Ministerul Educatiei si Cercetarii

al Republicii Moldova

ORDIN

23 . 02.2015 . 466

mun. Chisiniu

Cu privire la aprobarea Planului-cadru pentru
invatimantul primar, gimnazial si liceal,
anul de studii 2025-2026

in temeiul prevederilor Codului educatiei nr.152/2014 art.140. alin.(1) si in vederea organizarii
procesului educational in invatamantul primar, gimnazial si liceal, Ministrul educatiei si cercetarii

emite prezentul

l.

3s

i

ORDIN:

Se aproba:

1)  Planul-cadru pentru invatamdantul primar, gimnazial si liceal, anul de studii 2025-2026,
conform Anexei nr.1;

2)  Calendarul anului de studii 2023-2026 pentru invatamantul primar, gimnazial si liceal,
conform Anexei nr.2;

3) Tezele semestriale in invatamantul liceal, anul de studii 2025-2026, conform Anexei nr.3

4)  Aspectele manageriale de aplicare a Planului-cadru pentru invatamantul primar, gimnazial
si liceal, anul de studii 2025-2026, conform Anexei nr.4;

5)  Calendarul datelor remarcabile si de comemorare nationale si internationale recomandat
institutiilor de invaramdant primar, gimnazial si liceal, anul de studii 2025-2026, conform
Anexei nr.53.

Directia politici in invdtamant general:

1) va aduce prevederile prezentului ordin la cunostinta Organelor locale de specialitate in
domeniul invatdmantului;

2) va monitoriza implementarea Planului-cadru de invatamdnt pentru invdtamantul primar,
gimnazial si liceal si a Aspectelor manageriale de aplicare a Planului-cadru pentru
invatamantul primar, gimnazial si liceal, anul de studii 2025-2026.

Organele locale de specialitate in domeniul invatamantului:

1) voraduce prevederile prezentului ordin la cunostinta institutiilor de invatamant de pe teritoriul
unitdtii administrativ-teritoriale;

2) vor monitoriza respectarea prevederilor prezentului ordin.

Aplicarea prezentului ordin se pune in sarcina Directiei politici in invatimantul general

(dna C. Lungu), sefilor Organelor locale de specialitate in domeniul invatimantului si

conducatorilor institutiilor de invatamant primar si secundar general.

Controlul executarii prezentului ordin se pune in sarcina doamnei Valentina Olaru, Secretar de

stat.

Ministru Dan PERCIUN

Corina Lungu, 022 232 472




Anexa nr.1 la ordinul MEC nr.

26 &

din 28 04- 2025

Compartimentul L. PLAN-CADRU DE iNVATAMANT

PENTRU CICLUL PRIMAR SI GIMANZIAL

1.1. Planul-cadru de invitimant pentru clasele I - IX

(cu instruire in limba romana)

Aria curriculara

" Invatamantul primar | Invitiméantul gimnazial

Clasele/numarul de ore

Disciplina scolara I 11 III | A% \Y A% vil | vil | IX
: 'COMPONENTA INVARIABILA (discipline obligatorii
Limbi si comunicare
1. Limba si literatura romand 8 7 7 7 6 6 5 3 5
2. Limba strdina I - 2 2 2 2 2 2 2 2
3. "Limba strdina II - - - - 2 2 2 2 2
Matematici si Stiinte
1. Matematica 4 4 4 4 . 4 4 4 4
2. Stiinte - 1 1 1 1 - - - -
3. Biologie - - - - - 1 2 2 2
4, Fizica - - - - - 1 2 2 2
5. Chimie - - - - - - 1 2 2
6. Informatica - - - - - - 1 1 1
Educatie socioumanistica
1. Istoria romanilor si universald | - - - 1 2 2 P 2 2
2. Geografie - - - - 1 1 1 1 1
3. Educatie moral-spirituala 1 1 1 1 - - - . .
4. Educatie pentru societate - - - - 1 1 1 1 1
Arte
1. Educatie muzicald 1 1 1 1 1 1 1 1 -
2. Educatie plasticd 1 1 1 1 1 1 1 - -
Tehnologii
1. Educatie tehnologicd 1 (1 ] 1 [ 1 [t [t ] 1 [1 ]
Sport
1. Educatie fizicd 2 [ 2] 2 [ 2 22 ]2 [2 | 2
Consiliere si dezvoltare personali
1. Dezvoltare personald 1 [ 1 [ 1 [ v [t ]t |1
Al e COMPONENTA VARIABILA (discipline optionale)
Discipline optionale 1 1 1 1 1 1 1
Numiir total de ore 20 | 22 | 22 23 | 26 | 27 30 30 29

NOTA:

* Institutia de invatamant este in drept sd decida studierea Limbii strdine II sau a Limbii ruse,
incepand cu clasa a V-a, optiune aleasé pentru intreaga duratd a ciclului gimnazial, in functie de
gradul de asigurare a conditiilor educationale existente (cadre didactice calificate, manuale,

curriculum aprobat).

Pentru elevii/elevele care au inceput studierea Limbii ruse din clasa a V-a va fi asiguratd
continuitatea studierii disciplinei scolare pana la absolvirea ciclului gimnazial.




1.2. Planul-cadru de invitimant pentru clasele I-IX bilingve
(cu instruire in limba romini)

Aria curriculari Invitimantul primar | Invitiméantul gimnazial
Clasele/numirul de ore
Disciplina scolari | II 111 IV | V \%! VII | VIII | IX

~ " COMPONENTA INVARIABILA (discipline obligatorif)

Limbi si comunicare

1. Limba si literatura roméana 8 7 7 f 6 6 5 5 5
2. Limba strdina | 3 3 3 3 4 4 4 4 +
3. Limba straina II - - - - 2 2 2 2 2
Matematici si Stiinte
1. Matematica 4 - 4 4 -+ 4 4 4 4
2. Stiinte - 1 1 1 1 - - - -
3. Biologie - - - - - 1 2 2 2 |
4, Fizica - - - - - 1 2 2 2
5. Chimie - - - - - - 1 2 2
6. Informatica - - - - - - 1 | 1
Educatie socioumanistica

1. Istoria romanilor si universald | - - - 1 2 2 2

2. Geografie - - - - 1 1 1 | 1
3. Educatie moral-spirituala 1 1 1 1 - - - - -
4, Educatie pentru societate - - - - 1 1 1 1 1

Arte
1. Educatie muzicala 1 1 1 1 1 1 1 1 -
2. Educatie plasticd 1 1 1 1 1 1 1 - -
Tehnologii
1. Educatie tehnologicd B RN I
Sport
. Educatie fizica 2 (2] 2 | 2 [2[]27]2 |2 | 2
Consiliere si dezvoltare personali

1. Dezvoltare personald I 1 | 1 | 1 | 1 I 1 i 1 l 1 l 1 | 1
Numiir total de ore 22 | 22 | 22 23 | 27 | 28 31 31 30

NOTE: La aplicarea Planului-cadru de invitamant nr.1.2.:

1) Disciplina scolara Matematicd, in clasele V-IX, se studiaza obligatoriu in limba franceza.
Limba de instruire la disciplinele scolare Biologie, Fizica, Chimie, Informatica si Geografie
este la decizia institutiei de Invatamant in functie de resursa educationald disponibild;

2) La absolvirea ciclului gimnazial, elevii sustin examenul la Matematicd in limba in care au
studiat disciplina (limba francezd);

3) Institutia de invatamant este in drept sa decidi studierea Limbii straine II (Limba englezd,
Limba francezd, Limba germand, Limba italiand, Limba spaniold) sau a Limbii ruse,
incepénd cu clasa a V-a si pe intreaga durata a ciclului gimnazial, in functie de gradul de
asigurare a conditiilor educationale existente (cadre didactice calificate, manuale,
curriculum aprobat).

Prezentul Plan de invatimant se aplicd incepand cu clasa a I-a sau a V-a.




1.3. Planul — cadru de invitimant pentru clasele I-1V
Programul educational alternativ ,,Pas cu Pas”
(cu instruire in limba roména)

Aria curriculard
Clasele/numarul de ore
Disciplina gcolara ! 1 I v
COMPONENTA INVARIABILA (discipline obligatorii)
Limba si comunicare
1. Limba si literatura romand 5 5 5 5
2. Limba striind - 2 2 2
Matematici si Stiinte
1. Matematicd - 4 4 4
2. Stiinte - 1 1 1
Educatie socioumanistica
1. Istoria romanilor §i universala 5 s - 1
2. Educatie moral-spirituald 1 1 1 1
Arte
1. Educatie muzicala 1 1 1 1
2. Educatie plastica 1 1 1 1
Tehnologii
1. Educatie tehnologica | 1 1 [ 1 | 1
Sport
1. Educatie fizicd 2 | 2 [ 2 | 2
Consiliere si dezvoltare personalia
1. Dezvoltare personala [ 1 | 1 1 1 \ 1
1. Proiecte tematice 4 :: 3 3
2. Activitati in grup 3 3 3 3
Numir total de ore 23 25 25 26
NOTE:

La aplicarea programului educational alternativ .Pas cu Pas” institutia de invatamant, in limita
bugetului disponibil, prin decizia Consiliului de administratie si prin coordonarea cu OLSDI,
este in drept, la necesitate, si angajeze asistent didactic/asistentd didactica.




1.4. Planul-cadru de invitimint pentru clasele I - IX
(cu instruire in limba rusa)

Aria curriculari Inviagimantul primar | Invagimént

Clasele/numirul de ore

Disciplina scolara I ||| wv | Vv | vl | VI V| IX

" COMPONENTA INVARIABILA (discipline obligatorii)

Limbi si comunicare

1. Limba si literatura roméana 3 3 4 4 - 4 4 4 4
2. Limba si literatura rusa 8 7 7 7 6 6 5 5 5
3. Limba straina - 2 2 2 2 2 2 2 2
Matematica si Stiinte
1. Matematica 4 4 4 4 4 4 4 4 4
2. Stiinte - 1 1 1 1 - - - -
3. Biologie - - - - - 1 2 2 2
4. Fizica - - - - - 1 2 2 2
5. Chimie - - - - - - 1 2 2
6. Informatica - - - - - - 1 1 1
Educatie socioumanistici
1. Istoria romdnilor si universald | - - - 1 2 2 2
2. Geografie - - - - 1 1 1 1 1
3. Educatie moral-spirituala 1 1 1 1 = - - - 2
4. Educatie pentru societate - - - - 1 1 1 1 1
5. *Istorie, culturd si traditii ale
poporului rus/ucrainean/gagauz/ | 1 1 1 1 1 1 1 1 1
bulgar/rom si ale altor popoare
Arte
1. Educatie muzicala 1 1 1 1 1 1 1 1 -
2. Educatie plastica 1 1 1 1 1 1 1 - -
Tehnologii
1. Educatie tehnologicd } 1 | 1 | 1 i 1 I 1 1 1 | 1 | 1 { 1
Sport
1. Educatie fizica (2 (2222212 ]2]/]?
Consiliere si dezvoltare personali
1. Dezvoltare personald | 1 l 1 ] 1 1 I 1 | 1 ] 1 | 1 | 1
2 COMPONENTA-VARIABILA (discipline optionale) .
Discipline optionale 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Numair total de ore 24 | 26 27 28 | 29 30 33 33 32

NOTE:

* La studierea disciplinei scolare, in limita bugetului disponibil, institutia de invatdmant este in drept
si decidi divizarea clasei in situatia cAnd numdrul de elevi, reprezentanti de altd etnie, constituie un
numar rezonabil si echilibrat din numérul elevilor din clasa.




1.5. Planul-cadru de invitimant pentru elevii de etnie ucraineani, gigiuzi, bulgari, roma
din clasele I - IX
(cu instruire in limba rusa)

Aria curriculari Invatamantul primar invﬁtﬁmﬁntulglmnazml =
Clasele/numirul de ore
Disciplina scolara I || o w |V | VI | vl | VI | IX

"COMPONENTA INVARIABILA (discipline obligatori))

Limba §i comunicare

1. Limba si literatura romand 3 3 4 4 4 - - 4 4
2 Li.mba ?i lifetiatufa ) 3 3 3 3 3 3 3 3 3
ucraineani/gagauzd/bulgara
3. Limba si literatura rusa 8 7 7 7 6 6 5 3 5
4. Limba straind - 2 2 2 2 2 2
Matematica si Stiinte
1. Matematica 4 4 4 4 S + 4 4 4
2. Stiinte - 1 1 1 1 - - - -
3. Biologie - - - - - 1 2 2 2
4. Fizica - - - - - 1 2 2 2
5. Chimie - - - - - - 1 2 2
6. Informatica - - - - - - 1 1 1
Educatie socioumanistica
1. Istoria romanilor gi universala | - - - 1 2 2 2
2. Geografie - - - - 1 1 1 1 1
3. Educatie moral-spirituala 1 1 1 1 - - - . -
4. Educatie pentru societate - - - - 1 1 1 1 1
5. *[storie, culturd si traditii ale
poporului ucrainean/gagauz/ 1 1 1 1 1 1 1 1 1
bulgar/rom si ale altor popoare
Arte
1. Educatie muzicala 1 1 1 1 1 1 1 1 -
2. Educatie plastica 1 1 1 1 1 1 1 - -
Tehnologii
1. Educatie tehnologica (1 [t [t [t [ttt [t ]!
Sport
. Educatie fizica (2 [2 ]2 2 [2]27]2 |2 | 2
Consiliere si dezvoltare personali
1. Dezvoltare personald 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Numir total de ore 26 | 28 29 30 | 31 32 35 35 34

NOTE:

* La studierea disciplinei scolare, in limita bugetului disponibil, institutia de invagamant este in drept
si decida divizarea clasei in situatia cAnd numérul de elevi, reprezentanti de alta etnie, constituie un
numir rezonabil si echilibrat din numdrul elevilor din clasa.




1.6. Planul-cadru de inviitimant pentru elevii de etnie ucraineani, gigiauza,

din clasele I - IX
(cu instruire in limba rusa)

bulgari, roma

Aria curriculara

Invitimantul primar

Inviitimantul gimnazial

Clasele/numirul de ore

Disciplina scolari r (o [ [ v [V [Vvl]vl vl | IX
e COMPONENTA_IN\{ABIABILA (discipline obligatoriiy. = . L
Limbi si comunicare
1. Limba si literatura romand 4 4 5 5 5 5 5 5 5
2 Li.mba si livtelu'atuvra ] 4 4 4 4 4 4 4 4 4
ucraineanid/gdgauza/bulgard
3. Limba si literatura rusa 6 5 5 5 5 4 3 3 3
4. Limba strdind - 2 2 2 2 2 2 2 2
Matematica si Stiinte
1. Matematicd 4 4 4 - -+ 4 4 4 4
2. Stiinte - 1 1 1 1 - - - -
3. Biologie - - - - - 1 2 2 2
4. Fizica - - - - - 1 2 2 2
5. Chimie - - - - - - 1 2 2
6. Informatica - - - - - - | 1 1
Educatie socioumanistica
1. Istoria romanilor gi universald | - - - 1 2 2 2 2
2. Geografie - - - - 1 1 1 1 1
3. Educatie moral-spirituala 1 1 1 1 - - - - -
4. Educatie pentru societate - - - - 1 1 | 1 1
3, *[storie, cultura si traditii ale
poporului ucrainean/gégauz/ 1 1 1 1 1 1 1 1 1
bulgar/rom si ale altor popoare
Arte
1. Educatie muzicala 1 1 1 1 1 1 1 1 -
2. Educatie plastici 1 1 1 1 1 1 1 - -
Tehnologii
1. Educatie tehnologica EREEEE RN RN | 1
Sport
. Educatie fizicd (2 (2] 2 2[2]27(]¢2]2 | 2
Consiliere si dezvoltare personala
1. Dezvoltare personald 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Numiir total de ore 26 | 28 29 30 | 32 32 35 35 34

NOTE:

* La studierea disciplinei scolare, in limita bugetului disponibil, institutia de invétamant este in drept
<4 decida divizarea clasei in situatia cAnd numdrul de elevi, reprezentanti de altd etnie, constituie un
numar rezonabil si echilibrat din numarul elevilor din clasa.
Elevii/clevele care studiaza dupa acest plan de invatimant sunt in drept sd selecteze Limba i
literatura maternd (ucraineand/gagauza/bulgara) pentru sustinerea examenului la Limba de instruire
in cadrul examenelor nationale de absolvire a gimnaziului si in cadrul testirii nationale in clasa a
[V-a. Prevedere valabili la aplicarea prezentului Plan de invatamant, incepénd cu clasa a [-a sau a

V-a.
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1.7. Planul-cadru de invitimant pentru elevii de etnie ucraineani, gigiuza,

din clasele I - IX
(cu instruire in limba romani)

bulgari, roma

Aria curricularia

Invitimantul primar |

Invitimintul gimnazial

Clasele/numirul de ore

Disciplina scolara | ] Mmoo | v [ v | vEl v vl IX
' " COMPONENTA INVARIABILA (discipline obligatorit)
Limbi si comunicare
1. Limba si literatura romana 8 7 7 7 6 6 5 5 3
2 Li‘mba §i libteiatu'ra ) 3 3 3 3 3 3 3 3 3
ucraineani/gagauzd/bulgara
3. Limba strdina I - 2 2 2 2 2 2 2 2
4, *Limba straind 11 - 2 2 2 2 2 2 ) 2
Matematici si Stiinte
1. Matematica 4 - -+ -+ -+ -+ 4 4 4
2. Stiinte - 1 1 1 1 - - - -
3. Biologie - - - - - 1 2 2 2
4, Fizicd - - - - - 1 2 2 2
5. Chimie - - - - - - 1 2 2
6. Informatica - - - - - - 1 1 1
Educatie socioumanistici
1. Istoria romanilor si universald | - - - 1 2 2 2
2. Geografie - - - - 1 1 1 1 1
3. Educatie moral-spirituald 1 1 1 1 - = - - -
4. Educatie pentru societate - - - - 1 1 1 1 1
5. **[storie, cultura si traditii ale
poporului ucrainean/gdgauz/ 1 1 1 1 1 1 1 1 1
bulgar/rom si ale altor popoare
Arte
1. Educatie muzicala 1 1 1 1 1 1 1 1 -
2. Educatie plastica 1 1 1 1 1 1 1 - -
Tehnologii
1. Educatie tehnologica BEEEE NN RN RN 1 ]
Sport
1. Educatie fizica 2 (2] 2 [ 2]2]21]2]? | 2
Consiliere si dezvoltare personala

1. Dezvoltare personald [1 ] 1 ] 1 r [t [t [t [t ]1

L "COMPONENTA VARIABILA (discipline optionale) _
Discipline optionale 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Numir total de ore 24 | 28 28 29 | 30 31 34 34 33

NOTA:

* Institutia de invatamant este in drept sd decida studierea Limbii strdaine II (Limba engleza,
Limba francezd, Limba germand, Limba italiand, Limba spaniold) sau a Limbii si literaturii rusd,

incepénd cu clasa a V-a si pe intreaga

a conditiilor educationale existente (cadre didactice calificate, manuale,

durati a ciclului gimnazial, in functie de gradul de asigurare

curriculum aprobat).

##] a studierea disciplinei scolare, in limita bugetului disponibil, institutia de invafamant este in
drept si decidd divizarea clasel in situatia cind numarul de elevi, reprezentanti de altd etnie,
constituie un numir rezonabil si echilibrat din numérul elevilor din clasa.
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1.8. Planul-cadru de invitimant pentru elevii de etnie ucraineani, gigiauza, bulgari, roma
din clasele I - IX
(cu instruire in limba maternd)

Aria curriculari Invitimantul primar | Invitdméntul gimnazial
Clasele/numairul de ore
Disciplina scolari p o [m [ v [V [VvI|Vvl [VIH] X

COMPONENTA INVARIABILA (dlsmplme obllgatoru) L

Limbi si comunicare

1. Limba si literatura romand 3 3 - 4 4 4 4 4 4
2. Li_mba S_i liuteliatuwra ] g 7 7 7 6 6 5 5 5
ucraineand/gagauza/bulgard
3. Limba si literatura rusa - 2 2 2 2 p. 2 2 2
4, Limba strdind - 2 2 2 2 2 2 2 2
Matematici si Stiinte
1. Matematici 4 4 4 4 4 4 + 4 4
2. Stiinfe - 1 1 1 1 - - - -
3. Biologie - - - - - 1 2 2 2
4. Fizica - - - - - 1 2 2 2
5. Chimie - - - - - - 1 2 2
6. Informatica - - - - - - 1 1 1
Educatie socioumanistica
1. Istoria romanilor si universald | - - - 1 2 2 2 2
2. Geografie - - - - 1 1 1 1 1
3. Educatie moral-spirituala 1 1 1 1 - " ’ - -
4, Educatie pentru societate - - - - 1 1 1 1 1
5. *[storie, culturd si traditii ale
poporului ucrainean/gdgiuz/ 1 1 1 1 1 1 1 1 1
bulgar/rom si ale altor popoare
Arte
1. Educatie muzicald 1 1 1 1 1 1 1 1 -
2. Educatie plasticé 1 1 1 1 1 1 1 - -
Tehnologii
. Educafie tehnologica 11 [t [t [v ][] | 1
Sport
1. Educatie fizica 2 [2 ]2 [ 2]2]2/[?2 [ 2 [ =
Consiliere si dezvoltare personala
1 Dezvoltftre personala \ 1 l 1 \ 1 1 I 1 ] 1 l 1 l 1 | 1
COMPONENTA VARIABILA (discipline optionale) B
Discipline optionale 1 1 1|1 11 1 1 1
Numir total de ore 24 | 28 ] 29 | 30 [32 |32 | 35 |35 | 34
NOTA:

* |_a studierea disciplinei scolare, in limita bugetului disponibil, institutia de invitdmant este in drept
si decida divizarea clasei in situatia cAnd numérul de elevi, reprezentanti de altd etnie, constituie un
numir rezonabil si echilibrat din numarul elevilor din clasa.




1.9. Planul — cadru de inviitimant pentru elevii din clasele V- 1IX

din penitenciare
(cu instruire in limba roména)

Aria curriculari

T Tovapumantal g

Clasele./ Numairul de ore

Disciplina scolari Vv V1 Vil Vil | IX

COMPONENTA INVARIABILA (discipline’Obliga‘ic')rii)‘ -
Limbi si comunicare
1. Limba si literatura roména 6 6 5 5 5
2. Limba straina 2 2 2
Matematici si Stiinte

1. Matematica 4 4 + 4 4

2. Stiinte 1 - - - -

3. Biologie - 1 2 2 2

4, Fizica - 1 1 2 1

5. Chimie - - 1 2 1

6. Informatica - - 1 1 1

Educatie socioumanistica

1. Istoria romanilor i universald 2 2 2 2 2

2. Geografie 1 1 1 1 1

3. Educatie pentru societate 1 1 1 1 1

Arte
1. Educatie plastica 1 1 1 1 1
Tehnologii
1.Educatie tehnologica 1 1 1 - -
Numiir total de ore 19 20 22 23 21




1.10. Planul — cadru de invitimant pentru elevii din clasele V - IX
din penitenciare
(cu instruire in limba rusi)

Aria curriculari - Invatimantul glmnazml 1

Clasele/ Numairul de ore
Disciplina scolara L \4! Vil vill | IX

COMPONENTA INVARIABILA (discipline obligatoriiy 8
Limb3 si comunicare

1. Limba si literatura roména 4 4 4 4 +

2. Limba si literatura rusa 6 6 5 5

3. Limba strdina 2 2 2 2 2
Matematici si Stiinte

1. Matematica -+ 4 - 4 4

2. Stiinte 1 - - - -

3. Biologie - 1 2 5 2

4, Fizica - 1 1 2 1

5. Chimie - - 1 2 1

6. Informatica - - 1 1 1

Educatie socioumanistica

1. Istoria romanilor si universald p. 2

2. Geografie 1 1

3. Educatie pentru societate 1 1 1 1 1

Arte
1. Educatie plastica 1 1 1 1 1
Tehnologii
1.Educatie tehnologica 1 1 1 - -
Numiir total de ore 23 24 26 27 25

NOTA:
in limita numarului total de ore prestabilit, institutia de invatimant este in drept s adapteze cel mult
10% din prezentul Plan de invatamant, in functie de necesitdtile educationale ale elevilor.




1.11. Planul - cadru de invitimént pentru elevii cu dificultiiti severe de invitare (dificultati/
dizabilitati multiple, asociate) din clasele I-IX din scolile auxiliare

(cu instruire in limba roména)

Aria curriculari Clasele/ Numirul de ore
1| I ' 111 ‘ v [ v [ vi|vn vl IX
Disciplina scolari
' - COMPONENTA INVARIABILA _(diéqi}il_inéi_leig_atd;fii)_
| "~ Limba si c.bmunicar.c ]
1. Limba si literatura roména| 6 6 | 6 6 6 6 6 6 6
Matematica si Stiinte
1. Matematica 2 2 2 2 2 2
2. Stiinte 1 1 2 2 2 g 1 1
Educatie socioumanistica
1. Educatie moral-spirituald 1 1 1 1 - - - - -
2. Educatie pentru societate - - - - 1 1 1 1 1
Arte
1. Educatie muzicala 2 2 1 1 1 1 1
2. Educatie plastica 2 2 1 1 1 1 1
Tehnologii
1. Educatie tehnologica 3 3 3 3 5 5 5 6 6
Sport
1. Educatie fizica 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Numiir total de ore 19 19 20 20 20 20 20 20 20

NOTA:

in limita numarului total de ore prestabilit, institutia de Invatamant este in drept sa adapteze cel mult

10% din prezentul Plan de invatamént, in functie de necesititile educationale ale elevilor.




1.12. Planul - cadru de invitimant pentru elevii cu dificultati severe de invitare (dificultati/
dizabilititi multiple, asociate) din clasele I-IX din scolile auxiliare

(cu instruire in limba rusi)

Aria curriculari Clasele/ Numérul de ore
| 1I 111 1AY A% VI VvII | VIII | IX

Disciplina scolari
o ; :COMP'ONEN.TA INVARIABILA(d1sc;p11neobhgator11)

Limbi si comunicare

1. Limba si literatura romana | 1 1 1 1 2 2 2 2 2
2. Limba si literatura rusa 6 6 6 § 6 6 6 6 6
Matematica gi Stiinte
1. Matematicd 2 2 2 2 2 2 2 2 2
2. Stiinte 1 1 2 2 2 2
Educatie socioumanistica
1. Educatie moral-spirituala 1 1 1 1 - - - . -
2. Educatie pentru societate - - - - 1 1 1 1 1
Arte
1. Educatie muzicala 2 2 2 2 1 1 1 1 1
2. Educatie plastica 2 2 2 2 1 1 1 1 1
Tehnologii

1. Educatie tehnologica 3 3 3 3 5 5 5 6 6

Sport
1. Educatie fizica 2 s 2 2 2 2 2 2 2
Numiir total de ore 20 | 20 21 21 22 22 22 22 22

NOTA:

in limita numarului total de ore prestabilit, institutia de invafdmant este in drept si adapteze cel mult
10% din prezentul Plan de invatamant, in functie de necesitétile educationale ale elevilor.




1.13. Planul — cadru de inviitimant pentru elevii cu deficiente auditive din clasele I-IX
din institutiile de inviitimant special

(cu instruire in limba romani)

Aria curriculara Clasele/ Numirul de ore
Disciplina scolard T T [ 1v | v | vI|vi|vi| IX
| ~ COMPONENTA INVARIABILA (discipline obligatorii) )

Limbi si comunicare

:(;]i;n;:a si literatura g 7 7 7 6 6 5 5 5
2 .Limba straind - 2 2 2 2 2 2 2 2
3. Limbajul mimico-gestual | 1 1 1 1 1 1 1 1
Matematica si Stiinte

1. Matematica - 4 4 -+ 4 . 4 4 4
2. Stiinte - 1 1 1 1 - - - -
3. Biologie - - - - - 1 2 p 2
4. Fizica - - - - - 1 2 2 2
5. Chimie - - - - - - 1 2 2
6. Informatica - - - - - - 1 1 1

Educatie socioumanistica

1.Istoria roméanilor si

universala ) i i : 2 3 2 . 2

2.Geografie - - - - 1 1 1 1 1

3.Educatie moral-spirituald | 1 1 1 1 - - - - -

4 Educatie pentru societate | - - - - 1 1 1 1 1

Arte
(IREILSE:::;e muzicala | | ) I 1 | 1 1 )
2.Educatie plasticad 1 1 1 1 1 1 1 - -
Tehnologii

1.Educatie tehnologica 1 1 1 1 1 1 1 1 1
B Sport

1.Educatie fizica 2 2 2 2 2 > 2 2 2

Consiliere si dezvoltare personali
1.Dezvoltare personala 1 1 1 1 1 1 1 1 1
- COMPONENTA _VARIABILK(discipliﬁg optionale) e

Diécipline optionale 1 1 1 1 1 1 1 T 1 T

Numir total de ore 21 23 23 24 25 26 29 29 28
NOTA:

in limita numarului total de ore prestabilit, institutia de invatgmant este in drept sd adapteze cel mult
10% din prezentul Plan de invatamént, in functie de necesitatile educationale ale elevilor.




1.14. Planul — cadru de invitiméint pentru elevii cu deficiente auditive din clasele I-IX

din institutiile de inviitamant special

(cu instruire in limba rusa)

Aria curriculari Clasele/ Numiirul de ore
Disciplina colars T T [ v | v [vi]vl[vin] IX
"COMPONENTA INVARIABILA (discipline obligatorii)
| Lﬂ]"!bﬁ si comunicare | ) ]

1. Limba si literatura romana 3] 3 |4 4 4 [ 4| 4 4 4
2. Limba si literatura rusa 8 7 7 7 6 6 5 5 5
3 .Limba strdind - 2 2 2 2 2 2 2 2
4. Limbajul mimico-gestual 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Matematica si Stiinte
1. Matematica 4 = 4 4 4 4 4 4 -
2. Stiinge - 1 1 1 - - - -
3. Biologie - - - - - 1 2 2 P
4. Fizicd - - - - - 1 2 2 2
5. Chimie - - - - - - 1 2 2
6. Informatica - - - - - - 1 1 1
Educatie socioumanistica
1.Istoria romdnilor si universala| - - - 1 2 2 2 2 2
2.Geografie - - - - 1 1 1 1
3.Educatie moral-spirituald 1 1 1 1 - - - - -
4 Educatie pentru societate - - - - 1 1 1 1 1
Arte
1.Educatie muzicala (Ritmica) 1 1 1 1 1 1 1 1 -
2.Educatie plastica 1 1 1 1 1 1 1 - -
Tehnologii
1.Educatie tehnologica 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Sport
1.Educatie fizica 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Consiliere si dezvoltare personali
1.Dezvoltare personala 1 1 1 1 1 1 1 1 1
| COMPONENTA VARIABILA (discipline optionale)
Discipline optionale T 1 1] 1 1 ]1] 1
Numiir total de ore 25 | 27 | 28 | 28 30 | 30 | 30 34 31
NOTA:

in limita numarului total de ore prestabilit, institutia de invatamant este in drept si adapteze cel
mult 10% din prezentul Plan de invatamant, in functie de necesititile educationale ale elevilor.




1.15. Planul — cadru de invatimint pentru elevii cu deficiente vizuale din clasele I-IX
din institutiile de inviitimént special

(instruirea in limba romani)

Aria curriculari

Disciplina gcolara

Clasele/ Numiirul de ore

|

11

11 ] v | v

IX

COMPONENTA INVARIABILA (discipline obligatorii)

VI |V11 | VIII

Limbi si comunicare

1. Limba si literatura roméana 8 7 7 7 6 6 5 2 l 5
2. Limba straind -1 2 2 2 2 | 2 2 | 2
Matematica si Stiinte
1. Matematicd 4 4 4 + 4 4 4 - 4
2. Stiinte - 1 1 1 - - - -
3. Biologie - - - - - 1 2 2 2
4, Fizica - - - - - 1 2 2 2
5. Chimie - - - - - - 1 2 2
6. Informatica - - - - - - 1 1 1
Educatie socioumanistica
DR | ] - | - | ] 2[2] 2] 2]
2. Geografie - - - - 1 1 1 1 1
3. Educatie moral-spirituala 1 1 1 1 - - - - -
4. Educatie pentru societate | - - - - 1 1 1 1 1
Arte
1.Educatie muzicala 1 1 1 1 1 1 1 1 -
2.Educatie plastica 1 1 1 1 1 1 1 - -
Tehnologii
1.Educatie tehnologica 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Sport
1.Educatie fizica 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Consiliere si dezvoltare personala
1.Dezvoltare personald 1 1 1 1 1 1 1 1 1
e ~COMPONENTA VARIABILA (disciplinc opfionale)
Discipline optionale 1 1 1. 1 T 1 ..”1 1 T 1 T 1 ]
Numiir total de ore 20 |22 22 | 23| 24 | 25| 28 | 28 | 27

NOTA:

in limita numarului total de ore prestabilit, institutia de invatimént este in drept sa adapteze cel mult

10% din prezentul Plan de invatamant, in functie de necesititile educationale ale elevilor.




1.16. Planul - cadru de invitimént pentru elevii cu dificultiiti severe de inviitare (dificultati/
dizabilititi multiple, asociate) din clasele I-IX din scolile auxiliare

(cu instruire in limba rusa)

Aria curriculara Clasele/ Numérul de ore
| 11 111 v V \4 VIl | VIII | IX

Disciplina scolari
COMPONENTA INVARIABILA (discipline obligatorii)

Limbi si comunicare

1. Limba si literatura 1 1 1 1 2 2 2 2 2
romand
2. Limba si literatura rusé 6 6 6 6 6 6 6 6 6
Matematica si Stiinte
1. Matematica 2 2 2 2 2 2 2 2 2
2. Stiinte 1 1 2 2 2 2
Educatie socioumanistica
1. Educatie moral-spirituald 1 1 1 1 - - - - -
2. Educatie pentru socictate - - - - 1 1 1 1 1
Arte
1. Educatie muzicalad 2 2 2 2 1 1 1 1 1
2. Educatie plastica 2 2 2 2 1 1 1 1 1
Tehnologii
1. Educatie tehnologica 3 3 3 3 5 5 5 6 6
Sport
1. Educatie fizicd 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Numiir total de ore 20 20 21 21 22 22 22 22 22
NOTA:

i1 limita numarului total de ore prestabilit, institutia de invé{dgmant este in drept sa adapteze cel mult
10% din prezentul Plan de invéitamant, in functie de necesititile educationale ale elevilor.
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1.17. Planul — cadru de invitamant pentru elevii cu deficiente vizuale din clasele I-IX din
' institutiile de invatamant special (cu instruirea in limba rusa)

Aria curriculara [

Clasele/ Numirul de ore

1 I | 1l v \Y V1 | VII VIIL| IX

Disciplina scolara
COMPONENTA INVARIABILA (discipline obligatorii)

" Limbi si coniunicare
|. Limba si literature roména 3 3 4 + 4 4 4
2. Limba si literature rusa 8 7 7 4 5 5 5
3. Limba straind - 2 2 2 2 2 2

Matematica si stiinte

1. Matematica + - ~ 4 - o 4 4 4
2. Stiinte - 1 1 1 - - - -
3. Biologie - - - - - 1 2 2 2
4, Fizica - - - - - 1 2 2 2
5. Chimie - - - - - - 1 2 2
6. Informatica - - - - - - 1 1 1

Educatie socioumanistica
Do | - [ [2]2]2]2]°
2. Geografie - - - - 1 1 1 1 1
3. Educatie moral-spirituala 1 1 1 1 - - - - -
4. Educatie pentru societate - - - - 1 1 1 1 1

Arte
1. Educatie muzicala 1 1 1 1 1 1 1 1 E
2. Educatie plastica 1 1 ] 1 ] 1 1 - -
Tehnologii
1. Educatie tehnologica 1 1 | 1 1 1 1 1 1 1
Sport
|. Educatie fizica 2 2 2 | 2 2 2 2 2 2
Consiliere si dezvoltare personali
1. Dezvoltare personald 1 1 1 1 1 1 1 1 1
COMPONENTA VARIABILA (discipline obtioanle)
Discipline optionale 1 ] 1 1 1 1 1 1 1
Numiir total de ore 24 | 26 27 28 29 | 30| 33 33 32
NOTA:

in limita numarului total de ore prestabilit, institutia de invdmant este in drept si adapteze cel mult 10% din prezentul

Plan de invatamant, in functie de necesitatile educationale ale elevilor.



Compartimentul IL PLAN-CADRU STANDARD PENTRU CICLUL LICEAL

2.1. Planul — cadru standard pentru profilul real §i umanist
(cu instruire in limba romini)

Aria curriculara | Profil Umanist | . iprofilReal = -
Disciplina scolard Numirul de ore pe clase
X | XI | XII | X | XI | X1
COMPONENTA INVARIABILA (discipline obligatorii) w
Limbi si comunicare
1. Limba si literatura romana 5 5 5 4 4 4
2. Limba strdind | 3 3 3 3 3 3
3. Limba strdina 11 2 2 2 - - -
4. Literatura universalad 1 2 2 - - -
Matematica si Stiinte
1. Matematica 3 3 3 i) 5 5
2. Fizicd. Astronomie 2 2 2 3 3 4
3. Chimie 1 1 1 3 2 3
4. Biologie 1 1 1 2 3 3
Educatie socioumanistica
1. Istoria romanilor si universal 3 3 2 2
2. Geogratfie 2 2 1 2 2 1
3. Educatie pentru societate 1 1 1 1 1 1
Tehnologii
1. Informatica | 1 1 | 1 | 2 [ 2| 2
Sport
1. Educatie fizicd [ 2 [ 2 | 2 [ 2 | 2 | 2
Consiliere si dezvoltare personali
1. Dezvoltare personal T [ 1 [ 1 | 1
ol ':'.COMPONENTA‘:VARIABILA- (discipline optionale)
Discipline optionale 1 1 1 1 1 1
Numar total de ore 29 30 29 31 31 32

NOTA:

in limita bugetului disponibil si in functie de gradul de asigurare a conditiilor educationale existente
(cadre didactice calificate, manuale, curriculum aprobat), instituia de Invatimant este in drept sd
decida studierea Limbii strine II pentru elevii/elevele din clasele a X-XII, profil real, incepind cu

clasa a X-a si
individual.

pentru intreaga durata a ciclului liceal, conform cerintelor de aprobare a planului




2.2. Planul-cadru standard pentru profilul real si umanist
(cu instruire in limba rusi)

Arii curriculare Profil Umanist | Profil Real
Numarul de ore pe clase
Discipline gcolare X | X1 | XU | X [ XI | XI
~ COMPONENTA INVARIABILA‘(diSCipline' obligatorii) e
Limbi si comunicare
1. Limba si literatura roména 4 4 4 4 4 4
2. Limba si literatura rusa 5 5 5 -+ 4 4
3. Limba straina [ 3 3 3 3 3 3
4. Limba straind II 2 2 2 - - -
5. Literatura universald 1 1 1 - - -
Matematici si Stiinte
1. Matematica 3 3 3 5 5 5
2. Fizica. Astronomie 2 2 2 3 3 4
3. Chimie 1 1 1 3 2 3
4. Biologie 1 1 1 2 3 3
Educatie socioumanistica
1. Istoria romanilor si universald 3 3 3 2 2 2
2. Geografie 2 2 1 2 2 1
3. Educatie pentru societate 1 1 1 1 1 1
Tehnologii
I.Informaticd I 2 | 2
Sport
I. Educatie fizica 2 [ 2 [ 2 | 2 2 | 2
Dezvoltare personali
1. Dezvoltare personald | 1 l 1 1 1 I 1 1 | 1
COMPONENTA VARIABILA (discipline optionale) . o
Discipline optionale 1 1 1 1 1]
Numiir total de ore 33 33 32 35 35 36




2.3. Planul-cadru standard pentru elevii de etnie ucraineani, gigiuza, bulgari, roma ,
profil real, umanist
(cu instruire in limba romani)

T Arii curriculare ~ Profil Umanist : Profil Real |
TTT— Numarul de ore pe clase
Discipline scolare — T x [ x[xu] X | XI | XII

' COMPONENTA INVARIABILA (discipline. obligatorii)
Limba si comunicare

1. Limba si literatura romana 6 6 6 5 5 5
2. Li.mba sl litel'atufa ] 4 4 % 3 3 3
ucraineand/giagduza/bulgara

3. Limba strdina 3 3 3 3 3 2
4, Literatura universald 1 1 - - -

Matematici si Stiinte
1. Matematica 3 3 3 5 5 5
2. Fizicd. Astronomie 2 2 2 3 3 -+
3. Chimie 1 1 1 3 2 3
4. Biologie 1 1 1 2 3 3
Educatie socioumanistica
1. Istoria roméanilor si universala 3 3 3 2 2 2
2. Geografie 2 2 2 2 1
3. Educatie pentru societate 1 1 1 1 1 1
Tehnologii
I.Informatica 1 [+ [+ [ 2 |2 e
Sport
. Educatie fizica 2 [ 2 [ 2] 2 |2 | 2
Dezvoltare personala

1. Dezvoltare personald | 1 1 ] 1 I 1 l 1 ‘ 1
- COMPONENTA VARIABILA (discipline optionale) « =
Discipline optionale 1 ] 1 ro[ 1 |1
Numar total de ore 32 32 31 35 35 36




2.4. Planul-cadru standard pentru elevii de etnie ucraineani, gigiuza,
profil umanist si real
(cu instruirea in limba rusi)

bulgari, romi,

S Ariicarriculare | ErofilUmanist = |/ " ProfilReal |
“““““ T — Numdrul de ore pe clase
Discipline scolare T [ X [ x1 | XI X XI | XII
COMPONENTA INVARIABILA (discipline obligatorii) e

Limbi si comunicare

1. Limba si literatura roména 4 -4 2 4 4 4

2. Limba si literatura 5

ucrainean®/gigduza/bulgard 4 " 4 3 . 7

3. Limba si literatura rusé 5 5 - 4 5

3. Limba strdind 3 3 3 3 2

4. Literatura universald 1 1 - - -
Matematici si Stiinte

1. Matematica 3 3 3 5 3 5

2. Fizicd. Astronomie 2 2 2 3 3 4

3. Chimie 1 1 1 3 2 3

4, Biologie 1 I 1 2 3 3

Educatie socioumanistici

1. Istoria romdnilor si universala 3 3 3 2 2 2

2. Geografie 2 2 1 2 2 1

3. Educatie pentru societate 1 1 1 1 1 1

Tehnologii
I.Informatica 1 [ 1 [ v ] 2 2 | 2
Sport

. Educatie fizica 2 [ 2 [ 2] 2 |2 | 2
Dezvoltare personali

1. Dezvoltare personald | 1 1 1 1 I 1 1 | 1

i ; COMPONENTA VARIABILA (discip_li_ne_op';iqrialc)- .
Discipline opgionale | 1 1 1 1| 1 1
Numir total de ore 35 35 34 38 38 38




2.5. Planul-cadru de standard pentru clevii de etnie ucraineani, gigiauza, bulgari, roma,
profilul real si umanist

(cu instruire in limba rusi)

i
——

- Arii curriculare|

~ Profil Umanist

.'-;-f};_:_Br_o'ﬁl Real =

Numarul de ore pe clase

Discipline scolare i = X l X1 | XII | X | XI | XII
COMPONENTA INVARIABILK (discipline obligatorii) = o
Limba si comunicare

1. Limba si literatura roména 5 5 5 5 5 5

2. Li‘mba si literatura 5 5 5 4 4 4
ucraineanid/gagduza/bulgara

3. Limba si literatura rusa 3 3 3 2 2 2

3. Limba strdina 3 3 3 3 3 2

4. Literatura universald 1 1 1 - - -

Matematici si Stiinte

1. Matematicd 3 3 3 ) 5 5
2. Fizica. Astronomie 2 2 2 3 3 4
3. Chimie 1 1 1 3 2 3
4. Biologie 1 1 1 2 S 3
Educatie socio-umanistica
1. Istoria romanilor i universald 3 3 3 2 2 2
2. Geografie 2 2 1 2 2 1
3. Educatie pentru societate 1 1 1 1 1 1
Tehnologii
I.Informatica N [ 2 | 2
Sport
1. Educatie fizica 2 [ 2 [ 2] 2 |2 | 2

Dezvoltare personali

1. Dezvoltare personald

| 1

v [t |t |1 |1

COMPONENTA VARIABILA (discipline opfionale)

Diséipline optionale

1

: : 1 , 1 : 1 .

Numar total de ore

35

35 34 38

Nota:

Prezentul Plan-cadru este de alternativa pentru liceele in care studiaza elevii de etnie ucraineand,

gagauza, bulgard, roma si se aplica incepand cu clasa a X-a.

Elevii/clevele care studiaza dupa acest plan de invagmant, in cadrul sesiunii de bacalaureat, sunt
in drept sa selecteze Limba i literatura maternd (ucraineand/gagauza/bulgara) pentru

examenului la Limba de instruire.

sustinerea
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2.4. Planul — cadru standard pentru profilul general
(cu instruire in limba romani)

Aria curriculard | Profilul general .
Numarul de ore pe clase '
Disciplina scolara
X XI XI1I
COMPONENTA INVARIABILA (discipline obligatori)
Lirﬁbﬁ si comunicare “
1. Limba si literatura romand 4 4 4
2. Limba straina | 4 4
Matematici si Stiinte
1. Matematicd 4 4 4
2. Fizici. Astronomie 2 2 2
3. Chimie 2 2 1
4. Biologie 2 2 1
3. Informatica si TIC 1 2 2
Educatie socioumanistica
1. Istoria romdnilor si universald 3 3 3
2. Geografie 2 2 1
3. Educatie pentru societate 1 1 1
Sport
1. Educatic fizica 2 2] 2
_ COMPONENTA VARIABILA (discipline la alegere si optionale)
:Discipiine la alegere | T 3 3 ) 4 B
Numar total de ore 30 31 29
NOTE:

Prezentul Plan de invitamant se aplica incepand cu clasa a X-a;

Disciplinele scolare la alegere:

D

2)
3)

sunt selectate anual de citre elevi/eleve, in functie de necesitatile educationale si oferta
institutiei de invatamant, avand trei filiere de alegere:

a) lista disciplinelor optionale, aprobata de MEC;

b) lista disciplinelor din grila de examene de bacalaureat (curriculum extins);

¢) lista disciplinelor scolare Literatura universald, Limba strdind I1 si Dezvoltare personald.

includ, in mod obligatoriu, o disciplina optionald aprobatd de MEC;

in limita bugetului aprobat al institutiei de invatamant, clasa poate fi divizatd o singura data, in
urmatoarele conditii:

a) laexistenta a cel putin 25 de elevi in clasa;
b) in situatia cAnd optiunile elevilor au un caracter echilibrat in raport cu numdrul total de elevi.
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2.7. Planul — cadru standard pentru profilul general
(cu instruire in limba rusi)

Aria curriculard | Proﬁlulgeneral
Numirul de ore pe clase
Disciplina scolara X ! X1 ' XI1
COMPONENTA INVARIABILA 7(dis_c_i_pl'i_n¢ -obliga:‘ﬁoj_f_ii)E:'ff_;
| | Lilﬁbﬁ si com.unica.re | | .'h“
1. Limba si literatura romana 4 4 4
2. Limba si literatura rusa - - 4
3. Limba strdind I -+ B 4
Matematica si Stiinte
1. Matematica 4 R .
2. Fizicd. Astronomie 2 2 2
3. Chimie 2 2 1
4. Biologie 2 2 1
5. Informatica si TIC 1 2 2
Educatie socioumanistica
1. Istoria romanilor si universald 3 3
2. Geografie 2 2 1
3. Educatie pentru societate 1 1 1
Sport
1. Educatie fizica ) ) 2
" COMPONENTA VARIABILZ (discipline I alegere si optionale)
Discipline gcolare la alegere T 2 ] 2 1 3
Numir total de ore 33 34 32
NOTE:

Prezentul plan de invatamant se aplica incepéand cu clasa a X-a.

Disciplinele scolare la alegere:

a)

b)
c)

sunt selectate anual de citre elevi/eleve, in functie de necesitafile educationale si oferta
institutiei de fnvitamant, avand trei filiere de alegere:

a) lista disciplinelor optionale, aprobatd de MEC;

b) lista disciplinelor din grila de examene de bacalaureat (curriculum extins);

¢) lista disciplinelor scolare Literatura universald, Limba strdind Il si Dezvoltare personald.

includ, in mod obligatoriu, o disciplina optionald aprobatd de MEC;

in limita bugetului aprobat al institutiei de invatamant, clasa poate fi divizatd o singurd data, in
urmitoarele conditii:

a) laexistenta a cel putin 25 de elevi in clasa;

b) in situatia cind optiunile elevilor au un caracter echilibrat in raport cu numérul total de elevi.

23




2.8. Planul — cadru standard pentru clevii de etnie ucraineani, gigauza, bulgari, roma,
profilul general
(cu instruire in limba rusa)

Aria curriculara | ~ Profilul general L
Disciplina scolara Numirul de ore pe clase
X | X | XII
COMPONENTA INVARIABILA '(disci'plin_e,:Obl_igatOr_ii)'sf;i-i.;ﬁ* L
Limbi si comunicare
1. Limba si literatura romana 5 5 5
2. Limba si literatura ucraineand/ gigduza/bulgara 4 4 4
3. Limba si literatura rusa 2 2 2
4, Limba straind | 3 3 3
Matematici si Stiinte
1. Matematicd 4 = 4
2. Fizicd. Astronomie 2 2 <
3. Chimie 2 2 1
4. Biologie 2 2 1
5. Informatica si TIC 1 2 2
Educatie socioumanistica
1. Istoria romanilor si universala 3 3 3
2. Geografie 2 2 1
3. Educatie pentru societate 1 1 1
Sport
1. Educatie fizicd 2 [ 2 | 2
COMPONENTA VARIABILA (discipline la alegere si opfionale)
Discipline scolare la alegere | 2 l 2 3
Numir total de ore 35 36 34

NOTE:
Prezentul plan de invatamant se aplica incepénd cu clasa a X-a.

Disciplinele scolare la alegere:
1) sunt selectate anual de catre clevi/eleve, in functie de necesitatile educationale si oferta
institutiei de invatamant, avand trei filiere de alegere:
a) lista disciplinelor optionale, aprobatd de MEC;
b) din lista disciplinelor din grila de examene de bacalaureat (curriculum extins);
¢) din lista disciplinelor scolare Literatura universald, Limba strdind 11 si Dezvoltare personald.

includ, in mod obligatoriu, o disciplind optionald aprobatd de MEC;

Ly D
~—

S~

in limita bugetului aprobat al institutiei de inviitimant, clasa poate fi divizatd o singurd data,
in urmatoarele conditii:

a) la existenta a cel putin 25 de elevi in clasa;

b) in situatia cind optiunile elevilor au un caracter echilibrat in raport cu numirul total de
elevi.

Elevii/elevele care studiazd dupd acest plan de invatimant, in cadrul sesiunii de bacalaureat, sunt in
drept sa selecteze Limba si literatura maternd (ucraineand/gagiauzd/bulgard) pentru sustinerea
examenului la Limba de instruire.




2.9. Planul — cadru standard pentru clasele bilingve X-XII
(cu instruire in limba romani)

Aria curriculard | ’.;_(Z_laée_-biii_ifg‘{éf
Disciplina scolara X XI
~ COMPONENTA .INszRIABI:I;AJ(di'sc'iﬁﬂif_xiejdbli‘ga‘t_'_cj)i-;iij)};;,f
Limbai si comunicare
1. Limba si literatura roména 4 4 4
2. Limba straini | 4 4 4
3. Limba strdind 11 2 2 2
Matematica si Stiinte
1. Matematica 5 5 5
2. Fizica. Astronomie 3 3 B
3. Chimie 3 2 3
4, Biologie 2 3 3
Educatie socioumanistica
1. Istoria romanilor si universala 2 2 2
2. Geografie 2 2 1
3. Educatie pentru societate 1 1 1
Tehnologii
1.Informatica \ 2 ‘ 2 ‘ z
Sport
1. Educatie fizica | 2 | 2 I 2
Consiliere si dezvoltare personali
1. Dezvoltare personald l 1 1 I 1
Numair total de ore . 33 l 33 l 34
NOTE:

1) Disciplina scolard Matematicd, in clasele X-XII, se studiaza obligatoriu in limba franceza.

2)

Limba de instruire la disciplinele scolare Biologie, Fizicd, Chimie, Informaticd si Geografie
este la decizia institutiei de invatdmant in functie de resursa educationala disponibila;

Elevii/elevele vor sustine examenul de absolvirea la disciplina scolard Matematica
obligatoriu in limba franceza. Examenul la alegere la disciplinele Biologie, Fizicd, Chimie,
Informatica si Geografie se va sustine in limba franceza in situatia in care pentru toti anii de
liceu disciplina a fost predate in limba francezi. Pentru alte situatii elevii/elevele sunt in
drept sa decida limba de sustinere a examenului la aceste discipline.
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2.10. Planul-cadru standard pentru profilul Arte
(cu instruire in limba romand)

Aria curriculari T ProfilAvte
Disciplina scolara Numarul de ore pe clase
X | x| Xu
COMPONENTA INVARIABILA (discipline obligatorii) e
Limba si comunicare
1. Limba si literatura romand 5 5 5
2. Limba strdind 3 3 3
Matematica si Stiinte

1. Matematica 3 3 3

2. Fizica. Astronomie 2 2 2

3. Chimie 1 1 1

4. Biologie 1 1 1

Educatie socioumanistici

1. Istoria roméanilor si universala 3 3

2. Geografie ) 2 1
| 3. Educatie pentru societate 1 1 1

Tehnologii
1. Informatica \ 1 1 1 I 1
Sport
. Educatie fizica | 1 | 1 1
Arte
1. Educatie artistica de profil* l 8 \ 9 | 10
Consiliere si dezvoltare personali
1. Dezvoltare personald 1 1 1
Numir total de ore 32 33 33

*Educatia artistica de profil din aria curriculard Arte include disciplinele scolare in conformitate
cu specificul profilului, dupa cum urmeaza (orientativ):

Coregrafie
1. Dans clasic 3 3 3
2. Dans popular/scenic/sportiv 2 2 3
3. Ritmicd 1 2 2
4., Istoria dansului 2 2 2
Arte plastice
1. Desen 2 3 3
2. Pictura 2 2 3
3. Compozitie 2 2 2
4. Istoria artelor plastice 2 2 2
Arta teatrala
1. Arta actorului 2 3 3
2. Arta vorbirii scenice 2 2 2
3. Miscarea scenicd 1 1 1
4. Ritmica si dans 1 1 1
5. Istoria teatrului 2 2 3




Muzica

. Solfegiu

. Teoria muzicii

. Armonia

. Istoria muzicii

. Ansamblu coral

| Wb —
—_—f—= o
PR — ||
Rl —= w2

Prezentul Plan-cadru se aplica in liceele cu profil arte la identificarea, de citre fondator, a surselor
financiare necesare.

Pentru profilul Coregrafie:
e Pentru repetitiile colectivelor de dans, pot fi acordate 3 ore sdptaménal, pentru fiecare colectiv;

e Pentru activitatile individuale, pot fi acordate 0,25 ord saptimanal pentru fiecare elev;
e Pentru activitatile individuale si organizarea lectiilor de dans, acompaniatorii vor fi tarifafi 100%
din orele de studiu previzute pentru disciplinele de profil.

Pentru profilul Arte Plastice:
e Clasele pot fi divizate in 2 grupe pentru activitati practice la disciplinele Desen, Pictura,

Compoziie, dacd in clasa sunt 25 §i mai multi elevi;
e Pentru activitatile individuale pot fi acordate 0,25 ora siptimanal pentru fiecare elev.

Pentru profilul Arte Muzici:
o Clasele pot fi divizate in 2 grupe la disciplina Solfegiu, daca in clasé sunt 25 si mai multi elevi;

e Pentru activitdtile individuale la instrumentul muzical, in vederea pregtirii pentru proba
practica din cadrul examenului de bacalaureat, poate fi acordatd 1 ord siptdmanal pentru fiecare
elev;

e Pentru organizarea activitatilor in orchestra, pot fi acordate 6 ore pentru un grup de cel putin 15
elevi;

e Pentru organizarea activitdtilor in ansamblurile vocale si instrumentale, poate fi acordata 1 ord
saptimanal (nu mai mult de doud ansambluri la o clasd), in cazul antrendrii diferitor elevi;

e Pentru elevii cu aptitudini muzical-vocale sau dirijorale deosebite (in functie de specificul
profilului), poate fi prevazuta 1 ord de canto academic sau de dirijat coral;

e Pentru toate disciplinele vocal-corale, ansambluri instrumentale, acompaniatorii vor fi tarifai
100% din orele de studiu, previzute pentru disciplinele de profil;

¢ Acompaniatorii la vioara, fambal, cobza si instrumente aerofone vor fi tarifati 50% din orele de
studiu, pentru fiecare elev.

Pentru profilul Teatru:

e Pot fi divizate clasele in 2 grupe la disciplinele Arta vorbirii scenice, Miscarea scenicd, dacdin
clasa sunt 25 si mai multi elevi;

e Pentru activitatile individuale, pot fi acordate 0,25 ora saptimanal pentru fiecare elev:

e Pentru montarea spectacolelor, pot fi acordate 2 ore saptaméanal;

¢ Acompaniatorii pentru organizarea orelor de ritmica si dans, vor fi tarifati 100% din orele de
studiu, prevazute pentru disciplinele de profil.




2.11. Planul-cadru standard pentru profilul Arte
(cu instruire in limba rusi)

Aria curriculara Profil Arte

Disciplina scolara Numarul de ore pe clase

X | XI | XII

~ COMPONENTA INVARIABILA (discipline Ghligaton). 0
Limbi si comunicare
1. Limba si literatura romand 4 4 4
2. Limba si literatura rusa 4 4 4
3. Limba straina - 3 3
Matematica si Stiinte
1 . Matematica 3 3 3
2. Fizicd. Astronomie 2 2 2
3. Chimie 1 1 1
4. Biologie 1 1 1
Educatie socioumanistica
1. Istoria romanilor si universala 3
2. Geografie 2 2 1
3. Educatie pentru societate 1 1 1
Tehnologii
1. Informatica l 1 | 1 | 1
Sport
. Educatie fizicd ] 1 l 1| 1
Arte
1. Educatie artisticd de profil* I 8 | 9 l 10
Consiliere si dezvoltare personala

1. Dezvoltare personala 1 1 1
Numiir total de ore 35 36 36

*Educatia artistica de profil din aria curriculara Arte include disciplinele scolare in conformitate
cu specificul profilului, dupd cum urmeaza (orientativ):

Coregrafie
1. Dans clasic 3 3 3
2. Dans popular/scenic/sportiv 2 2 3
3. Ritmica 1 2 2
4. Istoria dansului 2 2 2
Arte plastice
1. Desen 2 3 3
2. Pictura 2 2 3
3. Compozitie 2 2 2
4, Istoria artelor plastice 2 2 2




Arta teatrald

1. Arta actorului 2 3 3
2. Arta vorbirii scenice 2 2 2
3. Miscarea scenicd 1 1 1
4. Ritmica si dans 1 1 1
5. Istoria teatrului 2 2 3
Muzica
1. Solfegiu 2 2 2
2. Teoria muzicii 2 2 2
3. Armonia 2 2 3
4. Istoria muzicii 1 1 1
5. Ansamblu coral 1 7 2

Prezentul Plan-cadru se aplica in liceele cu profil arte la identificarea, de catre fondator, a surselor
financiare necesare.

Pentru profilul Coregrafie:

e Pentru repetitiile colectivelor de dans, pot fi acordate 3 ore saptimanal, pentru fiecare colectiv;

¢ Pentru activitatile individuale, pot fi acordate 0,25 ora saptimanal pentru fiecare elev;

e Pentru activititile individuale §i organizarea lectiilor de dans, acompaniatorii vor fi tarifati 100%
din orele de studiu prevazute pentru disciplinele de profil.

Pentru profilul Arte Plastice:
e Clasele pot fi divizate in 2 grupe pentru activitati practice la disciplinele Desen, Picturd,

Compozifie, dacé in clasd sunt 25 si mai multi elevi;
e Pentru activitatile individuale pot fi acordate 0,25 ord saptimanal pentru fiecare elev.

Pentru profilul Arte Muzica:
o Clasele pot fi divizate in 2 grupe la disciplina Solfegiu, dacd in clasa sunt 25 si mai multi elevi;

e Pentruocupatiile individuale la instrumentul muzical, in vederea pregatirii pentru proba practicd
din cadrul examenului de bacalaureat, poate fi acordata 1 ord siptaménal pentru fiecare elev;

e Pentru organizarea activitatilor in orchestra, pot fi acordate 6 ore pentru un grup de cel pufin 15
elevi;

e Pentru organizarea activitdtilor in ansamblurile vocale si instrumentale, poate fi acordata 1 ord
saptamanal (nu mai mult de doua ansambluri la o clasa), in cazul antrendrii diferitor elevi;

e Pentru elevii cu aptitudini muzical-vocale sau dirijorale deosebite (in functie de specificul
profilului), poate fi prevazuta 1 ora de canto academic sau de dirijat coral;

e DPentru toate disciplinele vocal-corale, ansambluri instrumentale, acompaniatorii vor fi tarifati
100% din orele de studiu, previzute pentru disciplinele de profil;

o Acompaniatorii la vioar, tambal, cobzi si instrumente aerofone vor fi tarifati 50% din orele de
studiu, pentru fiecare elev.

Pentru profilul Teatru:
e Dot fi divizate clasele in 2 grupe la disciplinele Arta vorbirii scenice, Miscarea scenicd, dacdin

clasd sunt 25 si mai multi elevi;

e Pentru ocupatiile individuale, pot fi acordate 0,25 ora saptaménal pentru fiecare elev;

e Pentru montarea spectacolelor, pot fi acordate 2 ore saptamanal;

e Acompaniatorii pentru organizarea orelor de ritmica si dans, vor fi tarifati 100% din orele de
studiu, prevazute pentru disciplinele de profil.
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2.12. Planul-cadru standard pentru profilul Sport
(cu instruire in limba romani)

Aria curriculara Profil Sport
Disciplina gcolara Numarul de ore pe clase
X [ xt | XII
COMPONENTA INVARIABILA (discipline obligatorii)
Limbi si comunicare
1. Limba si literatura roména 4 4 4
2. Limba strdind 3 3 3
Matematica si Stiinte
1. Matematica 3 3 3
2. Fizica. Astronomie 2 2 2
3. Chimie 1 1 1
4. Biologie 2 3 3
Educatie socioumanistica
1. Istoria roménilor si universala 3 3 3
2. Geografie 2 2 1
3. Educatie pentru societate 1 1 1
Tehnologii
1. Informatic l 1 | 1 | 1
Sport
1. Educatie fizica (teorie) | 1 | 1 l 1
Consiliere si dezvoltare personala
1. Dezvoltare personald ] 1 1
Numair total de ore 24 25 24
NOTE:
1. Prezentul plan de invifamant se aplicd in liceele cu profil sport, incepénd cu clasa a X-a, la
identificarea surselor financiare necesare de catre fondator;
2. Activitatile sportive specializate se organizeaza in afara orelor la disciplinele de culturd
generald;
3. Inscrierea elevilor in grupele sportive se va realiza conform varstei admise pentru inceperea
practicirii sportului (Tabelul 1);
4. Norma didactica sdptiménalda maxima pentru grupele de specializare sportiva se stabileste in
functie de etapele de pregétire (Tabelul 2).
Tabelul 1
Virsta de inmatriculare a copiilor in liceele cu profil sportiv
Nivelul de instruire
Nr | Disciplina iNCEPATORI AVANSATI PERFORMANTA
sportiva Nr.de | Véarsta | Durata de [Nr. de Virsta Durata de Nr.de |Durata de
eleviin | optima | mentinere felevi in optimd  |mentinere in | eleviin mentinere in
grupd (ani) |in pregitire|grupd (ani) pregitire  (nr.| grupd pregdtire
(minim) (nr. ani) |(minim) ani) (minim) |(nr. ani)
1. | Atletism 10-12} 9-11 2-3 8-10 12-14 | Mentinerea 6-8 [Mentinerea
> | Badminton | 10-12] 8-10 | 3-4 10 | 1114 | clevilor T i
sportivi in sportivi  1In
3 Baschet 14-16| 8-10 2-3 12-14 11-14 grupele de 10-12 grupele de
4 | Box 10-12] 10-12 | 23 810 | 13.16 |avansatise [ 6.3 |performantd
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5 Canotaj 10-12| 11-14 2-3 8-10 15-17

6 Ciclism 10-12| 12-14 2-3 8-10 15-17

7 Ecvestra 10-12| 11-13 2-3 8-10 13-16

8 Fotbal 20-22| 6-10 2-3 18-20 | 11-15

9 Gimnastica 10-12| 5-9 2-3 8-10 10-12
artistica

10 | Gimnasticd 10-12 6-10 3-4 8-10 11-13
ritmica

11 | Gimnastica pe | 10-12 6-8 2-3 8-10 9-11
trambulina

12 | Haltere 10-12| 9-12 2-3 8-10 13-16

13 | Handbal 16-18| 8-10 3-4 14-16 | 11-15

14 | Hochei pe 22-24 | 8-12 3-4 20-22 | 13-16
gheaté

15 | inot 10-12] 59 | 34 8-10 | 10-14

16 | Judo 10-12| 7-10 2-3 8-10 11-14

17 | Caiac - canoe 10-12 11-14| 2-4 8-10 15-17

18 | Lupte greco- 10-12| 8-11 | 2-3 8-10 12-16
romane,
libere,
feminine

19 | Pentatlon 10-12| 10-12 2-3 8-10 13-15
modern

20 | Patinaj artistic| 10-12| 6-10 3-4 8-10 11-13

21 | Powerlifting 10-12] 9-12 2-3 8-10 13-16

22 | Polo pe apa 16-18 8-10 2-3 14-16 | 11-14

23 | Rugby 20-221 8-12 3-4 20 13-16

24 | Sanie 8-10 9-12 3-4 6-8 13-16

25 | Schialpin 8-10 5-10 | 4-5 6-8 11-14

26 | Schi biatlon 10-12| 8-12 3-4 8-10 13-16

27 | Schi fond 10-12| 8-12 34 8-10 13-16

28 | Scrima 10-12| 8-12 3-4 8-10 13-16

29 | Tenis de 6-8 6-8 2-3 4-6 9-12
camp

30 | Tenis de masa| 10-12 8-10 3-4 8-10 13-16

31 | Tircuarcul 10-12| 8-10 3-4 8-10 13-16

32 | Tir 10-12 10-13| 3-4 8-10 14-16
puscd/pistol

33 | Triatlon 10-12| 8-10 3-4 8-10 11-14

34 | Turism 10-12|  8-10 3-4 8-10 11-14
sportiv

35 | Volei 14-16| 8-11 3-4 12-14 12-16

va realiza cu
conditia
respectarii
unui caracter
stabil si
pozitiv al
dinamicii
rezultatelor
sportive sau
vor
promovati in
grupele de
performanta
cu
respectarea
conditiilor
planului
cadru.

se va realiza
cu conditia
respectarii
unui caracter
stabil si
pozitiv  al
dinamicii
rezultatelor

6-8

6-8

sportive.

12-14

18-20

6-8

6-8
6-8

6-8

6-8

6-8

12-14

18

6-8

6-8

6-8

6-8

6-8

6-8

6-8

6-8




Varsta optima si durata de mentinere in pregitire au caracter orientativ.

in cazul depistarii unor elevi cu reale calititi pen
chiar daca este depasitd varsta optima de incepator.
Promovarea grupelor/elevilor de la un nivel de instruire la

prevederilor planului cadru.

Elevii sportivi care depdgesc nive

tru practicarea unei ramuri de sport, selectia se poate face
altul se realizeazi, de reguld, conform

lul de instruire cerut trebuie sa fie promovati in grupele de nivel superior.

Tabelul 2

Regimul de instruire si norma didactica saptiminali

Nr.

crt.

Etapele de pregitire

Anii de instruire

Sarcina didactica
saptimfnali maxima

(in ore academice)

Incepitori

In corespundere cu Anexal

9-14

Avansati

Mentinerea elevilor sportivi in
grupele de avansati se va realiza cu
conditia respectirii unui caracter
stabil si pozitiv al dinamicii
rezultatelor sportive sau vor
promovati in grupele de performanta
cu respectarea conditiilor planului
cadru.

14-27

Performanta

Mentinerea elevilor sportivi in
grupele de performanti se va realiza
cu conditia respectirii unui caracter

stabil si pozitiv al dinamicii
rezultatelor sportive.

24-36

L
[F8]




2.13. Planul-cadru standard pentru profilul Sport
(cu instruire in limba rusi)

Aria curriculari Profil Sport
Disciplina scolara Numirul de ore pe clase
X X1 | XII
T COMPONENTA INVARIABILA (discipline obligatorii)
Limbai si comunicare
1. Limba si literatura romana 4 - 4
2. Limba si literatura rusa - 4 4
3. Limba strdind 3 3 3
Matematica si Stiinte
1. Matematica 3 3 3
2. Fizicd. Astronomie 2 2 2
3. Chimie 1 1 1
4. Biologie 2 3 3
Educatie socioumanistici
1. Istoria roméanilor si universald 3 3 3
2. Geografie 2 2 1
3. Educatie pentru societate 1 1 1
Tehnologii
1. Informatica | 1 | 1 | 1
Sport
1. Educatie fizica (teorie) 1 1 | 1 | 1
Consiliere si dezvoltare personali
1. Dezvoltare personald 1 1 1
Numiir total de ore 28 29 28
NOTE:
5. Prezentul plan de invatimant se aplicé in liceele cu profil sport, incepand cu clasa a X-a, la

identificarea surselor financiare necesare de citre fondator;

6. Activititile sportive specializate se organizeazd in afara orelor la disciplinele de culturd
generald,
7. Inscrierea elevilor in grupele sportive se va realiza conform vdrstei admise pentru inceperea
practicarii sportului (Tabelul 1);
8. Norma didactici saptaimanald maximi pentru grupele de specializare sportiva se stabileste in
functie de etapele de pregatire (Tabelul 2).
Tabelul 1
Virsta de inmatriculare a copiilor in liceele cu profil sportiv
Nivelul de instruire
Nr | Disciplina INCEPATORI AVANSATI PERFORMANTA
sportiva Nr.de | Varsta | Duratade [Nr. de Virsta Durata de Nr.de |Duratade
eleviin | optima | mentinere feleviin  |optima mentinere in | eleviin |mentinere in
grupd (ani) |in pregatirejerupd (ani) pregitire grupd  |pregitire
(minim) (nr. ani) |(minim) (nr. ani) (minim) |(nr. ani)
1. | Atletism 10-12 9-11 2-3 8-10 12-14 Mentinerea| 6-8 [Mentinerea
T e T T R T i I e
sportivi in sportivi in
3 Baschet 14-16 8-10 2-3 12-14 11-14 grupelc de 10-12 grupele de

a7
23




4 Box 10-12| 10-12 2-3 8-10 13-16

5 Canotaj 10-12| 11-14 | 2-3 8-10 15-17

6 Ciclism 10-12( 12-14 2-3 8-10 15-17

7 Ecvestra 10-12| 11-13 2-3 8-10 13-16

8 Fotbal 20-22| 6-10 2-3 18-20 11-15

9 Gimnastici 10-12| 5-9 2-3 8-10 10-12
artistica

10 | Gimnastica 10-12 6-10 3-4 8-10 11-13
ritmica

11 | Gimnastica pe | 10-12 6-8 2-3 8-10 9-11
trambulind

12 | Haltere 10-12| 9-12 2-3 8-10 13-16

13 | Handbal 16-18| 8-10 3-4 14-16 11-15

14 | Hochei pe 22-24| 8-12 3-4 20-22 13-16
gheata

15 | inot 10-12| 59 | 3-4 8-10 | 10-14

16 | Judo 10-12| 7-10 2-3 8-10 11-14

17 | Caiac - canoe 10-12 11-14| 2-4 8-10 15-17

18 | Lupte greco- 10-12| 8-11 2-3 8-10 12-16
romane,
libere,
feminine

19 | Pentatlon 10-12| 10-12 2-3 8-10 13-15
modern

20 | Patinaj artistic| 10-12 6-10 3-4 8-10 11-13

21 | Powerlifting 10-12| 9-12 2-3 8-10 13-16

22 | Polo pe apd 16-18 8-10 2-3 14-16 11-14

23 | Rugby 20-22| 8-12 3-4 20 13-16

24 | Sanie 8-10 9-12 3-4 6-8 13-16

25 | Schi alpin 8-10 5-10 4-5 6-8 11-14

26 | Schi biatlon 10-12| 8-12 3-4 8-10 13-16

27 | Schi fond 10-12| 8-12 3-4 8-10 13-16

28 | Scrimi 10-12| 8-12 3-4 8-10 13-16

29 | Tenis de 6-8 6-8 2-3 4-6 9-12
camp

30 | Tenis de masd| 10-12 8-10 3-4 8-10 13-16

31 | Tircuarcul 10-12 8-10 3-4 8-10 13-16

32 | Tir pusca/ 10-12| 10-13| 3-4 8-10 14-16
pistol

33 | Triatlon 10-12|  8-10 3-4 8-10 11-14

34 | Turism 10-12| 8-10 3-4 8-10 11-14
sportiv

35 | Volei 14-16| 8-11 3-4 12-14 12-16

avansati se

6-8

va realiza

cu conditia
respectarii
unui
caracter
stabil si
pozitiv al
dinamicii
rezultatelor
sportive sau
vor
promovati
in grupele
de
performant
acu
respectarea
conditiilor
planului
cadru.

6-8

6-8

16-18
6-8

performanta
se va realiza
cu conditia
respectirii
unui
caracter
stabil si
pozitiv al
dinamicii

6-8

rezultatelor
sportive.

6-8

12-14

6-8

6-8

12




Virsta optima si durata de mentinere in pregatire au caracter orientativ.

in cazul depistarii unor elevi cu reale calititi pentru practicarea unei ramuri de sport, selectia se poate face
chiar daci este depisita varsta optima de incepator.

Promovarea grupelor/elevilor de la un nivel de instruire la altul se realizeaza, de reguld, conform
prevederilor planului cadru.

Elevii sportivi care depagesc nivelul de instruire cerut trebuie s fie promovati in grupele de nivel superior.

Tabelul 2
Regimul de instruire §i sarcina didactici siptiminala
Nr. Etapele de pregitire Anii de instruire Sarcina didactici
saptiminali maxima
crt.

(in ore academice)
1. Incepitori In corespundere cu Anexal 9-14

Mentinerea elevilor sportivi in
grupele de avansati se va realiza cu
conditia respectarii unui caracter
) A . stabil si pozitiv al dinamicii 14-27

' vansati .
rezultatelor sportive sau vor
promovati in grupele de performanta
cu respectarea conditiilor planului
cadru.

Mentinerea elevilor sportivi in
grupele de performanta se va realiza 24-36
3 Performanta cu conditia respectarii unui caracter
stabil si pozitiv al dinamicii

rezultatelor sportive.




2.14. Planul — cadru standard pentru clasele XI-XI1I din liceele cu frecventa redusa
(cu instruire in limba romana)

Aria curricularda | Profil Umanist @ |17 ProflReal
Numarul de ore pe clase
XI | Xu | Xm | XI | X1

=

COMPONENTA INVARIABILA (discipline obligatorii)

Disciplina scolara

Limbi si comunicare

1. Limba si literatura romana 4 4 4 3 3 3
2. Limba strdind I 2 2 3 2 2 2
3. Limba straind II 2 2 2 - - -
4, Literatura universala 2 2 - - - -
Matematici si Stiinte
1. Matematicd 2 2 2 - + 4
2. Fizicd. Astronomie 2 1 1 2 3 3
3. Chimie 1 1 1 2 2 2
4. Biologie 1 - 1 2 2 2
Educatie socioumanistica

1. Istoria romanilor si 2 2 3 1 2 2
universald

2. Geografie 1 1 2 1 1 2
3. Educatie pentru societate 1 1 - 1 1 -

Tehnologii

1. Informatica 1 1 - 2 1 1
Numar total de ore 21 19 19 20 21 21
NOTA:

Prezentul Plan de invatamant:
1) seaplica in liceele cu frecventa redusi doar in clasele XI-XIII, care in clasa a X-a au inceput
studiile liceale conform acestui plan de invatdmant;

2) este valabil si pentru instruirea in limba romani a elevilor/elevelor din clasele XI-XIII din
penitenciare.




2.15. Planul — cadru standard pentru clasele XI-XI1I din liceele cu frecventi redusi
(cu instruire in limba rusa)

Aria curriculara Profilul Umanist | Profilul Real
Numarul de ore pe clase
o - XI XII XIII XI XII XII1
Disciplina scolara
W " COMPONENTA INVARIABILA (discipline obligatorii)
Limbi si comunicare
1. Limba si literatura romand 3 3 3 3 3
2. Limba si literatura rusa 4 4 4 3 3
3. Limba straina I 2 2 3 2 2 2
4. Limba straind II 2 2 2 - - -
5. Literatura universald 1 1 - - - -
Matematica §i Stiinte
1. Matematica 2 2 2 - - 4
2. Fizica. Astronomie 2 1 ] 2 3 3
3. Chimie 1 1 2 2 2
4. Biologie 1 - 1 2 2 2
Educatie socioumanistica

1. Istoria romanilor si 2 2 3 2 1 1
universald

2. Geografie 1 1 2 1 1 2
3. Educatie pentru societate 1 1 - 1 1 -

Tehnologii

1. Informatica 1 1 - 2 1 1
Numir total de ore 23 21 21 24 23 23
NOTA:

Prezentul Plan de invatamant:
1) seaplicd in liceele cu frecventa redusa doar in clasele XI-XII1, care in clasa a X-a au inceput
studiile liceale conform acestui plan de invé{dmant;

2) este valabil si pentru instruirea in limba rusé a elevilor din clasele XI-XIII din penitenciare.
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Compartimentul IIL. PLAN -CADRU DE ALTERNATIVA PENTRU

CICLUL LICEAL

3.1. Planul — cadru de alternativi pentru profil umanist si real
(cu instruire in limba romani)

Pentru pilotare in licee teoretice

Aria curriculara

Disciplina gcolara

Profil Real i Umanist

Numdrul de ore pe clase
X [x1  |XI

COMPONENTA INVARIABILA (discipline obligatorii, 170r¢)
|

. Limba si literatura roména

. Limba straina [

_Istoria romAnilor si universala

. Eu si societatea

. Matematicad

o | B W R

. Educatie fizica

—| Bl o N R
—| B o R B
— | ] N e

COMPONENTA VARIABILA (discipline la alegere, 14 0r¢)

1. Biologie 2/4 2/4 2/4
2. Chimie 2/4 2/4 2/4
3. Fizica. Astronomie 2/4 2/4 2/4
4, Informatica si TIC 2 2 2
5. Geografie 2 2 2
6. Filosofie 2 2 2
7. Psihologie 2 2 2
8. Economie si antreprenoriat 2 2 2
9. Stiinte politice 2 2 2
10. Socializare juridica 2 2 2
11. Limba straina II 2 2 2
12. Literatura universald 2 2 2
13. *Curriculum extins la Limba si literatura romana 2 2 2
14. *Curriculum extins la Istoria romanilor si universalal 2 2 2
15. *Curriculum extins la Matematica 2 2 2
Discipline optionale (2 ore)
Din lista disciplinelor optionale, aprobate de MEC 2 2 2
Numir total de ore 33 33 33

NOTE:

Disciplinele la alegere selectate d
in clasele XI-XII. Lista disciplinelor la a

Prezentul Plan de invitamant se aplicd incepand cu clasa a X-a;

examene de bacalaureat la alegere.

*Din numarul total de ore pentru Discipline

e citre elevi/eleve in clasa a X-a ramén valabile pentru studiere si
legere include, in mod obligator, o disciplina din grila de

le la alegere elevii/elevele sunt in drept si selecteze

studierea curriculumului extins la disciplinele obligatorii Limba si literatura romand, Istoria
romdnilor si universald si Matematicd (2 ore per disciplind).
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3.2. Planul — cadru de alternativi bazat pe dezvoltare vocationala
(cu instruire in limba romani)

Nota:
Prezentul Plan de invatimant poate fi aplicat incepand cu clasa a X-a, in conditia existentei a cel

putin 2 (doud) clase la paralela
Clasa a X-a: Elevii/elevele vor studia conform Planului-cadru de invatamént 2.4.
Clasele a XI - a - a XII-a: Elevii vor studia in baza a 3 module dupa cum urmeaza:

Modulul I. Instruire academicii de baza (25 ore/sdptaimana) include:

a) disciplinele obligatorii, inclusiv 18/16/ ore/siptiméand alocate profilului umanist si 15 ore/
siptdmand alocate profilului real (Limba §i literatura romdnd, Limba strdind i, in functie de
profil, Istoria romanilor si universald sau Matematica),

b) disciplinele la alegerea elevului/elevei. Elevul/eleva va alege, din lista propusd, discipline, cu
un numir de 7/9 ore/siptdmana - profilul umanist si 10 ore/saptiména - profilul real.

Modulul IL Instruire optionali (3-4 ore/siptimani). Elevii vor selecta 1-3 discipline optionale
din lista propusa, cu un numar total de 3-4 ore/sdptaméana.

Instruirea optionald se va desfdsura in baza curricula la disciplinele scolare elaborate la nivelul
institutiei de invatdmant, aprobate in mod regulamentar de citre MEC.

Modulul III. Implicare/dezvoltare de vocatie (2 ore/siptiména). Elevii/elevele vor alege
participarea, in mod obligatoriu, in activitdfi comunitare, culturale, creative, stiintifice, conform
optiunilor din modulul IIL. Activitatile se vor desfisura in afara orelor de curs (se permite eventual
si in afara institutiei de invatamant, in conditiile asigurdrii monitorizarii. Numirul minim de ore de
implicare — 70 ore (anual). Activitatile vor fi evaluate conform rapoartelor semestriale §i anuale.

Discipline scolare | Cowsy T
. Umanist ] Real
COMPONENTA INVARIABILA (discipline obligatorii)
Limbi si comunicare
1. Limba si literatura roménd 5 4
2. Limba strdind I 3 3
3. Limba straini Il 2 -
4. Literatura universala 1 -
Matematici si Stiinte
1. Matematica 3 5
2. Fizici. Astronomie 2 3
3. Chimie 1 3
4. Biologie 1 2
Educatie socioumanistici

1. Istoria romanilor si universald 3

2. Geografie 2 2
3. Educatie pentru societate | 1 1

Tehnologii
1. Informaticad } 1 | 2
Sport
2. Educatie fizica [ 2 | 2
Consiliere si dezvoltare personala
1. Dezvoltare personald | 1 | 1
COMPONENTA VARIABILA (discipline optionale)

Discipline optionale } 1 1
Numar total de ore ]4 29 31




MODULUL L. INSTRUIRE ACADEMICA DE BAZA

Discipline scolare ClasaaXla | ClasaaXlla
Umanist | Real Umanist | Real
COMPONENTA INVARIABILA (discipline obligatori) i | T
1. Limbasi literatura romand 5 -+ 5 4
2. Limba striind I 3/3+2% 3 3/3+2% 3
3. Istoria romanilor si universald J+2* - 3+2% -
4. Matematica - 5 - 5
5. Educatie fizica | 2 2 2 2
6. Dezvoltare personald L 1 1 1 1
: ~ COMPONENTA VARIABILA (discipline la alegere)
1. Istoria romanilor si universala N 0/2 - 0/2
2. Matematica 0/3 0/2 0/3 02
3. Limba strdina II 0/2 02 0/2 0/2
4. Literatura universala 0/2 0/2 02 02
5. Geografie 0/2+2* 02 0/1+2%* 0/1
6. Educatic pentru societate 0/1 0/1 0/1 0/1
7. Fizici. Astronomie 0/2 0/3+2* 0/2 0/4+2*
8. Chimie 0/1 0/2+2%* 0/1 0/3+2%*
9. Biologie 0/1 0/3+2* 0/1 0/3+2%*
10. Informaticd 0/1 0/2+2* 0/1 0/242*
11. Tehnol.ogla.l. informatiei $1 a \ 0/l 02 o/1 02
comunicatiilor
Total ore discipline obligatorii 1 18/16 15 18/16 15
Total ore discipline la alegere \ 7/9 10 7/9 10
Total ore instruire academici de bazi: \ 23 25 25 25

2% - extensie curricularid (modul de activitate practical si aplicativa)

NOTE:

1) La disciplina Informatica, orele de extensie curriculard sunt practice, clasele pot fi divizate
in 2 grupe, dacd in clasé sunt 25 si mai multi elevi, in limita bugetului disponibil al institutiel
de Invatamant.

2) La solicitarea elevilor din clasele XI-XII si la decizia administratiei institutiei de
invatamant elevii pot opta pentru 2 ore din Modulul 1I. Instruire optionald in favoarea
disciplinelor scolare din Modulul I. Componenta variabila (discipline la alegere).

MODULUL IL INSTRUIRE OPTIONALA

Discipline scolare Clasa a }-(I-a Clasa a XI.l~a

i  Profil umanist/real Profil umanist/real
1. Limba strdina Il 0/2 0/2

2. Educatie pentru societate 0/1 0/1

3. Literatura universald 0/2 l‘ 0/2

4. Educatie economici si antreprenoriala 0/1 0/1

5. Disciplina optionald din lista aprobata de | 0/1 0/1

MEC

Total ore instruire optionala: | 3-4 l 3-4

40



MODULUL IIL. IMPLICARE/ DEZVOLTARE DE VOCATIE

Diseipliiiescolat Clasa a XI-a Clasa a XII-a
Iscipline seotare Profil umanist/real | Profil umanist/ real
Voluntariat comunitar 0/2 0/2
Instruire si creativitate culturala 0/2 02

(arte, muzicd, literaturd)

Cercetare si creativitate tehnologica 0/2 0/2

Total de ore implicare/dezvoltare de vocatie: 2 2

Total de ore pentru modulele I, IT, I 29-30 29-30
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3.3. Planul—-cadru de alternativd bazat pe program comun in clasa a X-a
si dezvoltare per profil uman/real in clasele XI-XII

(cu instruire in limba roména)

Componenta
Disciplina scolara

"~ Profil Real/Umanist

Clasa a X-a

Numarul de ore

~ COMPONENTA INVARIABILA (discipline obligatorii)

Limba si comunicare

1. Limba si literatura romand 3
2. Limba striind I 2
3. Limba strdind II p:
4. Literatura universald 2
Matematica si Stiinte
1. Matematica 3
2. Fizici. Astronomie 3
3. Chimie 3
4. Biologie 3
Educatie socioumanistica
1. Istoria romanilor si universala 3
2. Geografie 2
3. Educatie pentru socictate 2
Tehnologii
1. Informatica 2
Sport
1. Educatie fizicd ] 2
Consiliere si dezvoltare personala
1. Dezvoltare personald 1
Numiir total de ore 33

Planul-cadru de inviitimént pentru clasele XI-XI1, profil real

Componenta

_ Profil Real

Disciplina scolara Clasa a XI-a | Clasa a XII -a
COMPONENTA'INVARIABILI\ (discipline obligatorii) i
1. Limba si literatura romand e 4
2. Limba straina I 3 3
3. Matematica 3 5
4. Informatica 2 2
Curriculum extins
1. Matematica 1 2
2. Tehnologia informatiei si a comunicatiilor 1 1
3. Fizica. Astronomie 1 -
Discipline specifice profilului
1. Fizicd. Astronomie 3 3
2. Chimie 2 3
3. Biologie 3 2
Consiliere si dezvoltare personala
1. Dezvoltare personald 1 | 1
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NOTA:

Prezentul Plan de invatamant poate fi aplicat ince

COMPONENTA 'VARIABILA (discipline la alegere)
- e (2 Ore) e e -
1. Geografie 1 1
2. Istoria romanilor si universald 1
3. Educatie pentru societate 1 1
Sport

1. Educatie fizica I 2 ] 2
Numir total de ore I 30 ] 30

Planul-cadru de invitimént pentru clasele XI-XII, profil umanist

" Profil umanist

Componenta |20 0 ol

Disciplina seolara Clasaa XI-a | ClasaaXII-a
COMPONENTA INVARIABILA (disCipline,gbligatéﬁi)
1. Limba si literatura roménd 5 6
2. Limba strdina | 3 3
3. Istoria romdnilor si universala 4 4
4. Limba striind II 2 2
Curriculum extins
1. Limba striind | 2 2
2. Istoria romdnilor si universald 2 2
Discipline specifice profilului
1. Geografie 2
2. Educatie pentru societate 1 1
3. Literatura universald 2
Consiliere si dezvoltare personald
1. Dezvoltare personala ] 1 I 1
COMPONENTA VARIABILA (discipline la alegere)
e e o e
1. Informatica 1
2. Biologie 1
3. Chimie 1
4, Fizica. Astronomie. 2
5. Matematica 2
Sport

1. Educatie fizica ] 2 | 2
Numiir total de ore ] 29 | 29

pand cu clasa a X-a, in conditia existentei a cel

putin 2 (doud) clase la paralela.

in clasa a X-a. indiferent de profilul selectat la admitere in liceu,

toti elevii/elevele studiaza conform

aceluiasi Plan-cadru de invé{amant care nu include discipline optionale.
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3.4. Planul — cadru de alternativi pentru profil real si umanist

(cu instruire in limba roména)

Compartimentul Invitimantul liceal
Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a
Disciplina scolara
umanist | real jumanist | real |umanist real
Lo - COMPONENTA INVARIABILA (discipline obligatorii)
1. Limba si literatura roménd 5 4 5 E 5 4
2. Limba stréind [ -+ 4 4 4 - -+
3. Istoria romdnilor si universala 3 2 3 2 3 2
4, Geografie 2 2 2 2 2 2
5. Matematicd 2 5 2 5 2 5
6. Educatie fizica 2 2 2 2 2 2
7. Dezvoltare personala 1 1 1 1 1 1
: CQMPONENTA‘VARIABIL-A- T
Discipline /a alegere (7 ore)
1. Literatura universald 1 - 1 - 1 -
2. Limba strdina 11 P 2 2 2 2 2
3. Educatie pentru societate 1 1 1 1 1 1
4. Biologie 1 2 1 3 1 3
5. Chimie 1 3 1 2 1 3
6. Fizicd. Astronomie 1 3 1 3 2 3
7. Informatica 1 2 1 2 1 2
Discipline opfionale
1. Din lista disciplinelor optionale 1 1 1 1 1 1
aprobate de MEC
Total ore obligatorii 19 20 19 20 19 20
Total ore la alegere 7 7 7 7 7 7
Total ore optionale I / 1 I 1 1
Numar total de ore 27 28 27 28 27 28

NOTE:

1) Elevii/elevele sunt in drept sd aleagd studierea disciplinelo
alegere (Componenta variabila), incadrandu-se in 7 ore, precum si la
La solicitarea elevilor/elevelor si la decizia administratiel

din Lista disciplinelor optionale.

institutiei de invatdmant elevii pot opta pentru 1 ord din contu
disciplinelor din Lista disciplinelor la alegere. In cazul dat numarul maxim de or

profilul real nu va depasi 29 de ore saptamaénal.

r scolare din lista Disciplinelor la
solicitarea a 1 ord optionald

| Disciplinelor optionale, in favoarca
e siptdmanal pentru

2) Prezentul Plan de invatdmant poate fi aplicat incepand cu clasa a X-a, in conditia existentei a
cel putin 2 (doud) clase la paralela.
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3.5. Planul — cadru de alternativi pentru licee cu profil real
(cu instruire in limba romani)

Disciplina scolara

Componenta |

"~ Profil _Re:;g:l a

:fé:;;ls‘;i a. Xa \ '

C.la{sa .aI.VXI-a \

Clasa amXII—a .

“COMPONENTA INVARIABILA (disciplin

eobligatori)

|. Limba si literatura romana | 4 -+ \ +
2. Limba strdina [ 3 3 i 3
3. Matematica 5 5 ‘ 5
4, Biologie 2 3 3
5. Chimie 3 2 3
6. Fizicd. Astronomie 3 3 +
7. Informatica 2 2 2
8. Educatie fizica 2 2 2
9. Dezvoltare personala 1 1 1
e COMPONENTA,VARIA_BILK (discipline la alegere) o
e ! e s (dorey | L
1. Limba striina II l 2 2 2
2. Istoria roménilor gi universald \ 2 2 2
3. Geografie | 2 ‘ 2 2
4. Educatie pentru societate \ 2 \ 2 -
Discipline optionale
1. Din lista disciplinelor optionale 1 1 -
aprobate de MEC
Total ore obligatorii 25 25 27
Total ore la alegere : 4 4
Total ore optionale / I -
Numir total de ore 30 30 31

NOTE:

1) Elevii/elevele sunt in drept si aleagd studierea disciplinelor scolare din Compartimentul
precum si la solicitarea a 1 ord optionald din lista
a elevilor/elevelor si la decizia
entul Discipline

Discipline la alegere, incadrindu-se in 4 ore,
disciplinelor din Compartimentul Discipline optionale. La solicitare
administratiei institutiei de invagamant, elevii pot opta pentru 1 oré din Compartim

optionale, in favoarea disciplinelor scolare din Compartimentul Discipline la alegere.

2) Prezentul Plan de invatamant poate fi aplicat incepand cu clasa a X-a, in conditia existentei a

cel putin 2 (doud) clase la paralela.
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3.6. Planul — cadru de alternativi pentru licee cu profil umanist (cu instruire in limba romanda)

' Componenta |
Disciplina scolara

T
|

Profil Umanist

-

Clasa a X-a

Clasa a XI-a

Clasa a XII-a

COMPONENTA INVARIA

BILA (discipline obligatorii)

1. Limba si literatura romana \ 5 5 5
2. Limba striina | | 4 | 4 4
3. Limba straina II 2 2 2
4. Istoria romanilor si universala 4 = -+
5. Geografie 2 2 2
6. Educatie pentru societate 2 1 1
7. Literatura universald 1 } 2 2
8. Educatie fizica | 2 | 2 2
9. Dezvoltare personald ! 1 ' 1 1
COMPONENTA VARIABILA (discipline la alegere) '
(4 ore) :
1. Matematica | 2 | 2 ! 2
2. Biologie | 1 | 1 | 1
3. Chimie } 1 | 1 1
4, Fizica. Astronomie ' 2 i 2 2
5. Informatica | 1 | 1 1
Discipline optionale
1. Din lista disciplinelor optionale 1 1 1
aprobate de MEC
Discipline optionale profil
1. Din lista disciplinelor optionale ' 1 1 1
‘aprobate de MEC \
Discipline optionale alte profiluri

Total ore obligatorii ! 23 | 23 23

Total ore la alegere 4 4 4 N

Total ore optionale+optionale profil | 2 2 2
Numar total de ore 29 29 29

NOTE:

1) Elevii/elevele sunt in drept sé aleagd studierea disciplinelor scolare din Componenta v
um si la solicitarea a 2 ore optionale din lista disciplinelor optionale.
de invatimant, elevii pot opta pentru 1 ora din

la alegere), incadrandu-se in 4 ore, prec
La solicitarea elevilor si la decizia administratiei institutiei
lista disciplinelor optionale, in favoarea disciplinelor la alegere.

2) Prezentul Plan de invdtimént poate fi aplica

2 (doud) clase la paralela.

ariabild (discipline

t incepand cu clasa a X-a, in conditia existentei a cel putin
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3.7. Planul-cadru de alternativi pentru profilul Arte
(cu instruire in limba romini)

Disciplina scolara

Aria curricularia

~ Profil Arte

Numarul de ore pe clasd

.—k—‘-_‘_'—'-—

X

COMPONENTA INVARIABILA (discipline obligatorif)

Limba si comunicare

1. Limba si literatura romand 5
2. Limba strdind
Matematici si Stiinte
1. Matematica 3
2. Fizica. Astronomie 2
3. Chimie 1
4. Biologie 1
Educatie socioumanistica
1. Istoria romanilor si universald 3
2. Geogratie 2
3. Educatie pentru societate 1
Tehnologii
1. Informaticd l 1
Sport
1. Educatie fizicé l 1
Arte
1. Educatie artistica de profil* | 8
Consiliere si dezvoltare personali
1. Dezvoltare personalad 1
Numair total de ore 32
Aria curriculari Profil Arte
Disciplina scolara Numirul de ore pe clase
XI | X
. COMPONENTA INVARIABILA (discipline obligatorii)
1. Limba si literatura romand 4 4
2. Limba straina 4 4
3. Matematica 3 3
4., Istoria romanilor si universald 3 3
5. *Educatie fizica (profilul Muzicd si Arte plastice) 1 1
Arte
1. Educatie artistica de profil* | 9
COMPONENTA INVARIABILA (d1$01p11ne la aleger”g);. i
L (6 ore) o .
1. Biologie 1/2 1/2
2. Chimie 1/2 1/2
3. Fizica. Astronomie 1/2 172
4. Informaticd 172 1/2
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5. Geografie

1/2

1/2

6. Educatie pentru societate

7. Dezvoltare personald

8.*Educatie fizica (profilul Teatru si Coregrafie)

9. Tehnologia Informatiei si Comunicatiilor

10. Desing grafic

it | | — | = —

Numir total de ore

29

30

NOTE:

Prezentul Plan-cadru se aplica in liceele cu profil arte, incepand cu clasa a X-a sau a XI-a (la decizia
scolii), la identificarea, de catre fondator, a surselor financiare necesare.

Disciplinele la alegere selectate de catre elevi/eleve in clasa a XI-a rd
si in clasa a XlI-a. Lista disciplinelor scolare la alegere include, in mod obligator, o disciplind din

grila de examene de bacalaureat la alegere.

*Educatia artisticd de profil din aria curriculard Arte include disciplinele scolare in conformitate

cu specificul profilului, dupa cum urmeaza (orientativ):

Coregrafie

man valabile pentru studiere

1. Dans clasic

2. Dans popular/scenic/sportiv

3. Ritmicé

4. Istoria dansului

= b2

PO

(SRS RRVER RS

Arte plastice

1. Desen

2. Picturd

3. Compozitie

4. Tstoria artelor plastice

R

M| B | W

PR W2 |2

Arta teatrali

. Arta actorului

. Arta vorbirii scenice

. Miscarea scenicl

. Ritmica si dans

| Wb —

_Istoria teatrului

PR —= =t

M= =] 2

LI | == D | 2

Muzic

. Solfegiu

. Teoria muzicii

. Istoria muzicii

a
1
2
3. Armonia
4
5

. Ansamblu coral

— =2

R — |

PR =W

Pentru profilul Coregrafie:
e Pentru repetitiile colectivelor de dans, pot fi acordate

3 ore saptimanal, pentru fiecare colectiv;

e Pentru activitatile individuale, pot fi acordate 0,25 ori siptamanal pentru fiecare elev;




Pentru activitatile individuale §i organizarea lectiilor de dans, acompaniatorii vor fi tarifati 100%
din orele de studiu prevazute pentru disciplinele de profil.

Pentru profilul Arte Plastice:

Clasele pot fi divizate in 2 grupe pentru activitati practice la disciplinele Desen, Pictura,
Compozitie, dacd in clasa sunt 25 si mai multi elevi;
Pentru activititile individuale pot fi acordate 0,25 ori saptimanal pentru fiecare elev.

Pentru profilul Arte Muzica:

Clasele pot fi divizate in 2 grupe la disciplina Solfegiu, daca in clasa sunt 25 si mai multi elevi:
Pentru ocupatiile individuale la instrumentul muzical, in vederea pregétirii pentru proba practicd
din cadrul examenului de bacalaureat, poate fi acordata 1 ord saptiamanal pentru fiecare elev;
Pentru organizarea activitdtilor in orchestrd, pot fi acordate 6 ore pentru un grup de cel putin
15 elevi;

Pentru organizarea activitatilor in ansamblurile vocale si instrumentale, poate fi acordata 1 ord
saptimanal (nu mai mult de douii ansambluri la o clasd), in cazul antrendrii diferitor elevi;
Pentru elevii cu aptitudini muzical-vocale sau dirij orale deosebite (in functie de specificul
profilului), poate fi prevdzuta 1 ord de canto academic sau de dirijat coral;

Pentru toate disciplinele vocal-corale, ansambluri instrumentale, acompaniatorii vor fi tarifati
100% din orele de studiu, prevazute pentru disciplinele de profil;

Acompaniatorii la vioar, tambal, cobza si instrumente aerofone vor fi tarifati 50% din orele de
studiu, pentru fiecare elev.

Pentru profilul Teatru:

Pot fi divizate clasele in 2 grupe la disciplinele Arta vorbirii scenice, Miscarea scenicd, daca in
clasd sunt 25 si mai multi elevi;

Pentru activititile individuale, pot fi acordate 0,25 ord saptimanal pentru fiecare elev;

Pentru montarea spectacolelor, pot fi acordate 2 ore saptamanal;

Acompaniatorii pentru organizarea orelor de ritmica si dans, vor fi tarifati 100% din orele de
studiu, previzute pentru disciplinele de profil.
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3.8. Planul-cadru de alternativi pentru profilul Arte

(cu instruire in limba rusi)

Aria curriculara

Profil Arte

Disciplina scolara

Numarul de ore pe clasd

X

COMPONENTA INVARIABILA (discipline obligatorii)

Limbi si comunicare

1. Limba si literatura romana 4

2. Limba si literatura rusa -

3. Limba strind 3

Matematici si Stiinte

1. Matematica 3

2. Fizica. Astronomie 2
[ 3. Chimie 1

4. Biologie 1

- Educatie socioumanistica

1. Istoria roménilor si universald 3

2. Geografie 2

3. Educatie pentru societate 1

Tehnologii
1. Informatica I 1
Sport
1. Educatie fizicd ] 1
Arte
1. ELlLlLdtlf:, artistica de profil* ] 8
Consiliere si dezvoltare personald
1. Dezvoltare personald 1
Numiir total de ore 34
Aria curriculari _ Profil Arte

Numarul de ore pe clase

Disciplina scolara X1 | XII
COMPONENTA INVARIABILA (discipline obligatorii) .
1. Limba si literatura romana 4 4
2. Limba si literatura rusa 4 4
3. Limba striina 3 3
4. Matematica 3 3
5. Istoria roménilor gi universala 3 3
6. *Educatic fizica (profilul Muzicd si Arte plastice) 1 1
Arte
1. Educatie artisticd de profil* l 9 | 10
COMPONENTA VARIABILA (dlSClplme la alegere) P :
- (6 ore) e
1. Biologie 1/2 1/2
2. Chimie 172 172
172 1/2

3. Fizica. Astronomie
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4. Informatica 1/2 1/2
5. Geografie 172 1/2
6. Educatie pentru societate 1 1
7. Dezvoltare personald 1 1
8.*Educatie fizica (profilul Teatru si Coregrafie) 1 1
9. Tehnologia Informatiei si Comunicatiilor 1 1
10. Desing grafic 1 1
Numar total de ore 32 33

NOTE:

Prezentul Plan-cadru se aplica in institutiile de invatamant liceal cu profil arte incepénd cu clasa a
X-a sau a XI-a (la decizia scolii), la identificarea, de catre fondator, a surselor financiare necesare,

Disciplinele la alegere selectate de citre elevi in clasa a XI-a rimén valabile pentru studiere si in
clasa a XIl-a. Lista disciplinelor scolare la alegere include, in mod obligator, o disciplind din grila
de examene de bacalaureat la alegere.

*Educatia artistica de profil din aria curriculard Arte include disciplinele scolare in conformitate

cu specificul profilului, dupd cum urmeaza (orientativ):

Coregrafie

1. Dans clasic

2. Dans popular/scenic/sportiv

3. Ritmica

4. Istoria dansului

B[ — [ B[ 2

(SO RSN SRRV

B |W

Arte plastice

1. Desen

2. Pictura

3. Compozitie

4. Istoria artelor plastice

(RS RE SRR SO S

(RSN O R GO RS

SO RN NEVE RS}

Arta teatrala

1. Arta actorului

. Arta vorbirii scenice

. Miscarea scenica

. Ritmica si dans

| W

. Istoria teatrului

R ==

PR == 2|2

G| — | = | DO | WD

Muzic

. Solfegiu

. Teoria muzicil

. Istoria muzicii

ia
1
2
3. Armonia
4
5

. Ansamblu coral

— = R R N

PR =N

B — Wb

Pentru profilul Coregrafie:

e Pentru repetitiile colectivelor de dans, pot fi acordate 3 ore saptimanal, pentru fiecare colectiv;

e Pentru activitatile individuale, pot fi acordate 0,25 ora sdptaménal pentru fiecare elev;




Pentru activititile individuale si organizarea lectiilor de dans, acompaniatorii vor fi tarifati 100%
din orele de studiu previzute pentru disciplinele de profil.

Pentru profilul Arte Plastice:

Clasele pot fi divizate in 2 grupe pentru activitdfi practice la disciplinele Desen, Pictura,
Compozifie, dac in clasa sunt 25 si mai muli elevi;
Pentru activitatile individuale pot fi acordate 0,25 ord sdptaménal pentru fiecare elev.

Pentru profilul Arte Muzica:

Clasele pot fi divizate in 2 grupe la disciplina Solfegiu, daca in clasa sunt 25 si mai multi elevi;
Pentru activitdtile individuale la instrumentul muzical, in vederea pregatirii pentru proba
practica din cadrul examenului de bacalaureat, poate fi acordati 1 ord sdptdménal pentru ficcare
elev;

Pentru organizarea activitdtilor in orchestrd, pot fi acordate 6 ore pentru un grup de cel putin 15
elevi;

Pentru organizarea activitagilor in ansamblurile vocale §i instrumentale, poate fi acordatd 1 ord
saptamdnal (nu mai mult de doua ansambluri la o clasd), in cazul antrendrii diferitor elevi;
Pentru clevii cu aptitudini muzical-vocale sau dirijorale deosebite (in functie de specificul
profilului), poate fi prevazutd 1 ora de canto academic sau de dirijat coral;

Pentru toate disciplinele vocal-corale, ansambluri instrumentale, acompaniatorii vor fi tarifati
100% din orele de studiu, previzute pentru disciplinele de profil;

Acompaniatorii la vioard, tambal, cobza si instrumente aerofone vor fi tarifati 50% din orele de
studiu, pentru fiecare elev.

Pentru profilul Teatru:

Pot fi divizate clasele in 2 grupe la disciplinele Arta vorbirii scenice, Miscarea scenicd, dacdin
clasd sunt 25 si mai multi elevi;

Pentru activitatile individuale, pot fi acordate 0,25 ora saptimanal pentru fiecare elev;

Pentru montarea spectacolelor, pot fi acordate 2 ore saptamanal;

Acompaniatorii pentru organizarea orelor de ritmica si dans, vor fi tarifati 100% din orele de studiu,
previzute pentru disciplinele de profil.
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3.9. Planul-cadru de alternativa pentru profilul Sport
(cu instruire in limba roméni)

Aria curriculara |  ProfilSport
Disciplina scolara Numarul de ore pe clasd
X
COMPONENTA INVARIABILA (discipline obligatorii)
Limba si comunicare
1. Limba si literatura romana -4
2. Limba straina 3
Matematica si Stiinte
1. Matematica 3
2. Fizica. Astronomie 2
3. Chimie 1
4, Bii)logie 2
5. Informatica 1
Educatie socioumanistica
1. Istoria romdnilor si universala 3
2. Geografie 2
3. Educatie pentru societate 1
- Sport
1. Educatie fizici (teorie) 1
Consiliere si dezvoltare personali
1. Dezvoltare personald 1
Numir total de ore 24
e Aria curriculari . ProfilSport:
Disciplina scolara Numarul de ore pe clase
XI | XII
COMPONENTA INVARIABILA (discipline obligatorii)
1. Limba si literatura romana 4 4
2. Limba straind 4 4
3. Educatie fizicd (teorie) 1 1
4. Istoria romanilor si universald 3 3
5. Biologie 2 2
" COMPONENTA VARIABILA (discipline la alegere)
o oD
6. Matematica 3 3
7. Chimie 1/2 172
8. Fizica. Astronomie 1/2 172
9. Informatica 1 1
10. Geografie 1/2 1/2
11. Educatie pentru societate 1 1
12. Dezvoltare personala 1 1
Numair total de ore 20 20

n
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NOTE:

1. Prezentul plan de invatamant se aplicd in institutiile de invdtdmant liceal cu profil sport,
incepind cu clasa a X-a sau a Xl-a (la decizia scolii), la identificarea surselor financiare
necesarc de catre fondator;

2. Disciplinele la alegere selectate de catre elevi in clasa a XI-a raimén valabile pentru studiere si
in clasa a X1I-a. Lista disciplinelor scolare la alegere include, in mod obligator, o disciplind din
grila de examene de bacalaureat la alegere.

3. Activitatile sportive specializate se organizeazd in afara orelor la disciplinele de culturd
generala,

4. Inscrierca elevilor in grupele sportive se va realiza conform varstei admise pentru inceperea
practicirii sportului (Tabelul 1);

5. Norma didactica saptimanald maxima pentru grupele de specializare sportiva se stabileste in
functic de etapele de pregatire (Anexa 2).

Tabelul 1

Virsta de inmatriculare a copiilor in liceele cu profil sportiv
Nivelul de instruire

Nr | Disciplina INCEPATORI AVANSATI PERFORMANTA

sportivi " Nr.de | Varsta | Durata de |Nr.de Vérsta Durata de Nr. de Durata de
eleviin | optimd | mentinere feleviin  optima mentinere in | eleviin mentinere in
grupd (ani) |in pregatire|grupa (ani) pregatire grupd pregatire (nr.

(minim) (nr. ani) |(minim) (nr. ani) (minim)  [ani)

1. | Atletism 10-12| 9-11 23 8-10 12-14 Mentinerea| 6-8 Mentinerea

> | Badminton | 10-12] 8-10 | 3-4 10 | Tiaa | clevilor [T [elevilor

sportivl in sportivi

3 Baschet 14-16| 8-10 2-3 12-14 11-14 grupele de 10-12 grupe]e

4 | Box | ro-12] 1012 | 23 810 | 13-16 |avansafise | g  |performantd

5| Canotyj 10-12] 11-14 | 23 810 | 1517 | varealiza [Tggm e va realiza

: cu conditia cu conditia

6 | Ciclism 10-12] 12-14 | 23 810 | 1517 | respectarii | 68 |respectarii

7 | Ecvestra 10-12| 11-13 | 23 8-10 | 13-16 |unui 6-§  |unui caracter

8 | Fotbal 2022| 610 | 23 1820 | 11-15 zfggﬁtzf 16-18 ;ffi'tliv

9 Gimnastica 10-12] 5-9 2-3 8-10 10-12 pozitiv al 6-8 dinamicii

artistica dinamicii rezultatelor

10 | Gimnastica | 10-12 | 6-10 | 3-4 810 | 11-13 |rezultatelor| 6.8  [sportive.

ritmica sportive sau

11 | Gimnastica pe | 10-12 6-8 | 2-3 8-10 9-11 vor _ 6-8

trambulind Promovatl

12 | Haltere 0-12] 9-12 | 23 810 | 13-16 'd"eg“‘pele 6-8

13 | Handbal 16-18| 8-10 | 3-4 14-16 11-15 performant | 12-14

14 | Hochcipe | 2224 8-12| 34 2022 | 13-16 |2 18-20

gheald respe‘c‘[?.rea
- _ conditiilor

15 | Tnot 10-12] 59 | 3-4 8-10 | 10-14 | planului 6-8

16 | Judo 10-12| 7-10 2-3 8-10 11-14 cadru. 6-8

17 | Caiac - canoe 10-12] 11-14| 2-4 8-10 15-17 | 6-8

18 | Lupte greco- 10-12]  8-11 2-3 8-10 12-16 6-8

romanc.
libere.
feminine
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19 | Pentatlon 10-12| 10-12 2-3 8-10 13-15 6-8
modern
20 | Patingj artistic] 10-12| 6-10 | 3-4 8-10 11-13 6-8
21 | Powerlifting | 10-12] 9-12 23 8-10 | 13-16 6-8
22 | Polopcapa | 16-18| 8-10 2-3 14-16 | 11-14 12-14
23 | Rugby 20-22| 812 | 3-4 20 13-16 18
24 | Sanic 8-10 | 9-12 | 3-4 6-8 | 13-16 6
25 | Schi alpin 8-10 | 5-10 | 4-5 6-8 | 11-14 6
26 | Schibiatlon | 10-12| 8-12 | 3-4 8-10 | 13-16 6-8
27 | Schi fond 10-12] 812 | 3-4 8-10 | 13-16 6-8
28 | Scrima 10-12] 8-12 | 3-4 8-10 | 13-16 6-8
29 | Tenis de 68 | 68 | 23 46 | 9-12 4
camp
30 | Tenis de masa, 10-12| 8-10 3-4 8-10 13-16 6-8
31 | Tircuarcul | 10-12] 810 | 3-4 8-10 | 13-16 6-8
32 | Tir 10-12] 10-13| 3-4 8-10 | 14-16 6-8
pusci/pistol
33 | Triatlon 10-12] 810 | 3-4 8-10 | 11-14 6-8
34 | Turism 10-12| 8-10 3-4 8-10 11-14 6-8
sportiv
35 | Volei 14-16| 8-11 | 3-4 12-14 | 12-16 12

Varsta optim si durata de mentinere in pregdtire au caracter orientativ.

in cazul depistarii unor elevi cu reale calitati pentru practicarea unei ramuri de sport, selectia se poate face
chiar daca este depasita vérsta optima de incepator.

Promovarea grupelor/elevilor de la un nivel de instruire la altul se realizeaza, de reguld, conform prevederilor
planului cadru.

Elevii sportivi care depasesc nivelul de instruire cerut trebuie sa fie promovati in grupele de nivel superior.

Tabelul 2
Regimul de instruire si sarcina didactica siptimanala
Nr. | Etapele de Anii de instruire Sarcina didactici
pregitire siptiméinali maximi
crt. (in ore academice)
| Incepatori In corespundere cu Anexal 9-14
A\':m;‘-agi Mentinerea elevilor sportivi in grupele de avansati 14-27
se va realiza cu conditia respectarii unui caracter
2. stabil si pozitiv al dinamicii rezultatelor sportive sau
vor promovati in grupele de performanta cu
respectarea conditiilor planului cadru.
Mentinerea elevilor sportivi in grupele de 24-36
. y erformantd se va realiza cu conditia respectérii
3. | Performanta P iy i fla. fospect
‘ unui caracter stabil si pozitiv al dinamicii
rezultatelor sportive.
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3.10. Planul-cadru de alternativi pentru profilul Sport
(cu instruire in limba rusi)

Aria curriculara Profil Sport
Disciplina scolara Numarul de ore pe clasd
X
"COMPONENTA VARIABILA (discipline obligatorii)
Limbi si comunicare
1. [.imba si literatura romana 4
2. 1.imba si literatura rusa 4
3. Limba straina 3
Matematica si Stiinte
1. Matematica 3
[ 2. Fizica. Astronomie 2
[ 3. Chimie 1
4.8 nloue o 2
[ 5. Informatica 1
T Educatie socioumanistica
[ 1. [storia romanilor si universald 3
E'GQSgraﬁe 2
3. Educatie pentru societate 1
R Sport
Tiiidu&;{fe fizica (teorie) 1
T Consiliere si dezvoltare personala
[ 1. Dezvoltare personald 1
Numiir total de ore 28
T Aria curriculari Profil Sport
Disciplina scolara Numarul de ore pe clase

XI_ | XI1

[ 1. Limba si ]ltLIdtLll’l romand -+
_{,], mba si literatura rusd -
2. Limba straini 3
3. Ill ucatie fizica (teorie) 1
4.1 3
L5,

storia romanilor si universald

BIL)][)LJL 2

|| = W&

COMPONENTA VARIABILA (dlsmplme la alegere
L s (6 ore) ' -
6. Muatematica 3
[7. Chimie 12 12
8 1"/@ Astronomie ‘ 1/2 1/2
9. Informatica 1 1
(10, Geografie 12 12
11. I:ducatie pentru societate 1 1
[ 12. Dezvoltare personald 1 1

Numniir total de ore 23 23




NOTE:

6. Prezentul plan de invitamant se aplica in liceele cu profil sport, incepind cu clasa a X-a sau a
Xl-a (la decizia scolii), la identificarea surselor financiare necesare de citre fondator;
7. Disciplinele la alegere selectate de catre elevi in clasa a XI-a ramén valabile pentru studiere si
in clasa a X1I-a. Lista disciplinelor scolare la alegere include, in mod obligator, o disciplina din
grila de examene de bacalaureat la alegere.
8. Activitatile sportive specializate se organizeazd in afara orelor la disciplinele de culturd
generald,
9. Inscrierca elevilor in grupele sportive se va realiza conform varstei admise pentru inceperea
practicarii sportului (Tabelul 1);
10. Norma didactica siptimanald maxima pentru grupele de specializare sportiva se stabileste 1n
functic Jde etapele de pregitire (Anexa 2).
Tabelul 1
Viarsta de inmatriculare a copiilor in liceele cu profil sportiv
Nivelul de instruire
Nr | Disciplina INCEPATORI AVANSATI PERFORMANTA
sportivi Nr.de | Varsta | Durata de |Nr. de Virsta Durata de Nr. de Durata de
eleviin | optimd | mentinere feleviin  |optima mentinere in | eleviin mentinere n
grupd (ani) |in pregitirefgrupd (ani) pregétire grupd pregatire (nr.
(minim) (nr. ani) |(minim) (nr. ani) (minim)  |ani)
1. | Atletism 10-12 9-11 2-3 8-10 12-14 Mentinerea| 6-8 Mentinerea
2 | Badminton 10-12| 810 | 3-4 810 | 11-14 | clevilor &8 el
sportivi in sportivi n
3 Baschet 14-16| 8-10 2-3 12-14 11-14 grupe]e de 10-12 grupe]e de]
4 | Box 10-12[ 10-12 [ 23 810 | 13-16 |avansatise | ¢.g  |performantd
5 | Canotaj 10-12] 11-14 | 23 810 | 15.17 | varealiza [T g™ [se va realiza
cu conditia cu conditia
6 Ciclism 10-12| 12-14 | 2-3 8-10 15-17 respectirii 6-8 respectirii
7 | Ecvesud 10-12] 11-13 | 2-3 8-10 | 13-16 | unui 6-§  |unui caracter
caracter stabil si
8 Fotbal _ 20-22| 6-10 2-3 18-20 11-15 stabil si 16-18 pozitiv al
9 Gimnastica 10-12  5-9 2-3 8-10 10-12 pozitiv al 6-8 dinamicii
artisticd dinamicii rezultatelor
10 | Gimnastica | 10-12 | 6-10 | 3-4 §-10 | 11-13 |rezultatelor| 6.8  [sportive.
ritmica sportive sauf
11 | Gimnastica pe | 10-12 6-8 | 2-3 8-10 | 9-11 vl , 6-8
trambulin ?romovatl
12 | Haltere 10-12] 912 23 8-10 | 13-16 :j':ag"“pele 6-8
13 | Handbal 16-18| 8-10 | 3-4 14-16 | 11-15 performant | 12-14
14 | Hochei pe 2224 8-12 | 3-4 2022 | 13-16 |2M 18-20
gheati respe.c.t.area
- conditiilor
15 | Tnon 10-12] 59 | 3-4 810 | 10-14 | planului 6-8
16 | Judo 10-12] 7-10 | 23 810 | 11-14 |cadm. 6-8
17 | Caiac - canoe 10-12 11-14| 2-4 8-10 15-17 6-8
18 | Lupte greco- 10-12|  8-11 2-3 8-10 12-16 6-8
romance,
libere.
feminine
19 | Pentatlon 10-12| 10-12 2-3 8-10 13-15 6-8
modcrn
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20 | Patingj artistic] 10-12] 6-10 | 3-4 8-10 | 11-13 6-8
21 | Powerlifting | 10-12] 9-12 33 8-10 | 13-16 6-8
22 | Polopeapd | 16-18| 8-10 2.3 14-16 | 11-14 12-14
23 | Rugby 20-22| 8-12 | 3-4 20 13-16 18
24 | Sanic 8-10 | 9-12| 3-4 68 | 13-16 6
25 | Schialpin 8-10 | 5-10 | 4-5 6-8 | 11-14 6
26 | Schibiatlon | 10-12| 8-12 | 3-4 8-10 | 13-16 6-8
27 | Schi fond 10-12] 8-12 | 3-4 8-10 | 13-16 6-8
28 | Scrima 10-12] 812 | 3-4 8-10 | 13-16 6-8
29 | Tenis de 68 | 68 | 23 46 | 9-12 4
camp
30 | Tenisde masa] 10-12| 8-10 | 3-4 8-10 | 13-16 6-8
31 | Tircuarcul | 10-12] 810 | 3-4 8-10 | 13-16 6-8
32 | Tir 10-12] 10-13| 3-4 8-10 | 14-16 6-8
puscit/pistol
33 | Triatlon 10-12| 8-10 | 3-4 8-10 | 11-14 6-8
34 | Turism 10-12|  8-10 3-4 8-10 11-14 6-8
sportiv
35 | Volei 14-16| 8-11 | 3-4 12-14 | 12-16 12

Vrsta optima si durata de mentinere in pregatire au caracter orientativ.

in cazul depistarii unor elevi cu reale calititi pentru practicarea unei ramuri de sport, selectia se poate face
chiar daci cste depasita varsta optimd de incepétor.

Promovarcy urupelor/elevilor de la un nivel de instruire la altul se realizeazi, de reguld, conform prevederilor
planului cadru.

Elevii sportivi care depasesc nivelul de instruire cerut trebuie sa fie promovati in grupele de nivel superior.

Tabelul 2
Regimul de instruire si sarcina didactica saptamanali
Nr. | Etapele de Anii de instruire Sarcina didactici
pregatire siptiminald maxima
ert. | (in ore academice)
| Incepitori In corespundere cu Anexal 9-14
Avansati Mentinerea elevilor sportivi in grupele de avansati 14-27
se va realiza cu conditia respectirii unui caracter
2. stabil si pozitiv al dinamicii rezultatelor sportive sau
vor promovati in grupele de performanta cu
respectarea conditiilor planului cadru.
Mentinerea elevilor sportivi in grupele de 24-36
; - erformanta se va realiza cu conditia respectdrii
3. | Performanta P ang RIS CONGIH. TeSpRKL
; unui caracter stabil si pozitiv al dinamicii
rezultatelor sportive.
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3.11. Planul — cadru de alternativi pentru liceele cu frecventa redusa
(cu instruire in limba roména)

Aria curriculari | Profil Umanist/Real
Numdrul de ore pe clase
Disciplina scolara x XI AL | Al
COMPONENTA INVARIABILA (dis‘c_ipl@p{;}obli_g t
|. Limba si litératura ronllén.él - ml 3 = 3 T 3 4
2. Limba strdina | 4 4 4 4
3. [storia romdnilor si universala 3 3 3 3
4. Tehnologia Informatiei si Comunicatiilor 1 1 1 1
‘ COMPONENTA VARIABILA (discipline la alegere)
: : = (oore). o -
| . Matematica 2 3 3 2/3
2. Fizica. Astronomie ) 2 2 1/2
3. Chimie 2 2 2 1/2
1. Biologie 1 1 - 12
| 5. Geografie 2 2 2 1/2
0. Limba straina 11 2 2 2 2
7. Literatura universala 2 1/2 1/2 1/2
$. Educatie pentru socializare juridicd 1 1 1 1
0. Educatic economici si antreprenoriala 1 1 1 1
1 0. Educatie financiara 1 1 ! 1
Numir total de ore 17 17 17 18

NOTA:

Prezentul Plan de invatimant se aplica incepand cu clasa a X-a si este valabil inclusiv pentru
instruirea 11 limba romani a elevilor din clasele X-XIII din penitenciare.

Disciplinele la alegere selectate de ctre elevi/eleve in clasa a X-a raman valabile pentru studiere in
clasele X1-XI11. Lista disciplinelor scolare la alegere include, in mod obligator, o disciplind din grila
de examene de bacalaureat la alegere.
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3.12. Planul — cadru de alternativi pentru liceele cu frecventa redusa
(cu instruire in limba rusi)

B Aria curriculard Profil Umanist/Real
Numiirul de ore pe clase
Disciplina scolara X 2l X | X
COMPONENTA I_N.VARIABILA (discipline obligatorii) :
|. Limba si literatura romédna - 3 3 | 3” ..
0. Limba si literatura rusé 4 3 3
3, Limba striina [ - 4 B
4. Istoria romanilor i universald 3 3 3
5. Tehnologia Informatiei i Comunicatiilor 1 1 1 1
COMPONENTA VARIABILA (discipline la alegere)
7 N . 6oy =
|. Matematica 3 3 3 2/3
. Fizica. Astronomie 2 2 2 172
3. Chimie 2 2 2 1/2
1. Biologie 1 1 1 12
5. Geografie 7 2 2 12
6. Limba striind 11 2 2 2 2
7. Literatura universala 2 172 172 1/2
3. Educatie pentru socializare juridica 1 1 1 1
. Educatie economici si antreprenoriald 1 1 1 1
1 0. Educatie financiard 1 1 1 1
Numar total de ore 21 20 20 21

NOTA:

Prezentul plan de invdtimant se aplica incepand cu clasa a X-a si este valabil inclusiv pentru
instruirea 1o limba rusi a elevilor din clasele X-XIII din penitenciare.

Disciplincle la alegere selectate de cétre elevi/eleve in clasa a X-a riman valabile pentru studiere in
clasele X[-XI11. Lista disciplinelor scolare la alegere vor include, in mod obligator, o disciplind din
grila de examene de bacalaureat la alegere.
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Anexa nr.3 la Ordinul MEC nr.

Lée din 48, 04 3925

Organizarea tezelor semestriale in invatamantul liceal, anul de studii 2025-2026

Tezele semestriale pentru elevii care studiazi conform Planului-cadru de alternativd pentru

profilul real i umanist (nr.3.3.)

Clasa a X-a |

Clasa a XI-a (profil Real)

Clasa a XII-a (profil Real)

Limba st literatura roméana

Limba si literatura roméana

Limba si literatura roménd

'z | Limba straind | Matematicd/Informatica Limba strdind I
& | Matematicd/Istoria Disciplinele _specifice _profilului: | Matematica
& | roménilor si universala Fizicd/Chimie/Biologie
5 Clasa a XI-a (profil Umanist) | Clasa a XII-a (profil Umanist)
E Limba si literatura roméana Limba si literatura roménd
v?f, [storia romdnilor si universala Limba strdind I
Disciplinele specifice profilului: Istoria romanilor si universala
Geografie/Literatura universald
Clasa a X-a Clasa a XI-a (profil Real)
Geogratic W Limba straina I
Informatica Matematicd/Informatica
*Matematicad/Istoria Disciplinele  din __componenta
5 romanilor si  universala | variabila:
S | *(alta decat cea sustinutd | Geografie/Istoria  romdanilor si
< | in sesiunca de iarnd) universala
§ Clasa a XI-a (profil Umanist)
= Limba strdina |
% [storia romanilor si universala

Disciplinele  din _ componenta

variabila:

Informaticd/Biologie/Chimie/
Matematicd/Fizica

Tezele semestriale pentru elevii care studiazid conform Planului-cadru de invitimant Planului-
cadru de alternativa pentru profilul real si umanist (nr.3.4.)

Sesiunea de iarnia

Clasa n?(m-a_ (profil Real)

Clasa a XI-a (profil Real)

Clasa a XII-a (profil Real)

Limba si literatura romana
Matematicd
Disciplinele la alegere

(1 disciplind)

Limba si literatura roméand
Matematicd

Disciplinele la alegere

(1 disciplind)

Limba si literatura romand
Limba strdina I
Matematica

Clasa a X-a (profil Umanist)

Clasa a XI-a (profil Umanist)

Clasa a XII-a (profil Umanist)

Limba sl literatura romana
Geogratic
Disciplinele la alegere
(1 disciplind)

Sesiunea
de vara

Limba literatura romand
[storia romanilor gi universala
Disciplinele la alegere

(1 disciplina)

si

Limba si literatura romand
Limba strdind I
[storia roménilor si universala

Clasa _;_1;)(-_:1 7(7]7)7;(‘11?1 Real)

Clasa a XI-a (profil Real)

Limba stramna |

Matematica

*Disciplinele la alegere

Matematici
Geografie
*Disciplinele la alegere




L

(1 disciplind)
*(alta decdt cea sustinutd in
sesiunea de iarnd)

(1 disciplind)
*(alta dect cea sustinutd in
sesiunea de iarnd)

Clasa a X-a (profil Umanist)

Clasa a XI-a (profil Umanist)

Istoria romanilor si universala
Matematicd

*Disciplinele la alegere

(1 disciplind)

*(alta decat cea sustinutd in

sesiunea de iarnd)

Limba straina I

Geografie

*Disciplinele la alegere

(1 disciplind)

*(alta decdt cea susfinutd in
sesiunea de iarnd)

Tezele semestriale pentru elevii care studiazi conform Planului-cadru de alternativi pentru licee

cu profilul real (nr.3.5) si pentru licee cu profilul umanist (nr.3.6.).

Clasa :lfxiaﬂ(profil Real) Clasa a XI-a (profil Real) Clasa a XII-a (profil Real)
" Biologie Matematici Limba si literatura roméind
% | Matematica Informatica Limba straina I
2 | Chimie Limba strdina I Matematica
§ | Clasa a X-a (profil Umanist) | Clasa a XI-a (profil Umanist) | Clasa a XII-a (profil Umanist)
= | Limba si literatura romana Limba si literatura roména Limba si literatura romdnd
£ Limba striind | Istoria romanilor si universalda | Limba strdina I
Geografic Limba strdind I Istoria romdnilor si universala
Clasa a X-a (profil Real) Clasa a XI-a (profil Real)
= Matematici Chimie
£ | Fizica Fizica
< | Limba si literatura romana Matematica
E Clasa a X-a ( profil Umanist) | Clasa a XI-a (profil Umanist)
Z | Istoria romanilor si universald | Limba straina II
% | Limba straina II [storia roménilor si universald
Literatura universala Geografie

Tezele semcestriale pentru elevii

dezvoltare vocationald (nr.3.2.)

care studiazi conform Planului-cadru de alternativd bazat pe

Clasa a X-a (profil Real)

Clasa a XI-a (profil Real)

Clasa a XII-a (profil Real)

Fizica

Matematica

= Matematica Matematica Limba ¢i literatura roméana
£ | Biologic Disciplinele la alegere Limba stréind I
2| Chimie (2 discipline) Matematici
'; Clasa s X-a (profil Umanist) Clisa 8 Xl-a (profil Umanist) Clasa a XII-a (profil
g ) Umanist)
'z | Istoria romanilor si universala Istoria romanilor si universald | Limba §i literatura roména
“ | Limba straina | Disciplinele la alegere Limba strdind I
Geogralic (2 discipline) Istoria romdAnilor §i universala
< | ClasaaX-a (profil Real) Clasa a XI-a (profil Real)
E : Limba si literatura romana Limba si literatura roméana
E _5 Matematica Limba striind I




Clasa a XI-a (profil Umanist)
Limba si literatura roména
Limba strdina I

Istoria roménilor si universald

Clasa 2 X:ai(j)roﬁl Umanist)
Literatura universala

Istoria romanilor gi universald

Chimie

Tezele semestriale pentru elevii care studiaza conform Planurilor-cadru standard pentru profilul
real/umanist/ general (nr. 2.1. invitiméintul liceal de invitimant 2.1., 2.2, 2.3,, 2.4,, 2.5.,2.6., 2.7.,
2.8.,2.9.,2.10., 2.11., 2.12., 2.13) si conform Planurilor de alternativi pentru profilul real /umanist/
arte/ sport (ur. 3.1, 3.7, 3.8., 3.9., 3.10.)

L. | czele semestriale din sesiunea de iarni
= [ Limbade | Clasaa X-a Clasa a XI-a Clasa a XIl-a
= instruire
£
-»
Romand | Matematica Matematica Matematicd
[Limba si literatura Limba strdina I Limba si literatura roména
romana Disciplina la solicitare Disciplina la solicitare
= Disciplina la solicitare
& |Rusa | Matematica Limba si literatura roména | Matematica
Limba si literatura Limba striina I Limba si literatura roméana
romand Disciplini la solicitare Disciplini la solicitare
Disciplini la solicitare
Romand | Istoria romanilor si Istoria romanilor si Istoria romanilor si
universala universala universald
[Limba si literatura Limba striina I Limba si literatura roménd
- ' romand Disciplind la solicitare Disciplini la solicitare
- Disciplina la solicitare
E Rusi [storia romdnilor si Limba si literatura roméné | Istoria roménilor si
= universald Limba stréind I universala
Limba si literatura Disciplina la solicitare Limba si literatura roméani
romana Disciplina la solicitare
Disciplina la solicitare
Romdna | Proba de profil* Proba de profil* Proba de profil*
LLimba si literatura Limba straina I Limba si literatura roméana
romana Disciplina la solicitare Disciplina la solicitare
& Disciplini la solicitare
< [Rusa Proba de pro fil* Proba de profil* Proba de profil*
[.imba si literatura Limba striina I Limba si literatura romana
| romana Disciplini la solicitare Disciplina la solicitare
i Disciplina la solicitare
Romdani | Proba de profil Proba de profil Proba de profil
= | Limba si literatura Limba stréina I Limba si literatura roméana
s - roménd Disciplina la solicitare Disciplina la solicitare
' Disciplina la solicitare

(9]



r Rusi | Proba de profil Proba de profil Proba de profil
| Limba si literatura Limba striina I Limba si literatura romand
‘ romand Disciplind la solicitare Disciplini la solicitare

| Disciplina la solicitare

-
NOTE:
1) Elevii care studiaza conform Planului -cadru standard pentru profilul general (nr.2.6, 2.7., 2.8.,)
sunt in drept sa aleagd. in sesiunea de iarna si de vara, sustinerea tezelor semestriale pentru profilul
real sau pentru profilul umanist. pentru fiecare semestru
2) *Proba de profil - Disciplinele scolare, de referintd profilului Arte
3) Disciplina la solicitare la tezele semestriale din sesiunile de iarni va fi selectatd de cétre elevi,
in mod individual, din lista disciplinelor scolare ce urmeazi (cu alternarea de la o sesiune la alta):
a) prolil Real — Fizica. Astronomie, Chimie, Biologie, Informaticd, Istoria romanilor §i universald,
Geoorafie, Matematica (pentru cl. a  XI cu instruire in limba rusd), Limba straind I
(pentru cl. a X1l-a), Limba si literatura ucraineand/gdagdauzd/bulgard;

b) protil Umanist - Istoria romanilor si universald (pentru cl. a XI cu instruire in limba rusd), Limba
si literatura rusd, Limba i literatura ucraineand/gdgauzd/bulgard, Limba strdind I (pentru cl.a
X1l-a). Limba straind II (pentru cl. XI, XII), Literatura universald (pentru cl. XI, XII),
Matcmaticd. Fiziea. Astronomie, Chimie, Biologie, Informaticd, Geografie;

¢) prolilurile Arte si Sport — Matematicd, Fizicd. Astronomie, Chimie, Biologie, Informaticd, Istoria

romcnilor si universald, Geografie si Limba §i literatura rusd.

4) Disciplinele la alegere din Planul-cadru de tnvatiamant pentru profilul general:

1. sunt selectate anual de citre elevi, in functie de necesittile educationale pentru urmarea

trascului individual, avénd trei filiere de alegere:
a) din lista disciplinelor optionale, aprobata de MEC;
b) din lista disciplinelor din grila de examene de bacalaureat;
¢) din lista disciplinelor scolare Literatura universald, Limba strdind Il si Dezvoltare personald.

2. vor include. in mod obligatoriu, o disciplind optionald aprobata de MEC;

3. in limita bugetului aprobat al institutiei de invatdmant, clasa poate fi divizati o singura data, in

urmitoarcle conditii:

a) luexistenta a cel putin 25 de elevi in clasd;
b) in situatia cand optiunile elevilor au un caracter echilibrat in raport cu numdrul total de elevi.

5) Elevii din profilul general sunt in drept si aleaga disciplinele de la profilul real sau umanist:

a) lu sustinerea tezele semestriale (pentru fiecare semestru);

b) L sustinerea examenelor de bacalaureat (in clasa a XII-a pand la 31 ianuarie

I1. lezele semestriale din sesiunea de vara

= .Lil'ﬂbi‘l de ; Clasaa X-a Clasa a XI-a
,:; mstruire
£ |
_ Romani | Matematica Matematica
S ' Limba strdind 1 Limba si literatura roméana
2 - Disciplina la solicitare Disciplind la solicitare




Rusi | Matematicd Matematica
[.imba strdind | Limba si literatura rusa
Disciplina la solicitare Disciplina la solicitare
Romani i Istoria roménilor si universala [storia roménilor si universala
- " Limba strdind | Limba si literatura romand
= | Disciplind la solicitare Disciplina la solicitare
E Rusi | Istoria romanilor si universald [storia roméanilor si universald
- [.imba straind | Limba si literatura rusa
' Disciplini la solicitare Disciplini la solicitare
Romind | Proba de profil* Proba de profil*
| [Limba straina | Limba si literatura romana
@ ' Disciplina la solicitare Disciplini la solicitare
% [Rusa | Proba de profil* Proba de profil*
! [.imba strdina | Limba si literatura romana
' Disciplina la solicitare Disciplin la solicitare
Romani  Proba de profil Proba de profil
' Limba strdind 1 Limba si literatura roména
| £ l Disciplina la solicitare Disciplind la solicitare
. i Rusi _]_I_’_mba de profil Proba de profil
| ' Limba strdina I Limba si literatura romana
| ' Disciplini la solicitare Disciplini la solicitare
| NOTE:

. 1) *Proba de profil - Disciplinele scolare, de referintd profilului Arte;

2) Disciplina la solicitare la tezele semestriale din sesiunile de vari va fi selectata de citre elevi,
in mod individual. din lista disciplinelor scolare ce urmeaza (cu alternarea acestora de la o sesiune la
alta):

a) prolil Real — Fizicd. Astronomie, Chimie, Biologie, Informaticd, Istoria romdnilor si universald,

' Goooratie, Limba si literatura romand (pentru ¢l Xl-a cu instruire in I rusa), Limba i literatura
rusa (pentru ol X), Limba si literatura ucraineand/gagauzd/bulgard,

b) prolil Umanist - Limba si literatura romdnd (pentru cl. Xl-a cu instruire in l. rusd), Limba si

literatura rusa (peniru cl. X), Limba si literatura ucraineand/gdgdauzd/bulgard, Limba strdaind I
| (pentru ¢l a XI-a), Literatura universald (pentru cl. a XI-a), Matematicd, Fizica. Astronomie,
' Chimie. Biologie. Informaticd, Geografie;
¢) prolilurile Arte si Sport — Matematicd, Fizicd. Astronomic, Chimie, Biologie, Informaticad, Isioria

romdnilor si universald, Geografie si Limba si literatura rusd.

3) * Proba de profil - Din lista disciplinelor scolare, de referintd profilului Arte:

Specializarea/ 1 .
P S ‘ Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a
Sesiunca !
Arte [arna | Desen Picturd Compozitie
plastice _ | . : : :
Vard | Istoria artelor plastice Istoria artelor plastice
Arta teatrali  lund  Arta actorului Arta vorbirii scenice Miscarea scenica
Vara | Istoria teatrului Istoria teatrului

h

.



Arta larnd Dans clasic Dans popular/ Scenic/ Istoria dansului
coregrafici L Sportiv
 Vard | Istoria dansului Istoria dansului
Arte 7 \ larnd | Solfegiu/Teoria muzicii | Armonia Teoria muzicii/
Muzica Armonia
T T T e . v e
' Varda | Teoria muzicil Istoria muzicii
Tezele scmestriale pentru elevii care studiazi conform Planului-cadru standard pentru

nvatamintul liceal cu freeventa redusa (nr. 2.14., 2.15).

Tezele scmesiriale din sesiunea de iarnd

< | Limba de | Clasa a XI-a Clasa a XII-a Clasa a XIII-a
% nstruire
&
Romani | Matematica Matematica Matematica
l.imba strdind 1 Limba si literatura romana | Limba si literatura romana
e ' Discipling la solicitare | Disciplina la solicitare Limba strdina [
& [Rusa | Matematica Matematica Matematica
|.imba straind | Limba si literatura romana | Limba si literatura romana
" Disciplind la solicitare | Disciplina la solicitare Limba stridind I
Romani | Istoria romanilor si [storia romanilor §i Istoria roménilor gi
universala universala universalad
- ~Limba striind 1 Limba si literatura romana | Limba si literatura roméana
2 ' Disciplina la solicitare | Disciplind la solicitare Limba strdind I
E Rusa I Istoria romanilor si Istoria romanilor §i [storia roménilor §i
= universala universala universald
~ [.imba strdina 1 Limba si literatura romand | Limba si literatura roméana
Disciplind la solicitare | Disciplind la solicitare Limba straind |
~ NOTE:

- Disciplin la solicitare la tezele semestriale din sesiunile de iarna/vard va fi selectata de citre elevi, in
mod individual. din lista disciplinelor scolare ce urmeaza (cu alternarea acestora de la o sesiune la alta):
a) profil Real — Fizica. Astronomie, Chimie, Biologie, Informaticd, Istoria romdnilor §i universald,
Geografie si Limba si literatura rusd,

b) profil Umanist — Limba si literatura rusd, Limba strdind 11, Literatura universald, Matematicd, Fizica.
Astronomic. Chimic. Biologie, Informaticd i Geografie.

I. I ovele semestriale din sesiunea de vara
= Limba d¢ | Clasa a Xl-a Clasa a XII-a
= | instruirc
e
[=]
1
-
_ Romani | Matematica Matematica
- - & TR A o 3 G i
é [.imba si literatura roméana Limba straina |
Disciplina la solicitare Disciplina la solicitare




Tezele semest

Rusa Matematica Matematica
[.imba si literatura roméand Limba straina I
' Disciplind la solicitare Disciplina la solicitare
Romani | Istoria romanilor si universald Istoria roméanilor i universald
- [imba si literatura romand Limba straind I
E Disciplina la solicitare Disciplin la solicitare
E Rusi ' Istoria romanilor si universald [storia romanilor si universald
= ' Limba si literatura romana Disciplina la Limba strdina I
L solicitare Disciplini la solicitare

liceale cu freeventi redusi (nr.3.11,, 3.12.)

Tezele seniestriale din sesiunea de iarna

—_ imba
= Limb
= |de
£ | instruire
-9
Roman:
=
< ————'*) =
& | Rusd
Roman:
N
s
=
- N E—
£ | Rusd
-
NOTI::

- Disciplina la solicit
mod individi
a) profil Real -

Geografic

viale pentru elevii care studiaza conform Planului-cadru de alternativi pentru clase

| Clasa a X-a

Matematica
[Limba st literatura

romand

Disciplina la solicitare

Matematica
I Limba si literatura

| romana

' Disciplind la solicitare

Clasa a XI-a Clasa a XII-a Clasa a XIII-a
Matematicd Matematica Matematica
Limba straind I | Limba si literatura Limba si
Disciplind la romana literatura romand
solicitare Disciplini la solicitare | Limba strdiné I
Matematica Matematica Matematica
Limba striind I | Limba si literatura Limba si

Disciplina la
solicitare

romand
Disciplina la solicitare

literatura romana
Limba strdina I

[storia romdnilor si
| universala
- Limba si literatura
romand

Discipling la solicitare

[storia romdnilor
si universald
Limba striina [
Disciplina la
solicitare

[storia romanilor si
universala

Limba si literatura
romana

Disciplini la solicitare

Istoria roménilor
si universala
Limba si
literatura romand
Limba striina |

[storia romanilor si
universald

[Limba si literatura
romanad

" Disciplind la solicitare

Istoria romanilor
si universald
Limba straina |
Disciplina la
solicitare

[storia romédnilor si
universald

Limba si literatura
romand

Disciplind la solicitare

Istoria romanilor
si universala
Limba si
literatura roménd
Limba strdina |

o Liniha si literatura rusd,

are la tezele semestriale din sesiunile de iarnd/vard va fi selectata de citre elevi, in
1 din lista disciplinelor scolare ce urmeazi (cu alternarea acestora de la o sesiune la alta):
Ficicd. Astronomie, Chimie, Biologie, Informaticd, Istoria romdnilor si universald,

b) profil Umanist - Limba i literatura rusd, Limba straind 11, Literatura universald, Matematicd, Fizicd.

Astronomic. Chimic. Biologie, Informaticd si Geografie.

I [evele semestriale din sesiunea de vara




universala

Limba straina |

| Disciplina la solicitare

universala
Limba si literatura romana
Disciplina la solicitare

= _Limbz'_t de | Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a
= | instruire |
E |
-
Romani | Matematica Matematica Matematica
| Limba strdind | Limba si literatura romand | Limba strédina
- ' Disciplind la solicitare | Disciplind la solicitare Disciplina la solicitare
& [Rusa Matematicd Matematica Matematica
| Limba strdina | Limba si literatura roménd | Limba strdina I
Disciplind la solicitare | Disciplind la solicitare Disciplini la solicitare
Romani | Istoria romanilor si Istoria roménilor si Istoria romanilor si
universala universala universald
- | Limba strdind 1 Limba si literatura romdna | Limba straind I
= Disciplind la solicitare | Disciplina la solicitare Disciplina la solicitare
E Rusa Tstoria romanilor si Istoria romanilor si Istoria romanilor si

universala
Limba straini I
Disciplini la solicitare




[

Anexa nr.4 la ordinul MEC nr. 264 din a2, o4 oy

Aspecte manageriale
de aplicare a Planului-cadru pentru invatamantul primar, gimnazial si liceal,
anul de studii 2025-2026.

Planul-cadru pentru invitimintul primar, gimnazial si liceal (in continuare Planul-cadru),

aprobat conform anexei nr.1 al prezentului Ordin al ministrului educatiei §i cercetdrii, are statut de
document obligatoriu pentru institutiile de invatimant general, publice si private din Republica
Moldova si reglementeaza organizarea procesului educational in anul de studii 2025-2026.

2.

Cadrele didactice si de conducere, elevii si parintii/reprezentantii legali ai acestora vor respecta

calendarul anului de studii 2025-2026 (durata semestrelor, vacantelor, tezelor semestriale, a
sesiunilor de examene de absolvire a gimnaziului si liceului, precum si a testdrii nationale in
invatdmantul primar), aprobat conform Anexei nr.2 al prezentului ordin.

3.
D

(R
—

o
~—

4)

3)

6)

7)

[nstitutia de invatdmant este in drept si decida:

aplicarea, in anul de studii 2025-2026, a Planurilor -cadru standard si/ sau de alternativa,
selectat, in limita bugetului aprobat per institutie, conform Anexei nr.1 al prezentului ordin,
prin consultarea obligatorie a Consiliului de administratie si a Consiliului elevilor, formalizata
prin decizia Consiliului profesoral si ordinul directorului. Selectarea unui alt Plan de
invdtamant decd cel aplicat pdna in prezent se coordoneaza cu Organul local de specialitate in
domeniul invatamantului;

individualizarea Planurilor-cadru standard si de alternativa in functie de bugetului aprobat per
institutie, resursele umane disponibile si necesititile educationale ale elevilor;

forma de organizare, la 1 septembrie 2025 a activitatilor traditionale dedicate inceputului
noului an de studii si la 29 mai 2026 a activitdtilor traditionale dedicate incheierii anului de
studii 2025-2026;

organizarea, in prima saptimana de scoald, pentru elevii din clasa a I-a, din contul orelor
din planul de invatamant, a activitatilor de socializare si incadrare in mediul scolar, cu
inregistrarea in catalogul scolar;

organizarea, in prima zi de scoala, pentru elevii din clasa a V-a si a X-a, din contul orelor
din planul de invdtamant, a activitdtilor de socializare si cunoastere a valorilor si principiilor
de organizare a invatamantului liceal, cu Inregistrarea in catalogul scolar;

inceputul semestrului IT - din 9 ianuarie 2026 sau din 12 ianuarie 2026. in situatia deciziei
de incepere a procesului educational din 12 ianuarie 2026 institutia de invatidmant decide
modalitatea de recuperare a lectiilor din ziua de vineri (9 ianuarie 2026) pana la sfarsitul anului
de studii;

perioadele de desfasurare a activitatilor transdisciplinare pentru clasele primare.

4.  Administratiile institutiilor de invdtdmant general vor asigura:

I) organizarea tezelor semestriale pentru clasele din ciclul liceal, aprobate conform

Anexei nr.3 al prezentului ordin, in termenele stabilite corespunzitor prevederilor pct. 77.1
din Regulamentul de evaluare a rezultatelor invdtarii, promovarea si absolvirea in
invagamantul primar si secundar, aprobat prin ordinul MEC nr.666/2024, dupa cum urmeaza:
a) sesiunea de iarna — 08-19 decembrie 2025;

b) sesiunea de vara — 11-22 mai 2026.




2) desfasurarea activititilor transdisciplinare pentru clasele I-IV, conform prevederilor
Curriculumului pentru invédtamdntul primar, aprobat prin ordinul MEC nr.1124/2018;

3) organizarea, in ultima sdptaménd a anului de studii, a activitatilor de pregatire pentru
examenele de absolvire, dupa cum urmeaza:
a) pentru clasa a [X-a — 25 mai-3 iunie 2026;
b) pentru clasa a XIl-a —25-30 mai 2026;

4) aprobarea prin ordin a deciziei Consiliului profesoral privind modelul de Plan-cadru de
invitimant aplicat in anul de studii 2025-2026, cu consultarea obligatorie a consiliului de
administratie si a consiliului elevilor din institutia de invatamant.

5. Laaplicarea Planului-cadru de invdtamant pentru clasele I-XII, atat pentru disciplinele scolare
obligatorii cét si cele optionale, se vor respecta prevederile documentelor reglatorii in vigoare privind
activitatea institutiei de invatamant in vederea implementdrii documentelor curriculare si asigurdarii
accesului pentru toti elevii, inclusiv pentru copiii cu cerinte educationale speciale.

6. Cadrele didactice si de conducere, la pilotarea planului de invitimant nr. 3.1., precum si la
aplicarea planurilor de invatamant nr.2.6., 2.7., 2.8., 3.7, 3.8., 3.9, 3.10,, 3.11., 3.12., vor respecta
prevederile documentelor reglatorii si curriculare de referinta, elaborate de Ministerul Educatiei si
Cercetarii.

7. Planurile-cadru de invatimant nr.2.4.2, 2.4.3, 2.4.4. se aplica pentru profilul general, ca profil
distinct in ciclul liceal, conform art. 31. alin. (2) lit. a) din Codul educatiei nr.152/2014, organizat in
institutiile de invatiamant (publice si private, cu toate limbile de instruire) cu o singuri clasa liceala,
deschisa in conditiile pct.18 si pet.19 din Metodologia de admitere a elevilor in invatamantul liceal,
aprobatd prin ordinul MEC nr.190/2024, inregistrat la Ministerul Justitiei nr.1917/2024, publicat in
Monitorul oficial nr. 89-92, art.200/2024.

8. Componenta variabild din Planul -cadru standard pentru profilul general (nr.2.6.,2.7,2.8.) ce
include disciplinele scolare la alegere care:
1) sunt selectate anual de citre elevi, in functie de necesitdtile educationale pentru urmarea
traseului individual, avénd trei filiere de alegere:
a) din lista disciplinelor optionale, aprobatd de MEC;
b) din lista disciplinelor din grila de examene de bacalaureat;
din lista disciplinelor scolare Literatura universald, Limba straind 11 si Dezvoltare personald.

)
2) vor include, in mod obligatoriu, o disciplind optionald aprobata de MEC;
3) inlimita bugetului aprobat al institutiei de invatamant, clasa poate fi divizati o singuri data,

in urmatoarele conditii:

a) laexistenta a cel putin 25 de elevi in clasa;

b) 1in situatia cdnd optiunile elevilor au un caracter echilibrat in raport cu numirul total de elevi.
8. Elevii din profilul general sunt in drept si aleaga disciplinele de la profilul real sau umanist:

a) la sustinerea tezele semestriale (pentru fiecare semestru);

b) la sustinerea examenelor de bacalaureat (in clasa a XIl-a pand la 31 ianuarie).

9. Laaplicarea Planurilor-cadru de invatdmant din invatamantul liceal (nr.3.1. §i 3.2, 2.6.,2.7,2.8.),
la disciplinele scolare ce prevdd curriculum extins, evidenta rezultatelor invatirii se inregistreaza si
calculeazi separat in catalogul scolar. Media semestriald/ anuala la disciplinele scolare ce previd
curriculum extins este media aritmetica, calculatd pana la sutimi, fara rotunjire, a notei medii obtinuta
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la curriculumul de baza (la disciplina scolard din componenta invariabild), a notei medii obtinutd la
orele pentru curriculum extins si dupd caz a notei de la teza semestriald, conform ordinului MEC.
nr.666/2024 (pct.33 si pet.84);

10. Pentru realizarea componentei invariabile a Planului-cadru de invatdmant cadrele didactice si de
conducere vor proiecta si realiza procesul educational conform prevederilor curricula la disciplinele
scolare (editia 2018 pentru invataméntul primar si editia 2019 pentru invatiméntul gimnazial si
liceal), disponibile pe site-ul Ministerului Educatiei i Cercetdrii (in continuare MEC).

11. Pentru realizarea componentei variabile a Planurilor-cadru de invitamant, alcatuita din discipline
la alegere si discipline optioanle; cadrele didactice si de conducere:
1) vor organiza demersul didactic la discipline la alegere, inclusiv la disciplinele bazate pe
curriculum extins conform prevederilor documentelor curriculare i de management curricular,
aprobate de MEC;
2) vor organiza procesul educatioanl la disciplinele optionale in corespundere cu Lista
disciplinelor optioanle pentru clasele I-X11 aprobatd de MEC si disponibila pe site-ul Ministerului.
3) vor respecta prevederile Instructiunii privind procesul de selectare si organizare a
disciplinelor optionale in invdjdmdntul general, aprobatd prin ordinul MECC nr. 635/2021
(https://mecc.gov.md/sites/default/files/ordinul_mecc_instructiune_ore optionale_1.pdf);

4) vor asigura pentru fiecare elev/elevi, cu exceptia celor/a din clasele bilingve, studierea, in
mod obligatoriu, disciplinelor optionale si la alegere, selectatd conform ofertei prestabilite in
componenta variabild a Planului-cadru, aprobat la nivelul institutiei de invatamant. Disciplinele
optionale pot fi realizate in cadrul unei clase sau in grupe din mai multe clase (cel putin a cite 12
elevi in localitatile rurale si cate 15 elevi in localitdtile urbane). Pentru grupele constituite din
clevii unei singure clase, disciplinele optionale se inregistreaza in catalogul clasei respective.
Daca grupa include elevi/eleve din douda sau mai multe clase, orele se inscriu intr-un
registru/catalog special de evidentd, instituit la nivel de institutie. Cadrele didactice care predau o
disciplind scolard optionald se tarifeazd similar orelor din componenta invariabila. In situatia cand
disciplina scolard optionald are un caracter integrativ si face parte dintr-o altd arie
curriculara decat formarea pedagogicd initiald, cadrul didactic se tarifeazd in conditii
generale, cu péstrarea gradului didactic definut, conform Regulamentului de atestare
a cadrelor didactice din invdidmadntul general, profesional tehnic si din cadrul structurilor de
asistenfa psihopedagogica, aprobat prin ordinul MECC nr.1091/2020
(https://mecc.gov.md/sites/default/files/regulament_atestare_pentru_publicare_in_monitorul_ofi
cial.pdf) Disciplinele optionale structurate in baza caracterului integrat al curriculumului
(Educatie ecologicd, Educatie pentru media, Educafie prin film, Tehnologia Informatiei si a
Comunicatiilor, Modelarea si Imprimarea 3D, Programarea si pilotarea dronelor), pot fi predate
si in cadrul altor arii curriculare de referintd domeniilor integrate, in baza deciziei Consiliului

profesoral.

12. La aplicarea Planului-cadru de invatamént pentru clasele X-XII nr.2.1.- 2.3. administratiile
institutiilor de invatimant vor respecta prevederile Reperelor metodologice privind implementarea
modelelor de Plan-cadru dezvoltate in invdamantul liceal, aprobate prin ordinul MECC nr. 374/2020
(https://mecc.gov.md/sites/default/files/ordin_mecc_plan_cadru_liceu.pdf).

13. La aplicarea Planului-cadru de invatamant pentru clasele 1-XII, in corespundere cu specificul

-
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curricular, clasele pot fi divizate in 2 (doud) grupe, daca in clasa sunt 25 si mai multi elevi, la

urmitoarele discipline scolare:

a. ininvatamantul primar:
1) Limba straind,
2) Limba si literatura romdnd, in scolile cu instruire in limba rusé;
3) Limba si literatura maternd (ucraineand, gagauzd, bulgard) la decizia institutiei de
invatamant, in limita bugetului disponibil;

b. ininvatdiméntul gimnazial:
1) Limba strdind, cu exceptia Limbii ruse;
2) Limba si literatura romdnd, in scolile cu instruire in limba rusa;
3) Informatica;
4) Educatie tehnologicd,
5) Limba si literatura maternd (ucraineand, gagduzd, bulgard) la decizia institutiei de
invatamant, in limita bugetului disponibil.
¢. ininvatamantul liceal:
1) Limba strdaing;
2) Limba si literatura romdnd, in scolile cu instruire in limba rusa;
3) Informaticd (lectii practice conform curriculumului la disciplina scolara per profil);
4) Fizicd (lucrdri practice conform curriculumului la disciplina scolard per profil);
5) Chimie (lucrdri practice conform curriculumului la disciplina scolara per profil);
6) Limba si literatura maternd (ucraineand, gagauzd, bulgard) la decizia institutiei de
invatimant, in limita bugetului disponibil.
7) La disciplinele la alegere in cazul planurilor-cadru de alternativa nr. 3.2., 3.3., 3.4, 3.5.,
3.6..3.7..3.8..3.9., 3.10., 3.11., 3.12 si planurilor-cadru standard nr. 2.6., 2.7., 2.8..

d. In clasele primare si gimnaziale disciplinele scolare Limba i literatura maternd (ucraineand,
gdagauzd, bulgard) si Istorie, culturd si tradifii ale poporului rus/ucrainean/gagdauz/bulgar/rom i ale
altor popoare se predau corespunzitor componentei etnice a clasei/claselor la paraleld, la decizia
institutiei de invatdmant, in limita bugetului alocat.

14. La aplicarea Planului-cadru de invatimént nr. 1.4.-1.6. pentru elevii din familii refugiate din
Ucraina incadrati, conform prevederilor Instructiunii privind integrarea copiilor din familii refugiate
din Ucraina in institutiile de nvdgamdnt general din Republica Moldova, aprobata prin ordinul MEC
nr.1109/2023, in institutiile de invatimant primar si secundar general cu instruirea in limba rusa,
disciplina scolara Istorie, culturd si tradifii ale poporului rus este la alegere. La completarea datelor
in Sistemul Informational de Management in Educatie se va introduce disciplina scolard Istorie,
culturd si traditii ale poporului rus doar in conditia in care a fost aleasd pentru studiere.
Conducitorii institutiilor de invatimant vor asigura pentru elevii din familii refugiate din Ucraina
care nu au ales studierea disciplinei scolare Istorie, culturd si tradifii ale poporului rus conditii si
spatii educationale sigure pe durata desfasurdrii acestor lectii.

15. Planul-cadru de invatamant cu profil arte si sport poate fi aplicat in clasele cu profil, deschise
in institutiile de invitamant publice, la intrunirea urmatoarelor conditii obligatorii:
a) disponibilitatea resurselor financiare, identificate de administraia institutiei de invatgmant
si aprobate de catre fondator;




b) asigurarea cu cadre didactice calificate in corespundere cu profilul selectat;

¢) existenta resurselor curriculare si a bazei materiale pentru disciplinele scolare specifice
profilului selectat;

d) avizul Organului local de specialitate in domeniul invatamantului si al Ministerului Educatiei

si Cercetdrii.

16.  La aplicarea Planului-cadru pentru invatamantul primar pentru anul de studii 2025-2026,
grupele/clasele cu program prelungit se organizeazi conform Regulamentului cu privire la
functionarea claselor si grupelor cu program prelungit, aprobat prin ordinul MEC.

17.  Planul-cadru pentru invdtamantul primar, gimnazial §i liceal prevede in mod obligatoriu
activitati de invitare non-formale, organizate in cadrul cercurilor dupii interes, activitifilor
extrascolare in cadrul decadelor tematice si cercuririlor sportive. Institutia de invatdmant este in
drept sd decida organizarea activitatilor extrascolare respectdnd urmdtoarele prevederi:

1) aprobarea programului decadelor tematice in corespundere cu temele cross curriculare
stabilite prin Cadrul de Referintd al Curricumului National si prevede organizarea a trei decade
tematice obligatorii si trei decade la alegere (care pot fi selectate din lista propusd sau la
decizia institutiei de invatamant):

Statutul | Decade tematice Linii valorice Termene de
desfiasurare
= Decada educatiei Declaratia de independenta Septembrie
5 pentru valorile Sarbatoarea Limba noastra
E‘n nationale Miscarea de eliberare nationald
= Ziua Armatei Nationale
c Valorile nationale,
Valorile scolii, etc.
© Saptamana educatiei | Tehnologie si inovatii Octombrie
% STEAM Mediul si dezvoltarea durabild
= Educatie pentru energie si clima
k| Educatie pentru sustenabilitate ... etc.
v Saptamana educatiei | Cetateanul responsabil Decembrie
3 pentru cetitenie Forumul copiilor aparatori ai drepturilor
= democratic si omului
ki drepturile omului Declaratia drepturilor omului
Educatie media
Educatie juridica
Norme vs responsabilitdti ... etc.
v Saptaména educatiei | Dialogul intercultural lanuarie
‘"5;,; interculturale Cultura nationala
= Antisemitismul
3 Holocaust ... etc.




Saptimana Sigurantei | Riscuri §i amenintari in mediul online

si Protectiei in mediul | Protectia Datelor Personale si

online Confidentialitatea

Cyberbullying si Comportament Responsabil
Online

Fake News si Siguranta Informatiilor

Jocuri Online si Dependenta de Internet
Protectia Dispozitivelor si Atacurile
Cibernetice

Chatboti si Asistenti Virtuali

Inteligenta Artificiald: Aliat sau Pericol
pentru Siguranta Online

Saptaimana Memoriei | Cultura memoriei Martie
si Recunostintei Rizboiul pentru independenta si integritate
teritoriala

Miscarea de eliberare nationald
Deportarile

Eroii din localitate de al noi... etc.
Saptamana orientdrii | Plan de cariera Aprilie
in carierd. Educatia pentru integritate
Educatia financiara
Antreprenoriat ... etc.

La alegere

Obligatoriu

La alegere

Saptdmana Educatiei | Zilele Europei Mai
pentru valorile Educatie pentru pace
general umane Valorile general-umane
Uniunea Europeani ... etc.

Obligatoriu

2) marcarea optionald a zilelor din Calendarul datelor remarcabile si de comemorare
nationale si internationale, recomandat conform Anexei nr.5 al prezentului ordin;

3) organizarea etapelor locale a concursurilor si olimpiadelor la disciplinele scolare stabilite
conform termenelor stabilite prin ordinele MEC si OLSDI;

4) organizarea cercurilor dupi interes, activititi de cercetare la disciplinele scolare, etc: a cate
8 ore siptdmanal pentru fiecare complet de clase I-a - a IX-a si a cdte 4 ore sdiptimanal pentru fiecare
complet de clase a X-a - a XII-a. Grupele vor fi constituite in baza cererilor elevilor/elevelor, in numir
de cel putin 15 elevi (din aceeasi clasa sau din clase diferite). Norma didactica saptdmanald pentru o
grupd de elevi este de pana la 4 ore academice. Numadrul de ore destinate activitafilor extragcolare
sportive, variaza in functie de numarul de elevi din institutiile de invd{dmant, dupd cum urmeaza:

Pana la 120 de elevi 4 ore (o sectie sportiva)
de la 121 pani la 280 de elevi 8 ore (2 sectii sportive)
de la 281 pana la 400 de elevi 16 ore (4 sectii sportive)
de la 401 péana la 640 de elevi 24 ore (6 sectii sportive)
de la 641 pana la 880 de elevi 32 ore (8 sectii sportive)
de la 881 pana la 1120 de elevi 40 ore (10 sectii sportive)
peste 1121 de elevi 48 ore (12 sectii sportive)




18.  Institutia de invitamant, in limita bugetului disponibil, prin decizia Consiliului de
administratie si prin coordonarea cu OLSDI, la necesitate:
a) este in drept sa extindd, pdnd la dublare, numérul de ore destinate activittilor extragcolare;
b) este in drept s mentina activitatea colectivelor artistice si a ansamblurilor-model in limita
numirului de ore destinate activitatilor extrascolare din anul precedent de studii.
Orele extrascolare oferite suplimentar vor fi finantate fara alocatii suplimentare in acest scop.

19. Respectarea cerintelor in vederea asiguririi vietii si sadnititii elevilor, aprobate

prin ordinul MEC nr. 200/2023 (https://mecc.gov.md/sites/default/files/ordin_si_plan_cadru_2023-
2024 aprobat si_plasat pe site.pdf).

20. Institutiile de invatamant mixte sunt in drept sa adere la programul ,,/ntegrarea sociolingvisticd
a elevilor alolingvi prin extinderea numdrului de discipline scolare studiate in limba romand”,
conform cerintelor de aprobare a unui plan individual de invafamant.




Anexa nr. 3 la ordinul MEC nr. 15 6

din 27 0. o2y

Calendarul datelor remarcabile si de comemorare nationale si internationale
recomandat institutiilor de invitamént primar, gimnazial si liceal,

anul de studii 2025-2026

Data Tara unde se Denumirea sirbitorii/datei marcabile
marcheazi
| ianuarie International Anul Nou
7 ianuarie International Criciunul pe stil vechi (dupa calendarul iulian)
14 ianuarie International Anul Nou pe stil vechi (dupa calendarul iulian)
|5 ianuarie Republica Moldova | Ziua Nationala a Culturii
Romaénia Ziua comemordrii Poetului National Mihai Eminescu
27 ianuarie International Ziua Internationald de Comemorare a Victimelor
Holocaustului
30 ianuarie International Ziua Internationald pentru Non-Violentd in Scoald
7 februarie International Ziua Sigurantei pe Internet
24 februarie Republica Moldova | Dragobete — sdrbétoarea dragostei
Roménia
I martie Republica Moldova | Ziua Martisorului
Romania
2 martie Republica Moldova | Ziua inceputului Razboiului pentru Integritatea i
Independenta Republicii Moldova
8 martie International Ziua Internationalad a Femeii

20-26 martie

International

Saptimana internationald a Educatiei Financiare

20 martie International Ziua Internationald a Francofoniei
27 martie Republica Moldova | Unirea Basarabiei cu Roménia
Romaénia
| aprilie Republica Moldova | Ziua comemordrii victimilor celui de-al treilea val de
deportdri staliniste
6 aprilie Republica Moldova | Ziua Nationala de Inverzire a Plaiului
7 aprilie International Ziua Mondiala a Sanatatii
7 aprilie Republica Moldova | Ziua Libertatii
27 aprilie Republica Moldova | Ziua Drapelului

A treia sambata
a lunii aprilie

Republica Moldova

Ziua comemoririi victimilor foametei

6 mai

European

Ziua Europeanad a Sigurantei Rutiere

9 mai

European

Ziua Europei
Ziua Victoriei asupra Fascismului




Ultima duminica
din mai

Republica Moldova

Ziua Nistrului

1 iunie International Ziua Internationald a Copilului

12 junie Republica Moldova | Ziua comemordrii victimilor primului val de deportari
staliniste

23 iunie Republica Moldova | Ziua Suveranititii Republicii Moldova

30 iunie Republica Moldova | Ziua portului national

2 iulie Republica Moldova | Ziua Nationala a Comemordrii lui Stefan cel Mare

6 iulie Republica Moldova | Ziua comemorarii Victimelor Stalinismului

23 iulie International Ziua Mondiala a Miscirii Olimpice

29 iulie Republica Moldova | Ziua Constitutiei Republicii Moldova

27 august

Republica Moldova

Ziua Independentei Republicii Moldova

31 august

Republica Moldova

Sarbatoarea Nationald ,,LLimba noastrd”

| septembrie

Republica Moldova

Ziua cunostintelor ,,Primul sunet”

3 septembrie

Republica Moldova

Ziua Armatei Nationale

15 septembrie

International

Ziua Internationala a Democratiei

19 septembrie

International

Ziua Internationald a Pacii

3 septembrie

International

Ziua Internationald impotriva Exploatarii Sexuale si
Traficului Femeilor si Copiilor

5 octombrie

International

Ziua Internationald a Lucratorului din Invatdmant

20 noiembrie

International

Ziua Internationald a Drepturilor Copiilor

10 decembrie

International

Ziua Internationald a Drepturilor Omului

25 decembrie

International

Craciunul pe stil nou (dupa calendarul georgian)




