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Ministerul Educatiei §i Cercet5rii
al Republicii Moldova

ORDIN

o£ . froi5 nr. rfe&8

mum.  Chjsinau

Cu privire la aprobarea Planului-cadru pentru
invatamantul     primar,    gimnazia]    Si     licea],
anul de studii 2025-2026

in   temeiul   prevederilor   CocJzf/wi.  ec7wcafj.ei.  nr. I 52/2014   art.140,   alin.(I)   Si   ?n   vederea  organizarii

procesu[ui  educational  ?n  [nva[amantul  primar,  gimnazial  Si  licea],  Ministrul  educatiei  Si  cercetarii
emite prezentul

ORDIN:

1.      Seaproba:

\)      Planul-cadru  pentru  tnvdtdmdntul  primar,  gimnazial  §i  liceal,  anul  de  studii  2025-2026,

conform Anexei nr. I ;

2)      Calendaral  anului  de  sludii  2025-2026  pentru  ^l"d{dmdnlul  primar,  gimnazial  §i  liceal,
conform Anexei nr.2;

3)      Tezele semestriale in invd|dmdntul liceal, anul de studii 2025-2026, conform Anexe.i nr3
4)      Aspectele manageriale de aplicare a Planului-cadru pentru invd|dm&nlul primar, gimnazial

si liceal, anul de studii 2025-2026, conform Anexe.i in.4.,
5)      Calendarul  dalelor  remarcabile  Si  de  comemorare  nationale  si  internationale  recomandat

insli[utiilor  de  ^invd|dmdnt  primar,  gimnazial  §i  liceal,  anul  de  sludii  2025-2026,  conform

Anexei  nr.5.

2.      Directia politici?n invat5mant general:

I)   va  aduce   prevederile  prezentului   ordin   la  cunostinta  Organelor   locale  de   specialitate  in

domeniul Tnvatamantului;

2.)   VZL monhoriza  inp\onerltarca  Planului-cadru  de  invd{amdnt  pentru  invd|dm&n[ul  primar,

gimnazial   §i   liceal   i.i   a  Aspeclelor   manageriale   de   aplicare   a   Planului-cadru   pentru
invdtdm&ntul primar,  gimnazial Si liceal,  anul  de s[udii  2025-2026.

3.  Organele  locale de specialitate [n domeniul inva!amantului:

I)    vor aduce prevederile prezentului ordin la cunostinta institutii]or de ?nvatamant de pe teritoriul

unitatii administrativ-teritoriale;

2)   vor monitoriza respectarea prevederilor prezentului ordin.

4.      Aplicarea   prezentului   ordin   se   pune   ?n   sarcina   Directiei   politici   in   ?nva!amantul   general

(dna   C.    Lungu),    §efilor   Organelor    locale   de    specialitate   ?n   domeniul    ?nvatamantului    Si



Anexa nr. I la ordirnd MEC nr. A66        din    28,C)i REE! H

Compartimentul1.PLAN-CADRUDEfNVATAMANT
PENTRU CICLUL PRIMAR SI GIMANZIAL

I.1. Planul-cadru de invatamant pentru clasele I -IX
(cu instruire in limba romina)

Aria curricularaDisciplinaScolara
Clasele/numaru] de ore

I 11 Ill IVt.3*.x\\,-A,,y.y).` V VI;3£!x&!8j5'€ft.r£ VIII"+I:+.+ VIIIi`ts#jsREggg§i%RE IXw,gfriTggidt-igESty};

~    at.y,3;\`.\:.QF:.`~  4  I  x€z~~.: t;<¥,»,;.`j,                                                             I                                                                       r.J     H`x   i'§c          mero"1ga     _in  #xp?aet&S#,>i§giRE&i%6x i  s%ingmg*+A;i%&'r  ,;i6

._  \\,L,\\ \,\ 11., \ \ +\ \, \ 1, ,``-~ .             Limbs si comu. \_---_I-_`  __nicare

1 . Limba Si literatura romans2.LimbastrainaI3*Limbastraina11 7 7 7 6 6 5 5 58
- 2 2 2 2 2 2 2 2
- - - . 2 2 2 2 2

Matematica si Stiinte
1 . Matematica2Stiinte 4 4 4 4 4 4 44 4

- 1 1 1 1 - - - -

3. Biologie4Fizic5 - - - - - 1 2 2 2

- - - - - 1 2 2 2

5   Chimie - - - - - - 1 2 2

6  Infomatica - - - - - - 1 1 1

Educatie socioumanistica
1 . Istoria rominilor Si universala2Geografie - I 2 2 2 2 2- -

- - - - 1 1 1 1 1

3. Educa[ie moral-spirituala 1 1 1 1 - - - - -

1 1 1 14  Educatie pentru societate - - - - 1

Arte
1 . Educatie muzicala2Educatieplastica 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 I 1 1 - -

Tehnologii

1   Educatie tehnologica 1 1 1 1 1 I 1 1 1

Sport

1   Educatie fizica 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Consiliere si dezvoltare personala
1 . Dezvoltare personala 1 1 1 1 1 1{.,i,"y;!S'4 c€=;   8 1`a~¥fseas§73s!.8iw## 1`&RE&a~tgi"¥3{S.f8` 1asg%j¥*&&ARE€!itRES*

.i.a,  x<::..^j`rjF*=;A;S^;r{:t¥4y\y;*\cx`t*`^`)i:~£    .       ;       -.         t                          I.    `:xy¥     \*y')!i     `   1     `,3^      in       {   >`     'tseix  \iife6¥.`apti¢ i ~.   §.i *¥sRE'ife:FEZ;#r}9*FT¥:aiRE*¥¥ari:¥~.Sgi§i§;ty,  y.=jti\t§%`)£<vA#s.ng,x*;iv,\¥g^~;t,.t:,^^^)s'£4g;>,¥  £`3^i**<{i       3   ``,   t   ..  yy,y     ,Disciplineoptionale

1 1 1 1 1 1 1 1 1

Numar total de ore 20 22 22 23 26 27 30 30 29

NOTA:
*  Institutia  de  invatamant  este  ?n  drept  sa  decida  studierea I I."b!.j.  s/rcjz.#e  JJ sau  a fz.mbz.z.  r"se,

incepind cu clasa a V-a, optiune aleasa pentni intreaga durata a ciclului gimnazial, in functie de

gradul   de   asigurare   a  conditiilor  educationale   existente   (cadre   didactice  calificate,   manuale,
curriculum aprobat).

Pentru   elevii/elevele   care   au  inceput   studierea  £J.7#bj.I.  r#se   din   clasa   a  V-a  va  fi   asigurata

continuitatea studierii disciplinei Scolare pans la absolvirea ciclului gimnazial.
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1.2. Planul-cadru de invatamant pentru clasele I-IX bilingve

1)   Disciplina §colara Ma/e"afj.cG,  in clasele V-IX,  se studiaza obligatoriu in limba franceza.
LimbadeinstruireladisciplineleScolareB!.o/og!.e,F;.zz.cd,Cfrj.mz.e,Jji/or"c!f!.cG;!'Geogrq/e

este la decizia institutiei de invatanant in functie de resursa educationala disponibila;
2)   La absolvirea ciclului gimnazial, elevii sustin examenul la Mo/emc}/I.ca in limba in care au

studiat disciplina (limba franceza);

3)   Institutia de invatinant este in drept sa decida studierea £!.m6z.i sfrd!.#e Jr rf I."ba e#g/ezd,
Limb; francezd,  Limba  germand,  Limba  italiand,  Limba  spaniold)  :ou  ?  L.imbii  .ru`se.,
incepand cu clasa a V-a §i pe intreaga durata a ciclului gimnazial, in func{ie de gradul de
asigurare   a   conditiilor   educationale   existente   (cadre   didactice   calificate,   manuale,
curriculum aprob at).

Prezentul Plan de invatinant se aplica incepand cu clasa a I-a sau a V-a.



1.3. Planul -cadru de invatamant pentru clase]e I-IV
Programul educational alternativ „Pas cu Pas"

(cu instruire in Limba romans)

NOTE..

Laaplicareaprogramuluieducationalaltemativ„PascuPas"institutiadeinvatanant,inlimita
bugetuluidisponibil,prindeciziaConsiliuluideadministratieSiprincoordonareacuOLSDi,
este in drept,1a necesitate, sa angajeze asistent didactic/asistenta didactica.



1.4. Planul-cadru de invatamant pentru clasele I -IX
(cu instruire in Limba russ)

AriacurricuLara        i
ne

A,,.",,                ±,,,,          i                             I

IIIIiiiiE CLasele/num5rul de ore

Disciplina Scolar5 I 11 Ill IV V VI VIIi VIIIurtyi)BgL;;*liit(¥.)Lay IX+++++-+\+++.+++\\.-

;.yjr`(r`:-rifi`:y().:\y
x  a   )y.;byr  ;t)tf„   4      'x^J'^)   .sj'(,A.^^  `^                                                                                 Limba   §i   comunicare

1 . Limba §i literatura romina 3 3 4 4 4 4 4 4 4

6 5 5 52. Limba Si literatura rusa 8 7 7 7 6
2 2 2 23. Limba straina - 2 2 2 2

Matematica si Stiinte

1 . Matematica 4 4 4 4 4 4 4 4 4

2. ?tiinte - 1 1 1 1 - - . -

3. Biologie - - - - - 1 2 222 222

4. Fizica - - - . - 1 2

5.  Chimie - - - - - - 1

6. Informatica - - - - - - 1 1 1

Educatie socioumanistica

1 .  Istoria romanilor Si universala - - - 1 2 2 2 2 2

2. Geografie - - - - 1 1 1 I 1

3. Educatie moral-spirituala I 1 1 1 - - - - -

4. Educa{ie pentru societate - - - - 1 1 1 1 1

5. *Istorie, cultura §i traditii alepoporuluirus/ucrainean/gagauz/bulgar/romsialealtorpopoare
I 1 1 1 1 1 1 1 1

Arte
I . Educatie muzicala 1 1 1 1 1 1 1 1 -

2. Educatie plastics 1 1 I I 1 1 1 - -

Tehnologii

I . Educatie tehnologica 1 1 1 1 i I 1 1 I

Sport
I . Educatie fizica 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Consiliere Si dezvoltare personal5

1 . Dezvoltare personala 1 1 I 1 1 1 1 1 1

;<~.u:,..yy^.\2;,:,.'€;,I;:A.y.,:i)„`:.;i:r:+;i;4:.;:.xt:.cgMp~o.pr '.`-

Disciplin= optionale I 1 1 1 1 1 1 1 I

Numar total de ore 24 26 27 28 29 30 33 33 32

NOTE:
*LastudiereadisciplineiScolare,inlimitabugetuluidisponibil,institu[iadeinvatamantesteindrept

sa decida divizarea clasei in situafia cind numanil de elevi, reprezentan!i de alta etnie, constituie un
numdr rezonabil §i echilibrat din numdrul elevilor din clas5.
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1.5. Planul-cadru de invatamant pentru elevii de etnie ucraineana, gagauza, bulgara, roma
din clasele I - IX

(cu instruire in limba russ)



1.6. Planul-cadru de invatamant pentru elevii de etnie ucraineana, g5gauza, bulgara, roma
din clasele I -IX

NOTE:
*LastudiereadisciplineiScolare,inlimitabugetuluidisponibil,institutiadeinvatinintesteindrept

sadecidadivizareaclaseiinsituatiacandnunanldeelevi,reprezentantidealtaetnie,constituieun
numat rezonabil §i echilibrat din numanil elevilor din clas5.
Elevii/elevele  care  studiaza  dupa  acest  plan  de  invatamant  sunt  in  drept  sa  selecteze  £!.ffl6o  f I.
/I.rerc!fwramcI/er#d(ucraineanargagauzanulgara)pentrusustinereaexamenuluilaZ,I.7%6ac7ez.7tfJr%!.re
in cadrul exanenelor nationale de absolvire a gimnaziului Si in cadrul testini nationale in clasa a
IV-a. Prevedere valabila la aplicarea prezentului Plan de invatinant, incepand cu clasa a I-a sau a
V-a.



1.7.Planul-cadl.udeinvatamantpentrueleviideetnieucraineana,gagauza,bulgal.a,roma
din clasele I - IX

NOTA:
*   Institutia  de  invatanant  este  in  drept  sa  decida  studierea  £!.m6j.i.  sJrd!.%e  JJ  /£j.mba  erg/ezG,

L;i-;;.fi;nc-=z;,--L;*i-:-german6,Limifoitalianq,.Li.mpa.spanipl`a):H£T_?_I.i~m.b:i~S.i^l,i`t`:r^a:u^r.i.::`=.a.i
incepandcuclasaaV-aSipeintreagadurataacicluluigimnazial,infunctiedegraduldeasigurare
a conditiilor educa}ionale existente (cadre didactice calificate, manuale, curiculun aprobat).
**La  studierea disciplinei  Scolare,  in  limita bugetului  disponibil,  institryia de  invatanant  este in

drept  sa  decida  divizarea  clasei  ln  situatia  cand  numanl  de  elevi,  reprezentanti  de  alta  etnie,
constituie un numar rezonabil Si echilibrat din numanil elevilor din clasa.



I.8.Planul-cadl.udeinvatamantpentrueleviideetnieucraineana,gagauza,bulgara,roma
din clase]e I - IX

(cu instruire in limba materna)

-ivoTA:

*LastudiereadisciplineiScolare,inlimitabugetuluidisponibil,institutiadeinvatinantesteindrept

sadecidadivizareaclaseiinsituatiacandnumanldeelevi,reprezentantidealtaetnie,constituieun
numar rezonabil Si echilibrat din numanil elevilor din clasa.



1.9. Planul -cadru de invatamant pentru elevii din clasele V -IX
din penitenciare

(cu instruire in limba romans)



1.10. Planul -cadru de invatamant pentru elevii din clasele V -IX
din penitenciare

(cu instruire in limba russ)

NOTd:
inlimitanumanluitotaldeoreprestabilit,institutiadeinvatanantesteindreptsaadaptezecelmult
100/odinprezentulPlandeinvatanint,infunctiedenecesitatileeducationalealeelevilor.

10



1.11.Planul-cadrudeinvatamantpentrueleviicudificultatisevel.edeinvatare(dificultatv
dizabilitati multiple, asociate) din clasele I-IX din Scolile auxiliare

(cu instruire in limba I.omana)

NOTA:
inlimitanumatuluitotaldeoreprestabilit,institutiadeinvatamantesteindreptsaadaptezecelmult
10%dinprezentulPlandeinvatinant,infunctiedenecesitatileeducationalealeelevilor.

11



1.12. Planul -cadru de invatamant pentru elevii cu dificultati sevel.e de invatare (dificultati/
dizabiLitati multiple, asociate) din c]asele I-IX din Scolile auxiliare

(cu instruire in limba rusa)

NOTA:
inlimitanumanluitotaldeoreprestabilit,institutiadeinvatanintesteindreptsaadaptezecelmult
10%dinprezentulPlandeinvatinant,infunctiedenecesitatileeducationalealeelevilor.

12



29 28



31
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1.15.PlanuL-cadrudeinvatamantpentrueleviicudeficientevizua]edinclaseleI-IX
din institutiile de invatamant special

(instruirea in limba romana)

inlimitanunatuluitotaldeoreprestabilit,institutiadeinvatanantesteindreptsaadaptezecelmult
10% din prezentul Plan de invatinant, in functie de necesitatile educationale ale elevilor.

I.i



1.16.Planul-cadl.udeinvatamantpentrueleviicudificultatisevei.edeinvatare(dificultatv
dizabilitati multiple, asociate) din clasele I-IX din Scolile auxiliare

(cu instruire in limba rus5)

NOTA:
inlimitanumanluitotaldeoreprestabilit,iustitutiadeinvatinantesteindreptsaadaptezecelmult
10%dinprezentulPlandeinvatanant,infunctiedenecesitatileeducaiionalealeelevilor.

16





Compartimentulll.PLAN-CADRUSTANDARDPENTRUCICLULLICEAL

2.1. Planul -cadru standard pentru profilul real Si umanist
(cu instruire in limba romans)

NOTA:

inlimitabugetuluidisponibilSiinfunctiedegraduldeasigurareaconditiiloreducationaleexistente

(cadre didactice calificate, manuale, curriculum aprobat), institutia de invatinint este in drept sa
decida studierea £!."bJ.i. S/rd!.#e JJ pentru elevii/elevele din clasele a X-XII, profil real, incepind cu
clasa a X-a Si  pentru intreaga durata a ciclului  liceal,  conform  cerintelor de  aprobare a planului
individual.

17



2.2. Planul-cadru standard pentru prorilul real si umanist
(cu instruire in limba russ)

18



2.3.Planul-cadrustandardpentrueleviideetnieucraineana,gagauza,bulgara,rolna,
profil real, umanist

(cu instruire in limba romans)

32

19

36
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2.5.PLanul-cadrudestandardpentrueLeviideetnieucraineana,gagauza,bulgara,roma,
profilul real §i umanist

(cu instruire in limba russ)

Nota:
Prezentul Plan-cadru este de altemativa pentru liceele ln care studiaza elevii de etnie ucraineand,

gagauza, bulgara, roma §i se aplica incepand cu clasa a X-a.
Elevii/elevele care  studiaza dupa acest plan de invatamint, in cadrul  sesiunii de bacalaureat,  sunt
tn drept  sa selecteze I I.m6a 7!. /i./era/wra rna/er#a  (ucraineana/gagauza/bulgara)  pentru  sustinerea

examenului la Limba de instruire.

21



2.4. Planul - cadru standard pentru I)rofilul general
(cu instruire in limba romans)

NOTE:

Prezentul Plan de invatinant se aplica ineepand cu clasa a X-a;

Disciplinele scolare la alegere:
1)     sunt  selectate  anual  de  catre  elevi/eleve,  in  functie  de  necesitatile  educationale  Si  oferta

institutiei de invatinant, avand trei filiere de alegere:
a)  lista disciplinelor optionale, aprobata de MEC;
b)listadisciplinelordingriladeexamenedebacalaureat(curriculumextins);
c)listadisciplinelorScolare£J.Jerct"w#!.verscl/a,£!.m6osfrd!.#d//f!.Dezvo//clreper5o#cI/a.

2)    includ, in mod obligatoriu, o discipliha optionala aprobata de MEC;

3)inlimitabugetuluiaprobatalinstitu{ieideinvatanint,clasapoatefidivizataosinguradata,in
umatoarele conditii:
a)   1a existenta a cel putin 25 de elevi in class;
b)insituatiacandoptiunileelevilorauuncaracterechilibratinraporicununarultotaldeelevi.

22



2.7. Planul - cadru standard pentru profilul general
(cu instruire in limba russ)

NOTE:

Prezentul plan de invatamant se aplica incepind cu clasa a X-a.

Disciplinele Scolare la alegere:
a)     sunt  selectate  anual  de  catre  elevi/eleve,  in  functie  de  necesitatile  educationale  Si  oferta

institutiei de invatanant, avand trei filiere de alegere:
a)   lista disciplinelor optionale, aprobata de MEC;
b)   lista disciplinelor din grila de examene de bacalaureat (curriculum extins);
c)listadisciplinelorScolareL!.Jeraf#ra%n!.verso/a,L!.mbasfrd!.#d/Jfl.Dezvo/fareperso#c}/a.

b)    includ, in mod obligatoriu, o disciplind optionala aprobata de MEC;

c)inlimitabugetuluiaprobatalinstitutieideinvatanant,clasapoatefidivizataosinguradata,in
unatoarele conditii :
a)   la existenta a cel putin 25 de elevi in class;
b)insituatiacandoptiunileelevilorauuncaracterechilibratinrapoltcununanltotaldeelevi.

23



2.8.Planul-cadrustandardpentrueleviideetnieucraineana,gagauza,bulgara,roma,
prorilulgeneral

(cu instruire in limba russ)

NOTE:

PrezentulplandeinvatinantseaplicaincepandcuclasaaX-a.

Disciplinele §colare la alegere..
1)     sunt  selectate  anual  de  catre  elevi/eleve,  in  functie  de  necesitatile  educationale  Si  oferta

institutiei de invatinant, avand trei filiere de alegere:
a)  lista disciplinelor optionale, aprobata de MEC;
b)dinlistadisciplinelordingriladeexamenedebacalaureat(curriculunextins);
c)dinlistadisciplinelorScolareZ,I.rera/%ra##i.versc!/a,£!."6¢s/rdj#dJJfj.Dezvo/f"perso#¢/C3.

2)    includ, in mod obligatoriu, o disciplina optional5 aprobata de MEC;

3)    in limita bugetului aprotiat al institutiei de invatanant, clasa poate fi divizata o singura data,
in urmatoarele conditii:
a)   la existenta a cel putin 25 de elevi in clasa;
b)insituatiacandoptiunileelevilorauuncaracterechilibratinrapoltcununrfultotalde
elevi.

Elevii/elevelecarestudiazadupaacestplandeinvatinant,incadrulsesiuniidebacalaureat,suntin
drept  sa  selecteze  I,I."6¢  ;I.  JI.ferc!r%ra  "afer#d  (ucraineana/gagauranulgara)  pentru  sustinerea
examenului la Limba de instruire.

24



2.9. Planul - cadru standard pentru clasele bilingve X-XII
(cu instruire in limba romans)

NOTE:

1 )   Disciplina Scolara Mc7fe"¢fj.cG,  in clasele X-XII,  se studiaza ot>ligatoriu in limba franceza.
Limba de instruire la disciplinele Scolare Bjo/og!.e,  FI.z!.cG,  Cfri.mi.e, J#/orm¢fj.cG fz. GeogroJe

esteladeciziainstitutieidelnvatanantinfunctiederesursaeducationaladisponibila;

2)   Elevii/elevele   vor   sustine   examenul   de   absolvirea   la   disciplina   §colara   M¢/emo/i.cd
obligatoriu in limba franceza. Exanenul la alegere la disciplinele BJ.o/og!.e,  Fj.zJ.cd,  Cfoz."i.e,

J#/or"cI/!.cdfz.Geogra#esevasustineinlimbafrancezainsituatiaincarepentrutotianiide
liceu  disciplina a fost predate in limba franceza.  Pentru  alte  situntii  elevii/elevele  sunt fn
dreptsadecidalimbadesustinereaexamenuluilaacestediscipline.

25



2.10. Planul-cadru standard pentru prorilul Arte
(cu instruire in limba romans)

Coregrafie

i . Dans clasic2.Danspopular/scenic/sportiv3.Ritmica4.Istoriadansului 3 3 3

2 2 3

1 2 2

2 2 2

Arte plastice

1 . Desen2.Pictura3Compozitie 2 3 3

2 2 3

2 2 2

4. Istoria artelor plastice 2 2 2

Arta teatrala

1 . Arta actorului2.Artavorbiriiscenice3.Miscareascenica4.RitmicaSidams5.Istoriateatrului 2 3 3

2 2 2

1 1 1

1 1 1

2 2 3

26



uzica

1 . Solfegiu2.Teoriamuzicii3.Amonia4.Istoriamuzicii5.Ansamblucoral 2 2 2

2 2 2

2 2 31

1 1

1 2 2

Prezentul Plan-cadru se aplica in liceele cu profil arte la identificarea, de catre fondator, a surselor
nanciare necesare.

Pentru prof llul Coregraf ire:
•     Pentru repetitiile colectivelor de clans, pot fi acordate 3 ore saptininal, pentru fiecare colectiv;
•     Pentru activitatile individuale, pot fi acordate 0,25 ora saptananal pentru fiecare elev;
•     Pentru activitatile individuale §i organizarea lectiilor de clans, acompaniatorii vor fi tarifati 1 00%

din orele de studiu prevazute pentru disciplinele de profil.

Pentru profiilul Arte Plastice:
•     Clasele  pot  fi  divizate  in  2  grupe  pentru  activitati  practice  la  disciplinele  Desc#,  Pz.c/wrd,

Coj%pozj./j.e, daca ln class sunt 25 Si mai multi elevi;

•     Pentru activitatile individuale pot fi acordate 0,25 ora saptananal pentru fiecare elev.

Pentru prod iilul Arte Muzicd:
•     Clasele pot fi divizate in 2 grupe la disciplina So//egj.%, daca in clasa sunt 25 §i mai multi elevi;

•     Pentru  activitatile  individuale  la  instrunentul  muzical,  in  vederea  pregatirii  pentru  proba

practicadincadrulexamenuluidebacalaureat,poatefiacordata1orasaptamanalpentrufiecare
elev;

•     Pentru organizarea activitatilor tn ol.chestra, pot fi acordate 6 ore pentru un grup de cel putin 1 5

elevi;

•     Pentru organizarea activitatilor in ansanblurile vocale Si instrumentale, poate fi acordata 1  ora

saptinanal(numaimultdedouaansamblullaoclasa),incazulantrenatiidiferitorelevi;
•     Pentru  elevii  cu  aptitudini  muzical-vocale  sau  dirijorale  deosebite  (in  functie  de  specificul

profilului), poate fi prevazuta 1 ora de canto academic sau de dirijat coral;
•     Pentru toate disciplinele vocal-corale, ansambluri instrumentale, acompaniatorii vor fi tarifati

100% din orele de studiu, prevazute pentru disciplinele de profil;
•   Acompaniatorii la vioara, tambal, cobza §i instrumente aerofone vor fi tarifati 50% din orele de

studiu, pentru fiecare elev.

Pentru prod illul Teatru:
•     Pot fi divizate clasele in 2 grupe la disciplinele 4rfa vorbJ.rj.i 5'ce#J.ce, MJ.fcc!rea sce#!.cG,  daca tn

clasa sunt 25  §i mai multi elevi;
•     Pentru activitatile individuale, pot fi acordate 0,25 ora saptaminal pentru fiecare  elev;

•     Pentru montarea spectacolelor, pot fi acordate 2 ore saptaminal;

•     Acompaniatorii pentru organizarea orelor de ritmica Si clans, vor fi tarifati  100% din orele  de

studiu, prevazute pentru disciplinele de profil.
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Coregrafie

1 . Dans clasic2.Donspopular/scenic/sportiv3Ritmica 3 3 3

2 2 3

1 2 2

4. Istoria dansului 2 2 2

Arte plastice

1 . Desen2.Pictura3Compozi[ie 2 3 3

2 2 3

2 2 2

4. Istoria artelor plastice 2 2 2
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rta teatra

1 . Arta actorului2.Artavorbiriiscenice3.Mi§careascenica4.RitmicaSiclans5.Istoriateatrului
22 3 32

2

i 1 113

1 1

2 2

uzic

1 . Solfegiu2.Teoriamuzicii3.Amonia4.Istoriamuzicii5Ansamblucoral 2 2 22312

2 2

2 2

1 1

1 2

Prezentul Plan-cadru se aplica in liceele cu profil arte la identificarea, de catre fondator, a sur
financiare necesare.

Pentru prof ilul Coregraf ile:
•     Pentru repetitiile colectivelor de clans, pot fi acordate 3 ore saptamanal, pentru fiecare colectiv;

•     Pentru activitatile individuale, pot fi acordate 0,25 ora saptananal pentru fiecare elev;
•     Pentru activitatile individuale si organizarea lectiilor de clans, acompaniatorii vor fi tarifati i 000/o

din orele de studiu prevazute pentru disciplinele de profil.

Pentru profilul Arte Plastice:
•     Clasele  pot  fi  divizate  in  2  grupe  pentru  activitati  practice  la  disciplinele  Deserty  Pz.c/%rd,

Comj7ozj./I.e, daca in clasa sunt 25 Si mai multi elevi;
•     Pentru activitatile individuale pot fi acordate 0,25 ora sa|)tananal pentru fiecare elev.

Pentru profilul Arte Muzica:
•Claselepotfidivizatein2grupeladisciplinaSo//eg!.«dacainclasasunt25Simaimultielevi;
•     Pentru ocupatiile individule la instrunentul muzical, in vederea pregatirii pentru proba practica

din cadrul examenului de bacalaureat, poate fi acordata 1  ora saptamanal pentru fiecare elev;
•     Pentru organizarea activitatilor in orchestra, pot fi acordate 6 ore pentru un grup de eel putin 15

elevi;

•     Pentru organizarea activitatilor in ansamblurile vocale §i instrumentale, poate fi acordata 1  ora

saptaninal(numaimultdedouaansamblurilaoclasa),incazulantrenatiidiferitorelevi;
•     Pentru  elevii  cu  aptitudini  muzical-vocale  sau  dirijorale  deosebite  (in  functie  de  specificul

profilului), poate fi prevazuta 1  ora de canto academic sau de dirijat coral;
•     Pentru toate disciplinele vocal-corale, ansamblul instrunentale, acompaniatorii vor fi tarifati

100°/o din orele de studiu, prevazute pentru disciplinele de profil;
•Acompaniatoriilavioara,tambal,cobza§iinstrumenteaerofonevorfitarifati50%dinorelede

studiu, pentru fiecare elev.

Pentru profilul Teatru:
•     Pot fi divizate clasele in 2 grupe la disciplinele 4rfo vo7.6j.r!.I. 5ce#z.ce, A4!.fccJrea sce#!.cd,  daca in

clasa sunt 25  Si mai multi elevi;

•     Pentru ocupatiile individuale, pot fi acordate 0,25 ora saptinanal pentru fiecare  elev;
•     Pentru montarea spectacolelor, pot fi acordate 2 ore saptamanal;

•     Acompaniatorii  pentru organizarea orelor de ritmica Si  clans,  vor fi tarifati  100% din orele  de

studiu, prevazute pentru disciplinele de profil.
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2.12. Planul-cadl.u standard pentru profilul Sport
(cu instruire in limba romans)

NOTE..
1.     Prezentul plan de invatamant se aplica in liceele cu profit sport, incepand cu clasa a X-a, la

identificarea surselor financiare necesare de catre fondator;
2.      Activitatile  sportive  specializate  se  organizeaza  in  afara  orelor  la  disciplinele  de  cultur5

3.     i:sncerri:'rae;a e|evi|or in grupe|e sportive se va realiza confom varstei  admise perfu inceperea
practicarii sportului (Tabelul  1);

4.     Noma didactica saptamanala maxima pentru grupele de specializare sportiva se stabileste in
functie de etapele de pregatire (Tabelul 2).                                                                                 Tabe|u|  1

Varsta de inmatriculare a copiilor in liceele cu profil sportiv

Nivelul de instruii.e                                                                                                A

Nr Disciplinasportiva
'   `      `            I

INr.de
Varsta Durata de r.de Varsta Durata de Nr.  deeleviin Durata demen{inere fn

elevi in optima mentinere leyi in optima mentinere in

grupa (ani) in pregatire upa (ani) pregatire     (nr. grupa pregat,re

(minim) (nr. ani) (minim) ani) (mLnlm) (ur. anl)

8-10 12-14 Mentinerea1`1 Mentinereaelevilorsportiviingrupeledeperfomanta30
1. Atletism 10-12 9-11 2-3 6-86-810-126-8

2 Badminton I 0-12 8-10 3-4 8-10 11-14
e evI  Orsportivi ingrupeledeavansatise

2-3 12-148-10 11-1413-16
3 Baschet 14-1 6 8-10

4 Box 10-12 10-12 2-3
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Varsta optima Si durata de mentinere tn pregatire au caracter orientativ.
incazuldepisfariiunorelevicurealecalifa{ipentrupracticareauneiramuridesport,selectiasepoateface
chiar  daca este depa§ita varsta optima de incepator.
Promovareagrupelor/elevilordelaunniveldeinstruirelaaltulserealizeaza,deregula,conform

prevederilor planului cadru.
]Ia„a  an^rt;v: rarp hpriiQi3Qi= nivelul de instruire cert trebuie sa fie promovati in grupele   de nivel superior.care depasesc nivelul de

Regimul de instruire §i norma didactica sapt5manala

Elevii sportivi

Tabelul 2

Nr.crt. Etapele de pregatire Anii de instruire Sarcina didacticasaptamanalamaxima(inoreacademice)

i.2. incepatoriAvansati in corespundere cu Anexal 9-14

Mentinerea elevilor sportivi ?n

14-27

grupele de avansati se va realiza cu
conditia respecfarii unui caracter

stabil §i pozitiv aL dinamicii
rezultatelor sportive sau vor

promovati in grupele de performanta
cu respectarea conditiilor planului

cadru.

3. Performanta

Mentinerea elevilor sportivi tn 24-36
grupele de performanta se va realiza
cu conditia respectarii unui caracter

stabil §i pozitiv al dinamicii
rezultatelor sportive.
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2.13. Planul-cadru standard pentru profilul Sport
(cu instruire in limba russ)

NOTE..
5.     Prezentul plan de invatamant se aplica in liceele  cu profil  sport,  incepand cu clasa a X-a,  1a

identificarea surselor financiare necesare de catre fondator;
6.     Activitatile  sportive  specializate  se  organizeaza  in  afara  orelor  la  disciplinele  de  cultura

7.     i:sncerri:[r:'a e|evi|or in grupe|e sportive se va realiza conform varstei admise pentru inceperea
practicarii sportului (Tabelul  1 );

8.     Norma didactica saptaminala maxima pentru grupele de specializare sportiva se stabileste in
functie de etapele de pregatire (Tabelul 2).

Varsta dc inmatriculare a copiilor in liceele cu profil sportiv

Tabelul  1

Nivelul de instruire

Nr Disciplinasportiva INCEPATORI AVANSATI PERFORMAN   A

Nrde Varsta Durata de r.de Varsta Durata de Nr. de Durata de

elevi in optima mentinere elevi in optima mentinere in elevi in mentinere  in

grupa (ani) in pregatire rupa (ani) pregatire grupa pregat,re

(minim) (nr. ani) (minim) (nr.  ani) (mlnlm) (in. anl)

12-14 Mentinerea1'1 6-8 Mentinereaelevilorsportivi?ngrupelede
I. Atletism 10-12 9-11 2-3 8-10

23 BadmintonBaschet 10-12 8-10 34 8-10 11 -14
e evI Orsortivi in 6-8

14-16 8-10 2-3 12-14 11-14
Pgrupele de

10-12
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4 Box 1 0-12 1 0-12 2-3 8-10 13-16 avansati sevarealizacuconditiarespectariiunulcaracterstabil;ipozitivaldinamicLirezultatelorsportivesauVorpromovati?ngrupeledeperformantacurespectareaconditiiLorplanuLuicadru. 6-8pS erfomantaevarealizauconditiaespect5riinularactertabilsipozitivaldinamiciLrezultatelorsportive.

56 CanotajCiclism 10-12 11 -14 2-3 8-10 15-17 6-86-8:6-8uC

10-12 12-14 2-3 8-10       18-10I18-20I 15-17

7 Ecvestra I 0-12 11-13 2-3 13-1611-15

8 Fotbal 20-22 6-10 2-3 16-18        S68

9 Gimnasticaartistica 10-12 5-9 2-3 8-10 10-12

68
10 Gimnasticaritmica I 0-12 6-10 3-4 8-10 11-13

11 Gimnastica petrambulina 10-12 6-8 2-3 8-10 9-11 6-86-8

12 Haltere 1 0-12 9-12 2-3 8-1014-16 13-1611-15

13 Handbal 16-1 8 8-10 3-4 12-14

14 Hochei pegheata 22-24 8-12 3-4 20-22 13-16 18-206-86-86-8

15 inot I 0-12 5-9 3-4 8-10 10-1411-1415-17

16 Judo I 0-12 7-10 2-3 8-10

17 Caiac - canoe 10-I 2 11-14 2-4 8-10

18 Lupte greco-romane,libere'feminine 10-12 8-11 2-3 8-10 12-16 6-8

13-15
19 Pentatlonmodem 10-12 10-12 2-3 8-10 6-8

20 Patinaj  artistic I 0- 1 2 6-10 3-4 8-10 11-13 6-8

21 PowerLifting 10-12 9-12 2-3 8-10 13-1611-1413-1613-16 6-8

22 Polo pe apa I 6-1 8 8-10 2-3 I 4- I 6 12-I 4186

23 Rugby 20-22 8-12 3-4 20

24 Sanie 8-10 9-12 3-4 6-8

25 Schi alpin 8-10 5-10 4-5 6-8 11-14 66-86-8

26 Schi biatlon 10-12 8-12 34 8-108-10 13-1613-16

27 Schi fond I 0-12 8-12 3-4

28 Scrima 1 0-12 8-12 3-4 8-10 13-16 6-84

29 Tents decamp 6-8 6-8 2-3 4-6 9-12

30 Tenis de masa        10-12 8-10 3-4 8-10 13-16 6-86-8

31 Tir cu arcul 10-12 8-10 3-4 8-10 13-16

32 Tir pu§calpistol 10-12 I 0-13 3-4 8-10 14-1 6 6-8

33 Triatlon 10-1 2 8-10 3-4 8-10 11-14 6-8

34 Turismsportiv 10-12 8-10 34 8-10 11-14 6-8

35 Volei 14-16 8-11 34 12-14 12-16 12
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vi±ireaucaracterorientativ.
incazuldepistariiunorelevicurealecalifatipentmpracticareauneiramuridesport,selectiasepoateface
chiar  daca.este depasita varsta optima de incepator.
Promovareagrupelor/elevilordelaunniveldeinstruirelaaltulserealizeaza,deregula,conform

prevederilor planului cadru.
3leviisportivicaredepasescniveluldeinstruireceruttret)uiesafiepromofijpElevii sportivi

grupele

Regimul de instruire §i sarcina didactica saptamanala

de nivel superior.

Tabelul 2

Nr.crt. Etapele de pregatire Anii de instruireincorespunderecuAnexal Sarcina didacticasaptamanalamaximainoreacademice

9-14
1.2. incepatori

Mentinerea elevilor sportivi in

14-27

Avansati

grupele de avansati se va realiza cu
conditia respecfarii unui caracter

stabil §i pozitiv al dinamicii
rezultatelor sportive sau vor

promovati in grupele de performantacurespectareaconditiilorplanului

cadru.

3. Performanta

Mentinerea elevilor sportivi in 24-36
grupele de performanta se va realiza
cu conditia respectarii unui caracter

stabil §i pozitiv al dinamicii
rezultatelor sportive.
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2.14.Planul-cadl.ustandardpentruclaseleXI-XIIIdinliceelecufrecventaredusa
(cu instruire in limba romans)

NOTd:

Prezentul Plan de invatamint:
1)seaplicainliceelecufrecventaredusadoarinclaseleXI-XIII,careinclasaaX-aauinceput

studiile liceale conform acestui plan de invatamint;

2)   este valabil Si pentru instruirea in limba romana a elevilor/elevelor din clasele XI-XIII din

penitenciare.
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2.1S. Planul -cadru standard pentru clasele XI-XIII din liceele cu frecventa redusa
(cu instruire in limba russ)

NOTA:

Prezentul Plan de invatamint:
1)seaplicainliceelecufrecventaredusadoarinclaseleXI-XIII,careinclasaaX-aaulnceput

studiile liceale conform acestui plan de invatamint;

2)   este valabil Si pentru instruirea in limba rusa a elevilor din clasele XI-XIII din penitenciare.
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Compai.timentul111.PLAN-CADRUDEALTERNATIVAPENTRU
CICLUL LICEAL

3.1. Planul -cadru de alternativa pentru profil umanist Si real
(cu instruire fn limba romans)

Pentru pilotare in licee teoretice

Aria curriculara •          ,..                 ".,               IIIiiiii- Nunanl de ore pe clase
Disciplina   Scolara                                                                                    A)`.(    )a)/~k^.CZ?\(*  A«   OS()   ,"j=)

xl•`".~(''^`c(L',.|xll;.*Qy.%Z"`',in``jXIISse;^iTiifefr*;¥3!£m€.gs

'       ,       itfat`     :A"     is                   n     T              I      a        ri    ;*tp,:yf`.„           yx,j.sy3;2*.x.,#;^`y,i,tc
•(,,.`cOMPO,     N   .A  ,  ...1.Limba§iliteraturaromans2.LimbastrainaI3.Istoriarominilor§iuniversala4.Eu§isocietatea5.Matematica6.Educatiefizica                      A(-(i, .r--, A;` -..=

4 4 4

4 4 4

2 2 2

2 2 2

4 4 4

1 1).A£7       (|i    \Lli(,'    a.5     t.Z(: 1?:1.-i.;.,;`;,%,=yT;;**

t I   \  coMPQNENT4y:v;Ape.aplL7&={ng$9iptlipg,:1p,ySqf gxstr€,xt<?#;9F9,g?i.¥r:A.;±f i:<i<;;f<dT**;;.€+
a,    (A(-)  `x1.Biologic2.Chimie3.Fizica.Astronomie4.InformaticaSiTIC5.Geografie6.Filosofie7.Psihologie8.EconomieSiantreprenoriat9.Stiintepolitice10.Socializarejuridica11.Limbastrains1112.Literaturauniversala13.*CurriculumextinslaLimt)a Si literatura romana14.*CuriculumextinslaIstoriaromanilor§iuniversal15*CuriculuniextinslaMatematica

2/a 2/4 2/4

2/4 2/4 2/4

2/4 2/4 2/4

2 2 2

2 2 2

2 2 2

2 2 2

2 2 2

2 2 2

2 212

2 212

2 2 2

2 2 2

2 2 2

2 12
2

Discipline optionale (2 ore)

Din lista disciplinelor optionale, aprobate de MEC 233 2 2133

Numar total de ore 133

IVorE.. Prezentul Plan de invatamint se aplica incepind cu clasa a X-a;

DJ.Scj.p/i.#e/eJoa/egereselectatedecatreelevi/eleveinclasaaX-aramanvalabilepentrustudiereSi
in clasele XI-XII.  Lista disciplinelor la alegere include, in mod obligator, o disciplina din grila de
examene de bacalaureat la alegere.

*Din numanl  total  de  ore pentru D!.scz.p/j.#e/e  /a a/egere  elevii/elevele  sunt in  drept  sa selecteze

studierea  curriculumului  extins  la  disciplinele  obligatorii  fjm6a  f!.  /../era/%ra  rom4#d,   Jsfor!.a
rom4#z./or fz. w#z.verscr/a ;i. A4afemczfj.cd (2 ore per disciplina).
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3.2.Planul-cadrudealternat!vabazatpedeavoltarevocatiomla
(cu instruire len limba romans)

Nota:
Prezentul Plan de invatamant poate fi
putin 2 (doua) clase la paralela

Clasa a X-a: Elevii/elevele vor studia

Clasele a XI - a - a XII-a: Elevii vor

aplicatircepandcuclasaax-a,inconditiaexistenteiacel

s::::#bpa]z::I:'=::=ed:;::act::a=2e4aca
Modulul1.Instruil.eacademicadebaza(25|ore/saptanana)include:
a)::;:fig}::e:I;:i:;oil;e:;;;o#;i;[!nu;;;;;}s(:,:a;]s;a;u[ie£;,;:a;¢gc;Dn:ao:I;;::efrffi;1?;:;,„T#En[c5,,e°rde:

b):is:`uP#=e'dee';/;I::ee/::3te£V::u.V;::¥,:iFu[ival/set];r:oV:rae]/es!;'tg£[£t.apprro°fiTuS,a;edaisc]P'[ne.Cu

{L3d:;:;,::eb,::Ftfa±a:
Modulul 11. Instruire optionala

Elevii vor selecta  1-3  discipline optionale

:;::;;'ttr:ee:r:eg!:n::n;at:i#a¥r;Sb#te¥ein3o-:4=::giu::u£::¥gl:edcl£tcrleplknfl6Scolareelaboratelanlvelul
catie   (2   ore/saptaman5).   Elevii/elevele  vor  alege`:-,:i'

participarea,  in  mad  obligatoriu,  in  activitati  comunitare,  culturale,  creaiivc,  }iiiii}iiil.,  vut+„„„

;,pii:ilo::::t,Tuotfei[:::]n[+a?gv=ta,i:'necs:nvd:ij,i:s£[Sgu:a£:]a£::,toorre£'zO£[:.e#e[p:=:edeev:::uda:.      ..              ~          .    _I_  ___f__.a_^..+al^~ aamfic!tr:alp c!i  anllale.

c;minitare,  cu-1turale,  creative,  Stiintifice,  conform

39

ModuLul  Ill.   Implicare/dezvoltare  de

vor fii evaluate conform rapoartelor semestriale Si anuale.

Clasa a X-a

Limb

i'mplicare -70 ore (anual). Activitatile

Discipline Scolare

1.      Limba?i 1iteratura ro
2.     Limbastrainal
3.     Limbastralnall
4.     Literatura universala

Mate
1.     Matematica
2.     Fizica. Astronomie
3.     Chimie
4.     Biolo

Educa
1.     Istoria rominilor
2.     Geo
3.     Educa entru soci

1.     Informatica

Umanist

i comunicare

ie socioumanistica
iversala

Tehnolo

2.     Educatie
Consiliere

Dezvoltare

Numar total de ore

i dezvoltare ersonala



MODULUL I. INSTRUIRE ACADEMICA DE BAZA

Discipline scolare
Umanisty,()T_ .a:R(\ Reali.~.iyt`a,.rfu;t  ^lxt:t¥  t.)    ` Umanist¥5^;,€`*y{;5.'§T`#ngnegg: Realgrjtey¢ydRE#^x T>**¥,  .^y.es*%,

.t   tz'    i;       \    i   tt*`   `   t   T`^   g          "¥      i?A      irs                in      >                              a         "seng§'&i*!5'\;;ii&&.*~nii*    iytuae&t

`.+4 , A xr„ 'ycQMPONE  i;   ._  Q!L   ^~.X „   .u.a1.Limtiasiliteraturaromana2.Limbastrainal3.Istoriaromanilorsiuniversala4.Matematica5.Educatiefizica6.Dezvoltarepersonala.<x,~^~^vy~Aa,irpo.ENffK'IVARIA
5 4 5 4

3/3+2* 3 3/3+2* 3

3+2* - 3+2* I
. 5 - 5

2 2 2 2

1AYT^^<CC§, (¥<'S¥Y;bY      ..¥(     )
1•=q`'.-,(Xy,.i-?       3    `--(( 1 1

•^?y        c¢`                          i 5C;t¥|X!%.§jj¥9ff8:;¥i(`L3ng,8If3"¥h¥:,%.!LPx;:(\r,|^+  t.`~:A.>`^in;y.  I;  :€Q.M    <t,7   IN    A.   .  ,t{=~t.Lk  <t    ,    A,•.)^j=ii`\,„yh--|y1.Istoriarominilorsiuniversala2Matematica

- 0/2 - 0/2

0/3 0/2 0/3 0/2

3.     Limba strainall4.Literaturauniversala5.Geografie6.Educatiepentrusocietate7.Fizica.Astronomie8.Chimie9.Biologie10Informatica 0/2 0/2 0/2 0/2

0/2 0/2 0/2 0/2

0/2+2* 0/2 0/1+2* 0/1

0/1 0/1 0/1 0/1

0/2 0/3+2* 0/2 0/4+2*

0/1 0/2+2* 0/1 0/3+2*0/3+2*0/2+2*

0/1 0/3+2* 0/1

0/1 0/2+2* 0/1

11.   Tehnologia informatiei Si acomunicatiilorfaiaaloredisciplineobligatoriifiotaloredisciplinelaalegereI.t.reacademicadebaza: 0/1 0/2 0/1 0/2

18/16 15 18/16 15

7/9 10 7/9 10

125 125
25 125Tota  ore ins  rui2*-extensiecurriculara (modul de activitate practica Si aplicativa)

NOTE:
1)LadisciplinaJ#/ormo„.cd,oreledeextensiecurricularasuntpractice,claselepotfidivizate
in2grupe,dacainclasasunt25§imalmultielevi,inlimitabugetuluidisponibilalinstitutiei
de invatamint ,

2)   La   solicitarea  elevilor   din  clasele   XI-XII   Si   la   decizia   administratiei   institutiei   de
invatanant  elevii  pot  opta  pentru  2  oi.e  din Modulul  11.  Instruil.e  optionala in  favoarea
disciplinelorScolaredinModulul1.Componentavariabila(disciplinelaalegel.e).

MODULUL 11. INSTRUIRE OPTIONALA

Discipline Scolare1.Limbastrainall2.Educatiepentru societate3.Literaturauniversala4.Educatieeconomicasiantreprenoriala5.Disciplinaoptionaladinlistaaprobata deMEC...la.
Clasa a XI-a Clasa a XII-a

Profil umanist/real0/2 Profil umanist/real
0/2

0/1 0/1

0/2 0/2

0/1 0/1

0/1 0/1

3-4 3-4
Total ore instruire optiona    .
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MODULUL Ill. IMPLICARE/ DEZVOLTARH DII VOCATIE

Discipline sco]are                                              IVoluntariatcomunitarIInstruireSicreativiirirfuurala(artemuzicaliteratura)
C]asa a XI-a Clasa a XII-a

Profil umanist/real Profil unanist/ real

0/2 0/2

0/2 0/2

Cercetare Si creativitate tehnologicaTotaldeoreimplicare/dezvoltare de vocatie: 0/2 0/2

2 2

Total de ore pentru modu]ele I, 11 , Ill 29-30 29-30
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Planul-cadru de invatamant pentru clasele XI-XII, profil umanist

29
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3.4. Planul - cadru de alternativa pentru profil real Si umanist
(cu instruil.e in limba romans)

Compartimentul invatamantul ]iceal
Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a'treal

Disci   lima   colara

: \,  2;`>t.A,j                   A    t'jGOMpONErvffifeh;I

uman]st Tea manlst-.``x'-,-i.,-,`,3'::5(,( ,(y real uman]S.",!,ri?¥i88(S(se%!;;r;t< I
*§-;-Sj.`%£fej-;i`!&(-A(.?--

tt~    y^;       is'             me€Qy_^l     ax-t£
„'.^^;y,as.,¥££;f:~.3t,£`,p`iL<{j%so..i€<r[s2;'i!§t';{§t'!€,'*;:i;^3..;A:^t(/i)z^:!!!;(i;f:;s L;Y:(      :(%t) t, ,I?   `3}|,`.., >t<y;i(a   . ¥D)`t ¥£#<=)iin. =r+ )^<¥1.Limbailiteraturaromana2.LimbastrainaI3.Istoriaromaniloriuniversala

5

`:«v-4(%^Tv`F*b4

5 4 5 4

4 4 4 4 43 42

322 22 3 2
2 2 2 2

4.   Geo    afie5.Matematica6.Educaiefizica7.Dezvoltareersonala
5 2 5 2 52

2 2 2 2 2

1 1A.`^rgivA 1                -..y-,    jE 1¥x')i,,-:)   ^f)3?   `   ,?;A 1 1;%;j*8;?;f£,(;i;ce.:,-,2

rl^ t       „         A;2{*y\:,`5   A,    yy,y€*,:£ae5 J¥Jzt`se=¥%Lx.y';:=^*yfgy           -                                   .      x)hy,      xp-J`„)     ;:)     i).-;i"vyQ(,r.Di
ex  t*c=„  ,A   ``^^              '~         'A  t       ^tyy``ya`„g,``j:.^3j)^c£,'^`;i^,4.¥.y{r\^.~x    ~\  ht}.i<a'grt}{?;y3!  tL^¥cr  sfj  A.¥  y?a,}`!^.yy.t  A    x;gha,irLk^rty.qyTj.Afu..z.y4)y    ,scipLine/a¢/egere/7orcJ

1.  Literatura universala2.Limbastraina113.Educaieentrusocietate4.Bioloie5Chimie 1 - 1 - 1

22 2 2 2 2

111 12 I 1 1 1

1 3 1 3

3 1 2 12 33

6.  Fizica. Astronomie 11 32 1 3

1 2 1 2
7.  Informatica                                          I) iscipline opfl.oH aJc                                                              1

1.    Din lista disciplinelor optionaleMEC 1 1 1 1 1

a  robate de                                                                                                                                   19       \      20

Total ore obligatoriiTotalorelaalegereTotaloreop{ionq±
2

7/1287 7 7 7 7

J / / / /

Numar total de ore 27 28 27 128
27

NOTE:
1)  Elevii/elevele  sunt  in  drept  sa  aleaga  studierea  disciplinelor  Scolare  din  lista D!.sc!¢/!.#e/or  Jo

a/egere(Componentavariabila),incadrandu-sein7ore,precumSilasolicitareaa1oraoptionala
din   I i.sja   dJ.sc!.p/J.#e/or   ap/i.o#a/e.   La   solicitarea   elevilor/elevelor   Si   la   decizia   administratiei

institutieidetnvatananteleviipotoptapentru1oradincontulD..scj.p/i.#e/orap/I.o#cz/e,^infavoarea
disciplinelordin£!.sf¢dl.scj.p/I.#eJor/oaJegemincazuldatnumatulmaximdeoresaptananalpentru

profilul real nu va depasi 29 de ore saptananal.

2)PrezentulPlandeinvatanantpoatefiaplicat?ncepindcuclasaaX-a,inconditiaexistenteia
Gel putin 2 (doua) clase la paralela.
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3.5. Planul - cadru de alternativa pentru licee cu profil real
(cu instruire in limba romans)

Componenta  iDisciplinaScolara;..;strycajw,t\   ^~t       u;^{/~€s*  iClasaaX-a

Clasa a XI-a.,-^1.„bl`atd" Ciasa a XII-a

i         £!         i                                                         ~      .rvy.      *s.c}      ~}           (:)Q=~.I      .y(.`j§£\`r.y

(I(   i;:j*'.:`ix`&.(`;/y;  \z  |Z('(       £  T ' ;£^` L   `( A    .   y\ed`(J}..=`ii\ )    in.`,K^   jfT  ~¥rmj.'=(rf`*`k.=P6Y1.Limbailiteraturaromana2.LimbastrainaI

_ --      ._-4
4 435334

35 35323

3. Matematica4Bioloie
2

5. Chimie 33

6. Fizica. Astronomie7.Infomatica8.Educatiefizica
22 22 22

1                        ? 1d`A"~~'~\)£S"(a     ~`.*rr<,    ne#'rfu&F 1

9. Dezvoltare personala                            j t,+t
^¥£  ;::3X/*i?:;J^.y:I.)(¥  \:.A:¢   ¥'  ¥5C)(       ¥-*(:(ca-`)-(=0(

}{.?t'.Z*t€/*'*;~'t`LJ ^'t? ^`                                              ¥jt v /A ¥.`x^5, Vxt t{`,Txtx<Xfa*1.Limbastraina112.Istoriaromaniloriuniversala3.Georafie4Edcaieentrusocietate
',+,22 {v.i^12`*.  }|<\EL=j=i=`   A  <`(V`~Xlv(      ,=3S=3`   x.  c^.22

22

2 2 2

2 2 ''''''`''''''1''_I•       u    i                                                        Discip|ineoptionale

1. Din lista disciplinelor optionaleMEC 1 1

aprobate de                                                                   25                           25                               27

Total ore obligatQrj|TotalorelaalegereTotaloreoptionrtyNumartotaldeore
4/ 4 4

/

130 130 131

NOTE:

1)   Elevii/elevele   sunt  in   drept  sa  aleaga   studierea  disciplinelor  Scolare   din  Compartimentul
Discj.p/j„e  /a  a/egere,  incadrandu-se in 4  ore,  precun  Si  la solicitarea  a  1  ora optionala din  lista
disciplinelordinCompartimentulD..sc!.p/j#eap/!o#a/e.Lasolicitareaelevilor/elevelorSiladecizia

administratieiinstitutieideinvatanant,eleviipotoptapentru1oradinCompartimentulDj.scj.p/I.%

ap/i.o#¢/e,infavoareadisciplinelorScolaredinCompartimentulDJ.sc!PJ!.%Ja¢/egere.

2)PrezentulPLandeinvatanintpoatefiaplicatincepindcuclasaaX-a,inconditiaexistenteia
cel putin 2 (doua) clase la paralela.
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3.6. Planul -cadru de allernativd pentru licee cu profill umanist (cu instruire Cn limba rolndnd)

Componenta Profil umanistt. I,`2y  :.   I               '     `~  A

Disciplina Scolara Clasa a X-a ClasaaxI-a                 IA.(¥)`y(.w)(..;x.(7)¥¥JL-p)S,}&^xf/ Clasa   a  XII-a\^=.*€;,~£';"j';5sj¥{iTgres33¥*~z*'<?.*{;i¢:A.xyiLj;;

cOMpoNENTA INv                    ILA.i;  disciplm9, pbliggtQ`rp..#r.i3;t.?,:.`:,::=i`i i;*s;;ivy.. :7 ;£,::j\^;2xty; ;.jt5

1. Limba   i literatura romans2.LimbastrainaI3.Limbastraina114.Istoriaromaniloriuniversala5.Geografie6.Educatiepentrusocietate7.Literaturauniversala8.Educatiefizica9.Dezvoltarepersonala 5 5 5

4 4 424

2 2

4 4
2 2111 21

2111

2 22

2 2
1 1,,., 1

COMPONENTA VARIABILA (discipline la alegere).        .;<w`t ;`.
(4 ol.e)

1 . Matematica2.Biologie3.Chimie4.Fizica.Astronomie5Informatica 211 2 2
1 1

1 1

2 2 1211

i 1

Disci   line opfl.o#¢/a

1 . Din lista disciplinelor optionaleaprobatedeMEC    Disc1.DinlistadisciplineloroptionalearobatedeMEC 1 I 1

•lxphilne optionale    ro  il

1 1 1

P                                                  Discipline apfi.a"/e a//e pro//«„.

Total ore obligaloriiTotalorelaalegeref6Fdr67iTip{ionale+optiopgl±prgfilNumartotaldeore 2j4 2j14 12314

2 'J`
2

129 129 129

NOTE..

I)Elevii/elevelesuntindreptsaaleagastudiereadisciplinelor§colaredinComponentavariabila(di.scjp/I.#e

/act/egere/,incadrandu-sein4ore,precum§ilasolicitareaa2oreoptionaledinlistadisciplineloroptionale.
La solicitarea elevilor §i la decizia administratiei institutiei de invatanant, elevii pot opta pentru 1  ora din
\.\stadisciplineloroptionale,^infaNoarcadisciplinelorlaalegere.

2)PrezentulPlandeinvatamantpoatefiaplicatincepchdcuclasaaX-a,inconditiaexistenteiacelputin
2  (doua) clase la paralela.
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3.7. Planul-cadru de alternativa pentru profilul Arte
(cu instruire in limba romans)

Aria curriculara Profil Arte

Disciplina Scolara                                                    ..__-_   `   .`\ Numanl de ore pe clase
XI.yt3=~,ytLyty<y?Sty`y)y.y  (7   ,=  a,=#jL) XII¥<iyiyez:,x:t{^¥;^\£jl..^£*`'¥yfz:Qt€!zg?<{;

'  \ "cOMpo  '  t  y'`=TA*N#jARIAB   :IA  difebIpli`n7e\:ntlligatp{ii.;§S;^ytz;,¥¥:€t;§i:t';~;s{#j<-`;\%:

1. Limba Si literatura romana2.Limbasi-3.Matematica4.IstoriarominilorSiuniversala5*Educatiefizica(profilulMuzica Si Arte plastice) 4 4

4 4

3 3

3 3

1 1

Arte
1. Educatie artistica de profil* 9,flyy.zt,{x,;rd(„<^y3<.,t   ^i   :apfr`.'s 1039^¥`j=,4,se#\ix?s,=^x;!ck';r¥t=,`'j;a8

I   (,((  ,A a.QxpP-O•=(y<~.,\(., ®,.3

"    <  A".  ('¥\`,:`"  t ¥§~t`t`  (. t  ``L,`  i a.Vrfu  tx  A  )A.1.Biologie2.Chimie3.Fizica.Astronomie4.Informatica

1/2 1/2

1/2 1/2

1/2 1/2

1/2 1/2
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5. Geografie6.Educatiepentru societate7.Dezvoltarepersonala8.*Educatiefizica®rofilul Teatru Si Coregrafie)9.TehnologialnformatieiSiComunicatiilor10.Desinggrafic
1/21 1/2

1

1 1

1 1

1 1

1 1

Numar total de ore
29 30

NOTE:

PrezentulPlan-cadruseaplicainliceelecuprofilarte,incepandcuclasaaX-asauaXI-a(ladecizia
Scolii),laidentificarea,decatrefondator,asurselorfinanciarenecesare.

Dj.sc!.p/j#e/e/ocl/egereselectatedecatreelevi/eleveinclasaaXI-arananvalabilepentrustudiere

SiinclasaaXII-a.ListadisciplinelorScolarelaalegereinclude,inmodobligator,odisciplinadin
grila de examene de bacalaureat la alegere.

*EducatiaartisticadeprofildinariacurricularaAI.teincludedisciplineleScolareinconformitate

cu specificul profilului, dupa cum urmeaza (orientativ):

grafie
1 . Dans clasic2.Danspopular/scenic/sportiv3.Ritmica4Istoriadansului 3 3 3

2 2 3

1 2 22

2 2

astice

1. Desen2.Pictura3.Compozitie4Istoriaartelor plastice 2 3 3322

2 2

2 2

2 2

teatrala

1. Arta actorului                                                     I2.Artavorbiriiscenice3.Mi§careascenica4.RitmicaSidams5Istoriateatrului 2 3 3

2 2 2

1 1 I

1 1 1

2 2 3

CaI. solfegiu                                                               I2.Teoriamuzicu3.Armonia4.Istoriamuzicii5.Ansamblucoral
2 2 2

2 2 2

2 2 31

1 1

1 2 2

Pentru prod lllul Coregrof ie:
•     Pentru repetitiile colectivelor de clans, pot fi acordate 3 ore saptamanal, pentru fiecare colectiv;

•     Pentru activit5!ile individuale, pot fi acordate 0,25 ora saptananal pentru fiecare elev;
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•     Pentru activitatile individuale §i organizarea lectiilor de clans, acompaniatorii vor fi tarifati 1 00%

din orele de studiu prevazute pentru disciplinele de profil.

Pentru profilul Arte Plastiee:
•     Clasele  pot  fi  divizate  in  2  grupe  pentru  activitati  practice  la  disciplinele  Dese„,  P!.cf%rd,

Compoz7./I.e, daca in clasa sunt 25 Si mai multi elevi;

•     Pentru activitatile individuale pot fi acordate 0,25 ora saptinanal pentru fiecare elev.

Pentru proftlul Arte Muz.icd:
•     Clasele pot fi divizate in 2 grupe la disciplina So//eg!." daca in class sunt 25 Si mai multi elevi;

•     Pentru ocupatiile individuale la instrunentul muzical, in vederea pregatirii pentru proba practica

din cadrul examenului de bacalaureat, poate fi acordafa 1  ora saptananal pentru fiecare elev;
•     Pentru organizarea activitatilor in orchestra, pot fi acordate 6 ore pentru un grup de cel putin

15  elevi;

•     Pentru organizarea activitatilor in ansamt>lurile vocale Si instrumentale, poate fi acordata 1  ora

saptananal(numaimultdedouaansamblurilaoclasa),?ncazulantrendriidiferitorelevi;
•     Pentru  elevii  cu  aptitudini  muzical-vocale  sau  dirijorale  deosebite  (in  functie  de  specificul

profilului), poate fi prevazuta I ora de canto academic sau de dirijat coral;
•     Pentru toate disciplinele vocal-corale, ansambluri  instrunentale, acompaniatorii vor fi tarifati

100% din orele de studiu, prevazute pentru disciplinele de profil;
•Acompaniatoriilavioara,tambal,cobzaSiinstrumenteaerofonevorfitarifati50%dinorelede

studiu, pentru fiecare elev.

Pentru prof-il ul Teatru:
•     Pot fi divizate clasele in 2 grupe la disciplinele 4"a vorbz.r7.z. fceM;Ice, Mz.;care¢ sce#7'cG, daca in

clasa sunt 25 Si mai multi elevi;

•     Pentru activitatile individuale, pot fi acoi.date 0,25 ora saptananal pentru fiecare  elev;
•     Pentru montarea spectacolelor, pot fi acordate 2 ore saptamanal;
•     Acompaniatorii  pentru organizarea orelor de ritmica Si  dams, vor fi tarifati  100% din orele  de

studiu, prevazute pentru disciplinele de profil.
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3.8. Planul-cadru de alternativa pentru profilul Arte
(cu instruire in limba russ)

Ariacurriculara           1,DisciplinaScolara^yb."`y`.r,hex.,ji.r`t^<

Nuninl de ore   e clase
XI`..Q.^`T.yILL,¥.r`.(yAt: ;;*\'#tt   €{\    y XII9wy,%*y§y.&x9fi#t^*;{sef^.3gi<iiie.:*

`)              ,(
!'           i   fe';;y    t=%        A   \Qi             `,ep^   ,<i      a.„      (r#y&:&K:*s,?`#:7;i`23bmd`;=:ic;i.'A  £-`  .M  .)i.,       ..  ).  a` I, =    havi` yri1,LimbaSiliteraturaromina2.LimbaSiliteraturaruss3.Limbastraina4.Matematica5.IsroriaromanilorSiuniversala*.fi.aofilulMuzicasiArteplastice)

4 4

4 4

3 3

3 3

3 3

1 1

6.    Educatie   lzlc   tor                                     Arte

1. Educatie artistica de profil*                                       .   , „
9-^`(.`'a=c)(,~`-,(6 10#^3{c?;3+`3;zsr:3ijyjtxt`#**t%€.ti.rfa^tca:

:  COMPONENB#ryARlxpprr¥; (dlsgipline la xal¥ger.A,~&,,,(x(e        ,~!?i   (``   ,,,;     (?.,.?       ,   r<    i   \,;     Ait'.ja{':A.¥2,;\^\^^^,¥',¥yt¥£\;*;1,ixg„{)~s3e¥i¥,;

A       T         4       74,,I        ~,,,`.;                6&raiyy^j,i;€jj:('i,{,>*^,tt`:=.¥`tt?{.£{i;fu¥l.'~se;six;£.;i{;tri*st`s&'i:x'{g%?g.;±^€`+;)i;a:rj*;z*gjis

(:     ¥((u   (()Sl   ;,X'¥w    ){y;y<        Y?A;^&?(.XZ(=       A     '5   (                      )(,¥¥   ,xy(_     3h`       fL    )`)   "1.Biologic2Chimie

1/2 1/21/21/2

1/2

3. Fizica. Astronomie
1/2
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4. Informatica 1/2 1/2

5. Geografie 1/2 I/2

6. Educatie pentru societate 1 1

7. Dezvoltare personala 1 1

8. *Educatie fizica torofilul Teatru Si Coregrafie) 1 1

9. Tehnologia Informatiei Si Comunicatiilor 1 1

10. Desing grafic 1 I

Numar total de ore 32 33

NOTE:
Prezentul Plan-cadru se aplica in institutiile de invatamant liceal cu profil arte incepind cu clasa a
X-a sau a XI-a (la decizia §colii), la identificarea, de catre fondator, a surselor financiare necesare,

D;.sci.p/j.#e/e  /cz cz/egere  selectate de catre elevi in clasa a XI-a rinin valabile pentru studiere Si in
clasa a XII-a.  Lista disciplinelor §colare la alegere include, in mod obligator, o disciplina din grila
de examene de bacalaureat la alegere.

*Educatia artistica de profil din aria curriculara Arte include disciplinele Scolare in confomitate

cu specificul profilului, dupa cum urmeaza (orientativ):

Coregrafie

1.  Dans  clasic 3 3 3

2. Dams popular/scenic/sportiv 2 2 3

3.  Ritmica 1 2 2

4.  Istoria dansului 2 2 2

Arte plastice

1.  Desen 2 3 3

2. Pictura 2 2 3

3.  Compozitie 2 2 2

4.  Istoria artelor plastice 2 2 2

Arta teatrala

1 . Arta actorului 2 3 3

2. Arta vorbirii scenice 2 2 2

3. Miscarea scenica 1 1 1

4. Ritmica Si clans I 1 1

5.  Istoria teatrului 2 2 3

Muzica

1.  Solfegiu 2 2 2

2. Teoria muzicii 2 2 2

3. Arinonia 2 2 3

4,  IstorLa muzicii 1 1 1

5.  Ansamblu coral 1 2 2

Pentru profilul Coregrofie:
•     Pentru repetitiile colectivelor de dams, pot fi acordate 3 ore saptamanal, pentru fiecare colectiv;

•     Pentru activitatile individuale, pot fi acordate 0,25 ora saptaminal pentm fiecare elev;
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•     Pentru activitatile individuale §i organizarea lectiilor de clans, acompahiatorii vor fi tarifati 1 00°/o

din orele de studiu prevazute pentm disciplinele de profil.

Pentru I)rofil lil Arte Plastice:
•     Clasele  pot  fi  divizate  in  2  grupe  pentru  activit5ti  practice  la  disciplinele  Dese#,  Pz.c/zjr6,

Compozz./z.c, daca in clasa sunt 25 Si mai multi elevi;
•     Pentru activitatile individuale pot fi acordate 0,25 ora saptamanal pentru fiecare elev.

Pentru prof ill ul Arte Muzicd:
•     Clasele pot fi divizate in 2 grupe la disciplina So//egj.#, daca in class sunt 25 Si mai multi elevi;

•     Pentru  activitatile  individuale  la  instrumentul  muzical,  in  vederea    pregatirii  pentru  proba

practica din cadrul examenului de bacalaureat, poate fi acordata 1 ora saptamanal pentru fiecare
elev;

•     Pentru organizarea activitatilor in orchestra, pot fi acordate 6 ore pentru un grup de cel putin 15

e[evi;

•     Pentru organizarea activitatilor in ansamblurile vocale Si instrumentale, poate fi acordata 1  ora

saptinanal (nu mai mult de doua ansambluri la o clasa), in cazul antrenarii diferitor elevi;
•     Pentru  elcvii  cu  aptitudini  muzical-vocale  sau  dirijorale  deosebite  (in  functie  de  specificul

profilului), poate fi prevazuta I  ora de canto academic sau de dirijat coral;
•     Pentru toate  disciplinele  vocal-corale,  ansambluri  instrumentale,  acompaniatorii  vor fi tarifati

100°/o din orele de studiu, prevazute pentm disciplinele de profil;
•   Acompaniatorii la vioar5, tambal, cobza §i instrumente aerofone vor fi tarifati 50% din orele de

studiu, pcntru fiecare elev.

Pentru prof ill ill Teatru:
•     Pot fi di\Jizate clasele in 2 grupe la disciplinele 4r/a vorbz.rJ.I. sce#z.ce, A4z.fcore¢ sce#z.cd,  daca in

clasa sunt 25  Si mai multi elevi;

•     Pentru activitatile individuale, pot fi acordate 0,25 ora saptaminal pentru fiecare elev;
•     Pentru montarea spectacolelor, pot fi acordate 2 ore saptinanal;

Acompaniatoi.iipentruorganizareaorelorderitmicaSidans,vorfitarifati100%dinoreledestudiu,

prevazute pentru disciplinele de profil.
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3.9. Planul-cadru de alternativa pentru profilul Sport

(cu instruire in limba romans)

Aria curriculara I,,,

Disciplina Scolar5 Numinil de ore pe clasa
X

cQMpONE\NrtA`*grvARIABffiAidtifa •        -.I     g.   .

Limbs §i comunicare
I. Limba Si literatura romana 4
2. Liinba straina 3

Matematica §i Stiinte
1 . Matematica 3

2. Fizica. Astronomie 2
3.  Chimie 1

4.  Biolo8ie 2
5.  Inl`ormatica 1

Educatie socioumanistica
1. Istoria romanilor Si universala 3

2. Geografie 2
3. Educatie pentru societate 1

Sport
1. Educatie fizica (teorie) 1

Consiliere Si dezvoltare personala
i. Dezvoltare personala 1

Num<ir total de ore 24

Aria curriculara
Disci|tlina Scolara Num5nil de ore pe clase

XI XII
cOMpONENTA fr`i**~&RIABTE%l:{Si'§S

1. Limba Si literatura romina 4 4

2. Limba strains 4 4

3. Educatie fizica (teorie) I 1

4.  Istoi.ia romanilor Si universala 3 3

5. Biologie 2 2

®'®                             I              A.,,,;.I. I          -.    .    -±--

6. Matematica 3 3

7.  Chiinie 1/2 1/2

8.  Fizica.  Astronomie 1/2 1/2

9.  Inl`ormatica 1 1

10.  Gi`ografie 1/2 1/2

11. Educa!ie penrfu societate 1 I

12. Dezvoltare personala 1 1

Numar total de ore 20 20
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incepand  cu  clasa  a  X:a  sau  a  XI:a  (la  decizia  Scolii),  1a  identificarea  surselor  financiare
necesarc de catre fondator;
Dj.Sc!.p/7.#e/e/oaJegereselectatedecatreeleviinclasaaXl-arininvalat>ilepentrustudiereSi
inclasaaXII-a.ListadisciplinelorScolarelaalegereinclude,inmodobligator,odisciplinadin

grila de examene de bacalaureat la alegere.
Activitatile  sportive  specializate  se  organizeaza  in  afara  orelor  la  disciplinele  de  cultura

generala,
Inscrierea  elevilor in  grupele  sportive  se va realiza confom varstei  admise pentru inceperea
practicarii  sportului (Tabelul  1 );
Norma clidactica saptaminala maxima pentru grupele de  specializare  sportiva se stabile§te in

NOTE..
i.     Prezentul  plan  de  invatanant  se  aplica  in  institutiile  de  invatanant  liceal  cu  profil  sport,

functie de etapele de pregatire (Anexa 2).

Varsta de inmatriculare a copiilor in liceele cu profil sportiv

Tabelul  1

Nivelul de instruire

Nr Disc',plinasportiva £NCEPATORI AVANSAT I PERFORRANTA

Nr.  de Varsta Durata de r.de Varsta Durata de Nl..  de Durata de

elevi in optima mentinere elevi in optima mentinere in elevi in mentinere in

grupa (ani) in pregatire pa (ani) pregatire grupa preg5tlre (nr.

(minim) (rm. ani) (minim) (nr. ani)Mentinereaelevilorsportiviingrupelede (mlnlm)6-8 anl)Mentinereaelevilorsportivi ?ngrupeled

1. Atletism 10-12 9-11 2-3 8-10 12-14

6-8
23 BadiTiiiiton I 0- I 2 8-10 3-4 8-10 11-14

Baschct I 4-I 6 8-10 2-3 12-14 11-14 i 0-12

456 BoxCanotaJCiclism I 0-I 2 10-12 2.3 8-10 13-16 avansati sevarealizacuconditiarespectariiunulcaracterstabiliipozitivaldinamlcllrezultatelorsportivesauVorpromovati?ngrupeledeperformantacurespectareaconditiilorplanuluicadru. 6-8 performantasevarealizcuconditiarespectariiunuicaractestabiI?,pozitiva]dinamlcllrezultatelorsportive.

I 0-I 2 11-14 2-3 8-10 15-17 6-8

I 0-I 2 12-14 2-3 8-108-10 15-1713-16 6-8

6-8
7 Ecvesti.a I 0-1 2 11-13 2-3

16-18
8 Fotbal 20-22 6-10 2-3 1 8-20 11-1510-12

9 Gimnasticaartistica I 0- I 2 5-9 2-3 8-10 6-8

10 Gimnasticaritmic?\ I 0-12 6-10 3-4 8-10 11-13 6-8

11 Gimnastica petrambulina I 0-12 6-8 2-3 8-10 9-11 6-8

12 Halterc I 0- I 2 9-12 2.3 8-10 13-16 6-812-14

1314 HandbalHochcipeghea[?,illot I 6-I 8 8-10 3-4 14-16 11-15

22-24 8-12 3-4 20-228-10 13-1610-1411-14 I 8-20

6-8
15 10- I 2 5-9 3-4

16 Judo I 0-I 2 7-10 2-3 8-10 6-8

17 Caiac - canoe I 0- I 2 11-14 2-4 8-10 15-17 6-8

18 Lupte  greco-romallc.liberl``feminiile I 0-1 2 8-11 2-3 8-10 12-16 6-8
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19 Pen'atlollmodc„.IlPatinajartistic 10-12 10-12 2-3 8-10 13-15 6-8

20 10-12 6-10 3-4 8-10 11-13 6-8

21 Powel.lifting I 0-12 9-12 2-3 8-10 13-16 6-8

22 Polo  pe apa I 6-I 8 8-10 2-3 14-16 11-14 12-14

23 Rugby 20-22 8-12 3-4 20 13-16 18

24 SanieSchialpm 8-10 9-12 3-4 6-8 13-16 6

25 8-10 5-10 4-5 6-8 11-14 6

26 schi -biatn I 0- 12 8-12 3.4 8-10 13-16 6-8

27 Schi  foiid 1 0-12 8-12 3-4 8-10 13-16 6-8

28 Scrima I 0-I 2 8-12 3-4 8-10 13-16 6-8

29 Teiiis decamp 6-8 6-8 2-3 4-6 9-12 4

30 Tenis ilc  nasa I 0- I 2 8-10 3-4 8-10 13-16 6-8

31 Tir ciral.cul 1 0-12 8-10 3-4 8-10 13-16 6-8

32 Tirpu?call,istol 10-12 I 0-1 3 3-4 8-10 14-16 6-8

33 Triatloll I 0-12 8-10 3-4 8-10 11-14 6-8

34 Turismspo,.ti\, I 0-1 2 8-10 3-4 8-10 11-14 6-8

35 Volci 14-16 8-11 3-4 12-14 I 2-1 6 12

Varsta opti i"-I Si durata de mentinere in pregatire au caracter orientativ.incazuldepistariiunorelevicurealecalitatipentrupracticareauneiramuri de sport, selectia se poate face

chiar  daca este depasita varsta optima de ?ncepator.Promovareagrupelor/elevilordelaunniveldeinstruire la altul se realizeaza, de regula, conform prevederilor

planului cadi.u.Eleviispoili\/icare depasesc nivelul de instruire cerut trebuie s5 fie promovati in grupele   de nivel superior.

Tabelul 2

Regimul de ilistruil.e si sarcina didactica saptamanala

Nr.crt. Etz`pele depregatire Anii de instruire Sarcina didacticas5ptamaml5maxima(inoreacademice)

I.
incl,patori In corespundere cu Anexal 9-14

2.

A`,:,-nsati Mentilierea elevilor sportivi ?n grupele de avansa!i 14-27

se va realiza cu conditia respectirii unui caracter
stabil  §i pozitiv al dinamicii rezultatelor sportive sau
vor promovati ?n grupele de performanta cu
respectarea conditiilor planului cadru.

3. Pert.ormanta

Mentinerea elevilor sportivi ?n grupele de 24-36

performanta se va realiza cu conditia respectarii
unui  caracter stabil  §i  pozitiv  aL dinamLcii

rezultatelor sportive.
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3.10. Planul-cadru de alternativa pentru profilul Sport

(cu instruire in limba rus5)

Aria curriculara Prorll Sport
Discii]lina Scolara Numarul de ore pe clase

XI XII\-Q,,^tr:=xathi&¥Xur.g`  ¥.     e  RE

cOMpONE&Thtlnw&unanlRA{dis6iSIthe,SSii'g8tQ¥*i¥j£'§#*T*'tisas!as¥;&ii;#%;,.i
1.  I_imba Si literat`u.a romana2.timbaSiliteraturarusa2.Limbastraina3.Educatiefizica(teorie)4.I;toriarominilorSiuniversala5.Biologie 4 4

4 4

3 3

1 1

3 3

2i..>)a(;¥.()I)r^(         Y3~k5)¥t£,i 2y>*rai,„{{§'=eifeBr)h€ho.*§3zas`6x£!::3

..9

6.  ivl;tematica7.dlimie8.ri-;Tca.Astronomie9.Iiil`o-I.matica10.Gcografie11.I_+=ducatiepentFrs=ietate12.-I-)-erfeltarepersonala 3 3

1/2 1/2

1/2 1/2

1 I

1/2 1/2

1 1

1 1

Nuim-`I. total de ore 23 23
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NOTE..
6.     Prezentul plan de invatamant se aplica in liceele cu profil sport, incepind cu clasa a X-a sau a

XI-a ( ki decizia Scolii), la identificarea surselor financiare necesare de catre fondator;
7.      Dz.sc7.j7/i;7e/e /a cz/egere selectate de catre elevi in clasa a XI-a raman valabile pentni studiere Si

inclasaaXII-a.ListadisciplinelorScolarelaalegereinclude,Inmodobligator,odisciplinadin

grila dc` examene de bacalaureat la alegere.
8.      Activili-`tile   sportive   specializate  se  organizeaza  in  afara  orelor  la  disciplinele  de  cultura

generl\lc.`'
9.     Inscriei.ca  elevilor in grupele  sportive  se va realiza conform vdrstei  admise pentru inceperea

practictirii  sportului (Tabelul  1 );
10.   Norma  c[idactica saptamanala maxima pentru grupele de specializare  sportiva se stabileste in

functic ilc etapele de pregatire (Anexa 2).

Varsta de inmatriculare a copiilor in liceele cu proril sportiv

Tabelul I

Nivelul de instruire

Nr Discipli,1aspo,.ti\,zl iNCEPATORI AVANSATI PERFO-TA
Nr.  de Val.sta Durata de r.de Varsta Durata de Nr. de Durata de

elevi  ?n optima mentinere levi in optima mentinere in elevi in mentinere in

grupa (ani) in pregatire pa (ani) pregatire orupa pregatire (nr.

(minim) (nr. ani) (minim) (nr.  ani) (minim) ani)

I. Atle'ism I 0- I 2 9.11 2-3 8-]0 12-14 Mentinereaelevilorsportiviingrupelede 6-8 Mentinereaelevilorsportivi ingrupeled

2 Badii-iHiton I 0-12 8-10 3-4 8-10 11.14 6-8

3 Bascl:et 14-I 6 8-10 2-3 12-14 11-14 I 0-12

4 Box 10-12 10-12 2-3 8-10 13-16 avansati sevarealizacuconditiarespectarii 6-8 performanta1.

5 CanolaJ I 0-1 2 „-14 2-3 8-10 15-17 6-8
se   va   rea izcuconditiarespectarii

6 cicllsm I 0- I 2 12-]4 2-3 8-10 15-17 6-8

7 Ecvcsii`a I 0- I 2 11-13 2-3 8-10 13-16 unuicaracterstabilSipozitival 6-8 unui   caractestabiI?,pozitivaldinamicii

8 Fotba.I 20-22 6-10 2-3 18-20 11-15 1 6- 1 8

9 Gimmstica I 0-I 2 5-9 2-3 8-10 10-12 6-86-8

artislici-l dinamlcllrezultatelorsportivesauVorpromovati[ngrupeledeperformantacurespectareacondi!iilorplanuluicadru. rezultatelorsportive.

1011 Gimiiiisticaritmic(i 1 0- 12 6-10 3-4 8-10 11-13

Gimnastica petraiiibiililiaHalt_eTL` I 0-I 2 6-8 2-3 8-10 9-11 6-8

12 I 0- 1 2 9-12 2-3 8-10 13-16 6-8

13 Halldl)(\l I 6- I 8 8-10 34 14-16 11-15 12-14

14 Hochci  peghezL\:iino\Jud()caiacI-caiioeLuplegi.eco-romillll`,libere.feminine 22-24 8-12 3-4 20-22 13-16 1 8-20

15 I 0-I 2 5-9 3-4 8-10 I 0-1 4 6-8

16 I 0- I 2 7-10 2-3 8-10 11-14 6-8

17 1 0-12 11-14 2-4 8-10 15-17 6-8

18 I 0- I 2 8-11 2-3 8-10 12-16 6-8

19 penl{1t'o'1modL`rii I 0-I 2 I 0-12 2-3 8-10 13-15 6-8
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20 Patiiiaj  artistic ]0-12 6-10 3-4 8-10 11-13 6-8

21 Powc,.lifting 1 0-12 9-12 2-3 8-10 13-16 6-8

22 Polo  I,1, apaRugb),sanic_ 1 6-I 8 8-10 2-3 1 4- I 6 11-14 12-14

23 20-22 8-12 3-4 20 13-16 18

24 8-10 9-12 3-4 6-8 13-16 6

25 Schi  ``lpin 8-10 5-10 4-5 6-8 11-14 6

26 Sell i  l)iatlon 1 0-12 8-12 3-4 8-10 13-16 6-8

27 Sclii  fond I 0-12 8-12 34 8-10 13-16 6-8

28 Scri''\i-ITellis(1eca,,1T) I 0- I 2 8-12 3-4 8-10 13-16 6-8

29 6-8 6-8 2-3 4-6 9-12 4

30 Tenis  cle  masa 10-12 8-10 3-4 8-10 13-16 6-8

31 Tir cu  arculTirpu?c;-,/pistolTin-lll(_)nT|'rislllsporti\,VolL`i 10-I 2 8-10 3-4 8-10 13-16 6-8

32 I 0-12 I 0-13 3-4 8-10 14-1 6 6-8

33 I 0-12 8-10 34 8-10 11-14 6-8

34 10-12 8-10 3-4 8-10 11-14 6-8

35 14-1 6 8-11 34 12-14 12-I 6 12

Varsta optHnz-i Si durata de meiitinere fn pregatire au cal.acter orientativ.incazultlci].Istariiunorelevicurealecalitatipentrupracticareaunei ramuri  de  sport,  selectia  se  poate  face

chiar  dai`c:1 cste depasita varsta optima de incepator.Promovai.i`agrupelor/elevilordelaunniveldeinstruire la altul se realizeaza, de regula, conform prevederilor

planului  ciicli.u.Eleviisporli\iicare depasesc nivelul de instruire cerut ti.ebuie s5 fie promovati in grupele   de nivel superior.

Tabelul 2

Regimul de instruire §i sarcina didactica saptamanala

Nr.crt. lit:,pele deI,I.cgatire Anii de instruire Sarcina didacticasaptamanaLamaxima(inoreacademice)

1.
i`riccpatori In corespundere cu Anexal 9-14

2.

A`,_nnsati Mentinerea elevilor sportivi ?n grupele de avansati 14-27

se va realiza cu conditia respectarii unui caracter
stabil  §i  pozitiv al dinamicii rezultatelor sportive sau
vor promovati ?n grupele de performanta cu
respectarea conditiilor planului cadru.

3. l'ei.formanta

Mentinerea elevilor sportivi in griipele de 24-36

performanta se va realiza cu conditia respecfarii
unui caracter stabil Si pozitiv al dinamicii

rezultatelor sportive.
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3.11. Planul -cadru de alternativa pentru liceele cu frecventa redusa
(cu instruire in limba roman5)

Aria curricular5 "`,                 e.`

I)isciplina Scolar5

Nunarul de ore pe clase
X XI XII XIIIrsx§y{3rszItss`,rmrslr^H`gr.

•-.y,     '  ,      i:    ;i-i,:   ,  ,  `^;i-^}f,`rQiii\|`*`.    :.

I-e9      g.    a ur

I.  Limba §i literatura romina 3 3 3 4
-2.  Limba straina I

4 4 4 4

3 .  Istoria romanilor Si universala 3 3 3 3

-4: Tehnologia Informatiei §i Comunicatiilor
1 i I 1

i

-.    .    -g--

-1 I Matematica
3 3 3 2/3

5T Fizica. Astronomie 2 2 2 1/2

3_: chimie 2 2 2 1/2

4.  Biologie 1 1 - 1/2

5-  Geografie 2 2 2 1/2

6.  Limba straina 11 2 2 2 2
--7~: Literatura universala

2 1/2 1/2 1/2

E.-Educatie pentru socializare juridica 1 1 I I

-9-. Educatie economica Si antreprenoriala
1 I 1 1

10.  Educatie financiara 1 1 1 1

Numar total de ot.e 17 17 17 18

NOTA:

Prezentul  l'lan  de  invatinant  se  aplica  incepind  cu  clasa  a  X-a  Si  este  valabil  inclusiv  pentru
instruirea ?r\ limba romina a elevilor din clasele X-XIII din penitenciare.

Dz.scz.p/z.#iJ/cJ/¢¢/egercselectatedecatreelevi/eleveinclasaaX-aramanvalabilepentrustudierein
clasele XI -XIII. Lista disciplinelor Scolare la alegere include, in mod obligator, o discipline din grila
de examcni` de bacalaureat la alegere.
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3.12. Planul -cadru de alternativa pentru liceele cu frecventa redusa
(cu instruire in limba russ)

Aria curricularaI)isciplinaScolara Profit Umanisth2eaL
Num5ruL de ore pe c]ase

X XI      i XII XIIIrax<yAr\ys6?fL;ce¥"

.        cOxpONny,TA`t!RE#ngp¥Fi4y:,i,(>#;`=.)<*,^/A-*1`)'(.(<(i<(.
-`e±``                                     I

i. Limba Si literatura romaha 3 3 3 4
'2.  Limba Si literatura msa

4 3 3 3

3 . Limba straina I 4 4 4 4

4. Istoria romanilor Si universala 3 3 3 3

5   Tehnologia lnforinatiei Si Comunicatiilor 1 1 I•,.'(„s*'!`)-Z`%.{¢ 1y.:t;'.)?y*Sjfas3rTt^(=

c              ,                   .    .        ±

1 .  Matematica 3 3 3 2/3

T2.  Fizica.  Astronomie
2 2 2 1/2

3.  Chimie_4.Biologie 2 2 2 1/2

I 1 I 1/2

5.  Geografie 2 2 2 1/2

ft.  Limba straina 11 2 2 2 2
-i. Literatura universala

2 1/2 1/2 1/2

T§. Educa!ie pentru socializare juridica 1 1 1 1

`lJT Educa{ie economica Si antreprenoriala
i 1 1 1

-10. Educatie financiara
i 1 1 1

Numar total de ore 21 20 20 21

NOTA:

Prezentul  plan  de  invatamant  se  aplica  incepand  cu  clasa  a  X-a  Si  este  valabil  inclusiv  pentru
instruil.ea tii  limba russ a elevilor din clasele X-XIII din penitenciare.

D;.scl.p/I.#cJ/tJ/acz/c.gc„selectatedecatreelevi/eleveinclasaaX-arinanvalabilepentrustudiei.ein
clasele XI-XIII. Lista disciplinelor Scolare la alegere vor include, in mod obligator, o disciplina din

grila de exiuiiene de bacalaureat la alegere.
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Anexa nr.3 la Ordinul MEC nr. a €6         _din J/8 ,011,at

Organizareatezelorsemestrialeininvatamantulliceal,anuldestudii2025-2026

Tezele semestriale pentru elevii care studiaza conform Planului-cadru de alternativa pentru
profilul real Si umanist (nr.3.3.)

Clasa a x-a                |LimbaSiliteraturaromana Clasa a XI-a (profil Real)LimbaSiliteraturaromina Clasa a XII-a (profi] Real)

a
Limba Si literatura romina

Limba sti.aina I Matematica/Informatica Limba strains I
iCC Matematicallstoria DisciDlinele    soecifice    Drofilului: Matematica

®'t,SE:i romanilor Si universala FizicalchimiereiologieClasaaXI-a(profil Umanist)
C]asa a XII-a (profil Umanist)

Limba Si literatura romina Limba Si literatura romina
3 Istoria rominilor Si universala Limba strdina I

C^

DisciDlinele soecifice Drofilului:Geografie/Literaturauniversala Istoria rominilor Si universala

'a'

Clasa a X-aGeografie Clasa a XI-a   profil Real
Limba stralna I

Informatica Matematica/Informatica
*Matematicallstoria DisciDlinele       din       comoonenta

romanilor     Si      universala variabila:
Ica>

*(alta  dccat   cea  sustinuta Geografie/Istoria      romanilor       Si
®tas®I.I in sesiunea de iana) universala

C]asa a XI-a (profi] Umanist)
Limba strdina I

3CO Istoria rominilor Si universalaDisciDlineledincomDonentavariabila:InfomaticalBiologie/Chimie/MatematicalFizica

Tezele  semcstriale  pentru  elevii  care  studiaz5  conform  Planului-cadru  de invatamant Planului-
cadru de altcrnativa pentru profilul real Si umanist (nr.3.4.)

Clas!`-?` X-a  (profil Real)LimbaSilitei.aturaromana Clasa a XI-a (proril Real) Clasa a XII-a (profil Real)
Limba Si literatura romina Limba Si literatura romana

Matematica Matematica Limba straina I

DisciDlii`ele la aleqere Disciolinele la alegere(1disciplina) Matematica

(I  disciplina)Clasa;~X-a(I)rofil Umanist)LimbaSiliteraturaromana
Clasa a XI-a (profit Umanist) Clasa a XII-a (profil Umanist)

Limba    Si     literatura    romana Limba Si literatura romana

Geograrie Istoria rominilor Si universala Limba str5ina I

Qisaliliele la alegere(1disciplin5)clasfii-isr(Fr-oriReal)LimbastrainaI DisciDlinele la alegere(1disciplina) Istoria romanilor Si universala

C]asa a XI-a (profil Real)
Matematica

Matematica Geografie

iDide! inele la alegere
*DisciDlinele la alegere



(1disci-pTina) (1  disciplina)
*(alta  dccat  cea  sustinuta  in *(alta   decat   cea   sustinuta   in

sesiunea de iarna) sesiunea de iama)
Clasa a XI-a (profil Umanist)LimbastrainaIClasa a X-a (profil Umanist)

Istoria ramani lor Si universala

Matemalica Geografie
*DisciDlinele  la alegere *Disciolinele la alegere

(1  disciplina) ( 1  disciplina)
*(alta  dccat  cea  sus!inuta  in *(alta   decat   cea   sustinuta   in

sesiunea de iama) sesiunea de iama)

Tezele semestriale pentru elevii care studiaz5 conform Planului-cadru de alternativa pentru licee
cu profilul  I.eal (nr.3.5) Si pentru licee cu profilul umanist (nr.3.6.).

Clasa a XI-a (profit Real) Clasa a XII-a (profil Real)
)a,

C]asa ii X-a (profit Real)Biologic
Matematica Limba Si literatura romana

ict Matematica Informatica Limba straina I
®eCC Chimie Limba strdina I MatematicaClasaaXII-a (profil Umanist)

Clasa a X-a (profil Umanist)LimbaSilitei.aturaromana Clasa a XI-a (profil Umanist)a,iI
Limba Si literatura romans Limba    Si    literatura    romina

3CA Limba straina I Istoria romanilor §i universala Limba straina I

GeogralicClasaa X-a (profil Real)Matemati;a Limba stralna I Istoria rominilor Si universala

'E

Clasa a XI-a (profil Real)
Chimie

cC> Fizica Fizica
®ea3a,E:Ic^

Limba Si  literatura romanaClasaaX-a(I)rofilUmanist)IstoriaI.omanilor§iuniversala Matematica
Clasa a XI-a (profit Umanist)
Limba stralna 11

®C^
Limba straina 11 Istoria rominilor Si universala

Literatur{i universal a Geografie

Tezele  scmt`striale  pcntru  elcvii  care  studiaza  conform  Planului-cadru  de  alternativa  bazat  pe
dezvoltarc \'ocationala (nr.3.2.)

Clasa T`-X-a (profil Real)Vlatematica Clasa a XI-a (profil Real) Clasa a XII-a (profil Real)
Matematica Limba    Si    literatura    romina

Biologic DisciDlinele la alegere Limba straina I

ChimieClasai; :i--a-(jrofil Umanist) (2 discipline) Matematica

Clasa a XI-a (proril Umanist)
Clasa a XII-a (profilUmanist)

Istoria rumanilor Si universala Istoria rominilor Si universal5 Limba    Si    literatura    romana

Limba  slL.i'iin5  I DisciDlinele la alegere Limba straina I

Geograrie-fl X-a (I)rofil Real)LimbaSiIitei.aturaromana (2 discipline) Istoria rominilor Si universala

Clasa a XI-a (profil Real)
Limba Si literatura romina

Matematicci Limba straina I

Fizica Matematica
2



-k-a (profit Umanist)`=auniversala
Clasa a XI-a (profit Umanist)
Limba Si literatura romina

omanilor §i universala Limba stralna I
Istoria rominilor Si universala

Tezele semcstriale pentru elevii care studiaza conform Planurilor-cadru standard pentru profilul
real/umanist/ g.`neral (nr. 2.1. invatamantul liceal de invatamant 2.1., 2.2., 2.3., 2.4., 2.5.,2.6., 2.7.,
2.8.,2.9.,2.10.,2.11.,2.12.,2.13)SiconformPlanurilordealternativapentruprofilulreal/umanist/
arte/ sport  (iir. 3.1, 3.7., 3.8., 3.9., 3.10.)

I.            'rczele semestriale din sesiunea de iarna

_d_ere1(.i
Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a

Matematica Matematica Matematica

Limba §i literatura Limba strains I Limba Si literatura romana

romansDisciplina la solicitare Discipliha la solicitare Disciplina la solicitare

Matematica Limba §i literatura romina Matematica

Limba Si literatura Limba strdina I Limba Si literatura romfroa

romanaDisciplina la solicitare Disciplina la solicitare Disciplina la solicitare

I(1"-\l\t lstoria romanilor Si Istoria rominilor Si Istoria rominilor Si

universala universala universala

Limba Si literatura Limba stralna I Limba Si literatura romana

I.ominaDisciplina la solicitare Disciplina la solicitare Disciplina la solicitare

Istoria romanilor Si Limba Si literatura romana Istoria rominilor Si

universala Limba stralna I universala

Limba Si literatura Disciplina la solicitare Limba Si literatura romina

I.omanaDisciplina la solicitare Discipliha la solicitare

l'roba de profil* Proba de profil* Proba de profil*

Limba Si literatura Limba straina I Limba Si literatura romin5

1.OmfroaDisciplina la solicitare Disciplina la solicitare Disciplina la solicitare

Pi.oba de profil* Proba de profil* Proba de profil*

I,imba Si literatura Limba straina I Limba Si literatura romina

I.omanaDisciplina la solicitare Discipliha la solicitare Disciplina la solicitare

Proba de profil Proba de profil Proba de profil

Limba Si literatura Limba stfaina I Limba Si literatura romina

I.omanaDisciplina la solicitare Discip`ina la solicitare Discipliha la solicitare

Limba_d_(I
I instruil.|`L=eI1

Romam`|

CC®

RusaFE1

-

Romaml

cO

I
es

RusaEi

a,

Roma"-\

i:a
Rusa

I:
Romanii

e
gil

C^



NOTE:
1)    Elc\'ii cat.c studiaza conform Planulul -cadru standard pentru profilul general (ur.2.6, 2.7., 2,8.,)
sunt?nclreptsaaleaga,insesiuneadeiama§idevara,sustinereatezelorsemestrialepentruprofilul
real sau pentru profilul  umanist.  pentni fiecare semestru

2)     *Proba de profil -Disciplinele Scolare, de referinta profilului Arte

3)    Disc.iplina la solicitare la tezele semestl.iale din sesiunile de iarna va fi selectata de catre elevi,
in mod  individual, din lista disciplinelor Scolare ce urmeaza (cu altemarea de la o sesiune la alta):

a)prc>{nReal-Fizicd.Astronomie,Chimie,Biologie,Informaticd,I.sto.riarom_finil.o:i.iwi:e::al.a,•Get)grafie,   Matemalica   ®entru   cl.   a      XI   cu   instruire   tn   limbo   rusd),   Limba   strdind   I

(pc" ct. a XIl-a), Limba Si literatura ucraineanalgdgduzalbulgard.,
b)pi.oI`i1Umanist-/6'/oH.¢romd#j./orf!.%„!.verso/a/pentrucl.aXIcuinstruireinlimbarusa/,£z."6¢`§i I I I tJ rill i|ra rusd, Limba .§i literatura ucraineanalgdgduzalbulgard,   Lim.ba ?trdin6 I !Pe`=::\l`C,l`.T:

XII~a/.   i/."6o   i;I/rGJ.77d   /I  toentru   cl.   XI,   XII/,   I,i.Jera/%ro   %#jverso/a   /pentru   cl.   XI,   XII/,

Male miillctl. Fizicd.  Aslronomie, Chimie, Biologie, Inif ;ormaticd, Geograf ile.,

c)   pror\lur`ile I+rte st sport -Matematic6, Fizica. Astronomie, Chimie, Biologie, Irformatica, Istoria
roliidmilol. .Si universald,  Geogrofie si Limba Si literatura rush.

4)   D.isci[.\ir\.le la t\legero din Planul-cadru de tnvdtdmdnt pentru prof il.ul ge.nerql:
1.     sui"  scli`ctate  anual  de  catre  elevi,  in  functie  de  necesitatile  educationale  pentru  urmarea

trasi`ului  individual, avind trei filiere de alegere:

a)     tliii  lista disciplinelor optionale, aprobata de MEC;

b)    dui lista disciplinelor din grila de examene de bacalaureat;
c)     cl i n lista disciplinelor scolare £!./cro/#ra ##J.verso/a,  £z.mb¢ s/rG!.#a JJ fz. Dezvo//are perso#¢/a.

2.    voi. include, ?n mod obligatoriu, o disciplina optionala aprobata de MEC;

3.   in 1 imila bugetultii aprobat al institutiei de invatamant, clasa poate fi divizata o singura data, in
urmato{u.i`1c  conditii :

a)     lLi.ixistenta a cel putin 25 de elevi in class;

b)     ?n sitiiatia cand optiunile elevilor au un caracter echilibrat in raport cu numarul total de elevi.

5)   Elevii din profilul general sunt in drept sa aleag5 disciplinele de la profilul real sau umanist:
a)     k"ustinei.ea tezele semestriale ®entru fiecare semestni);
b)     ln su`!ii`erea examenelor de bacalaureat (in clasa a XII-a pans la 31  ianuarie

11.             I`(.`-;i`le  semestriale din  sesiunea  de vara

- Limb.ii
instruil.t=eI

fu

Roman
cC
a,

E±

clasa fl x-a

Matemtatica

I,imba str5ina I

Diseiplina  la sol

Clasa a XI-a

icitare

Matematica
Limba §i literatura romfroa
Disciplina la solicitare



TMatematica
Matematica
Limba Si literatura rusaI  I,iniba straina  I

II '     -I             l'     `t Disciplina la solicitare

I...    .`.,.i.'`.        `   --.    .``.

Istoria rominilor Si universala
Limba Si literatura romina
Disciplina la solicitare

Istoria rominilor Si universala
Limba Si literatura rusaLiniba straina I

..I.      -I               I.     ` Disciplina la solicitare

•         -i.. Proba de profil*
Limba Si literatura romina

I     1'      -I              l'     't Disciplina la solicitare
-     i5robadeprofil*

Proba de profil*

Limba straina I Limba Si literatura romina

1 Disciplina la  soLicitare Disciplina la solicitare

\        l'robadeprofil Proba de profil

I

I.imba strains IIDisciplinalasolicitare Limba Si literatura romina
Disciplina la solicitare

Proba de profil Proba de profil

Limba straina I Limba Si literatura romana

I  Disciplina la solicitare Disciplina la solicitare

NOTE:
1)    *l'i`ob{` ilc  pi.ofil -Disciplinele Scolare, de referinta profilului Arte;

2)   I)isci|]liiift la solicitare la tezele semestriale din sesiunile de vara va fi selectata de catre elevi,
in mod  incli\;idiial,  din  lista disciplinelor Scolare  ce umeaza (cu altemarea acestora de la o  sesiune la

alta):

a) prol-il I`c.n -  I;izicd.  As[ronomie, Chimie, Biologie, Inf ormaticd, Istorir roman:lor.si un.i:ersal6,
GtJtjt±ril/`ie`  I,ir]ibci Si lileratura romand ®entru cl XI-a cu instruire ^zn I. rusd),  Limba Si literatura

ril`;:  (i]eJnll.il  cl  X),  Limba Si literatura ucraineantlgdg6uzalbulgard.,

t>) prom \lmrcxri\sit  -  Limbo  Si  literatura romand  ®entru  cl.  XI-a  cu  instr¥ir:  in  I.  r_:sd.),  Lim_!a.S.i`
lilel tliiil u ru.s{Yi (pentru cl. X), Limba Si literatura ucraineand/gdgauzd/bulgard,  Limba strdind 11

(i]elllM  cl.  a  XI-a),  Literatura  universala  ®entru cl.  a XI-a), Matematicd.  Fizicd.  Astronomie,
Ch I NN« Bit]l ogle , Irformaticd, Geograf ie.,

c) prorilLN.Il.  ^rtc Si Sport -Matemalicd, Fizicd. Astronomie,  Chimie,  Biologie,  Informaticd, Isioria
i`t)iiltilliil()I.  Si ilniversal(-1,  Geografie  si Limba Si literatura rush.

3)    *  l'i ii[m ilL` p].olil  -Din lista disciplinelor §colare, de referinta profilului Arte:

Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a

Desen_. Pictura Compozitie

i3falria artelor plastice Istoria artelor plastice
-A rta actorului

Arta vorbirii scenice Miscarea scenica

istoria teatrului Istoria teatrului



i -Dans clasic Dans popular/ Scenic/ I storia dansului
I Sportiv'--IstoriadansuiT

Istoria  dansului

Solfegiu/Teoria muzicii inonia Teoria muzicii/Armonia

TTeoria muzicii Istoria muzicii

Tezele   scmi`striale    pentru   elevii   care   studiaza   conform   Planului-cadi.u   standard   pentru
invatamz^intiil  lii`.`z`l  cu frecventa redusa (nr. 2.14., 2.15).

Tezele semi`sli`ialc dill sesiunea de iarna

Ei!iszi-a  XI-a Clasa a XII-a Clasa a XIII-a

M-ai%-I-iTa-t-ica Matematica Matematica

I,imba  sti.aina I Limba Si literatura romana Limba Si literatura romina

Discipliiia la solicitarewiiriiatica D isciplina la solicitare Limba straina I

Matematica Matematica

I .imba  straina I Limba Si literatura romina Limba Si literatura romina

Disciplina la solicitareI;i6fiai`-omanilorSi Disciplina la solicitare Limba str5ina I

Istoria rominilor Si Istoria romanilor §i

iinivcrsala universala universala

I ,imba stralna I Limba Si literatura romana Limba §i literatura romina

Disciplina la solicitarels-t-oTTai.omanilorsi Disciplind la solicitare Limba strdina I

Istoria rominilor Si Istoria rominilor §i

|llliv|.I.Sala universala universala

I ,imba  straina  I Limba Si literatura romina Limba Si literatura romina

i)isciplina la solicitare Discipliha la solicitare Limba straina I

NOTE:
• Disciplim !c\ solicitare la tezele semestriale din sesiunile de iarnarvara va fi selectata de catre elevi, in

mod indiviclu.`l` ilin  lista disciplinelor Scolare ce urmeaza (cu altemarea acestora de la o sesiune la alta):

tL)  prom  Rc'.+i       I:i-Lit:tl.  Aslronomie,  Chimie,  Biologie,  Informaticd,  Istoria  romanilor  Si  universald,

Geograf tie  \i  I,I)lil)(I  `+i  lileralura rush.,

tl)ioiilum`uni`\--I,imbasilileraturarus6,Limbastrdin6II,Literaturauniversald,Matematicd,Fizicd.
Astroiiomie.(`lNniie`Bit]logie,Irformaticdst\Geografie.

I.              i i`zi`lc sc'mestriale din sesiunea de vara

- Limba
=

ins'rui1=eIa
Romal

e3
a)

C£

; a xl-a Clasa a XII-a

Ill:ltica Matematica

iu si  literatui`a romina Limba straina I

plina  la soLicitare Disciplina la solicitare



Rusa

Romall

.=i
a3i

Rusa
D

TezelesemL`.`ti.i

iaT|`m:tics Matematica

imb{\ si literatura romina Limba strains I

)iscip]ina la solicitare;i-OTT;1.ominilor§iuniversala Disciplina la solicitare

Istoria rominilor §i universala

imba si literatura romina Limba straina I

)isciplina la solicitaresiT>i.i`artjmanilorSiuniversala Disciplina la solicitare

Istoria romanilor Si universala

imba  Si  literatura romana Disciplina la()Iieltare Limba straina I
Disciplina la solicitare

nli. itcntru elevii care studiaza conform Planului-cadru de alternativa pentru clase

liceale cu  l`[.i`i`vc[it:'i  redusa (nr.3.11., 3.12.)

Tezele semcc,lriale clin scsiunea de iarna

LimbadeIae instruirei1
Roman.i

C,
®

c< Rusa

-

RomaliLi

u2

E:ali

Rusai

:I:\.\i\  !1  X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a Clasa a XIII-a

atematica Matematica Matematica Matematica

iibit  si  literatura Limba straina I Limba Si literatura Limba !i

1|allll Disciplina la romans literatura romina

sciplina la solicitare\tel"ltica solicitare Disciplina la solicitare Limba straina I

Matematica Matematica Matematica

iiba  Si  literatura Limba straina I Limba §i literatura Limba ?i

|1am.I Discipliha la romana literatura romina

sciplina la solicitareo[TZTi=o-nlanilorsi solicitare Disciplina la solicitare Limba straina I

I storia rominilor Istoria rominilor Si I storia romchilor

i \ cl.sala Si universala universala §i universala

iiba  Si  literatura Limba strdina I Limba Si literatura Limba ?i

\1a"| Discipliha la romina literatura romina

scipliiia  la solicitares(t-I-.iar-orianiioi.Si solicitare Disciplina la solicitare Limba stralna I

I storia rominilor Istoria romanilor Si Istoria rominilor

llli\,|,I.S1\lrl §i universala universala Si universala

imbii  si  litei.atura Limba stralna I Limba Si literatura Limba ?i

ol"^lllrl Disciplina la romina literatura romina

iscipliiia la solicitare solicitare Disciplina la solicitare Limba strains I

NOTE:
-Disciplim  ki soliciti`re la tezele semestriale din sesiunile de iarnalvara va fi selectata de catre elevi, in

mod indivitl\itil` dill  1iskt disciplinelor Scolare ce umeaza (cu altemarea acestora de la o sesiune la alta):

ti)  proFH  1'\L`.L\\  --    I:i'.:IL:[i    Ash:onomie,  Chimie,  Biologie,  Informaticd,  Istoria  romanilor  Si  universald,

Geografiie  `i   I,!IIihii  `1  /ilL:I.a[ura  rusd.,

b) ;o[;} U"inst    I ,i mlui si lileralura rusd, Limbo strdin6 II, Literalura universald, Matematicd, Fizicd.
Astronomic`(`iumi..J3It)It]gie,lnformaticdst\Geografie.

I.              I ezeli` semesti-iale din sesiunea de vara



- Limba ,itI instrull`L|aeLa
Romall(-i

S
Ru.s:-iF±

~

Romanl'\

c^

f=C,

RusrlEi

`1,  ;,__k--T= Clasa a XI-a Clasa a XII-a

\|.Il\atica Matematica Matematica

il7£i  strain5  I Limba §i literatura romana Limba straina I

cipliiia  la solicitaretcl"1tica Disciplina la solicitare Disciplina la solicitare

Matematica Matematica

iba siraina I Limba Si literatura romina Limba stralna I

ciijliiia la solicitare>i.TTromanilorSi Discipliha la solicitare Disciplina la solicitare

Istoria rominilor Si Istoria rominilor Si

vei.salri universala universala

ibL\  sti.aina  I Limba Si literatura romina Limba strains I

cii]lina  la  solicitaretrT.iiT6manilorSi Disciplina la solicitare Disciplina la solicitare

Istoria romatlor Si Istoria rominilor Si

vel.sala universala universala

iltii  straina I Limba Si literatura romina Limba strains I

scii>1imilasolicitare Disciplina la solicitare Disciplina la solicitare



Anexa nr.4 la ordinul MEc nr.     2CG         din a.d`  01  lea.5

Aspecte manageriale
de aplicare a Planului-cadru pentru tnvdtdmantul primar, gimnazial Si liceal,

anul de studii 2025-2026.

I.        Planul-cadru pentru?nvatamantul primar, gimnazial si liceal (in continuare planul-cadru),
aprobat  conform  anexei  nr.1  al  prezentului  Ordin  al  ministrului  educatiei  Si  cercetatii,  are  statut de

document  obligatoriu  pentru  institutiile  de  ?nvat5mint  general,  publice  Si  private  din  Republica

Moldova Si reglementeaza organizarea procesului educational ?n anul de studii 2025-2026.

2.        Cadrele didactice si de conducere, elevii si parintii/reprezentanSii legali ai acestora vor respecta

calendarul  anului   de  studii  2025-2026   (durata  semestrelor,   vacantelor,  tezelor   semestriale,   a
sesiunilor  de  examene  de  absolvire  a  gimnaziului   Si   liceului,  precum   Si   a  testarii  nationale  in

tnvatamantul primar), aprobat conform Anexei nr.2 al prezentului ordin.

3.        Institutia de inva[amant este in drept sa decida:

I)     aplicarea,  ?n  anul  de  studii  2025-2026,  a  Planurilor  -cadru  standard  Si/  sau  de  alternativa,

selectat, ?n  limita bugetului  aprobat per institutie,  conform Anexei  nr.I  al  prezentului  ordin,

prim consultarea obl igatorie a Consiliului de administratie Si a Consiliului elevilor, formalizata

prim   decizia   Consiliului   profesoral   Si   ordinul   directorului.   Selectarea   unui   alt   Plan   de
tnvatamant deca cel aplicat pana in prezent se coordoneaza cu Organul local de specialitate ?n

domeniul ?nvat5mantului;

2)     individualizarea planurilor-cadru standard si de alternativa?n functie de bugetului aprobat per

institujie, resursele umane disponibile Si necesita!ile educationale ale elevilor;

3)     forma de  organizare,  la  I  septembrie  2025  a  activitatilor traditionale  dedicate  inceputului
noului  an  de  studii  Si  la 29  mai 2026 a activitatilor traditionale dedicate incheierii anului  de

studii  2025-2026;

4)     organizarea, ?n  prima  saptamana  de Scoala,  pentru  elevii  din  clasa a  I-a,  din  contul  orelor

din  planul   de  ?nvatamant,   a  activitatilor  de   socializare  Si   incadrare  ?n  mediul   Scolar,  cu

?nregistrarea ?n catalogul Scolar;

5)     organizarea, in  prima zi de Scoala, pentru elevii din clasa a V-a Si a X-a,  din contul orelor
din planul de invat5mant,  a activitatilor de socializare Si  cunoastere a valorilor Si principiilor

de organizare a invatamantului  liceal, cu inregistrarea ?n catalogul Scolar;

6)     tnceputul semestrului 11 -din  9  ianuarie 2026 sau din  12  ianuarie 2026.   in situatia deciziei

de  ?ncepere  a  procesului  educational  din   12  ianuarie  2026  institutia  de  ?nvatamant  decide

modalitatea de recuperare a lectiilor din ziua de vineri (9 ianuarie 2026) pana la sfarsitul anului

de studii;

7)     perioadele de desfasurare a activitatilor transdisciplinare pentru clasele primare.

4.      Administra[iile  institutiilor de invatamant general vor asigura:

I)   organizarea    tezelor    semestriale    pentru    clasele    din    ciclul    liceal,    aprobate    conform

Anexei  nr.3  al  prezentului  ordin,  in  termenele  stabi]ite  corespunzator prevederilor pct.  77.I

d.iri   Regulamentul   de   evaluare   a   rezultatelor   invd|drii,   promovarea   §i   absolvirea   in
j-#vo-/GmczA#/„/prz.mczr fj. seca{#c7ar, aprobat prim ordinul MEC nr.666/2024, dupa cum urmeaza:

a)    sesiunea de iarna -08-19 decembrie 2025;

b)    sesiunea de vara -11-22 mai 2026.

1



2)   desrasurarea   activitatilor   transdisciplinare   pentru   clasele   I-lv,   conform   prevederilor
C#rr7.a"/#mw/#7. pe77/r# i-j?va./a-rmo^#/#/prz.mc!r, aprobat prim  ordinul MEC nr.1124/2018;

3)   organizarea,  tn  ultima  saptamana  a  anului  de  studii,  a  activitatilor  de  preg5tire  pentru
examenele de absolvire, dupa cum urmeaza:

a)     pentru clasa a lx-a-25 mai-3  iunie 2026;
b)     pentru clasa a xIl-a-25-30 mai 2026;

4)   aprobarea  prim  ordin  a  deciziei  Consiliului  profesoral  privind  modelul   de  Plan-cadru  de

?nvatamant  aplicat  ?n  anul  de  studii  2025-2026,  cu  consultarea  obligatorie  a  consiliului  de

administratie Si a consiliului elevilor din institutia de ?nvatamant.

5.        La aplicarea planului-cadru de invatamant pentru clasele  I-XII,  atat pentru disciplinele scolare

obl igatorii cat Si cele optionale, se vor respecta prevederile documentelor reglatorii ?n vigoare privind

activitatea  institutiei  de ?nvatamant ?n  vederea  implementarii  documentelor curriculare  Si  asigurarii

accesului pentru toti elevii,  inclusiv pentru copiii cu cerinte educationale speciale.

6.      Cadrele  didactice  §i  de  conducere,  la  pilotarea  planului  de  ?nvatamant  nr.  3.1.,  precum  Si  la

aplicarea  planurilor  de  ?nvatamant  nr.2.6.,  2.7„  2.8.,  3.7,  3.8.,  3.9.,  3.10.,  3.11„  3.12.,  vor respecta

prevederile  documentelor  reglatorii  Si  curriculare  de  referint5,  elaborate  de  Ministerul  Educatiei  Si
Cercetarii.

7.      Planurile-cadru de invatamint nr.2.4.2, 2.4.3, 2.4.4.  se aplica pentru profilul general, ca profil

distinct ?n ciclul  liceal,  conform  art.  31.  alin.  (2)  lit.  a) din Codul  educatiei  nr.152/2014, organizat ?n

institutiile de ?nvatamant (publice §i private, cu toate  limbile de  instruire) cu o singura class liceala,

deschisa ?n conditiile  pct.18  Si  pet.19 din A4le/oc/a/ogJ.¢ de c7cJ"j./ere cz e/ev7./or z^#  f77vdydmd#/w/ /I.cea/,

aprobata prin  ordinul  MEC  nr.190/2024, ?nregistrat la Ministerul  Justitiei  nr.1917/2024,  publicat in

Monitorul  oflcial nr.  89-92, art.200/2024.

8.      Componenta variabila din p/c77"/ -cadr%/¢#c7arc7pe#/r2/pro//w/ge#ero/ (nr.2.6., 2.7, 2.8.) ce
include disciplinele Scolare  la alegere care:

I )     sunt selectate  anual  de  catre  elevi,  ?n  functie  de  necesitatile  educationale  pentru  urmarea

traseului individual, avand trei filiere de alegere:

a)    din lista disciplinelor optionale, aprobata de MEC;

b)   din lista disciplinelor din grila de examene de bacalaureat;
c)    din  lista disciplinelor Scolare fi./e;~o/#ro „#!.verso/a,  £7.mbcz s/r6j.#G JJ jr;. Dezvo//Ore perso#a/d.

2)    vor include, ?n mod obligatoriu, o disciplina optionala aprobata de MEC;

3)   ?n limita bugetuLui aprobat aL institu{iei de invatamant, clasa poate fi divizata o singura data,
?n urmatoarele conditii :
a)    la existenta a cel putin 25  de elevi ?n clas5;
b)   ?n situatia cand optiunile elevilor au un caracter echilibrat in raport cu numarul total de elevi.

8.      Elevii din profilul  general sunt fn drept sa aleaga disciplinele de la profilul real sau umanist:
a)    la sustinerea tezele semestriale (pentru fiecare semestru);
b)    la sustinerea examenelor de bacalaureat (in clasa a XII-a pana la 31  ianuarie).

9.    La aplicarea Planurilor-cadru de invatamant din invat5mantul  liceal (nr.3.1.  Si  3.2., 2.6., 2.7, 2.8.),

la disciplinele  Scolare  ce prevad  curriculum extins,  evidenta rezultatelor invatarii  se inregistreaza §i

calculeaz5  separat  in  catalogul  §colar.  Media  semestrialal  anuala  la  disciplinele  Scolare  ce  prevad

curriculum extins este media aritmetica, calculata pana la sutimi, fara rotunjire, a notei medii obtinuta
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la curriculumul  de baza (la disciplina Scolara din  componenta invariabila),  a notei  medii  obtinuta la

orele  pentru  curriculum  extins  Si  dupa  caz  a notei  de  la teza  semestriala,  conform  ordinului  MEC.

nr.666/2024 (pct.33  Si pot.84);

10.   Pentru realizarea componentei invariabile a Planului-cadru de invatamant cadrele didactice Si de

conducere vor proiecta Si realiza procesul educational conform prevederilor curricula la disciplinele

Scolare  (editia  2018  pentru  ?nvatamantul  primar  Si  editia  2019  pentru  invatamantul  gimnazial  Si
liceal), disponibile pe site-ul Ministerului Educatiei  Si Cercetarii (in continuare MEC).

11.   Pentru realizarea componentei variabile a Planurilor-cadru de ?nvatamant, alcatuita din discipline

la alegere Si discipline optioanle; cadrele didactice Si de conducere:

I)     vor  organiza  demersul  didactic  la  discipline  la  alegere,  inclusiv  la  disciplinele  bazate  pe

curriculum  extins  conform  prevederilor documentelor curriculare  Si  de  management curricular,
aprobate de MEC;

2)   vor   organiza   procesul   educatioanl    la   disciplinele   optionale   in   corespundere   cu   Lista

disciplineloroptioanlepentruclaseleI-XIIaprobatadeMECSidisponibilapesite-ulMinisterului.

3)   vor   Tespecta   preveder.i\e   lnstruciiunii   privind   procesul   de   selectare   si   organizare   a
cJz.sc7P/i.77e/or  ap,#.o#o/e   f#   z^#vG/6m¢^#Jzf/  ge#ero/,   aprobata  prin   ordinul   MECC   nr.   635/2021

(https//meac,gov.md/sites/default/files/ordinul_mecc_instructiune  ore  optionale   1.pdD;

4)   vor  asigura  pentru  fiecare  elev/eleva,  cu  exceptia  celor/a  din  clasele  bilingve,  studierea,  in
mod  obligatoriu,  disciplinelor  optionale  Si  la  alegere,  selectata  conform  ofertei  prestabilite  ?n

componenta variabila a  Planului-cadru,  aprobat  la nivelul  institutiei  de ?nvatamant.  Disciplinele

optionale pot fi realizate in cadrul unei clase sau in grupe din mai multe clase (eel putin a cate  12

elevi  ?n  localit5tile  rurale  Si  cate  15  elevi  ?n  localitatile  urbane).  Pentru  grupele  constituite  din

elevii  unei  singure  clase,  disciplinele  optionale  se  ?nregistreaza  ?n  catalogul  clasei  respective.

Daca   grupa   include   elevi/eleve   din   doua   sau   mai   multe   clase,   orele   se   ?nscriu   intr-un

registru/catalog special de evidenta, instituit la nivel de institutie. Cadrele didactice care predau o

disciplinascolaraoptionalasetarifeazasimilarorelordincomponentainvariabila.insituatiacand

disciplina    Scolara    optionala    are    un    caracter    integrativ    Si    face    parte    dintr-o    alta    arie

curriculara    decat    formarea   pedagogica   initials,    cadrul    didactic    se    tarifeaza   in    conditii

generale,    cu    pastrarea    gradului    didactic    detinut,    conform    jzeg"/c}me#/w/i/i.    de    a/esfc7re
a  cadrelor didaclice  din  invdtdmdntul  general,  profesional  tehnic  si  din  cadrul  structurilor de
czs7.sr/e#/G           ps7.foapec/ngogz.cc7-,           aprobat           prin           ordinul            MECC           nr.1091/2020

(https://mece,gov,md/sites/defoulvfiles/remlamenLatestare|]entru|]ublicare  in  monitorul  ofi
gial;p±D   Disciplinele   optionale   structurate   ?n   baza   caracterului   integrat   al   curriculumului

(Educatie  ecologicd,  Educa{ie  pentru  media,  Educatie  prin film,  Tehnologia  lnforma|iei  §i  a
Comunicaf iilor, Modelarea si lmprimarea 3D, Programarea §i pilotarea dronelor), pctfii predae

Si  ?n  cadrul  altor  arii  curriculare  de  referinta  domeniilor  integrate,  fn  baza  deciziei  Consiliului

profesoral.

12.   La  aplicarea   Planului-cadru   de  ?nv5tamant  pentru   clasele   X-XII   nr.2.I.-2.3.   administratiile

institutii lor  de tnvatamant  vor  respecta prevederile JZcpere/or mc/odo/ogz.ce prz.v!.#c7 i.rap/eme#/orecr

moc7c/e/or c/e P/¢#-ccrc}r2/ c7ezvo//c7/e !A# !^#vdyd"¢^#/#/ /z.cecz/, aprobate prin ordinul MECC nr. 374/2020

(https://mecc.gov.md/sites/default/files/ordin_mecc  Plan_cadru   liceu.pdf).

13.     La aplicarea  Planului-cadru  de invatamant pentru clasele  I-XII, in corespundere cu `specificul
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curricular,  clasele  pot  fi  divizate  ?n  2  (doua)  grupe,  daca  ?n  class  sunt  25  Si  mai  multi  elevi,  la

urmatoarele discipline Scolare:

a.        ?n?nvatamantul  primar..

1)   Limba strdind;

2)   £!.moo fj. /z./erc}f"ro romc!^#a, ?n Scolile cu instruire in limba russ;

3)  £j.mbo   7j.   /i./era/„ra   "a/er#G   /#cra!.#e¢#d,   gGgdzjza-,   b#/g¢r6/   la   decizia   institutiei   de
?nvatamant, ?n  limita bugetului  disponibiL;

b.       tn?nvatamantul  gimnazial..

I)  Limba strdind, ou excepy\a, Limbii ruse.,

2)   I;.mba 7j. /7./ercz/"rc} romd#G, ?n Scolile cu instruire in  limba russ;

I)  Irforrnaticd.,
4)   Educa|ie tehnologicd;

5)   £7.wba  Fz.   /z./era/#ra   m¢/ej'#6   /#cr¢j.#ea#¢-,   gdgci"zG,   b#/gorGJ   la  decizia   institutiei   de
?nvat5mant, ?n I imita bugetului disponibil.

c.        ?n?nv5[amantul  liceal..
\)   Limba straind.,

2)   Lz.mbc7 fj. /z./erc}/#rcr romcs77d, ?n  Scolile cu  instruire in  limba russ;

3)   /#/o7`wcr/;.cd (lectii practice conform curriculumului  la disciplina Scolara per profil);

4)   Fj.zi.cd (lucrari practice conform curriculumului  la disciplina Scolara per profil);

5)   Cfo;.in;.e (lucrari practice conform curriculumului  la disciplina Scolara per profil);

6)   £z.mbci   fi.   /!./erc7/wrc7   #zcr/er#d   /#crcw.#ea#G,   gGgdz&G,    bc//grrdJ   la   decizia   institutiei   de

?nvat5mant, ?n limita bugetului disponibil.

7)     £c}  c7i.s'czP/I.77e/c  /c}  c}/egere  ?n  cazul  planurilor-cadru  de  altemativa  nr.  3.2„  3.3.,  3.4„  3.5.,

3.6., 3.7„  3.8.,  3.9„  3.10.,  3. I I.,  3.12  §i planurilor-cadru standard nr.  2.6., 2.7., 2.8..

d.        in clasele primare si  gimnaziale disciplinele scolare fz.mbc7 fz. /z./erc7/"ra mc7/er#d /#crcw.#eo7id,

gdgduza, bulgara) sti lstorie, cultur6 Si tradifii ale poporului rus/ucrainean/gagduehulgar/rom Si ale
a//or popoorc  se  predau  corespunzator componentei  etnice  a clasei/claselor  la paralel5,  la decizia
institutiei de invatamant, in  limita bugetului alocat.

14.      La  aplicarea  Planului-cadru  de  inv5tamant  nr.1.4.-I.6.  pentru  elevii  din  familii  refugiate  din

Ucratna^incErdrerfi\, conform prevede[.\lor lnstrucfiunii privind integrarea copiilor din f amilii ref ugiate
din Ucraina {n institutiile de invdtdm&nt general din Republica Moldova, a;protoatzzL prin ordr"":EC
nr.I 109/2023,  in  institu}iile  de  invatamant  primar  Si  secundar  general  cu  instruirea  ?n  limba  rusa,

discipl ina Scolara /I/or!.e,  c#//wrG fj. /rocJj./;.;. cl/e papor#/»z. r#f este  la alegere. La completarea datelor

?n  Sistemul  Informational  de  Management  ?n  Educatie  se  va  introduce  disciplina  Scolara  Js/orz.e,

c#//wrd jrz. /rc7d!./z.j. c!/a paporw/"i. rws doar ?n  conditia ?n care a fost aleasa pentru  studiere.

Conducatorii  institutiilor  de  ?nvat5mant  vor  asigura  pentru  elevii  din  familii  refugiate  din  Ucraina

care  nu  au  ales  studierea  disciplinei  §colare  /a/orJ.a,  cgj//z4ra-fJ.  /rczcJ;./7.;.  cJ/e papor#/wJ.  r"j'  conditii  Si

spatii  educationale sigure pe durata desfasur5rii acestor lectii.

15.     Planul-cadru  de invat5mant cu profil  arte Si  sport poate fi  aplicat ?n clasele cu profil, deschise

?n institutiile de invatamant publice, la ?ntrunirea urmatoarelor conditii obligatorii:

a)  disponibilitatea resurselor financiare,  identificate de  administratia institutiei  de invatamant

§i aprobate de catre fondator;
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b)  asigurarea cu cadre didactice calificate ?n corespundere cu profilul selectat;

c)  existenta  resurselor  curriculare  Si  a  bazei  materiale  pentru  disciplinele  Scolare  specifice

profilului  selectat;
d)avizulOrganuluilocaldespecialitateindomeniulinvatamantuluiSialMinisteruluiEducatiei

Si  Cercetarii.

16.         La  aplicarea  Planului-cadru  pentru?nvatamantul  primar  pentru  anul  de  studii  2025-2026,

grupele/clasele   cu   program   prelungit   se   organizeaz5   conform   Jteg#/a"e#/%/%j.   c%  prj.w.re   /a
/~#c,/;.o#areac/ore/orfJ.gr%pc/orc%progro7%pre/%#gI./,aprobatprinordinulMEC.

17.         Planul-cadru  pentru  invatamantul  primar,  gimnazial  Si   liceal  prevede  ?n  mod  obligatoriu

activitati   de  ?nvatare   non-formale,   organizate  in  cadrul   cercurilor  dupa   interes,  activitatilor
extrascolareincadruldecadelortematiceSicercuririlorsportive.Institutiade?nvatamantestein
drept sa decida organizarea activitatilor extrascolare respectand urmatoarele prevederi:

I)     aprobarea programului decadelor tematice ?n corespundere cu temele cross curriculare
stabiliteprinCadruldeReferintaalCurricumuluiNationalSiprevedeorganizareaatreidecade

tematice  obligatorii  Si  trei  decade  la  alegere  (care  pot  fi  selectate  din  lista  propusa  sau  la

decizia institutiei de invatamant):

Statutul Decade tematice Linii valorice Termene dedesfasurare

I Decada educatiei Declaratia de independenta Septembrie
I0

pentru valorile Sarbatoarea Limba noastra
+a3cOJ=

nationale Mi§carea de eliberare nationala
Ziua Armatei Nationale

0 Valorile nationaLe,
Valorile Scolii, etc.

= Saptamana educatiei Tehnologie Si inovatii Octombrie

a STEAM Mediul Si dezvoltarea durabila
J±C3cCIJ Educatie pentru energie si clima

Educatie pentru sustenabilitate ... etc.

® Saptamana educatiei Cetateanul responsabil Decembl.ieIa
pentru cetatenie Forumul copiilor aparatori ai drepturilor

a)cQ democratica Si omului
CS drepturile omului Declaratia drepturilor omuluiI Educatie media

Educatiejuridica
Norme vs responsabilitati  ... etc.

® Saptamana educa}iei Dialogul intercultural 1anuarieIa
interculturale Cultura na[ionala

a,a Antisemitismul
CCI Holocaust ... etc.



= Saptamana S igurantei Riscuri  Si  amenintari ?n  mediul  online
®cO

§i Protectiei in  mediul Protectia Datelor Personale Si
J±CCc3I online Confidentialitatea

Cyberbullying Si Comportament Responsabil
Online
Fake News Si Siguranta lnformatiilor
Jocuri Online Si Dependenta de lnternet
Protectia Dispozitivelor Si Atacurile
Cibemetice
Chatboti  Si Asistenti  Virtuali
Inteligen!a Artificiala: Aliat sau Pericol

pentru Siguranta Online
I Saptamana Memoriei Cultura memoriei Martie
Ia

Si Recunostintei Razboiul pentru independenta Si  integritate
as teritoriala
cOJ=

Mi§carea de eliberare national5
0 Deportarile

Eroii  din  localitate de al  noi...  etc.

® Saptamana orientarii Plan de cariera Aprilie
I® in cariera. Educatia pentru integritate
¥ Educatia financiara
cacCI

Antreprenoriat ... etc.

I Sapt5mana Educatiei Zilele Europei Mai
I0

pentru  valorile Educatie pentru pace+a
general  umane Valorile general-umane

I0 Uniunea Europeana ... etc.

2)    marcarea   optionala   a   zilelor   din   Co/e77c7arc//   c7cz/e/or   remcJrcab7./e   fz.   de   comewor¢re

77c7//.owcr/e f;. !.j?/er#c!/z.o#c7/e,  recomandat conform Anexei  nl..5  al prezentului  ordin;

3)   organizarea etapelor locale a concursurilor Si olimpiadelor la disciplinele Scolare stabilite

conform termenelor stabilite prin ordinele MEC Si OLSDi;

4)   organizarea cercurilor dupa interes, activitati de cercetare la disciplinele Scolare, etc: a cate

8 ore saptamanal pentru fiecare complet de clase I-a - a IX-a §i a cate 4 ore saptamanal pentru fiecare
complet de clase a X-a -a XII-a. Grupele vor fi constituite ?n baza cereri]or elevilor/elevelor, in numdr

de eel putin  15  elevi  (din aceea§i  class sau din clase diferite). Norma didactica saptamanala pentru o

grupa  de  elevi  este  de  pana  la  4  ore  academice.  Numarul  de  ore  destinate  activit5tilor extrascolare
sportive, variaza ?n functie de numarul de elevi din  institutiile de ?nvatamant, dupa cum urmeaza:

Pana la  120 de elevi 4 ore (o sectie sportiva)

de  la  121  pans la 280 de elevi 8 ore (2 sectii sportive)

de  la 281  pana la 400 de elevi 16 ore (4 sectii sportive)

de la 40]  pana la 640 de elevi 24 ore (6 sectii sportive)

de la 641  pana la 880 de elevi 32 ore (8 sectii sportive)

de  la 881  pana  la  1120 de elevi 40 ore ( 10 sectii sportive)

peste  1121  de  elevi 48   ore (12 sectii sportive)



18.          Institutia    de    ?nvatamant,    ?n    limita    bugetului    disponibil,    prin    decizia    Cousiliului    de

administratie Si prin coordonarea cu OLSDi, la necesitate:

a)    este ^m drept sa extinda, pana la dublare, numinil de ore destinate activitatilor extrascolare;

b)    este ?n  drept  sa  mentina activitatea colectivelor artistice  Si  a ansamblurilor-model in  limita

numarului de ore destinate activitatilor extrascolare din anul precedent de studii.

Orele extrascolare oferite suplimentar vor fi  finantate fara alocatii suplimentare in acest scop.

19.   Respectarea    cerintelor    fn    vederea    asigur5rii    vietii    Si    sanatatii    elevilor,    aprobate

prim    ordinul    MEC     nr.    200#023    (httDs://mecc.gov.md/sites/default/files/ordin  si   i]lan  cadru  2023-
2024   aDrobat   si   Dlasat   ne   site.ndf).

20.      Institutiile de invat5mint mixte sunt ^m drept sa adere la programul /utegr¢7.ea socJo/j7qgr7isffcd

a  elevilor  alolingvi  prim  extinderea  numdrului  de  discipline  §colare  studiate  tn  limba  romandy',
conform cerintelor de aprobare a unui plan individual de ?nvat5mint.



Anexa nr. 5 laordinul MEc nr.    ±6 G        din

Calendarul datelor remarcabile Si de comemorare nationale Si internationale
recomandat institutiilor de fnvatamant primar, gimnazial Si liceal,

anul de studii 2025-2026

Data Tara uncle semarcheaza Denumirea sarbatorii/datei marcabile

I   ianuarie International Anul Nou

7  ianuarie International Craciunul pe stil vechi (dupa calendarul  iulian)

14  ianuarie International Anul Nou pe stil vechi  (dup5 calendarul iulian)

15  ianuarie Republica Moldova Ziua Nationala a Culturii

Romania Ziua comemorarii Poetului National Mihai Eminescu

27  ianuarie International Ziua lnternationala de Comemorare a Victimelor
Holocaustului

30  ianuarie International Ziua Intemationala pentru Non-Violenta in Scoala

7 februarie International Ziua Sigurantei pe lntemet

24 februarie Republica MoldovaRomania Dragobete - sarbatoarea dragostei

I  martie Republ ica MoldovaRomania Ziua Martisorului

2 martie Republica Moldova Ziua inceputului Razboiului pentru lntegritatea §i

Independenta Republicii Moldova

8  martie International Ziua Internationala a Femeii

20-26 martie International S5ptamana internationala a Educatiei Financiare

20 martie International Ziua Internationala a Francofoniei

27 martie Republica MoldovaRomania Unirea Basarabiei cu Romania

I   aprilie Republica Moldova Ziua comemorarii victimilor celui de-al treilea val de

deportari staliniste

6 aprilie Republica Moldova Ziua Nationala de Inverzire a Plaiului

7 aprilie International Ziua Mondial5 a Sanatatii

7 aprilie Republica Moldova Ziua Libertatii

27 aprilie Republica Moldova Ziua Drapelului

A  tL.Cia  sambataaluniiaprilie Republica Moldova Ziua comemor5rii victimilor foametei

6mai European Ziua Europeana a Sigurantei Rutiere

9mal European Ziua Europei

Ziua Victoriei asupra Fascismului



Ultima duminicadinmal Republica Moldova Ziua Nistrului

1   iunie Intema{ional Ziua lntemationala a Copilului

12  iunle Republica Moldova Ziua comemorarii victimilor primului val de deportari

staliniste

23  iunle Republica Moldova Ziua Suveranitatii Republicii  Moldova

30  iunie Republica Moldova Ziua portului national

2  iulie Republica Moldova Ziua Nationala a Comemorarii lui Stefan cel Mare

6  iulie Republ ica Moldova Ziua comemorarii Victimelor Stalinismului

23  iulie International Ziua Mondiala a Miscarii Olimpice

29  iulie Republica Moldova Ziua Constitutiei Republicii Moldova

27 august Republica Moldova Ziua lndependentei Republicii Moldova

31  august Republica Moldova Sarbatoarea Nationala „Limba  noastra"

1  septembrie Republ ica Moldova Ziua cunostintelor „Primul  sunet"

3  septembrie Republica Moldova Ziua Armatei Nationale

15  septembrie International Ziua lnternationala a Democratiei

19 septembrie International Ziua Internationala a Pacii

23  septembrie International Ziua lnternational5 ?mpotriva Exploatatii Sexuale Si

Traficului  Femeilor Si  Copiilor

5 octombrie International Ziua lnternationala a Lucratorului din lnvatamant

20  noiembrie International Ziua Internationala a Drepturilor Copiilor

10  decembrie International Ziua Internationala a Drepturilor Omului

25 decembrie International Craciunul pe stil nou (dupa calendarul georgian)


