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APROBAT:
Ministru, lgоr ýAROV

lnstructiuni сu privire la mirsuгile dc рrечепirе а infec{iei COVID-t9, iп
sirIiIe de sport;i Iitness, репtrЧ desfйsurarca апtrепаmепtеlоr gi а procesului

de instruire orgaпizate in spa(ii inchise

Prezetrta irrstrucliune stabile9te regtrIile се trеЬuiе reSpectate de саtrе instituliile Sportive,

репtru геluаrеа procestrlui de iпstrчirе qi arrtгenament iп sёlile de Sроrt ýi fitness (spatii inchise),
qi clirrrinuarca гisсlt]r:i dc inl'eclie COVID-19,

Structurile sportive саrе orgatrizeazir ;i dсsйqоаri ргосеsul de instruire ýi апtrепаmепt
sr.rnt irr drept de asi adapta instruclirrniIe сопf'оrm specificului activitdlii qi rаmurii de sport
pгacticate. cu coгrdilia са acestea sa пч contravina рrечеdеrilоr legale in vigoare.

Rеsресtагса гесопlапdбriIоr satritar - epidemiologice qi а prezentei iпslruсliuпi
contribuie la dirrriIruaгea гiscului de iпtЪсliе COVID-l9. dar nu gаrапtеаzб eliminarea acestuia in
conlcxtul pandcrniei,

t. Administratorul s5lii de sport qi litncss va asigura:
1.1. lпfоптаrеа апtrепогilоr (peгsonalului) 9i spoпivilor (vizitatorilor) pгivind

rесоmапddrilе atltoritatii сепtrаlе de specialitate despre поrmеlе sапitаr - epidemiologice
aplicabile репtru rеduсеrеа rlsрАпdiгii inlёcliei COVID-l9, inclusiv prevederile prezentei
irrstгuctitrni. Dtlp5 саге чоr sеmпа declaralia dc аsчmаrе а risрuпdеrii.

1.2. Ечаluаrеа qi аsigurагеа functionalilaцii sistenrelor de aerisire qi ventilare а iпсiреrii.
i.З. РiпД la геdеsсhidеrеа sёlii de sрогt qi titrress dеsfйqчrаrеа curileniei gепеrаlе Ei а

dezinlec{iei tr.rtrrror irrctrperilor, inclusiv biroutile angajalilor, vestiare, bai.

1.4. Plasarea recipientelor cu solulii dеziпlЪсtапtе репtru maini la iпtrаrеа in sala de sport/

fitness, ргесum qi cchiparea реrsопаluIui anga.jat сu manu;i, mi;ti, dezinlЪcta!i

1.5. Аf'isагеа la iпtrаrеа in sala de sрогt qi fitness а plianteloг iпГоrmаtiче cu ргiчirе la

nrisurile de igiепi. grаfiсul de iпstгчirе ýi апtгепаmепt, пumёrul maxim de vizitatoTi саrе se pot

afla concomitent iп sald.

1.6. Соlrduсегеа sДlilоr de sport qi litness va desemna о реrsоапа responsabil5 de

оrgапizаrеа, cootdonarea Ei controlul aplicёrii рrечеdегilоr prezentei iпstrчс{iчпi,

l .7. Administratorii чоr remite rapoa[te siptimбnale (iп fiесаrе zi de vineri) саtrе Сепtrеlе

de Sanatate Publici. privind rеаlizаrеа пrisuгilоr de prevenlie а infЪc{iei COVID - 19, la
огgаtlizагеа ргоссsului de instruire ýi апtгепitmепt in spalii itrchise. (лпсrч пr, 5 la ноIаrаrеа пг, 4 din

0l 0о.20.]0 а conri5ici l]\lraofulinttrc de Sanalale Publica (Cl]SP) а nrlllr (]hi5inilu).

I.8. Va fi asigtrгat triaju[ epidemiologic zilnic саrе va fi efectuat de medicul desemnat, cu

includerea iпlЬгпlаliсi iri fiqele реrsопаlе регrtru vizitatori qi angaja{ii silii de sport ýi fitness

(tепlрегаtчrа, silnptonlc dc tuse. durеri ill glit, dificullali ale геsрirа{iеi q.a.).

1.9. Stгuсttlrilс sportive саrе organizcazi activitatea de рrеgДtiге sportivй iEi pot modifica

trot,mcle;i regr.rlarrlentcle specifice rапrurii с|с sport practicate, репtru а se adapta la situalia

сгсаt.i de сгizli. ctt condilia са acestea si пu corttravinit сu поrmеlе legale in vigoare.



2. iп cadrul 1iecirei sili de sport gi litness:
2.1. vа f'i stabilit graficul qi orarul organizirii procesului de antrenament/instruire сопtьrm

рrоgrаmйrii prealabile, lista personalului а сiгеi рrеzепlй este absolut песеsаrd.
2.2. Fiесаrе r,izitator. Sроrtiч ча tblosi doar obiecte personale (ех. рrоsор, sticld de арd,

cchipanlerlt Spol,tiv. ctc.). Se interzice sc]rinrbtrl de obiecte реrsопаlе.
].з. 'Гоаtс rr-raterialeIe 9i echipamenteIe Spoltive trеЬuiе dezinfectate rigur.os dupй fiесаrе
utilizare-

2.4. Testarea perrtru COVID 19 а vizitatorilor, sportivilor, angaja[ilor qi а mеmЬrilоr
personalului tehriic se va efectua in огiсе mоmепt, la rесоmапdаrеа medicului din cadrul sбlii de
spofi si titness pentrtt cazuri speciale/simptomatice.

].5. Se ir-rterzice accesul реrsоапеlоr irl siliIc de spor1 si fihress саrе au peste 63 de ani,
ргесuпr 5i а реrsоапсlоr crr boli сrопiсе (boIi гсslliгаtоrii comice. diabet, boli саrdiочаsсlllаrе q.a.)

2.6. Vог tl stabilite рrоtосоаlе сlаrе de сtrrё!епiе qi dezinfeclie, atit ре zonele 9i localiile
Lltilizate, cit qi ре nlaterialcle,echipamentuI, inventarul folosit.

2,7. Accesul vizitatorilor in sёlile de Sport qi fitness йrё mаsсd de proteclie este interzis.
vizitatorii vоr рurtа nlasca de proteclie рАпi la iпсереrеа procesului de instruire/antrenament.

].8. Сооr'dопаrеа administratorilor sililог de sроп 9i fitness cu autoritatile de sanatate ýi
cele locale astl'c] incit asigurarea sanatalii ttrtuгог рагtiсiрапlilоr la activitatea sроrtiчi, dаr qi а
peгsorlaIulrri аuхiliаг sб rергеziпtе obiectirrrl рriогitаr.

].9.'Ггiаiul оЬsегvаtiопаl zilnic la iпtгагеа 1п sali. Nu se va pernrite accesul реrsоапеlоr
оаге рrеziпti sitllptonlc de iпlЪсliе respiratoric (tuse. Stranut, riпоrее, duгеri in gat) ýi fеЬrё mai
nrare de 37,3 0С.

3. ProcesuI dc instruire si апtrспаmепt:
j. 1 . I)госсsul clc iпstгuirе ýi antгenalncn1 va l'i огgапizаt stгict сопf'оrпr graficului stabilit de

сiпrе adnlitristt,atoгtr l siiii de sport qi fitness.

].2, Nur-r-rirгul cle vizitatori се чоr рапiсiра la ргосеsul de instruire/antrenament va fi limitat,
in lirnc!ie de capacitatea silii, 7 m2 pentrtt о реrsоапа (inclusiv antrenor/instructor, medic. etc,)

З.3. Se limiteazi durata antrenan]cntelo[. а procesului de instruire, astfel incat sd se роаtё
stabiIi urr оrаr сlаr репtru dezinfeclia qi aerisirca rigurоаsё а sйlii.

j.4, Se va реrlпitе organizarea conconritenti а 2 sаu mai multe рrосеsе de

itrstritiгc/antrcnattlelit сlоаг iп cazul disponibilitir!ii nrai r-r-rultor sili de spor1 qi fitness,

З.5. iп ргiпlсlе 14 zile, procesul de antrenament, iпstruirе va fi executat de саtrе

i izitatori/spoпivi iп рrороrliе nraximб de 70 % din programul stabilit, репtru а пч extenua starea

fizici. а nu sсДdеа inrurritatea qi а reduce гisсul асс identiгii/traumatiziгii.
З.6. iп cazul in саrе ргосеsul de irrstrrrire/antrenament este prevazut folosirea араrаtеlоr

sptlгtive. se l,a evita utilizarea acestofa in rеgiпr de circuit si se ча rесоmапdа utilizarea unui

singul tip de араrаt iп саdгul acelea;i sesiLrlri (lc апtгепапlепt.
j.7. Se interzice accesul sресtаtоrilоr itr sdlile de sport gi fitrress.

].8. Nu l,a li peгrr-ris accesul publictrlui [а spaliile се prezinti risc epidemiologic

serтnilicatir, (baic. sauna. r,cstiar. piscini).
З.8. in incinta sirlii de spor1 qi fitness este irrterzisd vAnzarea, oferirea gratuiti sau геgim de

atlto-deservire а Ьёtlttlгi lor/grrstirilor/erreгgizant/cocktail.
_l. Dеsfйqчrаrса procesului de instrrrirc qi апtrепаmепt la ргоЬеlе spclrtive de contact.
,1.1. iп ргiпlсlе 2 sйptlmini de геluагс а antrenamentelor se va omite maxim posibil

contactul jizic. 1,1гacticiIldu-sc exercilii de girnrrastici gi rеlахаrе, cxcrcilii сu рrорriа greutate,

cxcrcitii de tehnici qi tactica individuali" exercilii de fоr!й. execulia tehniol/tactici de tip shadow

boxit-tg" сruсе аlеrgагс. avansarea miiestriei dc luptd la manechine, cxecu[ia рrоiесtёrilоr crr

Ьапdа elasticir,'catlc itlc. etc.

,1.2. Рагtiсiрапlii la ргосеsul de iпstгtIiгс si апtгепапепt pot 1l diviza[i irr grupuri, un gruр

de sрогtil,i sd eГcctucze рrеgаtiгеа fizici gепеrаlаi. iаг alt gruр prcgilirea lizicй speciali.
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