Ministerul Educatiei, Culturii
si Cercetirii al Republicii Moldova

ORDIN

1R, 06.2040,. 540

mun, Chisindu

Cu privire la reluarea procesului de instruire si antrenament
in salile de sport si fitness

In conformitate cu pct. 9 a Hotararii nr. 12 din 25 mai 2020 a Comisiei Nationale
Extraordinare de Sanatate Publicd privind evolutia situatier epidemiologice a infectiel
COVID-19,

ORDON:

1. Se aproba instructiunile cu privire la mésurile de prevenire a infectiei COVID —
19, in salile de sport si fitness pentru desfasurarea procesului de instruire si antrenament.

]
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Igor SAROV

Ivan GHEORGHIU

Secretar de Stat
Livin MIRONOV

Executor




APROBAT:
Ministru, Igor SAROV

Instructiuni cu privire la masurile de prevenire a infectiei COVID-19, in
silile de sport si fitness, pentru desfisurarea antrenamentelor si a procesului
de instruire organizate in spatii inchise

Prezenta instructiune stabileste regulile ce trebuie respectate de citre institutiile sportive,
pentru reluarea procesului de instruire si antrenament in sélile de sport si fitness (spatii inchise),
si diminuarea riscului de infectie COVID-19.

Structurile sportive care organizeaza si desfisoard procesul de instruire si antrenament
sunt in drept de asi adapta instructiunile conform specificului activitatii si ramurii de sport
practicate, cu conditia ca acestea sa nu contravind prevederilor legale in vigoare.

Respectarea recomandarilor sanitar — epidemiologice si a prezentei instructiuni
contribuie la diminuarea riscului de infectie COVID-19, dar nu garanteaza eliminarea acestuia in
contextul pandemiei.

I. Administratorul silii de sport si fitness va asigura:

I.1. Informarea antrenorilor (personalului) si sportivilor (vizitatorilor) privind
recomandarile autoritdtii centrale de specialitate despre normele sanitar - epidemiologice
aplicabile pentru reducerea raspandirii infectiei COVID-19, inclusiv prevederile prezentei
instructiuni. Dupa care vor semna declaratia de asumare a raspunderii.

|.2. Evaluarea si asigurarea functionalititii sistemelor de aerisire si ventilare a incaperii.

[.3. Pana la redeschiderea salii de sport si fitness desfdsurarca curdteniei generale si a
dezinfectiel tuturor incéperilor, inclusiv birourile angajatilor, vestiare, bai.

1.4. Plasarea recipientelor cu solutii dezinfectante pentru mdini la intrarea in sala de sport/
fitness, precum si echiparea personalului angajat cu manusi, masti, dezinfectati

1.5. Afisarea la intrarea in sala de sport si fitness a pliantelor informative cu privire la
misurile de igiend, graficul de instruire si antrenament., numérul maxim de vizitatori care se pot
afla concomitent in sala.

1.6. Conducerea salilor de sport si fitness va desemna o persoand responsabild de
organizarea, coordonarea si controlul aplicarii prevederilor prezentei instructiuni.

1.7. Administratorii vor remite rapoarte saptamanale (in fiecare zi de vineri) ciitre Centrele
de Sandtate Publicd, privind realizarea masurilor de preventie a infectieit COVID - 19, la
organizarea procesului de instruire $i antrenament in spatii inchise. (Anexa nr. 5 la Hotarrea nr. 4 din

01.06.2020 a Comisiei Extraordinare de Sanatate Publica (CESP) a mun. Chisinau).
1.8. Va fi asigurat triajul epidemiologic zilnic care va fi efectuat de medicul desemnat, cu

includerea informatiei in fisele personale pentru vizitatori si angajatii salii de sport si fitness
(temperaturd, simptome de tuse, dureri in gat, dificultati ale respiratiei s.a.).

1.9. Structurile sportive care organizeaza activitatea de pregatire sportiva isi pot modifica
normele si regulamentele specifice ramurii de sport practicate, pentru a se adapta la situatia
creatd de eriza, cu conditia ca acestea sid nu contravind cu normele legale in vigoare.



2. In cadrul fieciirei sili de sport si fitness:

2.1. Va fi stabilit graficul si orarul organizarii procesului de antrenament/instruire conform
programarii prealabile, lista personalului a cirei prezenti este absolut necesara.

2.2. Fiecare vizitator, sportiv va folosi doar obiecte personale (ex. prosop, sticla de apa,
echipament sportiv, etc.). Se interzice schimbul de obiecte personale.

2.3. Toate materialele si echipamentele sportive trebuie dezinfectate riguros dupa fiecare

utilizare.

2.4. Testarea pentru COVID — 19 a vizitatorilor, sportivilor, angajatilor si a membrilor
personalului tehnic se va efectua in orice moment, la recomandarea medicului din cadrul salii de
sport si fitness pentru cazuri speciale/simptomatice.

2.5. Se interzice accesul persoanelor in silile de sport si fitness care au peste 63 de ani,
precum si a persoanclor cu boli cronice (boli respiratorii cornice. diabet, boli cardiovasculare s.a.)

2.6. Vor fi stabilite protocoale clare de curdtenie si dezinfectie, atit pe zonele si locatiile
utilizate, cét si pe materialele,echipamentul, inventarul folosit.

2.7. Accesul vizitatorilor in salile de sport si fitness fard masci de protectie este interzis.
Vizitatorii vor purta masca de protectie pand la inceperea procesului de instruire/antrenament.

2.8. Coordonarea administratorilor salilor de sport si fitness cu autorititile de sanatate si
cele locale astlel incat asigurarea sanatatii tuturor participantilor la activitatea sportiva, dar si a
personalului auxiliar sa reprezinte obiectivul prioritar.

2.9. Triajul observational zilnic la intrarea in sala. Nu se va permite accesul persoanelor
care prezintd simptome de infectie respiratorie (tuse, stranut, rinoree, dureri in gét) si febrd mai
mare de 37,3 °C.

3. Procesul de instruire si antrenament:

3.1. Procesul de instruire si antrenament va fi organizat strict conform graficului stabilit de
citre administratorul salii de sport si fitness.

3.2. Numarul de vizitatori ce vor participa la procesul de instruire/antrenament va fi limitat,
in functie de capacitatea salii, 7 m” pentru o persoani (inclusiv antrenor/instructor, medic, etc.)

3.3. Se limiteaza durata antrenamentelor, a procesului de instruire, astfel incit sa se poata
stabili un orar clar pentru dezinfectia si aerisirea riguroasi a sélii.

3.4. Se va permite organizarea concomitenti a 2 sau mai multe procese de
instruire/antrenament doar in cazul disponibilitatii mai multor sali de sport si fitness.

3.5. In primele 14 zile, procesul de antrenament, instruire va fi executat de citre
vizitatori/sportivi in proportie maxima de 70 % din programul stabilit, pentru a nu extenua starea
fizica. a nu scadea imunitatea si a reduce riscul accidentarii/traumatizarii.

3.6. In cazul in care procesul de instruire/antrenament este prevazut folosirea aparatelor
sportive, se va evita utilizarea acestora in regim de circuit §i se va recomanda utilizarea unui
singur tip de aparat in cadrul aceleasi sesiuni de antrenament.

3.7. Se interzice accesul spectatorilor in salile de sport si fitness.

3.8. Nu va i permis accesul publicului la spatiile ce prezintd risc epidemiologic
semnilicativ (baie, sauna, vestiar, piscind).

3.8. In incinta salii de sport si fitness este interzisd vanzarea, oferirea gratuita sau regim de
auto-deservire a bauturilor/gustarilor/energizant/cocktail.

4. Desfisurarea procesului de instruire si antrenament la probele sportive de contact.

4.1. In primele 2 saptimani de reluare a antrenamentelor se va omite maxim posibil
contactul fizic, practicindu-se exercitii de gimnastica si relaxare, exercitii cu propria greutate,
exercitii de tehnicd si tacticd individuald, exercitii de fortd, executia tehnicd/tactica de tip shadow
boxing. cruce alergare, avansarea mdiiestriei de lupta la manechine, executia proiectérilor cu
banda elastica/cauciuc, etc.

4.2. Participantii la procesul de instruire si antrenament pot fi divizati in grupuri, un grup
de sportivi sa efectueze pregitirea fizica generala, iar alt grup pregétirea fizicd speciala.
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