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I.  Preliminarii

Instructorul educatie fizicd in cadrul programului de formare are nevoie de un volum de
competente, cat cognitive, atat si practice. Pe parcursul studiilor acesta va studia un sir de discipline
fundamentale si de specialitate. Una din disciplinele de bazd fundamentale este Perfectionarea
madiestriei sportive, care se studiazd pe parcursul celor opt semestre de studii. Viitorul instructor la
intrare la studii trebuie sa se aprecieze cu privire la proba de sport care o va practica timp de 4 ani de
studii. Proba este selectatd in dependentd de capacitatile care le are formate elevul din scoald, scoala de
sport, sau club sportiv.

Voleiul este un joc sportiv, care se disputd intre doud echipe aflate pe o suprafatd de joc
impartitd printr-un fileu in doud terenuri egale. Existd diferite versiuni ale acestui joc care, in functie de
imprejurari, ofera fiecaruia posibilitatea sa se bucure de diversitatea lui.

Voleiul este unul dintre sporturile cele mai populare si de succes. Este unul dintre cele mai
competitive si mai recreative din lume. Este un sport rapid, este pasionant iar actiunea lui este
exploziva. Ba mai mult, voleiul contine cateva elemente principale care, combinate intre ele, ii confera

unicitate printre jocurile de echipa.

Instructorul educatie fizica isi desfasoara activitatea in domeniul activitatilor de educatie fizica,
fiind angajat al unor centre pentru copii i tineret, asociatii sportive, cluburi sportive sau al altor institutii
din sectorul public sau privat. Instructorul educatie fizici reprezintd prima treaptd de pregdtire n
vederea accederii la calificarea de antrenor si profesor de educatie fizica si sport. Instructorul educatie
fizica deruleazd activitdtii specifice sportului in conformitate cu obiectivele si sarcinile previzute in

planificarea realizata de antrenor sau forul tutelar.

Activitatea de instructor de educatie fizicd se deruleaza si in bazele sportive ale federatiilor
sportive nationale, cluburilor si asociatiilor, aflate in aer liber sau in interior, terenuri de sport, scoli de
antrenament, tabere de odihna, tabere de vard etc. Este cel care deruleaza activitdti de instruire intr-o
ramura de sport, cu diferite categorii de participanti, grupe de initiere, mediu si avansati sau participanti
de diferite varste: copii, tineri, adulti. Instructorul poate conduce si realiza anumite partii din lectia de
antrenament (organizarea grupei, partea de incdlzire, initierea in deprinderea procedeelor tehnice si
tactice specifice ramurii de sport in care activeazd, scoaterea organismului din efort si relaxarea, etc.)
sau lectia n to?alitate sub indrumarea atentd a profesorului antrenor sau independent urmarind
indeplinirea sarcinilor trasate de antrenor. Instructorul educatie fizici poate avea sau nu responsabilitati
in indeplinirea obiectivelor de performantd ale grupei aflate in pregtire, acestea fiind de competenta
antrenorului. El se implica in procesul de identificare si selectionare a tinerelor talente in vederea

practicdrii sportului de performantg, fiind cel care pregdteste evaluarea si aplicd metodele de evaluare,
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realizeazd documente si rapoarte privind rezultatele inregistrate la probele si testdrile prevazute,

selectionarea propriu-zisa fiind coordonatd/dirijata de antrenor.

Conditii prealabile:

e Realizarea cursului Perfectionarea mdiestriei sportive 1, Il.
Il. Motivatia, utilitatea disciplinei pentru dezvoltarea profesionald

Realizarea unui teren de volei nu cere mari investitii, deasemenea echipamentul necesar nu este
atat de costisitor. Din aceste considerente acest joc este foarte popular in rdndurile populatiei. Copiii
care practicd acest joc au o dezvoltare fizica armonioasa, iar conditiile si regulile jocului necesitd o
pregatire fizica Tnalta si gandire creativa din partea jucatorilor.

Viitorii specialisti avand rolul de a se implica in organizarea si coordonarea diverselor activitati
cu caracter de educatie fizica si sportive, trebuie sd posede un nivel satisfacdtor de cunostinte si abilitati
specifice jocului de volei. Sarcina instructorilor nu este doar de a putea juca volei, dar si a intelege
esenta acestui joc, regulile, de a cunoaste etapele de invdtare a elementelor de bazé specifice jocului.
Viitorii instructor se vor implica In procesul de instruire, antrenament si competitii specifice voleiului.
Realizand cursul de Perfectionarea mdiestriei sportive, viitorul specialist va putea cu usurintd si se

implice In pregatirea jucdtorilor de volei si de a continua studiile in domeniul antrenamentului sportiv.
11l. Competentele profesionale specifice disciplinei

e Tnsusirea procedeelor tehnice si a actiunilor tactice fundamentale;

e Dezvoltarea calitatilor motrice de baza si specifice jocului de volei;

e Dezvoltarea capacitatii elevilor cu deprinderi practico-metodice aplicabile in diferite forme de
practicare a exercitiului fizic, cu posibilitatea de transfer in activitatile de timp liber;

e Educarea capacitdtii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu aplicabilitate in activitatile
de educatie fizicd, sport si activitati de timp liber;

e Aplicarea regulamentului si a gesturilor de arbitraj in cadrul jocului bilateral.

8
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IV.Administrarea disciplinei

V.Unitatile de invatare

pentru ,toatﬂe. :

o Executarea exe cntulor pentru dezvoltarea :

"tuturortlpurllo ‘-"evnteza, ‘

oo i*«DezvoItarea -rezlstentel ~aerobe i

Sporlrea elastncntatu generale al 'corpulul, ffi

apac' atu_ ,motrlce n cadrul / o :

f;exercntulor e_;o t
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VI.Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare

Numérul deore
b e Contactdirect
Nr. ~ Unitati de invitare e e
Al ISRt i o ra- - Lucrul
: cticd/ individual
: Seml-nar
1. |Exercitii de dezvoltare fizica generala. 8 6 3
2. {Dezvoltarea calitatilor motrice de 12 g 3
baza.
i Dezvoltarea  cdlitatilor  motrice 8 : 6 2
specifice jocului de volei.
4. |Elemente tehnice in volei. 16 12 4
5% Jocul bilateral. 8 : 6 2
Total 60 0 45 15

VII. Studiu individual ghidat de profesor

1. Voleiul de plaja. Referat. Prezentarea referatului | Sdptdmana 1-2

2.Voléiul de parc. Prezentare Derularea de | Sdptamana 3-4
prezentare

3.Alcatuirea Prezentare Derularea de | Sdptdmana 5-6

regulamentului unui prezentare

turneu de volei.

4.Prevenirea Prezentare Derularea de | Saptdmana 7-9

traumatismului fre volei. prezentare

5.Regulamentul jocului | Cunoasterea Testare scrisa Sdptdmana 10-13

de volei. regUlamentului.

6.Arbitrarea jocului. Cunoasterea gesturilor | Demonstrarea - Sdptamana 14-15

de arbitrare. gesturilor
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VIIl. Lucrarile practice recomandate
Sdritura in lungime de pe loc;
Sdritura in tndltime de pe loc la perete;
Alergarea de suveicd 3x10 m., 5x10 m.;
25 de pasari de sus;
25 de pasari de jos;

Serviciul In diferite zone ale terenului;

Soigy o by 0 s

Tractiuni din atirnat la bara fixa/ flotari din sprijin culcat.

IX. Sugestii metodologice
Demersului educational va fi centrat pe elev, in care elevul, viitorul expert, nu mai este
perceput ca un subiect pasiv in procesul de educare si instruire, ci este considerat partener al
cadrului didactic in construirea cunoasterii , este parte activd in realizarea activitatilor instructiv
educative si reprezintd un sir de demersuri, ce conduc la formarea si dezvoltarea competentelor
profesionale si personalitatii libere, armonioase.

Orele de contact direct prevdd activitatea profesorului intr-un mod creativ, utilizdnd diferite
strategii didactice si mijloace de fnvatdmant moderne, interactive, diferite tipuri de lectii (de predare a
noului material, de comunicare, de control tematic,etc.) avdnd ca scop niste rezultate scontate , ce
reflectd ceea ce se asteaptd de la elev sd cunoascd, sa inteleagd si sa fie capabil sd execute la finalizarea
programului de pregatire profesionala.

Strategiile didactice aplicate Tn procesul instructiv educativ vor fi indicate explicit in proiectele
didactice elaborate de fiecare profesor in functie de nivelul de pregdtire si progresul demonstrat atét de
grupa de elevi in ansamblu, cét si de fiecare elev in parte, orientate la eficientd maxima in procesul de
invdtare, vor stimula gandirea logicd, cauzald, analiticd, cat si imaginatia spatiala si creativitatea elevilor .

* Procesul instructiv-educativ se va baza pe urmatoarele orientdri metodologice:
e Modelarea;
e Instruirea programata;
e Algoritmizarea;
e Problematizarea.

Tratarea diferentiatd presupune, evident, respectarea particularitdtilor subiectilor. Din acest
punct de vedere, tratarea diferentiata este strans legatd de principiul accesibilitatii instruirii si - la
anumite nivelurie chiar de individualizarea acestei instruiri. Tn activitatea cu grupuri medii sau mari de
subiecti este imposibil de respectat principiul individualizarii, ca treaptéd superioard a accesibilitatii. De
aceea, este raspanditd (dar nu generalizatd!) practica lucrului sau activittii pe grupe de nivel valoric

motric sau biomotric. Aceste grupe valorice se stabilesc, deci in functie de fiecare componentd a

9/12



modelului de educatie fizica, prin verificari realizate la fiecare perioada de inceput a activitatii
subiectilor.
X. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale

Evaluarea reprezinta o componenta fundamentald a procesului de invatdamant, organic integrata
in procesul de fnvatamant, avand rolul de diagnosticare, reglare, optimizare, eficientizare a
activitatilor de predare-invatare.

Evaluarea elevilor este centrata la evaluarea competentelor formate la diferite etape de studiu
siinclude:

Evaluarea initiald obligatorie a elevilor la inceputul modulului;

Forma recomandatd: teste de diagnosticare a nivelului de pregdtire

motricd, testarea elementelor tehnice;

Scbpul: diagnosticarea nivelului de pregdtire motrica.

Evaluare curentd (formativa) in baza termenilor stabiliti de proiectul didactic de lungd durata.

Metode de evaluare recomandate pentru ore de la contact direct: probe scrise/orale si probe
practice, aplicative, de ex.: teste cu itemi diferiti, norme de control ale nivelului de pregatire
tehnica,etc.

Evaluarea curentd materialului studiat individual se va face in baza prezentdrilor si a
dezbaterilor in grup a materialelor pregdtite de elevi ( studiile de caz, referate, postere, Power-point).
Notele de la studiul individual vor fi luate in calcul cu notele acumulate de la contactul direct pentru
obtinerea notei finale la disciplina.

Evaluarea sumativa: la sfarsitul semestrului prin: Examenul oral.
Examenul se realizeaza in baza biletelor, subiectele cdrora sunt examinate la sedinta catedrei si
aprobate de directorul- adjunct pentru instruire si educatie. Biletele trebuie sa includa sarcinile care
solicitd cunoastere, aplicare, analizd, sintezd, evaluare (atitudini fata de cele invatate) si situatii de
integrare simulate sau autentice si sa cuprinda continuturile cursului la contact direct si studiul
individual.
Nota finala la disciplind se constituie ca medie a notei de la evaluarea curenta (nota semestriald) si
a notei de la examen.
Evaluarea curenta constituie 60% din nota finala, respectiv nota de la examen constituie - 40%
Nota de la evaluarea curenta (nota semestriald) se calculeaza ca media aritmeticd (cu zecimale) a
notelor obtinute Tn cadrul orelor atit la contact direct, cit si la studiul individual.
Pentru a avea dreptul de a sustine examenele si pentru a obtine nota de trecere, elevii trebuie s
indeplineasca urmatoarele conditii:

- Participarea la orele de contact direct, implicit, la activitatile propuse de cadrele didactice

- Efectuarea integrald a temelor de studiu individual indicate;

- Progresul inregistrat de fiecare elev;
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Consultarea surselor bibliografice obligatorii;
Prestatia la examinarea semestriala.
Creditele se aloca integral daca elevul indeplineste volumul de munca pretins sub toate formele

prevazute si realizeaza conditia de promovare - minimum nota 5.

Xl. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studii
Dotarea cu:
Tabld interactiva sau proiector multimedia;
Sald de sport/ teren de sport (inclusiv teren de volei).
Mijloace de invatamant:
e Bastoane de gimnastica, popice, cercuri de gimnastica, coarde de gimnasticd, bdnci de
‘ gimnastica, scari suedeze, etc.
e Mingide volei, mingi de baschet, mingi medicinale;
e Cronometru, fluier, fige si plange ilustrative;

e Regulamentul jocului de volei.

s
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XIl. Resursele didactice recomandate elevilor

thdu! orlentatlv al antrenoruluu de volel

15 04. 2018] DlSponIbll

| htt S://Www. frvolel ro/pa lm 6

Internet

Re’gulamentul‘,‘jpcului,’de' volei. [Actesa_t’ 06.04.2018]

; %20|oculu1%20de%20volex%202015 gdf

Internet

' Volel Suport de curs [Accesat 22 05 2018] Dlsponlbll

. :~-bucurest|[b|blloteca[ : e
| d4562554622d4722¢66cfa727c7fe318 gdf

kCurs volel [Accesat 15 08 2018] DlSpOﬂlbl|
":h QZZefs-_"' ' : '

o samvbt ro[docs[st 1[Curs%202%205taguul%20l pdf

internet o

Volen Tehmcn si snsteme de jOC [Accesat 05 10. 2018]

D;spombll .
| https;, mtelteache WIkIS aces com

file, v1ew A Ilcatle elev Volel DrocD df

internet
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