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I. Preliminarii

La momentul actual in Tnvatdmant se pune accent pe formarea specialistului competent, pe
formarea si dezvoltarea competentei drept calitate a personalitatii. Competenta specialistului este o
conditie obligatorie a eficientei activitatii profesionale.

Menirea oricdrei institutii de invatamant este sa pregdteascd tinerii pentru viata ; sa-si
schiteze planuri de viitor, sa-si faca proiecte, sa constientizeze si sa-si asume responsabilitati; sa-si
pund in armonie relatiile interpersonale pentru a putea cunoaste capacitdtile proprii, pentru a-si
spori randamentul muncii intelectuale si fizice etc.,

Realizarea unui invatamant profesional de calitate in contextul realitatilor socio-economice
actuale impune o noud abordare a procesului de invatdmant, care vizeaza formarea la elevi a unui
sistem de competente necesare pentru integrarea pe piata muncii §i pentru invatarea pe parcursul
intregii vieti. Curriculum-ul disciplinar ,Anatomie si fiziologie generala ” este un act normativ
destinat formarii profesionale a specialistului in sport si pregatire fizicd, care specifica finalitatile de
invatare si descrie conditiile de formare a competentelor profesionale specifice disciplinei.

Curriculum-ul a fost elaborat avandu-se in vedere urmatoarele:

- noua structura a sistemului de fnvdatdamant profesional tehnic din Republica Moldova;

- reperele impuse de Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii al Republicii Moldova privind
aprobarea Planului cadru de invdtamant pentru studii profesional tehnice privind lista disciplinelor
de specialitate, program de formare ,Sport si pregatire fizica”, Calificarea , Instructor educatie fizica”;

-nomenclatorul domeniilor de formare profesionald al specialitatilor si calificarilor pentru
fnvatamantul profesional tehnic postsecundar si postsecundar nontertiar;

- necesitatea de a oferi prin curriculum un raspuns mult mai adecvat cerintelor sociale,
exprimat in termeni de achizitii finale usor evaluabile la incheierea ciclului al colegiului.

Scopul unitatii de curs ,Anatomie si fiziologie generala ”” este formarea competentelor
profesionale in analiza functiondrii organismului fiinfei umane n normd, in dezvoltarea sa
ontogeneticd, precum si profilaxia diferitor maladii.

Tn elaborarea unitatilor de continut din prezentul curriculum, s-a tinut cont de a familiariza
viitorul instructor de educatie fizicd cu organizarea anatomica si fiziologica a corpului uman.

Disciplina ,, Anatomie si fiziologie generala ”” ofera elevilor cunostinte, abilitati si deprinderi,
referitoare la cunoasterea terminologiei din anatomia si fiziologia umana, cunoasterea diverselor
functii ale corpului uman si reglarea acestora, intelegerea functionarii corpului uman ca intreg,
evidentiind nivelele structurale implicate pornind de la cel mai simplu pana la cel mai complex.

Unitatea de curs este destinata studiului elevilor din anul I, semestrul IV, Specialitatea Sport
si pregatire fizicd, Calificarea Instructor educatie fizica.

Curricula ,Anatomie si fiziologie generala ” este baza pentru insusirea temeinica a
disciplinelor pe care elevii le vor studia in continuare: :

S.07.0.034 Fiziologia sportiva
S.02.A.038 Preintampinarea traumatismului in activitatile motrice
$.08.0.036 Medicina sportiva si masajul

Il. Motivatia, utilitatea disciplinei pentru dezvoltarea profesionald

Viito‘rul societatii depinde in mare mdsura de calitatile si competentele viitorului specialist,
care, prin actiunile sale, prin personalitatea sa, reprezinta un model pentru comunitate, un sprijin
pentru familie, un factor de cultura in comunitate. Tn practica sociald si sportivd instructorul de
educatie fizica trebuie sa tina cont de particularitatile anatomo-fiziologice ale persoanelor cu care
practicd activitdtile sportive. Pentru a ocroti sdndtatea beneficiarului, pentru a preintdmpina
traumatismele in activitatile motrice, dar si a realiza cu succes activitatile sportive instructorul de
educatie fizicd trebuie atat sa cerceteze organismul uman, sa cunoasca procesele din interior,
precum si modalitatile de prevenire a diferitor boli.
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Studiind disciplina , Anatomie si fiziologie generala *’ elevii vor cunoaste forma si
structura organismului uman, functionarea organelor si al sistemelor sale, precum si legile care
regleazd dezvoltarea acestuia, in strAnsd legdturd cu functiile sale si cu mediul ambiant. Tn acest sens
elevii vor determina cd organismul uman se considerd nu ca o aldturare mecanica de organe si
sisteme, ci ca un tot unitar si armonios, in stransa relatie cu mediul sdu biologice-social. Prin studiul
unitdtilor de continut la anatomie vor determina aspectele morfologice ale fiintelor vii ,pe cand
studiind unitatile de curs din fiziologie ,elevii vor specifica aspectele fiziologice ale diferitelor
fenomene, al mecanismelor acestor fenomene care caracterizeaza procesele vitale.

Valoarea formativa a cestei unitati de curs constd in :

- Identificarea structurilor morfoanatomice,

- Analiza proceselor si fenomenelor vitale,

- Specificarea legitdtilor biologice si determinarea rolului acestora in supravietuirea
organismelor,

- Investigarea proceselor biologice cu ajutorul aparatelor si ustensilelor de laborator,

- Aplicarea tehnicilor interactive de acumulare, inregistrare, reprezentare, interpretare si
comunicare a informatiei referitoare la organisme, procese si fenomene biologice si a corelatiei
dintre ele,

- Proiectarea actiunilor de ocrotire a biodiversitatii si a ecosistemelor.

Pentru crearea conditiilor de formare si dezvoltare a abilitatilor cognitive si actionare se
va tine cont de principiile realizarii unitatilor de continut:

° Principiul umanizmului, care reclama recunoasterea valorii, irepetabilitatii,
integralitatii omului;
° Principiul dezvoltdrii cognitive active, care reclama organizarea activitatii de

invdtare prin ,interactiunea cu celdlalt” pentru crearea campului de tensiune intelectualg;
Campul de incdrcare emotionald ofera oportunitdti de manifestare a individualitatii, il
fnarmeaza pe cel ce invatd cu experienta experimentalg;

° Principiul individualizdrii care reclama proiectarea si organizarea demersului
didactic luand in consideratie particularitatile specifice ale fiecarei persoane;

° Principiul dezvoltdrii calitdtii de Subiect al fiecarui educabil in procesul
educational.

lll.Competente profesionale specifice disciplinei

C.P.S.1. Utilizarea terminologiei specific anatomiei si fiziologiei omului in practica profesionala.
C.P.S.2. Identificarea si localizarea principalelor parti componente ale corpului uman .
C.P.S.3. Identificarea nivelurilor de organizare anatomica si fiziologica.
C.P.S.4.Analiza partilor componente ale corpului uman .
C.P.S.5. Determinarea principalelor functii ale organismului .
8
C.P.S.6. Identificarea elementelor de fiziologie ( pe aparate si sisteme) ale corpului uman.
C.P.S.7. Specificarea modalitétilor de adaptare a organismului la variatiile de mediu.
C.P.S.8. Lichidarea factorilor de risc ce provoaca diverse maladii.

C.P.S.9. Implicarea in activitdti de mentinere a sanatatii beneficiarului.
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Administrarea disciplinei

Semestrul Moda Numarul de
Numarul de ore litatea credite
Total Contact direct Lucrul de evalu
indivi | 2"
Prelegeri Practicd/ | dual
Seminar
\Y 60 30 15 15 Ex. 2
V. Unitdtile de invdtare
Unitdti de competentd Unitati de continut

1. Introducere. Niveluri de organizare, planuri si raporturi anatomice

U.C.1.1.Analiza segmentelor corpului
uman.

U.C.1.2.Determinarea axelor si
planurilor.

U.C.1.3.Identificarea regiunilor
corporale.

U.C.1.4. Identificarea regiunilor
cavitatii toracice si abdominale.

1.1.Planuri si axe.
1.2.Regiuni si raporturi anatomice.
1.3. Nivelurile de organizare ale sistemului biologic uman.

2. Celula unitate

structurala a organismului.

U.C.2.1.Determinarea componentelor
fundamentale ale celulei.
U.C.2.2.Identificarea proprietatilor
celulei

U.C.2.3.Determinarea compozitiei
celulelor.

U.C.2.4.Clasificarea principalelor
tipuri de tesuturi.

2.1.Celula. Generalitati.
2.2.Structura celulei.
2.3.Compozitia celulei
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3. Tesuturile.

U.C.3.1.Determinarea caracteristicilor
tesuturilor.

3.1.Tesutul epitelial.
3.2.Tesutul conjunctiv.

4. Anatomia si fiziologia sistemului osos.

U.C.4.1. Stabilirea caracteristicilor
tesutului osos.
U.C.4.2.Determinarea principalelor
oase care alcatuiesc scheletul.

4.1.Tesutul osos.
4.2.Scheletul corpului uman.
4.3.Importanta tesutului 0osos in organism.




U.C.4.3.Elucidarea rolului tesutului
0s0s n organism.

5. Anatomia

si fiziologia sistemului muscular

U.C.5.1.Clasificarea grupelor de
muschi.

U.C.5.2.Determinarea specificului
musculaturii striate.
U.C.5.3.Analiza caracteristicilor
musculaturii netede.

5.1.Principalele grupe de muschi somatici.
5.2.Musculatura striata.
5.3.Musculatura neteda.

6.Anatomi

a si fiziologia sistemului articular.

U.C.6.1.Determinarea rolului
articulatiilor pentru corp.
U.C.6.2. Specificarea aspectelor
caracteristice ale fiecarui tip de
articulatii.

U.C.6.3. Identificarea specificului
patologiei articulare.

6.1.Articulatiile. Generalitati.
6.2.Clasificarea articulatiilor.
6.3.Patologia articulara.

7.Anatomia si

fiziologia sistemului respirator.

U.C.7.1.Descrierea aparatului
respirator.

U.C.7.2.Analiza fiziologiei respiratiei.
U.C.7.3.Identificarea patologiilor
aparatului respirator.
U.C.7.4.Determinarea cauzelor
aparitiei patologiilor aparatului

7.1.Aparatul respirator: Ciile respiratorii si plamanii.
7.2 Fiziologia aparatului respirator.
7.3.Patologii ale aparatului respirator.

respirator.

8. Anatomia

si fiziologia sistemului digestiv.

U.C.8.1. Determinarea specificului
anatomiei aparatului digestiv.
U.C.8.2.Analiza fiziologiei aparatului
digestiv.

U.C.8.3. Identificarea patologiilor
aparatului digestiv.

8.1.Anatomia aparatului digestiv.
8.2.Fiziologia aparatului digestiv.
8.3.Patologii ale aparatului digestiv.

9. Anatomia si fiziologia aparatului cardiovascular

U.C.9.1. Determinarea specificului
anatomiei aparatului cardiovascular .
U.C.9.2.Analiza fiziologiei aparatului
cardiovascular .

U.C.9.3.Identificarea patologiilor
aparatului cardiovascular .

9.1.Anatomia aparatului cardiovascular.
9.2. Fiziologia aparatului cardiovascular.
9.3.Patologii ale aparatului cardiovascular.
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10. Sangele

U.C.10.1.Analiza componentelor
plasmei sangvine.
U.C.10.2.Identificarea elementelor
figurate ale sangelui.
U.C.10.3.Determinarea
compatibilitatii grupelor sangvine.

10.1.Plasma sangvina.
10.2.Elementele figurate ale sangelui.
10.3.Grupele sangvine.




11. Sistemul renal.

U.C.11.1. Determinarea structurii
aparatului renal.

U.C.11.2.Analiza functiei sistemului
renal.

U.C.11.3. Identificarea patologiilor
sistemului renal.

11.1.Structura aparatului excretor.
11.2. Functia sistemului renal.
11.3.Reglarea activitatii renale
11.4.Mictiunea.

11.5.Patologii ale sistemului renal.

12.Si

stemul endocrin

U.C.12.1.Analiza glandelor endocrine.
U.C.12.2.Determinarea rolului
sistemului endocrin.

U.C.12.3. Identificarea patologiilor
sistemului endocrin.

12.1.Glandele endocrine.
12.2.Rolul sistemului endocrin.
12.3.Patologii ale sistemului endocrin.

13.S

istemul nervos

U.C.13.1.Analiza sistemului nervos.
U.C.13.2.Determinarea structurii si
functiilor sistemului nervos.
U.C.13.3.Identificarea spectelor
neuronului ca unitate structurald a
sistemului nervos.

13.1.Sistemul nervos. Notiuni generale.
13.2.Neuronul.
13.3.Structura si functiile sistemului nervos.

14. Pielea- organ

de protectie si de schimburi .

U.C.14.1.Analiza pielii,, determinand
structura si functiile.
U.C.14.2.ldentificarea caracteristicilor
anexelor pielii.
U.C.14.3.Determinarea aspectelor
fiziologiei pielii.

U.C.14.4.Elucidarea cerintelor de
igienad a pielii.

14.1. Pielea. Notiuni generale. Functiile pielii.
14.2 Structura pielii.

14.3. Terminatiile nervoase libere.

14.4. Anexele pielii: parul si unghiile.
14.5.Fiziologia pielii.

15. Si

stemul genital .Reproducerea.

U.C.15.1.Caracterizarea sistemului
genital feminin.

U.C.15.2.Analiza sistemului genital
masculin.

U.C.15.3.Determinarea aspectelor
esentiale ale reproducerii.

15.1. Sistemul genital feminin.
15.2. Sistemul genital masculin.
15.3.Reproducerea .
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VI. Repartizarea orientativd a orelor pe unitdti de invdtare

Nr. Total Numar de ore Ore studiu
ord Unitati de invatare ore . individual
Prelegeri Practica
Seminar
1. Introducere. Niveluri de organizare, 4 2 1 1
planuri si raporturi anatomice.
2. | Celula unitate structurala a organismului. | 4 2 1 1
3. | Tesuturile. 4 2 1 1
4. | Anatomia si fiziologia sistemului osos. 4 2 1 1
5. | Anatomia si fiziologia sistemului muscular. | 4 2 1 1
6. | Anatomia si fiziologia sistemului articular. | 4 2 1 1
7. | Anatomia si fiziologia sistemului 4 2 1 1
respirator.
8. | Anatomia si fiziologia sistemului digestiv. | 4 2 1 1
9. | Anatomia si fiziologia aparatului 4 2 1 1
cardiovascular .
10. | Sangele. 4 2 1 1
11. | Sistemul renal. 4 2 1 1
12. | Sistemul endocrin. 4 2 1 1
13. | Sistemul nervos. 4 2 1 1
14. | Pielea- organ de protectie si de schimburi. | 4 2 1 1
15. | Sistemul genital .Reproducerea. 4 2 ) 1
Total 60 30 15 15
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VII. Studiul individual ghidat de profesor

Materii pentru studiul
individual

Produse de elaborat

Modalitdti de evaluare

Termeni de realizare

1.Introdu

cere. Niveluri de organiza

re, planuri si raporturi anatomice.

Sarcini individuale:
1.1.Studierea
organismului uman in
cadrul disciplinelor de
anatomie si fiziologie.
1.2.Rolul studierii
disciplinei pentru
pregatirea profesionala

Referat

Diagrama Cauza-efect

Prezentarea referatului

Prezentarea diagramei

Saptamana 2

2.Celula unitate structurala a organismului.

2.1.Componentele
fundamentale ale
celulei.

Desen grafic.

Prezentarea desenului

Saptamana 3

3.Tesuturile.

3.1.Clasificarea
tesuturilor.

3.2. Asemanari si
deosebiri dintre
diferite tipuri de
tesuturi.

Organizator grafic.

Diagrama Wenn

Prezentarea
organizatorului.
Prezentarea diagramei

Saptamana 3

4.Anatomia si fiziologia sistemului osos.

4.1.Scheletul uman.
4.2.Rolul tesutului osos
fn organism.

Desen grafic
Comunicare

Prezentarea desenului
Derularea comunicarii

Sdptdmana 4

5.Anatomia si fiziologia sistemului muscular.

5.1.Tipurile dg muschi.
5.2.Igiena aparatului
locomotor.

5.3.Primul ajutor in caz
de traumatisme.

Organizator grafic
Lista de
sfaturi/recomandari
PPT

Prezentarea graficului
Prezentarea listei

Prezentarea 'PPT

Saptamana 5
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6.Anatomia si fiziologia sistemului articular

6.1.Clasificarea
articulatiilor.

6.2. Patologii ale
sistemului articular.

Organizator grafic

Diagrama Cauza-efect

Prezentarea graficului

Prezentarea diagramei

Sdptamana 6

7. Anatomia si fiziologia sistemului respirator.

7.1.Aparatul respirator
7.2.Efectul nociv al
fumatului asupra
sanatatii.

7.3.Bolile aparatului
respirator si profilaxia
lor.

7.4.Primul ajutor in caz
de asfixie si inec.
Respiratia artificiala.

Desen grafic
Diagrama Cauza-efect

Poster

Ghid practic

Prezentare grafic
Prezentarea-diagramei

Prezentarea posterului

Prezentarea ghidului
practic

Sdptamana 7

8. Anatomia si fiziologia sistemului digestiv.

8.1.Tubul digestiv si
glandele anexe.
8.2.Igiena alimentatiei
8.3. Profilaxia bolilor
organelor digestive.

Desen grafic

Ghid practic
Investigatia

Prezentare portofolii

Prezentarea ghidului
Prezentarea
rezultatelor
investigatiei

Saptamana 8

9. Anatomia si fiziologia aparatului cardiovascular .

9.1.Morfologia externa
a inimii.

9.2.Maladiile
cardiovasculare si
prevenirea lor.
9.3.Influienta stresului
asupra sistemului
cardiovascular.

Desen grafic

Investigatia

Diagrama Cauza-efect

Prezentarea graficului

Prezentarea
rezultatelor
investigatiei
Prezentarea diagramei

Sdaptamana 9

10. Singele.
10.1.Grupele Investigatia Prezentarea Saptamana 10
sangvine.Curiozitati. rezultatelor
investigatiei’
10.2.Compatibilitatea | Schema Completarea schemei
grupelor sangvine.
11.Sistemul renal.
-
11.1.Igiena excretiei. Ghid practic Prezentarea ghidului Saptdmana 11
Reguli.
11.2.Bolile aparatului PPT Prezentarea PPT

excretor.
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12. Sistemul endocrin.

12.1.Influienta Investigatia Prezentarea Sdptamana 12
mediului extern asupra rezultatelor
functiei glandelor investigatiei
endocrine.
12.2.1giena activitdtii Ghid practic Prezentarea ghidului
glandelor endocrine.
13.Sistemul nervos.

13.1.Emisferele
cerebrale.
13.2.Creierul-calculator
electronic.

13.3.Igiena sistemului
nervos.

Harta notionald
Eseu

Ghid practic

Prezentarea hartii
Prezentarea eseului

Prezentarea ghidului

Sdptamana 13

14.Pielea- organ de protectie si de schimburi.

14.1.Rolul pielii in
termoreglarea
organismului.
14.2.1giena pielii si
imbracamintei.

14.3. Patologii ale pielii
si profilaxia lor.

Comunicare

Ghid practic

PPT

Derularea comunicarii

Prezentarea ghidului

Prezentare PPT

Sdptamana 14

15. Sistemul genital .Reproducerea.

15.1.Asemanari si
deosebiri dintre
sistemul sexual feminin
si cel masculin.
15.2.Igiena organelor
de reproducere.
15.3.Educatia relatiilor
dintre sexe.

Diagrama Wenn

Ghid practic

Eseu

Prezentarea diagramei

Prezentarea ghidului

Prezentarea eseului

Sdaptamana 15

8

12




VIII. Lucrdrile practice recomandate.

1.Structura si proprietatile osului.

2.Structura microscopica a tesuturilor.

3.Determinarea capacitatii vitale a plamanilor.

4.Intocmirea ratiilor alimentare.

5.Masurarea tensiunii arteriale la om.

6.Structura microscopica a sangelui de om si de broasca. Analiza comparativa.
7.lgiena aparatului excretor.

8.Structura encefalului uman.

9.Profilaxia si primul ajutor in caz de soc hipertermic, insolatie, arsuri, degerari.
10.Perioade de dezvoltare ale organismului omenesc.

IX. Sugestii metodologice

Considerarea elevului ca subiect al activitatii instructiv-educative si orientarea acestuia spre
formarea competentelor specifice presupune respectarea unor exigente ale invatarii durabile, printre
care:

e Utilizarea unor metode active (de exemplu, invatarea prin descoperire, invitarea prin
cooperare, studiul de caz, asaltul de idei (braistormingul), jocuri pe roluri, analizd de text
etc.), care pot contribui la crearea cadrului educational care incurajeaza interactiunea social3
pozitivd, motivatia intrinseca si angajarea elevului in procesul de invatare, formarea
capacitatii de autoanalizd si de analiza a celorlalti;

e Crearea de situatii problemad in contextul cdrora elevii s3 participe la exercitii de cunoastere
si de autocunoastere, de ameliorare a propriilor trasdturi anatomice, fiziologice , dar si ale
celorlalti;

e Realizarea unor observatii, studii de caz, elaborarea de proiecte si portofolii, individual si Tn
grupuri de lucru;

e Utilizarea calculatorului, a tehnologiilor informationale si comunicarii, a resurselor internet in
activitatea didactica, in calitatea lor de mijloace moderne de instruire.

Conform criteriului nivelul Tnvatarii se va insista asupra invatdrii constiente care rdméane a fi
piatra de temelie in invdtarea ,de-a lungul si de-a latul vietii”. Interactivitatea, ca factor de calitate al
invatarii se va completa in mod fundamental si principial, cu strategiile de invétare specializatd, de
calificare frofesionald, pornind de la insusirea limbajului specific si culminind cu modul de a gandi si
de a actiona intr-un domeniu, pentru demonstrarea performantelor profesionale, iar invitarea
sociald va oferi sanse pentru o buna adaptare si insertie comunitara.

Dupa particularitatile rezultatelor studierii ,sarcinile pentru invitarea reproductiva vor ceda
loc mai mult celor de invdtare logica, in bazd de concepte si principii; invatarii prin rezolvare de
probleme si, bineinteles, celei creatoare, cu comportamente originale si inedite, din virful piramidei
invatarii, ,,aggaj?nd proiectarea unor cdi noi de rezolvare a problemelor, semnificative social,
implicind orientarea elevilor in directia descoperirii unor solutii originale si eficiente.

Ca forme de invatare vom proiecta echilibrat atit invatarea frontald cit si pe cea individual3, in
perechi si in grup- toate constituind indicatori de calitate ai invatarii.
Proiectarea ambiantei, a mediului de invatare este o activitate indispensabild, cici, la nivel teoretic-
practic, se recunoaste cd ambianta-fizicd si psihosociald este un factor catalizator al invatirii de
calitate.

Disciplina ,Anatomie si fiziologie generald ” va forma preponderent competente de tip ,,savoir”
(cunoastere si intelegere) si ,,savoir fair” (aplicarea cunostintelor in practic)
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Strategia metodologica propusa pentru desfdsurarea procesului educational este reflectata in
tabelul de mai jos:

Nr.ord. | Unitati de continut Metode de invatare
recomandate
1 Introducere. Niveluri de organizare, planuri si Cercetarea individuala
raporturi anatomice. Invétarea deschisa la distant3
2 Celula unitate structurala a organismului. Autochestionarea
invatarea individuala
Comparatie si contrast
3 Tesuturile.
Fishbowl (tehnica acvariului)
Interviul in trei trepte
4 Anatomia si fiziologia sistemului osos. Creioanele la mijloc
Brainstorming-ul
5 Anatomia si fiziologia sistemului muscular. Proiectul individual
Lucrare practica
Eseul
Diagrama Wenn
6 Anatomia si fiziologia sistemului articular.
Studiul de caz
Harta conceptuala
7 Anatomia si fiziologia sistemului respirator. Metoda SINELG
Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat
Tehnica ciorchinelui
8 Anatomia si fiziologia aparatului digestiv. Metoda predarii - invatarii
4 reciproce
9 Anatomia si fiziologia aparatului cardiovascular.
Metoda Schimba perechea
Discutia de tip panel
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10 Sangele. Discutia dirijata
Hartile conceptuale
11 Sistemul renal.
Metoda R.A.L
Tehnica 3-2-1
12 Sistemul endocrin.
Eseul
Diagrama Wenn
13 Sistemul nervos.
Studiul de caz
Harta conceptuala
14 Pielea- organ de protectie si de schimburi.
Ghidul de anticipatie
Metoda asocierii libere a
ideilor (Sinectica)
15 Sistemul genital. Reproducerea. Metoda piramidei
Explozia stelara

X. Sugestii de evaluare a competehtelor profesionale.

Evaluarea este o componentd organica a procesului de invatare care trebuie sa se
realizeze in mod preponderent ca evaluare continuad, formativa. Orice instrument pentru evaluare se
va elabora in baza obiectivelor generale formulate in termeni de competente. Consecventa si
fidelitatea evaludrii se va asigura inclusiv prin continuitatea dintre evaluarea initiald,
curentd/formativa si cea sumativd. Alternarea celor trei forme de evaluare-orald, scris3 si practica va
raspunde necesitdtilor de dezvoltare a inteligentelor multiple. Demersul evaluativ va fi conceput asa
ncit sd apreciem:

° Ce stie studentul ,adicad daca poate sa defineascd o notiune, s identifice
niste trasdturi, sd enumere tipuri, sd descrie un fenomen etc.

° Ce poate sa faca studentul, cum aplica cele stiute, adicd dacd este capabil s3
caracjerizeze, sd analizeze, sd sintetizeze, sa compare etc.

° Cum poate sa integreze cunostintele si capacitatile in contexte inedite, cum
poate argumenta, generaliza, trage concluzii proprii, evalua; cit de pertinente sint
extrapolarile, transferurile, paralelele facute etc.

in actul de evaluare elevul va fi implicat cu scopul dea facilita procesul de autocunoastere,
autoedificare si autorealizare. La conceperea demersurilor evaluative vom pune in prim plan
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sarcinele care ofera elevului posibilitati multiple de afirmare , de luare a deciziilor, de promovare si
producere a valorilor proprii, de respectarea opiniilor si punctelor de vedere a celuilalt.

De asemenea, ca metoda alternativa de evaluare va fi utilizatd constituirea portofoliului,
pe care elevii il vor completa cu materialele necesare, in scopul consolidarii cunostintelor lor pe
parcursul studierii cursului.

Un rol important n procesul de evaluare fi va reveni studiului individual al elevilor, care se
va desfdsura conform unui grafic stabilit si unei tematici prestabilite prin prezentul curriculum. Nota
finala a elevilor se va calcula utilizind o formuld ponderata de calcul, astfel 60% va reprezenta media
notelor curente obtinute pe parcursul semestrului, iar 40% va constitui nota obtinuta la examen.

Produsele recomandate pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a competentelor cognitive
sunt prezentate in tabelul de mai jos:

Nr. | Produse pentru masurarea Criterii de evaluare a produselor

crt. | competentei

1. Harta notionala e Punerea in evidenta a subiectului general.
e Elaborarea corecta a tabelei (schemei), de la notiunile de
baza

spre cele specifice domeniului.

¢ Organizarea corecta a informatiei despre subiectul solicitat
e Corectitudinea logicd a formularilor

e Corectitudinea lingvistica a formularilor

e Originalitatea expunerii notiunilor subiectului propus

2. | Argumentare scrisa e Corespunderea formularilor temei.

e Selectarea si structurarea logica a argumentelor in
corespundere cu tezele puse in discutie.

e Apelarea la propria experienta in argumentarea tezelor
puse in discutie.

e Utilizarea unui limbaj adecvat si bogat, respectarea
normelor literare

3. Argumentare orala e Corespunderea formularilor temei.

e Selectarea si structurarea logica a argumentelor in
corespundere

e Apelarea la propria experienta in argumentarea tezelor
puse n discutie.

e Utilizarea unui limbaj adecvat si bogat, respectarea
normelor literare.

e Utilizarea corecta si adecvatd a mijloacelor orale de
exprimare (intonatia, gesturile, vocabularul etc.).

4, Proiect elaborat e Validitatea proiectului -gradul in care acesta acopera unitar
si coerent, logic si argumentat tema propusa, felul in care au
fost evidentiate

e Completitudinea proiectului - conexiunile si perspectivele
interdisciplinare ale temei, competentele si abilitatile de
ordin teoretic si practic si maniera in care acestea servesc
continutului stiintific

e Elaborarea si structura proiectului- acuratetea, rigoarea si
coerenta demersului stiintific, logica si argumentarea ideilor,
corectitudinea concluziilor.

e Calitatea materialului folosit in realizarea proiectului,

s
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bogatia si varietatea surselor de informare, relevanta si
actualitatea acestora, semnificatia datelor colectate s.a.

e Creativitatea -gradul de noutate pe care-l aduce proiectul
in abordarea temei sau in solutionarea problemei.

Referat

e Corespunderea referatului temei.

e Profunzimea si completitudinea dezvoltdrii temei.
e Adecvarea la continutul surselor primare.

e Coerenta si logica expunerii.

Utilizarea dovezilor din sursele consultate.

Gradul de originalitate si de noutate.

Nivelul de eruditie.

Modul de structurare a lucrarii.

e Justificarea ipotezei legate de tema referatului.

e Analiza in detaliu a fiecarei surse de documentare.

Studiu de caz

e Corectitudinea interpretarii studiului de caz propus.

e Calitatea solutiilor, ipotezelor propuse, argumentarea
acestora;

e Corespunderea solutiilor, ipotezelor propuse pentru
rezolvarea adecvatd a cazului analizat.

e Corectitudinea lingvistica a formularilor

e Rezolvarea corectd a problemei, asociate studiului analizat
de caz.

e Referinta la programe.

e Completitudinea informatiei si coerenta intre subiect si
documentele studiate;

e Noutatea si valoarea stiintifica a informatiei.

e Exactitudinea rezultatelor si rigoarea probelor.

e Capacitatea de analiza si de sinteza a documentelor,
adaptarea continutului.

e Originalitatea studiului, a formularii si a realizarii.

e Personalizarea (sa nu fie lucruri copiate).

e Aprecierea critica, judecata personala a elevului.

Eseu structurat

s

e Completitudinea interpretarii informatiilor prin prisma
problemei de la care porneste acesta.

e Corectitudinea interpretarii informatiilor prin prisma
problemei de la care porneste acesta.

e Claritatea (mesajul bine conturat in jurul unei idei pentru
care exista dovezi verificabile, fara formulari ambigue).

e Argumentarea (ideile, teoriile sunt sustinute de argumente
din bibliografie).

e Coerentd logica (ideile au legdtura unele cu altele, decurg
unele din altele, nu se acceptad a se incepe cu o idee pe care o
dezvolta elevul si sa finalizeze argumentarea cu idei care nu
au fost prezentate in eseu
e Interactiunea cu materialul bibliografic (sursele bibliografice
sunt citate corespunzator, argumentele aduse sunt sustinute
prin prezentarea diferitelor cercetari.

e Originalitatea, creativitatea, inovatiile (modul deosebit prin
care este abordata tema, prezentarea opiniilor personale
bazate pe analiza surselor bibliografice).

e Aspectul general al eseului (respectarea normelor stilistice
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si gramaticale, aranjarea in pagina).
e Centrarea bibliografiei eseului pe nu mai putin de 3-4 titluri
reprezentative din literatura de specialitate.

8. Eseu nestructurat e Completitudinea interpretarii informatiilor prin prisma
problemei.
e Corectitudinea interpretarii informatiilor prin prisma
problemei de la care porneste acesta.
o Claritatea (mesajul bine conturat in jurul unei idei pentru
care exista dovezi verificabile, fara formuldri ambigue).
e Argumentarea (ideile, teoriile sunt sustinute de argumente
din bibliografie).
e Coerentd logica (ideile au legatura unele cu altele, decurg
unele din altele, nu se accepta a se incepe cu o idee pe care o
dezvolta elevul si sa finalizeze argumentarea cu idei care nu
au fost prezentate in eseu.
e Originalitatea, creativitatea, inovatiile (modul deosebit prin
care este abordatd tema, prezentarea opiniilor personale
bazate pe analiza surselor bibliografice).
e Aspectul general al eseului (respectarea normelor stilistice
si gramaticale, aranjarea in pagina).

9. Desen pe calculator. PPT. e Redarea esentei subiectului in cauza.
e Relevanta elementelor grafice utilizate.
e Gradul de transmitere a mesajului.
e Corespunderea conceptiei, stilului, agezarii in pagina si a
designului grafic mesajului de transmis.
e Creativitatea si originalitatea.
e Calitatea tehnica.
e Originalitatea si capacitatea de a ilustra, prin forme si
culori, prin pozitionarea compozitiei in transmiterea
mesajului preconizat.
e Impactul vizual si comunicativ.

10. | Investigatia e Definirea si intelegerea problemei investigate.

.

e Folosirea diverselor procedee pentru obtinerea datelor
necesare.

e Colectarea si organizarea datelor obtinute.

e Formularea si verificarea ipotezei cu privire la problema
luata n studiu.

e Alegerea si descrierea metodelor folosite pentru
investigatie.

e Prezentarea metodelor de cercetare/laborator in ordinea in
care au fost utilizate.

e Comentariul comparativ al surselor de documentare.

e Descrierea observatiilor.

e Interpretarea personala a rezultatelor cercetarii;

e Realizarea de desene, grafice, diagrame, tabele.
Selectarea si oportunitatea surselor bibliografice.

e Rezumarea celor constatate intr-o concluzie exprimata
succint si raportatd la ipoteza initiala.

e Modul de prezentare.
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Produsele recomandate pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a competentelor functional-

actionare sunt prezentate in tabelul de mai jos:

Produse pentru masurarea
competentelor functional-
actionare

Criterii de evaluare a produselor

Diagrama , Cauza-efect”

K 3k ok 3k 3k ok ok 3k ok 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k ok ok ok sk ok ok ok sk sk sk sk ok

Diagrama Wenn

2k 2k ok ok 2k 2k 3k ok 2k 3k ok 3k k ok 3k 3k ok 3k 3k ok 3k 3k %k %k %k kK Kk k

Lista de sfaturi/recomandari

Ghid practic

s

Determinarea efectelor psihologice care sunt provocate
de cauze concrete .

Corespunderea continutului cu scopul si obiectivele
propuse.

Organizarea ideilor si materialelor intr-o ordine logica.
Formularea concluziilor elocvente pe baza studiului
literaturii suplimentare.

Respectarea termenilor de elaborare.

3k %k 3k 3k 2k K %k 3k 2k 3k %k %k 2k 3k 3k 2k 3k 3k %k 3k 3k 3k 3k 3k 5k 3%k sk 3k 3k sk 3k ok 3k 3k sk ok ok ok 3k %k %k sk sk ok ok

Determinarea asemanarilor aspectelor studiate.
Determinarea deosebirilor aspectelor studiate.
Folosirea bibliografiei suplimentare pentru evidentierea
asemandrilor si deosebirilor aspectelor comparate.
Formularea coerenta, logica a ideilor.

Corespunderea rezultatului cu scopul propus.
Aranjarea in paginad a diagramei.

Respectarea termenilor de elaborare.

3k 2k ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok 3k % ok 3k 3k %k 3k 3k K 2k % 3k % 3k 3k ok ok ok 3k sk 3k 3k ok %k ok %k k k ok k

Corespunderea continutului cu scopul/obiectivele
propuse.

Prezentarea opiniilor personale justificate.
Sfaturile/recomandarile propuse sunt aplicabile.
Formularea laconica a ideilor.

Analiza diverselor surse bibliografice pentru formularea
ideilor.

Respectarea termenilor de elaborare.

Corespunderea continutului cu titlul ghidului.
Relevanta ideilor.

Prezentarea opiniilor personale.

Formularea concluziilor elocvente pe baza studiului
literaturii suplimentare.

Corectitudinea formularii ideilor.

Organizarea ideilor si materialelor intr-o ordine logica
Prezentarea exemplelor personale sau din literatura,
care releva tema cercetata.

Prezenta imaginilor, pozelor, desenelor, schemelor,
care ilustreaza ideea propusa.

Formularea concluziei proprii (5-6 idei) referitor la tema
abordata.

Ghidul reprezintd, in sine, o solutie practicd, cu
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sk 3k ok 3k 3k 2k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k ok 3k 3k ok 3k %k 2k ok %k %k ok %k % *k %k k

5. Poster

elemente de originalitate in gasirea solutiilor.

Ideile propuse sunt aplicabile.

Utilizarea anumitor resurse bibliografice este bine
justificatd si argumentata in contexul ghidului.
Elaborarea si redactarea partii scrise a ghidului au fost
facute intr-un mod consistent si concomitent, conform
planificarii.

Precizarea elementelor de continut.

Respectarea termenilor de elaborare.

3k ok 3k ok 3k 3k 3k sk 3k 3k sk ok ok 3k ok ok 3k 3k 3k 3k 3k 3k %k 5k %k 3k 5k %k 3k %k %k %k %k %k %k k k

Formularea titlului scurt si sugestiv.

Introducere asupra domeniului de interes.

Prezentare sintetica a abordarii experimentale /
teoretice.

Prezentarea rezultatelor celor mai semnificative.
Prezentarea orald a posterului printr-o prelegere de 5
min.

Conceptie grafica atractiva; elemente grafice adecvate.
Continutul corespunde temei.

Concluziile personale formulate.

Text putin, cea mai mare parte a spatiului posterului
fiind destinat materialului ilustrativ.

Calitatea imaginilor, pozelor, desenelor, figurilor,
tabelelor.

Originalitatea, creativitatea, inovatiile (modul deosebit
prin care este abordata tema, prezentarea opiniilor
personale bazate pe analiza surselor bibliografice).

XI. Resursele necesare pentru desfésurarea procesului de studiu

Lectii teoretice: Manuale; Ghiduri metodice; Suport de curs; Laptop; Notebook; Proiector
multimedia; Mape; Colaje; Caiete; Brosuri informative; Tabla; Panou; Postere.

Lectii practice: Eprubete, oase naturale, cuva, microscop, ceasornic cu secundar, vase de sticla,
solutii, modele demontabile de encefal uman, ciocanas chirurgical, stetoscop, sfigmomanometru.
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Xll. Resursele didactice recomandate elevilor.

Nr.crt. | Denumirea resursei Locul in care poate fi Numarul de
consultatd/ accesata/ exemplare
procurata resursa disponibile

1. Exarcu l.Teodorescu ., Gherghescu S, s.a. Biblioteca 20

Biologie, manual pentru clasa a Xl-a, Ed.,
didactica si pedagogica, Bucuresti-2000
2. Mandrusca E., Peteanu,M., s.a. Anatomia, | Biblioteca 5
fiziologia si igiena omului, manual pentru
clasa a Vlll-a, Ed., didactica si pedagogica,
R.A.-Bucuresti.

3. Pulbere P., Crivoi A., s.a. Biologia omului, Catedra Stiinte 1
Chisindu, Stiinta, 1997.

4, Niculescu.TH. Cezar., Voiculescu Bogdan., Biblioteca 1
Anatomia si fiziologfia omului. Compendiu .
Ed.Corind, Bucuresti,2004.

5. www.inffo.ro » ANATOMIE Internet

6. https://veritasvalentin.wordpress.com Internet
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