Anexanr. 2

la Ordinul 708/2026

Tabelul 1
NORMATIVE
privind numarul de elevi sportivi in grupe, varsta si durata de pregdtire potrivit nivelurilor de instruire
Nivelul de instruire
Nr|  Disciplina sportivd INCEPATORI AVANSATI PERFORMANTA
Nr. de elevi | Varsta optima | Duratade | Nr. de elevi Varsta Durata de Nr. deelevi | Vérsta | Durata de
sportivi in grupd (ani) mentinere in | sportiviin | optima (ani) | mentinere in | sportiviin | optimd |mentinere in
minim-maxim pregdtire (nr. grupa pregatire (ani) | grupd minim |  (ani) pregatire
(recomandat) ani) minim maxim maxim (nr. ani)
(recomandat) (recomandat)
1 AUTOMOBILISM 8-10 11-13 2-3 6-8 13-16 2-3 2-4 Mentinerea elevilor
2 ARMWRESTLING 10-12 10-12 2-3 8-10 13-16 2-3 4-8 | sportiviin grupele
d fi ta
31 ATLETISM 6-8 o11 | 23 5-6 12-14 35 I R
probe tehnice va} rea 1a cu -
(aruncari) conditia respectarii
3.2 ATLETISM 8-10 9-11 2-3 6-8 12-14 3-5 1-4  |unui caracter stabil
probe tehnice si pozitiv al
(sarituri: lungime, dinamicii
garduri .
3.3 ATLETISM 10-12 9-11 2-3 6-10 12-14 3-5 1-4 sportive.
(alergari)
BADMINTON 10-12 8-10 3-4 8-10 11-14 2-3 2-4
BASCHET 14-16 8-10 2-3 12-14 11-14 2-3 6-8
BASEBALL 10-12 9-12 2-3 8-10 3-15 2-3 6-8
6
BASEBALL 5 10-12 9-10 2-3 8-10 0-12 2-3 6-8
7
8 BOX 10-12 10-12 2-3 8-10 13-16 2-3 2-4
CANOTAJ 8-10 11-14 2-3 8-10 15-17 2-3 1-4
10 CICLISM 10-12 10-12 3-4 6-10 13-16 2-3 1-4
1 DANS SPORTIV 14-16 7-9 2-3 10-12 10-14 2-3 4-8




1 ECVESTRA 10-12 11-14 2-3 8-10 13-16 2-3 1-4
1 FOTBAL 11-16 8-10 2-4 11-15 11-15 2-3 11-15
1 FUTSAL 12-14 8-10 2-3 8-12 11-15 2-3 5-10
15 MINI FOTBAL 12-14 8-10 2-3 8-12 11-15 2-3 6-12
FOTBAL PLAJA 14-16 8-10 2-3 12-14 11-15 2-3 5-10
16
17 FOTBAL TENIS 10-12 8-10 3-4 8-10 11-14 2-3 4-8
GIMNASTICA 10-12 7-9 2-3 8-10 10-12 2-3 4-8
18 ACROBATICA
GIMNASTICA 8-10 5-7 2-3 6-8 10-12 2-3 2-4
19 ARTISTICA
GIMNASTICA 8-10 7-9 3-4 6-8 10-13 2-3 2-4
20 AEROBICA
GIMNASTICA RITMICA 10-12 6-8 3-4 8-10 11-13 2-3 2-4
21
GIMNA§TICA ESTETICA 10-12 7-8 2-3 8-10 9-11 2-3 4-6
29 IN GRUP
GIMNASTICA PE 10-12 6-8 2-3 8-10 9-11 2-3 2-4
23 TRAMBULINA
o4 HALTERE 10-12 9-12 2-3 8-10 13-16 2-3 1-4
- HALTERE MICI 10-12 9-12 2-3 8-10 13-16 2-3 4-8
26 HANDBAL 12-14 9-11 3-4 10-14 11-15 2-4 7-14
”7 HOCHEI PE GHEATA 12-14 8-12 3-4 8-10 13-16 2-3 6-12
- HOCHEI PE IARBA 14-16 9-12 3-4 14-26 13-16 2-3 11-15
2 INOT 8-10 7-9 2-3 6-10 10-14 2-4 1-4
20 JUDO 10-12 10-12 2-3 8-10 11-14 2-3 2-4
a1 JOC DE DAME 12-14 7-10 3-4 8-10 11-14 2-3 4-8
- JIU-JITSU 12-14 10-12 2-3 8-10 11-14 2-3 4-8
23 CAIAC - CANOE 8-10 11-14 2-4 6-10 15-17 2-3 1-4
KARATE 12-14 10-12 2-3 8-10 11-14 2-3 4-8

34




35 KICKBOXING 12-14 10-12 2-3 8-10 13-16 2-3 4-8
LUPTE GRECO- 10-12 10-12 2-3 8-10 12-16 2-3 2-4
36 ROMANE
37 LUPTE LIBERE 10-12 10-12 2-3 8-10 12-16 2-3 2-4
38 LUPTE FEMININE 10-12 10-12 2-3 8-10 12-16 2-3 2-4
39 MOTOCICLISM 10-12 11-13 2-3 8-10 13-16 2-3 4-8
40 MUAYTHAI 10-12 10-12 2-3 8-10 11-14 3-4 2-6
41 OINA 18-20 10-12 2-3 16-18 13-15 2-3 10-16
ORIENTARE SPORTIVA 12-14 10-12 2-3 8-10 13-15 2-3 4-6
42
43 PADEL 12-14 8-10 3-4 8-10 11-14 2-3 4-8
44 PENTATLON MODERN 10-12 10-12 2-3 8-10 13-15 2-3 1-4
45  PATINAJ ARTISTIC 10-12 6-10 3-4 8-10 11-13 2-3 1-4
46  POWERLIFTING 12-14 10-12 23 8-10 13-16 23 4-8
A7 POLO PE APA 12-14 9-10 2-3 8-10 11-14 2-3 7-14
48 RUGBY 15-20 9-12 3-4 15-20 13-16 2-3 15-18
49 RUGBY 7 10-12 9-12 3-4 8-10 13-16 2-3 8-10
50 ROBOTICA 12-16 8-10 3-4 8-10 11-14 2-3 4-8
51 SANIE 8-10 10-12 3-4 6-8 13-16 2-3 1-4
52 SAMBO 12-14 10-12 2-3 8-10 12-16 2-3 4-8
53 SCHI ALPIN 8-10 8-10 4-5 6-8 11-14 3-4 1-4
e4 SCHI BIATLON 8-10 8-12 3-4 4-6 13-16 2-3 1-4
&6 SCHI FOND 8-10 8-12 3-4 4-6 13-16 2-3 1-4
56 SCRIMA 10-12 10-12 3-4 8-10 13-16 2-3 1-4
SCUFUNDARI (DIVING) 12-14 10-12 3-4 8-10 13-15 2-4 4-8
57
58 SOFTBALL 12-14 9-12 2-3 10-12 13-15 2-3 6-8
59 SPORTURI PE ROLE 14-16 10-12 3-4 8-10 13-16 2-3 4-8




60 SAH 12-14 7-10 3-4 8-10 11-14 2-3 4-8
TAEKWONDO WT GTF, 10-12 10-12 2-3 8-10 11-14 2-3 2-4
61 ITF
6 TENIS DE CAMP 6-8 7-8 2-3 4-6 9-12 3-4 1-4
63 TENIS DE MASA 10-12 8-10 3-4 8-10 13-16 2-3 1-4
64 TEQBALL 12-14 8-10 3-4 8-10 11-14 2-3 4-8
65 TIR CU ARCUL 10-12 11-13 3-4 8-10 13-16 2-3 1-4
66 TIR PUSCA/PISTOL 10-12 11-13 3-4 8-10 14-16 2-3 1-4
67 TRANTA 12-14 10-12 3-4 8-10 11-14 3-5 4-8
68 TRIATLON 10-12 8-10 3-4 8-10 11-14 3-5 1-4
69 TURISM SPORTIV 12-14 8-10 3-4 8-10 11-14 3-5 4-6
-0 VOLEI 12-14 9-11 3-4 8-14 12-16 2-4 6-12
71 YACHTING 8-10 10-12 2-3 6-8 13-16 2-3 1-4
INOTA:

Varsta optima si durata de mentinere in pregétire au caracter orientativ.

fin cazul identificirii unor elevi sportivi cu potential de performanta pentru practicarea unei ramuri de sport, selectia se poate face chiar daci este depasita varsta optima de incepitor]
Promovarea grupelor/elevilor sportivi de la un nivel de instruire la altul se realizeaza, de regula, conform prevederilor planului cadru.

[Elevii sportivi care depasesc nivelul de instruire cerut trebuie sa fie promovati in grupele de nivel superior.

Se permite majorarea efectivului de elevi sportivi in cadrul grupelor, fard a depdsi limita de 50% raportata la numarul de baza al acestora.




NORMATIVE
privind numarul de elevi sportivi in grupe cu cerinte speciale, varsta si durata de pregatire potrivit nivelurilor de instruire

Tabelul 2

Nivelul de instruire

Nr. Disciplina sportivi INCEPATORI AVANSATI PERFORMANTA
Nr. de elevi |Varsta optima| Duratade |Nr.deelevii Varsta Duratade |Nr. deelevi| Varsta | Durata de
sportivi in (ani) mentinere in| sportivi in |optima (ani)| mentinere in | sportivi in | optimd |mentinere in
grupa pregatire grupa pregétire (nr. grupa (ani) | pregatire
(minim) (nr. ani) (minim) ani) (minim) (nr. ani)
1| Persoane cu deficiente de 1-2 8-11 2-3 2-6 12-15 2-5 1-4 Mentinerea elevilor
vaz sportivi in grupele de
2| Persoane cu deficiente de 4-8 8-11 2-3 4-6 12-15 2-5 1-4 performantd se va
auz realiza cu conditia
3| Persoane cu dizabilitati 2-6 8-11 2-3 2-6 12-15 2-5 1-4  [respectarii unui
locomotorii caracter stabil si
pozitiv al dinamicii
4 Persoane cu dizabilitati 2-6 10-13 3-4 4-6 14-17 2-5 1-4 rezultatelor sportive.
intelectuale




