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gi Сеrсеtйrii al Republicii Moldova
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Cu privire orgaпizarea procesului еduса|iопаl
iп scolile sportive

in scopul realizйrii prevederilor Regulamentului de organizare qi funclionare а

ýcolilor sportive, аргоЬаt рriп НоtёrАrеа Guvemului пr. 31 din з0.0l .20l9, in temeiul

art. 9 din Regulamentul privind organizarea ýi functionarea Ministerului Educa{iei,

culfurii gi Сеrсеtйrii, aprobatprin Ноtirбгеа Guvemului пr. 69l din 30.08.2017,

ORDON:
1. Д арrоЬа rереrеlе metodologice pentru organizarea рrосеSчlцi educalional in

ýcolile sрогtiче in апчl de sfudii 2020-202| (Дпеха 1).

2. Diгесliа sport va plasa ре site-ul ministerului Reperele metodologice qi va

informa organele locale de specialitate in domeniul invй{imбntului ýi directorii

ýcolilor sportive qi va monitoriza рчпеrеа in арliсаrе а prezentului Ordin,

3. Responsabil pentru ехесчtаrеа prevederilor prezenfului ordin se desemneazй

domnul Ivarr Ghеоrфiч, secretar de stat.

l|,
Ministru,

Igог ýarov

Ех. vasile onid, о22 2to з62
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Repere metodologice

сu privire la organizarea procesului educalional in gcolile sportive

in апчl 2020-202|

1, Preliminarii

1.1. in conformitate сч pct.40 din Regulamenful de organizare qi funclionare а
qcolilor sportive, inclusiv Сепtrеlе de pregйtire а lofurilor nalionale, anul de studii
incepe la 0l septembrie.

1.2. in anul de studii 2О20-2О2| qcolile sportive, grupele sportive din liceele cu

рrоfil sport Ei clasele spoгtive din instituliile de iпчё!ёmАпt secundar general чоr activa
iп baza Regulamenfului de organizare qi func{ionare а gсоlilог sportive, aprobat рriп
НоtйrАrеа Guvemului пr, 3l din 30 iапчаriе 2019. Totodatё, in activitatea sa qcoala

sportivД va line cont de Legea пr. 330 din 25.03.1999 cu privire 1а cultura fizicй qi sport,

Codul educa{iei 15212014, Ноtёrбrеа Guvemului пr,1552 din 2002 cu privire la

Normele financiare pentru activiйlile sportive qi alte acte normative саrе reglementeazё
activitatea institu{iilor publice sportive.

1 .3. Obiectivele gепеrаlе ale institutiilor sportive publice sunt urmatoarele:

1. дtrаgеrеа in activiиtea sportivi а copiilor in conformitate cu capacitalile
institujiei sportive.

2. еlаЬоrаrеа qi арrоЬаrеа чпоr teste relevante de evaluare а abilitalilor Sportivilor
la diferite еире de рrеgltirе sportivб in scopul sporirii obiectivitёtii promovarii

elevilor 1а чrmёtоrul nivel de pregitire sportivё.
3. Repartizaгea eficienй а оrеlоr pentru activitatea grupelor sportive in scopul

utilizёrii la mахimum а capacitalilor elevilor din grupele de рrеgбtirе sportivё

mai avansatб in dependen!а de situalia rеаlЙ din institulia sportivй respectivй.

4. Organizarea qtiin{ifici а procesului de selecJie pentru Sportul de реrfоrmап{й in
scopul explorйrii optime а potenlialului psihomotric qi biologic al sportivilor.

2. sugestii priviпd orgaпizarea,i desfцurarea апtrепалпепtелоr sportive tп

сопfurtul paпdemiei COVID-I 9

2.1. iп situalia сбпd exisй pericolul de rйspindire а noului virus COVID-I9
administralia gcoliior sportive, antrenorii, elevii qi рёriпlii trebuie sa conýtientizeze

faptul с6, in йt се studii 2020-2о21 organizarea activiйtii sportive practice necesitД

rеiресtаrеа чпоr сеriп{е stricte in scopul prevenirii imbolnйvirilor,

2.2. in саdrчl activitйlii sportive о mare atenlie se va acorda alegerii mijloacelor

de antrenament, astfel са in timpul executбrii exerciliilor sй fie respectatб distanla

dintre elevi gi ре сбt este posibil, iecliile de antrenament str fie desй;urate in аеr liber.

2.3. Elevilor Ecolilor sportive inainte de antrenament li se va mаsчrа temperatura

ql ti .е ;u asigura piocedrr.a de dezinfectare а mбiпilоr cu solutii antiseptice ре Ьаzй de



alcool. Sub supravegherea antrenorului, in vestiare чоr ачеа acces in acelagi timp un
пчmбr limitat de persoane.

2.4. Pentru dеsfфчrагеа antrenamentelor va fi asigurati dezinfectarea
sistematici а inventarului qi utilajului sportiv, se va efecfua счrй{епiа 9i aerisirea silii
de sport dчрё fiecare activitate. La finalizarea lec{iei de antrenament sportivii iqi чоr
spёla mДinile cu арi caldб 9i sйpun sau чоr рrеluсrа mAinile cu un antiseptic
dezinfectant ре Ьм1 de alcool.

2.5, Sportivii чоr fi instruili са in cadrul lecliilor de antrenament cu privire la
rеsресИrеа геgчlilоr de igientr.

3. Sugestii priviпd admiпislrarea procesului de iпstruire

3.1, Directorul instituliei este responsabil de аsigчrаrеа calita{ii procesului de

instruire in institulia ре саrе о conduce Ei va asigura rеsресtаrеа сеriп{еlоr fа!й de

соmрlеtаrеа grupelor de sportivi, саrе se va incheia la 30 septembrie.

з.2. Pana la sйrqitul lunii septembrie directorul instituliei va organiza suslinerea

de сёtrе toli elevii inmatriculati in Ecoal6 а testelor finale qi чоr decide in чrmа

consultйrii cu antrenorii cu рriчirе la рrоmочаrеа lоr 1а чrmйtоrчl nivel de рrеgйtirе
sportivй.

3.3. iп perioada august-septembrie antrenorii vor desfйgura activitatea de

completaTe а grupelor sportive, iar directorul, рбпё la З0 septembrie, ча emite ordinele

cu privire la соmропеп!а gruреlоr de pregйtire sportive qi va desemna antrenonrl саrе

va organiza ргосеsчl de instruiTe in grupele respective. In anexa la Reperele

metodologice sunt prezentate modele de ordine cu рriчirе la iпmаtгiсчlаге ýi рrоmочаrе.

З.4.дdmiпistrаliа instituliei va duce о eviden{й stricta а contingentului de elevi qi

va asigura соrеsрчпdеrеа listei nominale а elevilor inmatriculali, сопfоrm ordinului de

арrоьаrе а componenlei grupei sportive сч dosarul personal al elevilor in саrе trebuie

,i fi. in mod obligatoriu сеrеrеа рёriпlilоr sau а elevilor cu чбrstа de peste l8 ani qi cu

lisИ din registrul de eviden{ё а activitatii grupei sportive.

З.5. Directorul va emite separat ordinul cu privire la iпmatricularea copiilor in
grupele de iпсерйtогi gi ordinul cu рriчirе la рrоmочаrеа elevilor 1а чrmёtоrul nivel de

p..gatl.. sportiva. La fel pentru fiecare elev inmatriculat sau exmatriculat ре parcursul

anului de studii directorul va emite un ordin Separat.

з.6. in baza rеzulиtеlоr testelor de aptitudini sustinute, consiliul pedagogic va

decide cu privire la promovarea elevilor la чrmйtоrul nivel de рrеgйtirе Sau repetarea

nivelului dъ instruire in noul ап de studii. Grupele se vor completa in conformitate cu

Regulamenful de organizare Ei funclionare а qcolilor sportive, апеха2, tabelul 1. Pentru

tой grupele апtrепъrul desemnat va еlаьоrа proiecte didactice de lungй durаtй in саrе

чоr iпЪlчЪе conlinufuri ре ргоЬе de sport, in conformitate cu particularitйlile de vArstа

ale elevilor Ei nivelul de рrеgйtirе sportiv5,



3.7, Lec{iile de antrenament se dеsй9омё in conformitate cu оrаrчl aprobat de
diгectorul instituliei. Numйrul de оrе pentru activitatea grupelor sportive este repartizat
la discre{ia directorului qcolii dupi consultarea antrenorilor, dar nu trebuie sД

depйqeascй limita, рrечfuчtё de Regulamenful de огgапizаrе qi funclionare а qcolilor
sportive (arlexa 2, tabelul 1). La grupele de incepйtori, in perioada selec{iei рrimаrе, in
cazul сбпd sunt multe solicitari de inmatriculare, numйrul de оrе sйptйmбnale poate sё
se micqoreze рДпб la б оrе, oferind astfel mai multor copii acces la practicarea sportului.

З.8. Сопduсеrеа qcolii sportive апа|izеаzб situa{ia la sfбrqitul anului de studii qi

repartizeazb пчmёrчl de оrе in scopul oblinerii unui randament inalt al procesului de

instruire in grupele sportive. Nu se rесоmапdй rеduсеrеа numйrului de оrе pentru grupa
sportivi сч mai mult de З оrе. О leclie de antrenament durеаzй 2-3 оrе academice. Se

rесоmапdй la grupele de incepйtori durata antrenamenfului sё nu dерфеаs сб 2 ore

academice.

3.9. Volumul de mчпсй al саdrеlоr didactice пч trebuie s1 dерфеаsсё 1,25 погmе

didactice. in cazul asigurбrii insuficiente cu cadre, conducitorii instituliilor de

invё!йmint pot stabili саdrеlоr didactice un volum maxim de lucru de рДпй la 1,5 поrmе

didactice. Vоlчmчl suplimentar de оrе oferite antrenorilor (1,25 +) se va арrоЬа рriп
emiterea unui ordin de сitrе autoritatea publicб care аrе calitatea de fondator
la solicitarea аrgчmепиtа а directorului qcolii sportive, саrе va include: numele 9i
prenumele antrenorului, рrоЬа de sport, пчmДrчl de оrе soliciиte, аrgчmепtаrеа

solicitёrii, perioada pentru саrе se solicitб ore suplimentare.

3. 10. Nu se реrmitе directorului qi directorului adjunct счmчlаrеа atribuliilor
altor functii in orele lоr de рrоgrаm, cu exceplia а 9 оrе de activiиte didacticй, in

conformiиte cu puncful 17, alin. 3, Note la апеха 7 din Legea пr.2701201t8 priviпd
sistemul uпitar de salarizare iп sectorul bugetar,

4. Rесоmапddri priviпd proiectarea didacticd

4.1. Proiectarea procesului de instruire este foarte imроrtапй in oblinerea

реrfоrmапlеlоr sportive de асееа antrenorii trebuie sё acorde о mаrе atenlie calita{ii

proiectului didu"ii". дr,t."по-l trebuie sб elaboreze: proiecful didactic anual, proiectul

didactic lчпаr gi proiectul didactic al lecliei de antrenament.

4.2. proiectul didactic апчаl include conlinuturi cu рriчirе la pregdtirea teoreticd,

pregdtirea fizicd gепеrаld si speciald, pregdtirea tehпico-tacticd, pregdtirea
'psЙlogbd, 

activitd|i de eyaluare а соmреtепlеlоr sportivilor si de recuperare,
-participarea 

la competi|ii, рrесчm qi cele de diagпosticare а stdrii de sdпdtаtе.

4.2.1. Con{inuturile din compartimentu| Pregйtirea teoreticd se vor proiecta in

conformitate cu particularita{ile de vArstё ale elevilor 9i nivelul de pregбtire, care

include atаt teme generale cii qi teme specifice рrоьеi de sport practicate, respectend

principiile accesibiliиlii qi relevanlei. Pentru fоrmаrеа competenlelor, in acest context,

pot fi рrоiесиtе unitali de conlinut conform urmбtorului model:

. beneficiile gепеrаlе ale probei de sport practicate;

о calitd{ile motrice specifice рrоЬеi de sport practicate;

о alimenta{iasportivilor;



. dezvoltarea аrmопiоаsа а personalitatii elelului;

. organizareacompetitiilor;
о principiile antrenamenfului spoПiv;
. autocontrolul asupra sйrii organismului (stЁrii fiziologice);

Complexitatea subiectelor proiectate va creýte odatй cu рrоmочаrеа grupei sportive
la чrmйtоrul nivel de instruire qi va asigura continuitate рriп subiectele deja раrсчrsе.

4.2.2. La соmраrtimепful' Pregdtirea ftzicd gепеrоld ;i pregdtirea ftzicd speciald
vor fi proiectate teme саrе contribuie la congtientizarea importan{ei pregйtirii fizice а
sportivului Ei 1а fоrmаrеа соmреtеп!еlог de a-qi dezvolta in реrmапеп{й potenlialul sбч
motrice.

4.2.3. Comparti mentli Pregdtirea tehпico-tacticd а sportivilor va include subiecte
се lin de insuqirea elementelor tehnice in corespundere cu nivelul de pregЁtire sportivtr
а elevilor qi modul de utilizare а lor in cadrul competiliilor sportive. Proiectarea
subiectelor pentru compartimentul Pregdtirea tehпico-tacticd а elevilor se poate de

realizat in Ьма modelului propus la disciplina tenis de tпаsd etapa de pregйtire avansali
anul l.

Д. repetarea procedeelor tеhпiсе iпsusite aпterior: rotirea miпgii iпаiпtе, tdierea,

alterпarea loviturilor diп stdпga si dreapta, а rotirilor de miпgе si а tdierilor,
jocul la scor.

В. iпvd|аrеа loyiturilor cu tdiere din dreapta si stdпgа, dфrепlа diпtre tdierea
miпgii lovite de adversar рriп rotire si рriп tdiere.

С. sporirea yitezei de execulie а tuturor loyiturilor.
D. iпvd|аrеа loyiturii сопtrа rotirii miпgii. Difereпla diпtre rotire ;i rotire сu tdiere.

Е. iпvd!аrеа tehпicii Top-spiпului.
F. iпdividualizarea stilului de joc.
G. iпvd!аrеа servirilor complicate cu rotire de sus, dejos, diпtr-o parte.

Н. iпvd|аrеа procedeelor de primire а seryiciilor complicate.
I. iпvd!аrеа loviturii scurte cu tdiere.
J, iпvd|аrеа varietdlilor de deplasare ldпgd mаsd.

4.2.4. De asemenea proiectul didactic anual ча include evaluйrile nivelului de

pregdtire jizicd gепеrаld ;i speciate qi pregdtirii tehпico-tactice, rezultatele сЕrоrа vоr

Ъ iпr"пrё in rфistrul grupei, чоr fi analizate Ei utilizate iп scopul sporirii calitйlii

procesului de instruire. Rezultatele testйrii чоr sta la baza argumentativa pentru

рrоmочаrеа elevilor la чrmбtоrчl nivel de pregбtire sportiv5,

4.2.5. дпtrепоrul iqi va planifica activitali cu privire la pregdtirea psihologicd а

sportivilor pentru а face fa{a efortrrrilor fizice din саdrчl antrenamentelor qi participбrii

la competilii inteme qi exteme. iп pregйtirea psihologicй pentru concursul _sportiv 
trebuie

sa fiпеЙ сЙ, сй in cobpetilii sunt condilii diferite de cele ale antrenamentului 9i сй trebuie

.а 1in.- corri de acestea. subiectele proiectate чоr contribui la educarea чпоr astfel de

abititali ale sportivului са: iпсrеdеrеа in sine; сопtrоlul emofiilor negative; controlul

;й"i; сопtrЁlчl vizualizёrii imaginii; nivelul motiva{ional; contгolul emo{iilor pozitive;

controlul atitudinii.

4.2.6. iп procesul de instruire antrenorul va utiliza tehnici moderne de pregбtire

psihologicё, се rергеziпtё чп mod de mчпсi dirесtё cu соrрul fizic репtrч а obline un



control mental mai avansat qi emo{ional: ritmul, respira|ia, proiectarea uпеi iпtепsitd|i
соmреti|iопаlе mari, proiectarea relacdrii si seпzaliei de саlm, coпtrolul поmепtеlоr
iп care se comit greseli, proiectarea imаgiпii de luptdtor iпcrezdtor, evitarea gdпdirii
пegative, proiectarea atitudiпii pozitive, proiectarea seпza|iei de bucurie.

4,2.'7. Coпtrolul пеdiсаl reprezintй о раrtе соmропепtй obligatorie а Proiecfului
didactic anual, de rezulиtele сёruiа se va {ine cont in organizarea procesului de instruire
in grupa respectivё. Controlul medical se va dеsй.Ечrа sistematic in scopul asigurйrii
unei influenle benefice а efortului fizic asupra sйnйtnlii sportivilor.

4.З. Proiectul didactic lчпаr este elaborat in baza proiectului anual ýi prevede
repartizarea conlinutuгilor pentru fiесаге leclie de antrenament, include subiecte
concrete qi constituie fundamentul pentru fiесаrе leclie de antrenament.

4.4. Proiectul didactic al lecliei de antrenament include unitйli de соmреtеп!й

deduse din competenlele specifice generale, care trebuie sй fie fоrmаtе рriп intermediul
probei sportive practicate, Antrenorul igi proiecteazё sarcini de invё{are concrete in
dерепdеп{й de nivelul de рrеgёtirе а sportivilor. Proiectul didactic trеЬuiе sй contintr

trei componente de bazi:

. formareacompetentelorteoretice;

. dezvoltarea capacitйlilor psihomotгice;

. afectiviиtea.

4.4,1. iп cadrul fiесёrеi leclii antrenorul trebuie sй-qi proiecteze activitйli care

iпtйrеsс pilonii de Ьаzй а реrfоrmап!еlоr sportive:

о dezvoltarea abiliйtilor sportivului;
о fоrmаrеа atitudinii fali de sport;
. organizarea unui proces de апtrепаrе caliиtiv;
. сrеаrеа ambian{ei benefice pentru un antrenament atractiv.

5. Iпstruire оп-liпе
5.1. finбnd cont de realitatea societёjii сопtеmрогапе сбпd pot арйrеа situalii

extraordinaTe 1а care trеЬчiе si ne adapйm fie 1а nivel mondial sau regional, este

песеsаr са sistemul educalional, la fel са alte domenii sl fie ргеgёtit репtrч a-Ei continua

activitate. Situalia epidemiologicб din рrimiчаrа 9i чага anului 2020, сДпd sistemul

educalional а foit nevoit sй se adapteze la рrеdаrеа lecliilor de la distanlй impune reguli

noi je organ izжe а procesului educalional pentru anul de sfudii 2020-202l.

дdministra,iia instituliilor de invtrlimAnt Ei cadrele didactice antrenorii trebuie sЁ-qi

proiecteze diu.rs" foi." 9i metode de lucru, inclusiv сеlе de рrеdаrе а lec{iiloT on-line,
'Procesu1 educalional la diitanlй se va organiza in conformitate сч ,,Metodologia privind

continuarea procesului educaiional de antrenament la distan!6 in perioada de carantina,

p.nt- inrtiЙiile sponive de invб!ёm6nt extraqcolar publice" (арrоЬаt prin ord. з75 din

24.0з.2020),- 
5.2.;colile sportive in astfel de situalii au menirea de а stabili modul de desй;urare

u p-""rurui educalional in condilii de carantinй, cAnd рrеzеп!а fizicа- 
_а 

elevilor in

ilй; (sёlile de'sport/ sиdioane/ terenuri sportive/ bazine sau alte locuri pentru

"",.."Ьй"l 
este iЙроsiЬilй, scopul principal fiind mепliпеrеа ritmurilor activitalii

;;iБ рЬЙ..ч .ondili.i fizice- dobAndite anterior. Organizarea qi dеsfigurаrеа

p."""r"r,ir .a"cafional la distanli se bazeazd ре utilizarea mijloacelor instruirii asistate



la calculator prin intermediul instrumentelor de соmчпiсаrе la distan{Ё, qi in special ргiп
utilizarea aplica{iei ZOOM qi altor platforme on-line.

5.3. Administra{ia institu{iei sportive:
5.3.1. Vа сrеа grчре pentru comunicare online cu cadrele didactice ре (ViЬеr/

Whatsapp/ Messenger/ ТеlеgrаmЛпstаgrаm etc.). in acest sens se rесоmапdй aplicatia
Telegram, fiindcё еа permite expedierea fiEierelor video cu un volum mаrе, in timp се
alte aplicalii limiteazй aceasta posibilitate;

5.З.2. Уа asigura cadrele didactice cu posibilitatea соmчпiсйrii electronice cu
discipolii. Se rесоmапdё pentru dеsЙqчrагеа procesului educalional la distan{E
aplicalia ZOOM, fiind uqor de utilizat qi реrmi!апd inregistrarea sesiunii video;

5.3.З. Vа sИbili оrаrul lecliilor de antrenament ре etape de instruire de comun асоrd
cu cadrele didactice;

5.З.4. Vа stabili fогmаtчl qi periodiciИtea inregistrёrii antrenamentelor in Registru
de eviden!6 ýi totodata va stabili modalitatea de rароrtаrе сч referire la realizarea
procesului educa!ional;

5,3,5. Vа asigura, imрrечпё cu cadrele didactice, accesul discipolilor 1а tehnica
песеsаrй pentru procesul educa{ional la distan!Ё qi accesul la materialele didactice
(inclusiv inventarul sportiv).

5.4. Cadrele didactice:
5.4. 1 . Vоr сrеа grupe pentru comunicare online cu discipoli7pйrin{ii acestora

(Viber/ Whatsapp/ Messenger/ Telegram/Instagram etc.). In acest sens е recomandabil
aplicalia Telegram, fiindcё permite expedierea fiqierelor video cu un volum mаrе, in
timp се alte aplica{ii limiteazй aceastй posibilitate;

5.4.2. Уа sиbili de comun acord cu discipolii/pйrintii acestora, оrаrч1 procesului
educalional. Оrаrul sиbilit este expediat Administra{ieildiscipolilor/ рёriп{ilоr acestora

cu cel pu{in 48 оrе inainte de inceputul апtrепаmепtеlоr on-line. Odat6 сч оrаrul, se va
expedia ID-ul qi раrоlа sesiunii ZOOM;

5,4.3. Vа elabora/adapta/ planul lecliilor de апtrепаmепt la distantё сопfоrm
planului de lungЙ dчrаtё curent (аргоЬаt la incepuful anului qсоlаr), tinбnd cont de

utilajul qi inventarul ре саrе il are fiесаrе elev, dar сч respectarea rigоrilоr programului

de antrenament al probei sportive date, regulamentelor qi metodologiilor арrоЬаtе de

мЕсс.
5,4.4. De соmчп сч Дdministralia qi parin{ii elevilor, se va stabili се inventar se

poate utiliza pentru реtrесеrеа antrenamentelor. se rесоmапdй minimul necesar: соаrdй

de sбrit, соаrdД elasticё, greuйli, discuri grеlе;

5.4.5. se чоr utiliza materiale video qi demonstrarea lor pentru familiarizarea

elevilor cu anumite tehnicil tactici pentru insuEirea compartimentului teoretic;

5.4.6. Репtrч lucrul individual efectuat, чоr prezenta materialele video cu privire la

indeplinirea sarcinilor in scopul analizei corectifudinii executЁrii, rеsресtбпd сеriп{еlе

fа{й de рйstrаrеа datelor cu саrасtеr personal.

5.5. Рйriпliil reprezentanlii legali ai elevilor.
5.5.1. Procesul de instruire qi antrenament 1а distan!ё tгеЬuiе realizat in strAnsЁ

соlаЬоrаrе cu pйTin{iil reprezentantii legali ai elevilor. De dorit са ei sй participe la

stabilirea orarului antrenamenteloг gi аmепаjаrеа spatiului pentnr antrenamente]



5.5.2. Se rесоmапdi са elevii sub 14 ani sй fie supraveghea{i Ei sus{inuli ре parcursul
antrenamentelor de сtrtrе un рёriпtе sau adult responsabil, care va colabora strAns cu
cadrul didactic in vederea planificarii qi реtrесеrii procesului educalional.

5.6. La fiecare еtарё de instruire este песеsаrй о planificare individualй а unui
macrociclu de апtrепаmепt ре perioada unui ап. in special, se pune accent ре procesul
de instruire iпсербпd cu grupe|e аvапsаrе anul IV рАпй la grupele de пdiestrie sportivd
superioar6. Mul{i sportivi din aceste gruре se pregёtesc репtrч competitii intemalionale.
Federaliile de profil deja au elaborat un grafic competi}ional. Sportivii de talie inaltй nu
pot fi izolali ре tеrmеп lung йrё antrenament qi, in special, йrй competi{ii, Astfel,
instruirea sportivilor din aceste grupe trebuie sй reprezinte о рriогitаtе mаjоrй pentru
fiecare instituЦie. In context se rесоmапdi:

5.6.1, in саzul in care procesul educa{ional din instituliile de inv6!бmAnt general se
va rеаlizа in douД schimburi, in mod analog institu{iile extraqcolare чоr diviza grupele,
in special cele de incepйtori gi avansa{i, anul I-ПI, unde пчmйrul de elevi este mai mаrе,

in doui subgrupe, сееа се va pennite чЕчrаrеа procesului de instruire gi antrenament in
institulie. Pentru grupele iпсерйtоаrе este foarte important contactul direct cu
antrenorul, in special pentru copiii саrе vin pentru prima data 1а antrenament. Рriп astfel
de divizaTe se va reduce Ei numйrul de рйriпli саrе iEi aduc copii la antrenament, astfel
se va рrечепi aglomeralia in institulie. La aceste grupe este potrivit sЁ se implementeze
чп рrосеs de instruire combinat. Grupul este divizat in douб subgrupe, рrimа zi - о
subgrupб dеsйýоаrа procesul de instruire in sala, саrе se transmite onJine, iаr cealaltё
grчрё lucreazй la distanli, А dоча zi grupele se schimb6 cu locurile.

5.6.2, in grupele avansate IV-V rесоmапd5m desфurarea апtrепаmепtеlоr ре timp
cald in аеr liber Ei, desigur, la рrеgйtirеа tehnicй nemijlocit in sala сч rеsресtаrеа tuturor
поrmеlоr sanitare Ei recomand5rile medicilor.

5.6.З. Pentru grupele de mйiestrie sportivё Ei cele de mйiestrie sportivi sчреriоаrй,

unde пчmйrчl sportivilor este cu mult mai mic, se rесоmапdtr dеsfфчrаrеа procesului

de апtrепаmепtulчi conform planului individual.

6. Sugestii priviпd aclivilatea апtrепоrului iпstructor

6.'l . Func}ia de antrenorului instructor este instituitй de сitrе fondator la

рrорчпеrеа argumentata а directorului gcolii sportive, dасй in institulie activeazб mai

muit de 20 de апtrепоri, inclusiv. Funclia de inspector-metodist о deline un specialist

din domeniu сч о vastё ехреriеп!ё didacticй.

6.2. Atribu{iile апtrепоrчlчi instructor sunt чrmйtоаrеlе:

д. antrenorului instгuctor еlаЬогеаzi qi рrорчпе sрrе арrоЬаrе directorului ;colii planul

de activitate metodicй;
В. arganizeazl activitatea metodicё сч antrenorii angajali in qcoala sportivй;

С. asigur1 calitatea рrоiесtёгii didactice а tuturоr апtrепоrilоr;

D. сойdопеаzй conlinuturile testelor de ечаluаrе а nivelului de pregЁtire fiziсй

generalй Ei pregйtire fizicб sресiаli la probele de sport practicate in qcoalй gi

Б.gчпir.чrй 
'ruriin.."u, la sfбiEitul anului de studii, de сйtге elevii а testelor de

рrеgбtiге tehnico-tacticй;



Е. апаlizеаzб nivelul de instruire qi pregйtire а sportivului qi contribuie la actualizarea
testelor Iinale репtru grupele sportive de diferite niveluri;

Е monitorizeazё qi consiliazй cadrele didactice debutante,
G. contribuie la perfectarea portofoliilor de сопfеrirе/сопfirmаrе а g:adelor didactice

апtrепогilоr;
н. intreprinde acliuni pentru регfесliопаrеа metodelor de instruire si antrenament а

sportivilor;
/. planifici 9i asigurй frecvenla antrenorilor la cuвurile de реrfесliопаrе continua;

7. Sugestii сu privire la activilatea апtrепоrilоr

7.1, Апtrепоrчl, conform voca{iei sale trеЬчiе sй contribuie eficient Ei cu mаrе
responsabilitate la fоrmаrеа personalitalii sportivului qi educarea calitatilor general
umane. Paralel сч еdчсаrеа calitatilor motrice qi dorintei de а invinge, antrenorul trebuie
sй асоrdе о atentie deosebiй cultivйгii чпоr astfel de calitёli са: onestitatea, inteligenta,
devotamentul, согесtifu dinea, empatia.

7.2. Sarcinile de bazб ale antrenorilor:

А. asigurй calitatea inalй а procesului de antrenament;
В. efecfueazй selectarea qi orientarea sportiva а copiilor qi adolescen{ilor de

реrsресtiчё pentru реrfес{iопаrеа sportiva чltеriоаri;
С. asigurё pregЁtirea integrali а sportivilor, fоrtifiсаrеа qi protec{ia sanatatii lоr in

timpul апtrепаmепtеlоr;
D. еlаЬоrеаzй planurile de рrеgйtirе curenta qi апчаlё;

Е. efecfueazё sistematic evidenla, analiza, generalizarea activitatii instructiv_

educative;
F. aplicй cele mai eficiente metode de рrеgбtirе sрогtiча 9i de intremare а sanataii

elevilor;

7.3. Antrenorul este responsabil de:

. corectitudinea соmрlейrii registrului grupei sрогtiче;

. caliИtea ýi veridiciИtea iпfоrmаliilоr prezentate administra{iei;

. fоrmаrеа profesionalё continuё proprie;

. еlаЬоrаrеа planurilor gi proiectelor didactice zilnice, lunare qi anuale/ciclice,

. desйEurarea procesului instructiv-educativ in conformitate cu оrаrul aprobat;

о aplicarea celor mai eficiente metode de рrеgёtirе а sportivilor qi de iпtrеmаrе а

sйпёtёlii acestora;
. completffea dosarele qi fiEelor personale ale elevilor;
. frecventarea счrsчrilоr de реrfес{iопаrе а mёiеstгiеi profesionale;

о еlаЬоrаrеа rароаrtеlоr gепеrаlе privind activiиtea instifutiei;
о completarea portofoliului репtгч сопfеrirеа/сопfiгmаrеа grаdеlоr didactice;

о реrfесtаrеа rароаrtеlоr de activitate.
. rеsресtаrеа codului de eticд al cadrului didactic.
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дпехd

la Reperele metodologice cu privire la orgaпizarea procesului еduса|iопаl

iп gcolile sporlive iп апul de studii 2020-2021 ,

aprobat рriп ordiпul пr. diп 2020

Modelul 1

Ordin

пr. _ din,,___:'_2020
cu privire la рrоmоvаrеа elevilor

in conformiйte cu pct. ff. З8 din Regulamentul de organizare qi funclionare а qсоlilог sportive,

арrоЬаt рriп Нойrirеа Guvemului пr. 3ll2019, in temeiul rezultatelor testelor de evaluare а pregatirii

fizice gепеrаlе gi speciale, pregatirii tehnico-йctice qi а rezultatelor competilionale

ORDON:

l. А рrоmоча elevii la чrmitоrчl nivel de pregltire sportiva:
l.i. La еира incepйtori, anul 2, (i-2lso), сопfоrm anexei пr. l la prezentul оrdiп, - 14 elevi,

апtrепоr - Strаип Oleg;
1.2. La etapa avansali, апчl l, (Д-tРУ), сопfоrm anexei пr. 2 la prezentul ordin, - lЗ elevi,

апtrепоr - Pasat valentin;
1.3. La etapa avansali, anul 3, (Л-3ДI), сопfоrm anexei пr. З la prezentul ordin, - l l elevi,

апtrепоr - Веrсч [оп.

1.4
2. дпtrепоrii gruреlоr spo(ive чоr реrfесИ dosarele elevilor inmatriculati, чоr completa

sistematic фistrul grupei 9i чоr asigura un proces educalional de caliИte in grupele sale.

З. Diroctorul-aJjunct va monitoriza activitatea апtrепоrilоr 9i va asigura evidenta

stгiсй а miEcirii elevilor in toate grupele sportive.

4. controlul asupra executarii prezentului ordin mil аsчm.

дпеха пr. ]

!а оrdiпul пr-_ diп _2020
Lista elevilor promovati la еира iпсерdtоri, апчl 2 in апчl de studii 2020-202l, апtrепоr ВчmЬч

Ion, sarcina strрйmАпаlД - 9 оrе.

l. Rogioru Dumitru, (elev diп aceeasi gruрф^

2. Сйсu Petru, (rерей nivelul de pregati,e i-2, conform art,27 din Regulamentul

Director

О.F.ý.S, transferat din grчра

J
4

Тirоп Vasile, (tгansferat din ýcoala Sportiva , оrd. пr._ din )

Modele de ordine

сч privire la арrоЬаrеа gruреlоr sportive репtru почl ап de ýtudii



Modelul 2

Ordin

din 2020nr

cu privire la iпmаtriсulаrеа elevilor

in conformitate сu pct. пг. 18 din Replamentul de organizare ýi fuпсtiопаге а ýсоlilог
sportive, aprobat рriп НойrАгеа Guvemului пr. 31/2019, in temeiul сеrеrii pirin{ilor, certificatelor

medicale, rezulИtelor testelor de aptitudini gi deciziei consiliului pedagogic

ORDON:

А inmatricula in gcoala sportivi urmtrtorii elevi:
1.1. in grupa sportivf ае inceptrtori, anul 1, (i-l/So), сопfоrm anexei nr. l [а prezentul

ordin, - 14 elevi, апtгепоr - Strаип Oleg;
1,.z. iп grчра sportivtr de iпсерitоri, апчl l, (i-l/P!, сопfоrm anexei пr. 2 la prezentul

ordin, - 13 elevi, апtrепоr - Pasat Valentin;
1.з. grupa sportivi de incepбtori, anul t, (i-t7gl-t;, сопfогm anexei nr. З la рrеzепtul ordin,

- l l elevi, апtrепоr - Веrсч Ion.

|.4. grupa Sportiva de iпсерЁtоri, anul 1, (i_lлI-2), сопfоrm anexei пr. 4 la prezentul оrdiп,

- 1 1 elevi, апtгепоr - Веrсu lon.
l,5.

2. дпtrепоrii grupelor sportive чоr perfecta dоsагеlе elevilor inmatriculali, чоr completa

sistematic rфisirчt grupei gi vor asigura un proces educational de calitate in grupele sale.

з, Directorul-adjunct.........va monitoriza activitatea апtrепогilоr qi va asigura evidenF Stricta а

mi;cйrii elevitor in toate gTupele sportive.

4. controlul аsuрrа executarii prezentului огdiп mi-l asum.

Diroctor

дпеха пr. ]

la ordiпul пr,_diп _2020
Lisи elevilor inmatriculati la еИра iпсерltоri, anul 1

in апчl de studii 2020-202l, antrenor ВчmЬч Ion, sarcina saptaminalё - 8 оrе. 1i-tЛЦ

l. Roqioru Dumitru,
2. Cazacu Petru,
3. Sava Соmеl,
4. Тiгоп Vasile,

Director Adjunct

дпеха пr,2

la ordinul пr, _ diп _2020



Modelul 3

Ordin

пr. _ din 2020

cu privire la iпmatricularea eleyilor

in conformitate cu pct. пr. 52 din Regulamentul de оrgапйаrе gi fчпсliопаге а Ecolilor
sportive, aprobat prin Ноt5rбrеа Guvemului пr. З|/20|9, in temeiul cererii рйriп{ilоr, certificatelor
medicale, copiei dosarului personal ýi confiIm5rii directorului EcoIii sportive
unde а vine sportivul) cu privire la ехmаtriсulаге,

(scoala de

ORDON:

1. А inmatricula elevul/ in gruра de avansafi, апчI 4, апtrепоr

2. Antrenorul ча реrfесИ dosarul personal al elelului, va inscrie numele
elevului inmatriculat in registru grupei ýi va duce evidenla activitalii din data inmatriculёrii

3. Directorul-adjunct va monitoriza activitatea de аdарtаrе а sportivului nou-
venit qi va asipra evidenla stricttr а miýcйrii elevilor.

4. Controlul asupra oxecutirii prezentului ordin mi-l asum.

Director

Modelul 4

Ordin

din 2020

cu privire la exmalricularea eleyilor

in conformitate cu pct. nr. 27 (rezultae iпsurtсiепtе iп апul de repetare а пiуеlului de

pregdtire SроrtivФ din Regulamentul de organizare 9i func{ionare а qcolilor sportive, aprobat рriп
нойrirеа Guvemului rt. З|/20|9, in temeiul cererii рiriп{ilоц/ certificatelor medicale,/ notei

informative cu privire la fгесчепlа rеdusЁ а antTenamentelor,

ORDON:

5

6

7

8

А ехmаtriсчlа elevul
Antrenorul

sportive
ContTolul asupra executarii prezentului ordin mi-l asum.

Director

din grupa de avansa{i, апul 1, antrenor _.
va opera modificйrile necesare in dosarele elevilor din grupa

sportivi gi va intreprinde acliuni de соmрlейrе а grupei.

Directorul-adjunct _va monitoriza activitatea de соmрlеИrе а gTupei

пr.


