Ministerul Educatiei, Culturii
si Cercetirii al Republicii Moldova

ORDIN
18.09, 00 . 999

mun. Chisindu

Cu privire organizarea procesului educational
in scolile sportive

In scopul realizirii prevederilor Regulamentului de organizare si functionare a
scolilor sportive, aprobat prin Hotararea Guvernului nr. 31 din 30.01.2019, in temeiul
art. 9 din Regulamentul privind organizarea si functionarea Ministerului Educatiei,
Culturii si Cercetirii, aprobat prin Hotérarea Guvernului nr. 691 din 30.08.2017,

ORDON:

1. A aproba reperele metodologice pentru organizarea procesului educational in
scolile sportive in anul de studii 2020-2021 (4nexa I i

2. Directia sport va plasa pe site-ul ministerului Reperele metodologice si va
informa organele locale de specialitate in domeniul invatdmantului si directorii
scolilor sportive si va monitoriza punerea in aplicare a prezentului Ordin.

3. Responsabil pentru executarea prevederilor prezentului Ordin se desemneaza

domnul Ivan Gheorghiu, secretar de stat.

Ministru,

Igor Sarov

Ex. Vasile Onicé, 022 210 362
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Repere metodologice
cu privire la organizarea procesului educational in scolile sportive

in anul 2020-2021

1. Preliminarii

1.1. In conformitate cu pct. 40 din Regulamentul de organizare si functionare a
scolilor sportive, inclusiv Centrele de pregitire a loturilor nationale, anul de studii
incepe la 01 septembrie.

1.2. In anul de studii 2020-2021 scolile sportive, grupele sportive din liceele cu
profil sport si clasele sportive din institutiile de invatdmant secundar general vor activa
in baza Regulamentului de organizare si functionare a scolilor sportive, aprobat prin
Hotirarea Guvernului nr. 31 din 30 ianuarie 2019. Totodata, in activitatea sa scoala
sportivi va tine cont de Legea nr. 330 din 25.03.1999 cu privire la cultura fizicé si sport,
Codul educatiei 152/2014, Hotdrarea Guvernului nr.1552 din 2002 cu privire la
Normele financiare pentru activititile sportive si alte acte normative care reglementeaza
activitatea institutiilor publice sportive.

1.3. Obiectivele generale ale institutiilor sportive publice sunt urmitoarele:

1. Atragerea in activitatea sportivi a copiilor in conformitate cu capacitatile
institutiei sportive.

2. elaborarea si aprobarea unor teste relevante de evaluare a abilitatilor sportivilor
la diferite etape de pregitire sportiva in scopul sporirii obiectivitétii promovarii
elevilor la urmitorul nivel de pregitire sportiva.

3. Repartizarea eficientd a orelor pentru activitatea grupelor sportive in scopul
utilizarii la maximum a capacititilor elevilor din grupele de pregitire sportiva
mai avansati in dependentd de situatia reald din institutia sportiva respectiva.

4. Organizarea stiintifici a procesului de selectie pentru sportul de performanta in
scopul explorarii optime a potentialului psihomotric si biologic al sportivilor.

2. Sugestii privind organizarea si desfdsurarea antrenamentelor sportive in
contextul pandemiei COVID-19

2.1. In situatia cand existd pericolul de raspandire a noului virus COVID-19
administratia scolilor sportive, antrenorii, elevii si périntii trebuie sa constientizeze
faptul ¢4, in anul de studii 2020-2021 organizarea activitatii sportive practice necesitd
respectarea unor cerinte stricte in scopul prevenirii imbolndvirilor.

2.2. in cadrul activititii sportive o mare atentie se va acorda alegerii mijloacelor
de antrenament, astfel ca in timpul executdrii exercitiilor sa fie respectata distanta
dintre elevi si pe cét este posibil, lectiile de antrenament si fie desfasurate n aer liber.

2.3. Elevilor scolilor sportive inainte de antrenament li se va mésura temperatura
si li se va asigura procedura de dezinfectare a mainilor cu solutii antiseptice pe bazi de



alcool. Sub supravegherea antrenorului, in vestiare vor avea acces in acelasi timp un
numdr limitat de persoane.

2.4. Pentru desfigurarea antrenamentelor va fi asiguratd dezinfectarea
sistematicd a inventarului si utilajului sportiv, se va efectua curatenia si aerisirea salii
de sport dupd fiecare activitate. La finalizarea lectiei de antrenament sportivii isi vor
spila mdinile cu apd caldd si sdpun sau vor prelucra mdinile cu un antiseptic
dezinfectant pe bazé de alcool.

2.5. Sportivii vor fi instruiti ca in cadrul lectiilor de antrenament cu privire la
respectarea regulilor de igiend.

3. Sugestii privind administrarea procesului de instruire

3.1. Directorul institutiei este responsabil de asigurarea calititii procesului de
instruire in institutia pe care o conduce si va asigura respectarea cerintelor fatd de
completarea grupelor de sportivi, care se va incheia la 30 septembrie.

3.2. Pani la sfarsitul lunii septembrie directorul institutiei va organiza sustinerea
de citre toti elevii inmatriculati in scoald a testelor finale si vor decide in urma
consultirii cu antrenorii cu privire la promovarea lor la urmétorul nivel de pregitire
sportiva.

3.3. In perioada august-septembrie antrenorii vor desfisura activitatea de
completare a grupelor sportive, iar directorul, pana la 30 septembrie, va emite ordinele
cu privire la componenta grupelor de pregatire sportive si va desemna antrenorul care
va organiza procesul de instruire in grupele respective. In anexa la Reperele
metodologice sunt prezentate modele de ordine cu privire la inmatriculare i promovare.

3.4.Administratia institutiei va duce o evident stricta a contingentului de elevi si
va asigura corespunderea listei nominale a elevilor inmatriculati, conform ordinului de
aprobare a componentei grupei sportive cu dosarul personal al elevilor in care trebuie
si fie in mod obligatoriu cererea parintilor sau a elevilor cu vérsta de peste 18 ani si cu
lista din registrul de evident3 a activitatii grupei sportive.

3.5. Directorul va emite separat ordinul cu privire la inmatricularea copiilor in
grupele de incepitori si ordinul cu privire la promovarea elevilor la urmitorul nivel de
pregitire sportivd. La fel pentru fiecare elev inmatriculat sau exmatriculat pe parcursul
anului de studii directorul va emite un ordin separat.

3.6. In baza rezultatelor testelor de aptitudini sustinute, consiliul pedagogic va
decide cu privire la promovarea elevilor la urmatorul nivel de pregitire sau repetarea
nivelului de instruire in noul an de studii. Grupele se vor completa in conformitate cu
Regulamentul de organizare si functionare a scolilor sportive, anexa 2, tabelul 1. Pentru
toate grupele antrenorul desemnat va elabora proiecte didactice de lunga duraté in care
vor include continuturi pe probe de sport, in conformitate cu particularitdtile de varsta
ale elevilor si nivelul de pregitire sportiva.



3.7. Lectiile de antrenament se desfasoard in conformitate cu orarul aprobat de
directorul institutiei. Numarul de ore pentru activitatea grupelor sportive este repartizat
la discretia directorului scolii dupd consultarea antrenorilor, dar nu trebuie si
depiseascd limita, previzutd de Regulamentul de organizare si functionare a gcolilor
sportive (anexa 2, tabelul 1). La grupele de incepdtori, in perioada selectiei primare, in
cazul ciAnd sunt multe solicitdri de inmatriculare, numarul de ore sdptdménale poate sd
se micsoreze pand la 6 ore, oferind astfel mai multor copii acces la practicarea sportului.

3.8. Conducerea scolii sportive analizeaza situatia la sfarsitul anului de studii si
repartizeazi numarul de ore in scopul obtinerii unui randament inalt al procesului de
instruire in grupele sportive. Nu se recomanda reducerea numarului de ore pentru grupa
sportivd cu mai mult de 3 ore. O lectie de antrenament dureazi 2-3 ore academice. Se
recomandi la grupele de incepatori durata antrenamentului sd nu depaseascd 2 ore
academice.

3.9. Volumul de munca al cadrelor didactice nu trebuie sa depdseascd 1,25 norme
didactice. In cazul asiguririi insuficiente cu cadre, conducatorii institutiilor de
invitidmant pot stabili cadrelor didactice un volum maxim de lucru de pana la 1,5 norme
didactice. Volumul suplimentar de ore oferite antrenorilor (1,25 +) se va aproba prin
emiterea unui ordin de citre autoritatea publicd care are calitatea de fondator
la solicitarea argumentatd a directorului scolii sportive, care va include: numele si
prenumele antrenorului, proba de sport, numdrul de ore solicitate, argumentarea
solicitdrii, perioada pentru care se solicitd ore suplimentare.

3.10. Nu se permite directorului si directorului adjunct cumularea atributiilor
altor functii in orele lor de program, cu exceptia a 9 ore de activitate didacticd, in
conformitate cu punctul 17, alin. 3, Note la anexa 7 din Legea nr. 270/2018 privind
sistemul unitar de salarizare in sectorul bugetar.

4. Recomandiri privind proiectarea didacticd

4.1. Proiectarea procesului de instruire este foarte importantd in obtinerea
performantelor sportive de aceea antrenorii trebuie sd acorde o mare atentie calitatii
proiectului didactic. Antrenorul trebuie s elaboreze: proiectul didactic anual, proiectul
didactic lunar si proiectul didactic al lectiei de antrenament.

4.2. Proiectul didactic anual include continuturi cu privire la pregdtirea teoreticd,
pregdtirea fizicd generald si speciald, pregatirea tehnico-tacticd, pregadtirea
psihologicd, activitdfi de evaluare a competentelor sportivilor §i de recuperare,
participarea la competifii, precum si cele de diagnosticare a starii de sandtate.

4.2.1. Continuturile din compartimentul Pregdtirea teoreticd se vor proiecta in
conformitate cu particularititile de varstd ale elevilor si nivelul de pregitire, care
include atat teme generale cat si teme specifice probei de sport practicate, respectind
principiile accesibilitatii si relevantei. Pentru formarea competentelor, in acest context,
pot fi proiectate unitati de continut conform urmatorului model:

« beneficiile generale ale probei de sport practicate;
« calitatile motrice specifice probei de sport practicate;
« alimentatia sportivilor;



e dezvoltarea armonioasi a personalitatii elevului;

e organizarea competitiilor;

e principiile antrenamentului sportiv;

« autocontrolul asupra starii organismului (stérii fiziologice);

Complexitatea subiectelor proiectate va creste odatd cu promovarea grupet sportive
la urmitorul nivel de instruire si va asigura continuitate prin subiectele deja parcurse.

4.2.2. La compartimentul Pregdtirea fizicd generald si pregidtirea fizicd speciald
vor fi proiectate teme care contribuie la constientizarea importantei pregétirii fizice a
sportivului si la formarea competentelor de a-si dezvolta in permanentd potentialul sdu
motrice.

4.2.3. Compartimentul Pregdtirea tehnico-tacticd a sportivilor va include subiecte
ce tin de insusirea elementelor tehnice in corespundere cu nivelul de pregitire sportiva
a elevilor si modul de utilizare a lor in cadrul competitiilor sportive. Proiectarca
subiectelor pentru compartimentul Pregdtirea tehnico-tacticd a elevilor se poate de
realizat in baza modelului propus la disciplina fenis de masd, etapa de pregitire avansati
anul 1.

A. repetarea procedeelor tehnice insugite anterior: rotirea mingii inainte, tdierea,
alternarea loviturilor din stanga si dreapta, a rotirilor de minge si a tdierilor,
Jocul la scor.

B. invdtarea loviturilor cu tdiere din dreapta si stdnga, diferenfa dintre tdierea
mingii lovite de adversar prin rotire §i prin tdiere.

C. sporirea vitezei de executie a tuturor loviturilor.

D. invdtarea loviturii contra rotirii mingii. Diferenta dintre rotire §i rotire cu tdiere.

E. invdtarea tehnicii Top-spinului.

F. individualizarea stilului de joc.

G. invatarea servirilor complicate cu rotire de sus, de jos, dintr-o parte.

H. invdtarea procedeelor de primire a serviciilor complicate.

I. invdtarea loviturii scurte cu tdiere.

J. invdtarea varietdtilor de deplasare ldngd masa.

42.4. De asemenea proiectul didactic anual va include evaludrile nivelului de
pregitire fizicd generald si speciale si pregatirii tehnico-tactice, rezultatele carora vor
fi inscrise in registrul grupei, vor fi analizate si utilizate in scopul sporirii calitatii
procesului de instruire. Rezultatele testdrii vor sta la baza argumentativd pentru
promovarea elevilor la urmatorul nivel de pregatire sportiva.

4.2.5. Antrenorul isi va planifica activitati cu privire la pregdtirea psihologicad a
sportivilor pentru a face fata eforturilor fizice din cadrul antrenamentelor si participdrii
la competitii interne si externe. fn pregatirea psihologica pentru concursul sportiv trebuie
si tinem cont, c¢d in competitii sunt conditii diferite de cele ale antrenamentului si ca trebuie
si tinem cont de acestea. Subiectele proiectate vor contribui la educarea unor astfel de
abilitati ale sportivului ca: increderea in sine; controlul emotiilor negative; controlul
atentiei; controlul vizualizarii imaginii; nivelul motivational; controlul emotiilor pozitive;
controlul atitudinii.

4.2.6. In procesul de instruire antrenorul va utiliza tehnici moderne de pregitire
psihologici, ce reprezintd un mod de munca directd cu corpul fizic pentru a obtine un



control mental mai avansat si emotional: ritmul, respiratia, proiectarea unei intensitdfi
competitionale mari, proiectarea relaxdrii si senzatiei de calm, controlul momentelor
in care se comit greseli, proiectarea imaginii de luptdtor increzdtor, evitarea gandirii
negative, proiectarea atitudinii pozitive, proiectarea senzatiei de bucurie.

4.2.7. Controlul medical reprezintd o parte componentd obligatorie a Proiectului
didactic anual, de rezultatele ciruia se va tine cont in organizarea procesului de instruire
in grupa respectivid. Controlul medical se va desfasura sistematic in scopul asigurarii
unei influente benefice a efortului fizic asupra sanatatii sportivilor.

4.3. Proiectul didactic lunar este elaborat in baza proiectului anual si prevede
repartizarea continuturilor pentru fiecare lectic de antrenament, include subiecte
concrete si constituie fundamentul pentru fiecare lectie de antrenament.

4.4, Proiectul didactic al lectiei de antrenament include unititi de competenta
deduse din competentele specifice generale, care trebuie sa fie formate prin intermediul
probei sportive practicate, Antrenorul isi proiecteaza sarcini de invitare concrete in
dependenti de nivelul de pregitire a sportivilor. Proiectul didactic trebuie sa contina
trei componente de bazi:

« formarea competentelor teoretice;
o dezvoltarea capacitatilor psihomotrice;
« afectivitatea.

4.4.1. In cadrul fiecdrei lectii antrenorul trebuie si-si proiecteze activitdti care
intiresc pilonii de baza a performantelor sportive:

dezvoltarea abilitatilor sportivului;

formarea atitudinii fatd de sport;

organizarea unui proces de antrenare calitativ;

crearea ambiantei benefice pentru un antrenament atractiv.

5. Instruire on-line
5.1. Tinand cont de realitatea societatii contemporane cand pot apirea situatii
extraordinare la care trebuie si ne adaptim fie la nivel mondial sau regional, este
necesar ca sistemul educational, la fel ca alte domenii sa fie pregtit pentru a-si continua
activitate. Situatia epidemiologica din primavara si vara anului 2020, cand sistemul
educational a fost nevoit s se adapteze la predarea lectiilor de la distantd impune reguli
noi de organizare a procesului educational pentru anul de studii 2020-2021.
Administratia institutiilor de invatimant si cadrele didactice antrenorii trebuie si-si
proiecteze diverse forme si metode de lucru, inclusiv cele de predare a lectiilor on-line.
Procesul educational la distantd se va organiza in conformitate cu .,Metodologia privind
continuarea procesului educational de antrenament la distanta in perioada de carantind,
pentru institutiile sportive de invatamant extrascolar publice” (aprobat prin ord. 375 din
24.03.2020).
5.2. Scolile sportive in astfel de situatii au menirea de a stabili modul de desfdsurare
a procesului educational in conditii de carantind, cind prezenta fizicd a elevilor in
institutie (silile de sport/ stadioane/ terenuri sportive/ bazine sau alte locuri pentru
antrenamente) este imposibild, scopul principal fiind mentinerea ritmurilor activitétii
motrice pastrarea conditiei fizice dobéndite anterior. Organizarea §i desfasurarea
procesului educational la distanta se bazeazi pe utilizarea mijloacelor instruirii asistate



la calculator prin intermediul instrumentelor de comunicare la distantd, si in special prin
utilizarea aplicatiei ZOOM si altor platforme on-line.

5.3. Administratia institutiei sportive:

5.3.1. Va crea grupe pentru comunicare online cu cadrele didactice pe (Viber/
Whatsapp/ Messenger/ Telegram/Instagram etc.). In acest sens se recomanda aplicatia
Telegram, fiindca ea permite expedierea figierelor video cu un volum mare, in timp ce
alte aplicatii limiteaza aceasta posibilitate;

5.3.2. Va asigura cadrele didactice cu posibilitatea comunicarii electronice cu
discipolii. Se recomandd pentru desfisurarea procesului educational la distantd
aplicatia ZOOM, fiind usor de utilizat si permitdnd inregistrarea sesiunii video;

5.3.3. Va stabili orarul lectiilor de antrenament pe etape de instruire de comun acord
cu cadrele didactice;

5.3.4. Va stabili formatul si periodicitatea inregistrérii antrenamentelor in Registru
de evidenta si totodatd va stabili modalitatea de raportare cu referire la realizarea
procesului educational;

5.3.5. Va asigura, impreund cu cadrele didactice, accesul discipolilor la tehnica
necesard pentru procesul educational la distantd si accesul la materialele didactice
(inclusiv inventarul sportiv).

5.4. Cadrele didactice:

5.4.1. Vor crea grupe pentru comunicare online cu discipolii/pdrintii acestora
(Viber/ Whatsapp/ Messenger/ Telegram/Instagram etc.). in acest sens e recomandabil
aplicatia Telegram, fiindca permite expedierea fisierelor video cu un volum mare, in
timp ce alte aplicatii limiteazd aceastd posibilitate;

5.4.2. Va stabili de comun acord cu discipolii/parintii acestora, orarul procesului
educational. Orarul stabilit este expediat Administratiei/discipolilor/ périntilor acestora
cu cel putin 48 ore inainte de Inceputul antrenamentelor on-line. Odata cu orarul, se va
expedia ID-ul si parola sesiunii ZOOM;

5.4.3. Va elabora/adapta/ planul lectiilor de antrenament la distan{da conform
planului de lunga duratd curent (aprobat la inceputul anului scolar), tindnd cont de
utilajul si inventarul pe care il are fiecare elev, dar cu respectarea rigorilor programului
de antrenament al probei sportive date, regulamentelor si metodologiilor aprobate de
MECC.

5.4.4. De comun cu Administratia si parintii elevilor, se va stabili ce inventar se
poate utiliza pentru petrecerea antrenamentelor. Se recomanda minimul necesar: coarda
de sdrit, coardi elastic3, greutiti, discuri grele;

5.4.5. Se vor utiliza materiale video si demonstrarea lor pentru familiarizarea
elevilor cu anumite tehnici/ tactici pentru Insusirea compartimentului teoretic;

5.4.6. Pentru lucrul individual efectuat, vor prezenta materialele video cu privire la
indeplinirea sarcinilor in scopul analizei corectitudinii executarii, respectand cerintele
fati de pastrarea datelor cu caracter personal.

5.5. Pirintii/ reprezentantii legali ai elevilor.
5.5.1. Proccsul de instruire si antrenament la distantd trebuie realizat in stransa

colaborare cu parintii/ reprezentantu legali ai elevilor. De dorit ca ei sd participe la
stabilirea orarului antrenamentelor si amenajarea spatiului pentru antrenamente;



5.5.2. Se recomanda ca elevii sub 14 ani sa fie supravegheati si sustinuti pe parcursul
antrenamentelor de cétre un parinte sau adult responsabil, care va colabora strins cu
cadrul didactic in vederea planificarii si petrecerii procesului educational.

5.6. La fiecare etapa de instruire este necesard o planificare individuald a unui
macrociclu de antrenament pe perioada unui an. In special, se pune accent pe procesul
de instruire incepénd cu grupele avansate anul IV pana la grupele de mdiestrie sportiva
superioard. Multi sportivi din aceste grupe se pregitesc pentru competitii internationale.
Federatiile de profil deja au elaborat un grafic competitional. Sportivii de talie inaltd nu
pot fi izolati pe termen lung fard antrenament si, in special, fird competitii. Astfel,
instruirea sportivilor din aceste grupe trebuie sa reprezinte o prioritate majord pentru
fiecare institutie. In context se recomanda:

5.6.1. In cazul in care procesul educational din institutiile de invdtdmant general se
va realiza in doud schimburi, in mod analog institutiile extrascolare vor diviza grupele,
in special cele de incepatori si avansati, anul I-II1, unde numérul de elevi este mai mare,
in doud subgrupe, ceea ce va permite usurarea procesului de instruire §i antrenament in
institutie. Pentru grupele incepatoare este foarte important contactul direct cu
antrenorul, in special pentru copiii care vin pentru prima data la antrenament. Prin astfel
de divizare se va reduce si numirul de parinti care isi aduc copii la antrenament, astfel
se va preveni aglomeratia in institutie. La aceste grupe este potrivit sd se implementeze
un proces de instruire combinat. Grupul este divizat in doud subgrupe, prima zi - o
subgrupa desfisoard procesul de instruire in sald, care se transmite on-line, iar cealalta
grupd lucreaza la distantd. A doua zi grupele se schimba cu locurile.

5.6.2. In grupele avansate IV-V recomandim desfasurarea antrenamentelor pe timp
cald in aer liber si, desigur, la pregitirea tehnica nemijlocit in sald cu respectarea tuturor
normelor sanitare si recomandarile medicilor.

5.6.3. Pentru grupele de miiestrie sportiva si cele de maiestrie sportiva superioard,
unde numarul sportivilor este cu mult mai mic, se recomanda desfasurarea procesului
de antrenamentului conform planului individual.

6. Sugestii privind activitatea antrenorului instructor

6.1. Functia de antrenorului instructor este instituitd de catre fondator la
propunerea argumentatd a directorului scolii sportive, dacd in institutie activeazd mai
mult de 20 de antrenori, inclusiv. Functia de inspector-metodist o detine un specialist
din domeniu cu o vastéd experientd didactica.

6.2. Atributiile antrenorului instructor sunt urmitoarele:

A antrenorului instructor elaboreazi si propune spre aprobare directorului scolii planul
de activitate metodica;

B. organizeaza activitatea metodicd cu antrenorii angajati in scoala sportiva;

C. asigurd calitatea proiectdrii didactice a tuturor antrenorilor;

D. coordoneazi continuturile testelor de evaluare a nivelului de pregatire fizica
generala si pregitire fizicd speciald la probele de sport practicate in scoald si
organizeaza sustinerea, la sfarsitul anului de studii, de citre elevii a testelor de
pregitire tehnico-tactica;
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analizeaza nivelul de instruire si pregitire a sportivului si contribuie la actualizarea
testelor finale pentru grupele sportive de diferite niveluri;

monitorizeaza si consiliaza cadrele didactice debutante,

contribuie la perfectarea portofoliilor de conferire/confirmare a gradelor didactice
antrenorilor;

intreprinde actiuni pentru perfectionarea metodelor de instruire $i antrenament a
sportivilor;

planifica si asigura frecventa antrenorilor la cursurile de perfectionare continua;

7. Sugestii cu privire la activitatea antrenorilor

7.1. Antrenorul, conform vocatiei sale trebuie si contribuie eficient si cu mare

responsabilitate la formarea personalitdtii sportivului si educarea calitétilor general
umane. Paralel cu educarea calitatilor motrice si dorintei de a invinge, antrenorul trebuie
si acorde o atentie deosebitd cultivarii unor astfel de calitati ca: onestitatea, inteligenta,
devotamentul, corectitudinea, empatia.
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7.2. Sarcinile de baza ale antrenorilor:

asigura calitatea Tnaltd a procesului de antrenament;

efectueazi selectarea si orientarea sportivd a copiilor si adolescentilor de
perspectiva pentru perfectionarea sportivé ulterioard;

asiguri pregitirea integrald a sportivilor, fortificarea si protectia sdndtétii lor in
timpul antrenamentelor;

elaboreazi planurile de pregitire curenta si anual;

efectueazd sistematic evidenta, analiza, generalizarea activitdtii instructiv-
educative;

aplici cele mai eficiente metode de pregitire sportivd si de intremare a sanatatii
elevilor;

7.3. Antrenorul este responsabil de:

o corectitudinea completarii registrului grupei sportive;

« calitatea si veridicitatea informatiilor prezentate administratiei;

o formarea profesionald continud proprie;

« elaborarea planurilor si proiectelor didactice zilnice, lunare si anuale/ciclice,

o desfisurarea procesului instructiv-educativ in conformitate cu orarul aprobat;

o aplicarea celor mai eficiente metode de pregitire a sportivilor si de intremare a

sdnitafil acestora,

« completarea dosarele si fiselor personale ale elevilor;

o frecventarea cursurilor de perfectionare a maiestriei profesionale;

« elaborarea rapoartelor generale privind activitatea instituiei;

« completarea portofoliului pentru conferirea/confirmarea gradelor didactice;
« perfectarea rapoartelor de activitate.

« respectarea codului de etici al cadrului didactic.
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Anexa

la Reperele metodologice cu privire la organizarea procesului educational
in scolile sportive in anul de studii 2020-2021,

aprobat prin ordinul nr. din 2020

Modele de ordine
cu privire la aprobarea grupelor sportive pentru noul an de studii
Modelul 1

Ordin
nr. din ,, i 2020

cu privire la promovarea elevilor

In conformitate cu pct. nr. 38 din Regulamentul de organizare si functionare a scolilor sportive,
aprobat prin Hotirarea Guvernului nr. 31/2019, in temeiul rezultatelor testelor de evaluare a pregitirii
fizice generale si speciale, pregitirii tehnico-tactice i a rezultatelor competitionale

ORDON:

1. A promova elevii la urmitorul nivel de pregitire sportiva:
1.1. La etapa incepitori, anul 2, (I-2/S0O), conform anexei nr. 1 la prezentul ordin, - 14 elevi,

antrenor — Stratan Oleg;
1.2. La etapa avansati, anul 1, (A-1/PV), conform anexei nr. 2 la prezentul ordin, - 13 elevi,

antrenor — Pasat Valentin;
1.3. La etapa avansati, anul 3, (A-3/BI), conform anexei nr. 3 la prezentul ordin, - 11 elevi,

antrenor — Bercu Ion.

VS —
2. Antrenorii grupelor sportive vor perfecta dosarele elevilor inmatriculati, vor completa

sistematic registrul grupei i vor asigura un proces educational de calitate in grupele sale.
3. Directorul-adjunct va monitoriza activitatea antrenorilor §i va asigura evidenta

strictd a miscirii elevilor in toate grupele sportive.
4. Controlul asupra executdrii prezentului ordin mi-l asum.

Director  .......

Anexa nr. 1

la ordinul nr. din 2020

Lista elevilor promovati la etapa incepitori, anul 2 in anul de studii 2020-2021, antrenor Bumbu
Ton, sarcina sdptiméanala — 9 ore.

Rosioru Dumitru, (elev din aceeasi grupd)
2. Cazacu Petru, (repeti nivelul de pregatire I-2, conform art. 27 din Regulamentul

0.F.S.S. transferat din grupa )
3. Tiron Vasile, (transferat din scoala sportiva , ord. nr.

—_—

din )




Modelul 2
Ordin
nr. din,, » 2020

cu privire la inmatricularea elevilor

in conformitate cu pet. nr. 18 din Regulamentul de organizare si functionare a scolilor
sportive, aprobat prin Hotirdrea Guvernului nr. 31/2019, in temeiul cererii parintilor, certificatelor
medicale, rezultatelor testelor de aptitudini si deciziei consiliului pedagogic

ORDON:

1. A inmatricula in scoala sportiva urmdtorii elevi:
1.1.  In grupa sportivid de incepitori, anul I, (i-1/80), conform anexei nr. 1 la prezentul
ordin, - 14 elevi, antrenor — Stratan Oleg;
12. in grupa sportivd de incepitori, anul I, (i-1/PV), conform anexei nr. 2 la prezentul
ordin, - 13 elevi, antrenor — Pasat Valentm
1.3.  grupa sportivi de incepatori, anul 1, (i-1/BI-1), conform anexei nr. 3 la prezentul ordin,
- 11 elevi, antrenor — Bercu lon.
1.4.  grupa sportiva de incepitori, anul 1, (i-1/BI-2), conform anexei nr. 4 la prezentul ordin,
- 11 elevi, antrenor — Bercu Ion.
e TP TSP PUPP PP PP IS P PP P
2. Antrenorii grupelor spomve vor perfecta dosarele elevilor inmatriculati, vor completa
sistematic registrul grupei si vor asigura un proces educational de calitate in grupele sale.
3. Directorul-adjunct......... va monitoriza activitatea antrenorilor si va asigura evidenta strictd a
miscdrii elevilor in toate grupele sportive.
4. Controlul asupra executdrii prezentului ordin mi-1 asum.

Director  .......

Anexa nr.1

la ordinul nr. din 2020

Lista elevilor inmatriculati la etapa incepdtori, anul 1
in anul de studii 2020-2021, antrenor Bumbu lon, sarcina saptdiménald — 8 ore. ({-1/B1)

Rosioru Dumitru,
Cazacu Petru,
Sava Cornel,
Tiron Vasile,

i b

Director Adjunct

Anexa nr.2

la ordinul nr. din 2020




Modelul 3
Ordin
nr. din ,, ? 2020

cu privire la inmatricularea elevilor

In conformitate cu pct. nr. 52 din Regulamentul de organizare si functionare a scolilor
sportive, aprobat prin Hotirdrea Guvernului nr. 31/2019, in temeiul cererii parintilor, certificatelor
medicale, copiei dosarului personal si confirmérii directorului scolii sportive (scoala de
unde a vine sportivul) cu privire la exmatriculare,

ORDON:
1. A inmatricula elevul/ in grupa de avansati, anul 4, antrenor
2. Antrenorul va perfecta dosarul personal al elevului, va inscrie numele
elevului nmatriculat in registru grupei si va duce evidenta activititii din data inmatriculirii.
3. Directorul-adjunct va monitoriza activitatea de adaptare a sportivului nou-

venit §i va asigura evidenta strictd a miscirii elevilor.
4. Controlul asupra executirii prezentului ordin mi-l asum.

Director ...

Modelul 4
Ordin
nr. din ,, 2 2020

cu privire la exmatricularea elevilor

fn conformitate cu pct. nr. 27 (rezultate insuficiente in anul de repetare a nivelului de
pregdtire sportivd) din Regulamentul de organizare i functionare a geolilor sportive, aprobat prin
Hotararea Guvernului nr. 31/2019, in temeiul cererii parintilor,/ certificatelor medicale,/ notei
informative cu privire la frecventa redusi a antrenamentelor,

ORDON:
5. A exmatricula elevul din grupa de avansati, anul 1, antrenor
6. Antrenorul va opera modificdrile necesare in dosarele elevilor din grupa
sportiva si va intreprinde actiuni de completare a grupei.
7. Directorul-adjunct va monitoriza activitatea de completare a grupei

sportive
8. Controlul asupra executdrii prezentului ordin mi-l asum.

Director ...



