Ministerul Educatiei, Culturii
si Cercetarii al Republicii Moldova

ORDIN
02-09 2020, 941

mun. Chisindu

Cu referire la aprobarea Instructiunii privind
masurile de prevenire a raspindirii
infectiei COVID - 19, in institutiile cu profil Sport

in temeiul prevederilor Codului educatiei nr. 152/ 2014 art. 140, alin (1) si in baza ordinului
nr. 840 pct.10 din 19 august 2020, cu privire la organizarea anului de studii 2020 — 2021 in
invatamdntul general, in scopul diminuarii riscului de réspandire a infectiei COVID — 19 si in
vederea stabilirii modalitatii de organizare si desfasurare a procesului de instruire si antrenament in

institutiile cu profil Sport,
ORDON:

I A aproba Instructiune privind masurile de prevenire a raspdndirii infectiei COVID — 19, la
organizarea si desfasurarea procesului de instruire §i antrenament in institutiile cu profil Sport (se
anexeaza).
2. Directia invatamant general (dl Valentin Crudu) si Directia sport (dl Petru Mutruc):
2.1 vor aduce la cunostinia organelor locale de specialitate in domeniul invatamantului si
institutiilor de invatamant cu profil Sport prevederile prezentului ordin:
2.2 vor monitoriza respectarea Instructiunii privind masurile de prevenire a raspandirii
infectieci COVID — 19, la organizarea si desfasurarea  procesului de instruire si
antrenament in instituiile cu profil Sport.

Organele locale de specialitate in domeniul invagamantului:

|98}

3.1 vor aduce la cunostinta tuturor institutiilor de invatamant cu profil Sport din unitatea

administrativ teritoriala prevederile prezentului ordin:



3.2 vor monitoriza aplicarea Instructiunii privind mdasurile de prevenire a raspdndirii
infectiei COVID — 19, la organizarea si desfasurarea procesului de instruire si antrenament

in institufiile cu profil Sport in institutiile din subordine.
4, Conducatorii institutiilor de invatamant cu profil Sport:

4.1 vor aduce la cunostinta personalului didactic, nedidactic, auxiliar si elevilor prevederile
prezentului ordin :
4.2 vor asigura respectarea prevederilor actului normativ la nivel institutional.
5. Responsabili de punerea in aplicare a prezentului ordin se desemneaza Directia inva{dmant
general (dl Valentin Crudu), sefii organelor locale de specialitate in domeniul invdtamantului si
conducdtorii institutiilor cu profil Sport.
6. Controlul executarii prezentului ordin se pune in sarcina doamnei Natalia Griu si a domnului

Ivan Gheorghiu, secretari de stat.

Ministru , Igor SAROV

Executant: Daniela Tirsina
B (022-234-623



Anexa

Instructiune privind masurile de prevenire a raspandirii infectiei
COVID -19, la organizarea si desfisurarea procesului de instruire si
antrenament in institutiile cu profil Sport

Prezenta instructiune stabileste regulile ce trebuie respectate de catre
persoanele ce participa la procesul de instruire si antrenament in institutiile cu
profil Sport, in scopul diminudrii riscului de raspandire a infectiei COVID-19.

Instructiunea prevede reglementari generale de organizare a procesului
instructiv — educativ in institutiile cu profil Sport.

Instructiunea stabileste normele de frecventare a institutiei de catre cadrele
didactice, personalul auxiliar, parinti precum si de catre reprezentantii legali aj
elevilor.

Institutiile cu profil sportiv care organizeazd si desfisoard procesul de
instruire i antrenament odata cu inceperea anului de studiu 2020 — 2021, sunt in
drept de a-si adapta instructiunile conform specificului activitatii si ramurii de
sport practicate, cu conditia ca acestea sd nu contravind masurilor de sinitate
publica aprobate de catre Comisia Nationald Extraordinara de Sanitate Publici .

In functie de evolutia si tendinta situatiei epidemiologice a infectiei COVID
— 19, masurile restrictive vor fi revizuite.

I. Conducitorul institutiei cu profil Sport va asigura:

1.1 informarea personalului didactic, nedidactic, auxiliar si a elevilor privind
recomandarile autoritatii centrale de specialitate despre normele sanitar -
epidemiologice aplicabile pentru reducerea raspandirii infectiei COVID-19,
inclusiv prevederile prezentei Reglementari speciale privind organizarea anului de
studil 2020 — 2021;

1.2 efectuarea curateniei generale si dezinfectia tuturor incaperilor, inclusiv
birourile angajatilor, vestiar, baie pana la organizarea procesului de instruire si
antrenament de catre institutiile cu profil Sport;

1.3 evaluarea si asigurarea functionalitatii sistemelor de aerisire si ventilare a
incaperilor;

1.4 accesul persoanelor ce participd in destasurarea procesului de instruire si
antrenament (elevi, personal didactic, nedidactic, auxiliar, etc.) se va efectua
conform orarului si programarii prealabile, cu intrare esalonata, pentru a evita
aglomeratia si pastrarea distantei sociale;



I.4 interzicerea accesului persoanelor terte la procesul de instruire s
antrenament. Prin exceptie, minorii pot avea ca insotitor o singurd persoana adulta
care sa-l conduca la sala de antrenament;

.5 accesul in vestiar/baie a grupurilor mici pana la 6 persoane in dependenti
de capacitatea edificiului sportiv, cu evitarea aglomeratiei si pastrarea distantei
fizice;

1.6 plasarea recipientelor cu solutii dezinfectante pentru maini la intrarea in
incinta institutiei sportive, precum si echiparea personalului angajat cu manusi,
masti, dezinfectati;

1.7 afisarea la intrarea in institutia cu profil a pliantelor informative cu privire
la masurile de igiena, orarul si graficul antrenamentelor;

[.8 desemnarea unei persoane responsabile de organizarea, coordonarea si
controlul aplicdrii prevederilor prezentei Reglementdri si masurilor de sanatate
publica aprobate de catre Comisia Nationala Extraordinara de Sanitate Publica;

1.9 asigurarea triajul epidemiologic zilnic, efectuat de catre medicul/
persoana desemnatd din cadrul institutiei cu profil Sport, cu includerea informatiei
in fisele personale pentru personalul didactic/nedidactic/auxiliar si elevi
(temperaturd, simptome de tuse, dureri in gat, dificultati ale respiratiei s.a.);

.10 dotarea institutiei cu dezinfectanti, detergenti, substante bio -
distructive, echipament de protectie (viziere, masti, halate, manusi, covoras cu
dezinfectanti, termometre electronice, infrarosii fard contact cu pielea) pentru a
asigura conditii de control si minimalizare a raspandirii infectiei de COVID-19.

IL in cadrul fiecirei institutii cu profil Sport:

2.1 va fi elaborat planul de activitate si aprobat conform specificului
activitdtii ramurii de sport practicate, cu conditia ca acestea sa respecte masurile de
sanatate publica aprobate de catre Comisia Nationald Extraordinard de Sanatate
Publica in scopul diminudrii riscului de infectie cu COVID-19;

2.2 directorul va stabili Tn comun cu personalul didactic si medic/persoana
desemnatd din cadrul institutiel orarul desfasurarii lectiilor de antrenament pentru
evitarea aglomeratiei elevilor in spatiile comune;

2.3 cadrele didactice vor asigurd confortul psihologic — educational al
elevilor in cadrul fiecarei institutiei cu profil Sport;

2.3 vor fi amplasate dozatoare cu sapun lichid, dezinfectanti, precum si
prosoape igienice de unica folosintd din hartie in grupul sanitar ;

2.4 fiecare elev va folosi doar obiecte personale (ex. prosop, sticla de apa,
echipament sportiv, etc.). Se interzice schimbul de obiecte personale.

2.5 vor fi stabilite protocoale clare de curatenie si dezinfectie, atat pe zonele
si locatiile utilizate, cat si pe materialele, echipamentul, inventarul folosit.



2.6 vor fi dezinfectate periodic cu produse dezinfectante si biocide autorizate
elementele folosite de mai multe persoane (de ex. manerele usilor, balustradele,
receptia, podelele etc.);

2.7 vor fi dezinfectate riguros toate materialele si echipamentele sportive dupa
flecare antrenament;

2.8 la recomandarea medicului institutiei sportive, pentru cazuri
speciale/simptomatice se va efectua in orice moment testarea pentru COVID-19 a
sportivilor si a membrilor personalului auxiliar;

2.9 va fi asigurat accesul personalului didactic, auxiliar si a elevilor in baza
listei nominale aprobate de cétre Directorul institutiei cu profil Sport;

2.10 va fi efectuat triajului zilnic la intrarea in incita institutiei sportive. Nu se
va permite accesul persoanelor care prezinta simptome de infectie respiratorie (tuse,
stranut, rinoree, dureri in gat) si febra mai mare de 37,3 o

2.11 va fi amenajat, in masura posibilitatilor, incdperi separate (izolator)
pentru angajati si sportivi la care pe parcursul zilei de munca, ce manifesta
simptome de imbolnavire, dota cu materiale si mijloace de dezinfectie a mainilor si
suprafetelor, masti.

I11. Procesul de desfisurare a antrenamentelor in silile de sport:

3.1 antrenamentele se vor organiza strict conform graficului/orarului stabilit
de catre administratorul institutiei cu profil Sport. Igienizarea mainilor este
obligatorie, inainte si dupd antrenament. In timpul antrenamentului, igienizarea
mainilor se va face ori de céte ori este posibil;

3.2 se va permite organizarea concomitentd a doud sau mai multe
antrenamente sportive (inclusiv la ramuri diferite de sport) doar in cazul
disponibilitatii mai multor sali de sport sau bazine de inot, in entitatea sportiva,

3.3 personalul didactic, va desfasura procesul de antrenament in grupuri
separate de elevi (categorie de varsta, categoria de greutate, ramurd de sport)
pentru a reduce fluxul mare de elevi;

3.4 in primele 14 zile, in cadrul procesului de instruire si antrenament se va
exclude exercitiile de contact, urmand ca acestea sé fie inlocuite cu exercitil de
echilibru si gimnastica, exercitii fizice cu propria greutate, exercitii de
perfectionare a tehnicii si tacticii individuala, executia tehnica/tactica de tip box cu
umbra, circuit, alergari, extensii, etc.) cu scopul de a reduce efortul fizic al elevilor;

3.5 procesul de instruire si antrenament se va desfasura in aer liber si nu in
sald, luand in consideratie conditiile climaterice favorabile;

3.6 parintele/reprezentantul legal al copilului va echipa elevul cu masca,
manusi in perioada deplasarii la lectiile de antrenament;

3.7 persoana responsabiléd din cadrul institutiei cu profil Sport va informa si
instrui parintii prin intermediul tehnologiei informationale/comunicationale despre



masurile aplicate in institutii, in sdlile de sport, inclusiv despre masurile de
prevenire a raspandirii infectiei COVID-19;

3.8 in cazul cand sportivii sunt asistati de antrenor si alti specialisti, distanta
de sigurantd trebuie pastratd inclusiv in timpul sedintelor tehnice. In cazul in care
medicul sportiv este prezent, el trebuie sa poarte echipament de protectie pe tot
parcursul interactiunii directe cu sportivul;

3.9 materialele si echipamentele sportive trebuie sa fie folosite exclusiv de o
singurd persoand, sau sa fie dezinfectate complect inainte de a fi transmise de la un
sportiv la altul;

3.10 echipamentul folosit in timpul antrenamentului, dupa utilizare trebuie sa
fie colectat intr-o punga de plastic inchisd ermetic, urmand ca apoi acesta sa fie
spalat/curatat la temperaturi de minim 80 C;

3.12 dupd terminarea antrenamentului, sportivii se deplaseazi esalonat la
vestiare, cu evitarea aglomeratiei si mentinerea distantarii, respectand un spatiu de
4 m” pentru fiecare persoana;

3.13 dacd unul dintre membrii personalului se confruntd cu aparitia
simptomatologiei, trebuie sd contacteze medicul structurii sportive si sd fie izolat
imediat, cu respectarea recomandarilor autoritétilor de sidnatate publica;

3.14 in incinta institutiei este interzisd vanzarea, oferirea gratuitid sau regim
de auto - deservire a bauturilor/gustarilor/energizantelor/cocktailurilor.



