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Cu rеfегirе la арrоЬаrеа lnstruc{iunii privind
mйsurilе de рrечепirе а rйsрiпdirii
infec{iei COVID - l9, in institu{iile cu profil Sport

lп temeiul рrечеdеrilоr Codului educaliei пr. l 52l 20l4 ап. l40. alin ( l) 9i in baza ordinului

пr. 840 pct.|0 din I9 august 2020, cu privire la orgaпizarea апulчi de sludii 2020 202 1 iп

iпчd|dlпdпlul gепеrаl, in scopul diminuirii risсului de г5sрАпdirе а inЪcliei COVID l9 9i in

vederea stabilirii modalita{ii de оrgапizаrе 9i dеsfi;чrаrе а рrосеsчlui de instruire ýi апtгепаmепt iп

instituliile cu рrоfi l Sроrt.

ORDON:

l. А aproba lпslrчс|iчпе priviпd mdsurilе de preveпire а rdspaпdirii iпJесliеi COV(D 19. la

orgaпizarea si desfйsurarea procestllui de iпslruire ýi апlrепаmепl iп iпslilu|iile cu profil фоrl (Se

anexeazi).

2. Direclia invatamant gепегаl (dl Valentin Сгudu) 9i Direclia sроп (dl Реtru Мutruс):

2.1 чоr aduce la cunogtinla оrgапеlоr locale de specialitate 'in dоmепiul invalamantului ýi

instituliilor de iпчй{аmапt cu рrоfil Sроп рrечеdегilе prezentulцi оrdiп;

2,2 чоr monitoriza rеsресtаrеа lпslrucliunii priviпd mdsurile de preveпire а rdspdпdirii

iпfecliei (-Of lD l9, lu orgaпizurea si tles|h;urarea proc,esului de iпstruire si

апlrепаmепl iп iпSlitu|iile cu рпlfil Sport,

3. Оrgапеlе locale de specialitate'in domeniul invatamantului:

3.1 vor aduce la cuno;tinla tuturоr instituliilor de iпчаtаmапt cu рrоfil Sроrt din unitatea

administrativ teritoriala рrечеdеri le prezentului оrdiп:



3.2 чоr monitoriza арliсагеа IпstrucIiuпii priviпd mdsurile de preveпire а rdspiпdirii

iпfecliei C()VlD l9, la оrguпizurеа si desfйsurureu procesului de iпslruire lii апlrепаmепl

tп iпslilu|iile cu prolil Sport iп instituliile din sчЬоrdiпе.

4. Сопdчсбtоrii instituliilor de invatamant cu рrоfil Sport:

4.1 vor aduce Ia cuno;tinla personalului didactic. nedidactic. auxiliar ýi eleviloг ргечеdеrilе

prezentu lu i ordin l

4.2 vor asigura геsресtаrеа prevederilor actului погmаtiч la nivel institulional.

5. Responsabili de punerea in арliсаге а рrсzепtului ordin se desemneazd Dirесliа iпча(аmапt

gепеrаI (dl VaIentin Сгudu). 5etii оrgапеlоr locale de specialitate in domeniul iпчё{Дmбпtului 9i

сопdчсёtогii instituliilor cu рrоf'il Sроп.

6. Сопtrоlul ехесutаrii prezentului ordin se рuпе iп sarcina doamnei Natalia Griu gi а domnului

Ivan Gheorghiu. sесгеtаri de stat.
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Апехй

Instruc{iune privind mйsuriIе de prevenire а rйsрiпdirii infec{iei
covlD -I9, la organizarea qi desfйqurarea procesului de instruire qi

antrenament in institu(iile сч profil Sроrt

prezenta instrucIiune stabileqte regulile се trebuie гespectate de сёtrе
persoanele се participa la procesul de instruire si antrenament in institutiile cu
profil Sport, in scopul dirninudrii riscului de rйsрАпdirе а infecliei CovID-l9.

Instructiunea prevede rеglеmепtёri generale de organizare а procesului
instructiv - educativ in instituliile cu рrоfiI Sport.

Instrucliunea stabileqte normele de f}есчепtаrе а instituliei de сdtrе cadrele
didactice, personalul auxiliar, рбriпli ргесum si de сёtrе reprezentantii legali ai
elevilor.

Instituliile cu рrоfil sportiv саге organizeazб, si dеsйqоаrd procesul de
instruire gi antrenaInent odatё cu inceperea anului de studiu 2020 - 202l, sunt in
drept de a-qi adapta instrucliunile сопfоrm specificului activitйtii si rаmurii de
sport practicate,, cu condilia са acestea si пu сопtrачiпй mdsurilоr de s5nйtate
publicё арrоЬаtе de сёtrе Comisia Nalionalй Ехtrаоrdiпаrй de Sёпйtаtе Publicй .

in funclie de evolulia qi tendinla situaliei epidemiologice а iпfЪсliеi COVID
- l9, mёsurile restrictive чоr fi revizuite.

I. Conducitorul institu{iei cu profil Sport va asigura:

1.1 iпfоrmаrеа peгsona|ului didactic, nedidactic, auxiliar si а еlечilоr privind
rесоmапdёrilе autoritalii centrale de specialitate despre поrmеlе sanitar -

epidemiologice aplicabile pentru rеduсеrеа г5sрАпdirii infecliei COVID- l9,
inclusiv prevederile prezentei Reglernentёri speciale privind organizarea anului de
studii2020 -202|;

1.2 efectuarea curй{eniei gепеrаlе si dezinfeclia tuturоr iпсйреrilоr, inclusiv
birourile angajalilor, vestiar, baie рбпа la оrgапizаrеа procesului de iпstruiге qi

antrenament de сltrе instituliile cu рrоfil Sport;
1.3 ечаluаrеа gi asigurarea funclionalitilii sistemelor de аеrisirе 9i ventilare а

iпсёреrilоr;
1.4 accesul реrsоапеlоr се раrtiсiрё in dеsйqurаrеа procesului de iпstruirе 9i

апtrепаmепt (elevi, personal didactic, nedidactic, auxiliar, etc.) se ча еГесtuа

сопfоrm orarului si рrоgrаmёrii prealabile, cu iпtrаrе eýalonata, pentru а evita
aglomeralia qi рёstrагеа distanlei sociale;



1.4 interzicerea accesului реrsоапеlоr terle la procesul de instruire si
antrenament. Рriп exceplie, rTinorii pot avea са insolitor о singurб реrsоапй adultй
care s5-1 сопduсй la sala de antrenament;

1.5 accesul in vestiar/baie а gruрurilоr rnici рАпй la б реrsоапе 1п dependenlД
de capacitatea edillciului sporliv, cu ечitаrеа aglomeraliei gi рdstrаrеа distanlei
fizice;

1.6 plasarea recipientelor cu solulii dezinгectante pentru maini la iпtrаrеа in
incinta instituliei sportive, рrесum Ei echiparea personalului angajat cu mёnuqi,
mёqti, dezinГectali;

1.7 аfiqаrеа la iпtrагеа in institulia cu рrоfil а pliantelor informative cu рriчirе
la mбsurilе de igienй., оrаrul qi graficul antrenamentelor;

1.8 desemnarea unei persoane responsabile de organizarea, сооrdопаrеа si
controlul aplicёrii рrечеdеrilог prezentei Reglementйri qi mйsчrilоr de sёnйtate
publicё aprobate de сitrе Comisia Nalionalё Ехtrаоrdiпаrй de Sёпйtаtе РuЬliсй;

1.9 asigurarea tгiajul epiderTiologic zilnic, efectuat de сёtrе medicul/

реrsоапа desemnatй din саdrul instituliei cu ргоfil sport, cu includerea informaliei
in fiqele personale pentru personalul didactic/nedidactic/auxiliar si eIevi
(tеmреrаturi, simptome de tuse, durеri in gat,, dificultali ale rеsрirаliеi Е.а.);

1.10 dotarea instituliei сu dezinfectanli, detergenli, substan{e bio -

distructive, echipament de proteclie (viziere, mёqti, halate, mйпugi, сочоrаs сu
dezinfectanli, tеrmоmеtrе eIectronice, iпfгаrоЕii Йrd contact cu pielea) pentru а

asigura condilii de сопtrоl Ei minimalizaгe а rбspindirii infecliei de COVID-l9,

II. in cadrul fiесйrеi institu{ii cu profil Sport:

2.1 va fi elaborat planul de activitate ;i арrоЬаt conform specificului
activitatii rаmurii de sport practicate, cu condilia са acestea sa rеsресtе mйsurilе de

sanatate publici арrоЬаtе de сйtrе Comisia Nalionalё ЕхtrаоrdiпаrД de Sйпёtаtе

РuЬliсй in scopul diminuбrii riscului de iпГесliе cu COVID-l9;
2.2 directorul va stabili in соmuп cu personalul didactic gi medic/persoana

desemnat5 din cadrul instituliei оrаrul desйqurйrii lecliilor de апtrепаmепt pentru

evitarea aglomeraliei еlечilоr in spaliile соmuпе;

2.3 cadrele didactice чоr asigurё сопtЬпul psihologic - educalional al

elevilor in саdrul fiесёrеi instituliei cu рrоfil SpoK;
2.3 чоr fi amplasate dozatoare cu sёpun lichid, dezinfectan{i, рrесum qi

рrоsоаре igienice de uпiсй tblosinýй din hAПie in grupul sanitar;
2,4 fiесаrе elev va folosi doar obiecte personale (ех. рrоsор, sticlб de арй,

echipament sporliv, etc.). Se interzice schimbul de obiecte реrsопаlе.
2.5 чоr tr stabilite рrоtосоаlе сlаrе de сurd{епiе 9i dezinfec{ie, atit ре zonele

Ei localiile utilizate, cAt qi ре materialele, echipamentul,, iпчепtаrul Гolosit.



2,б чоr fi dezinfectate periodic cu produse dezinfectante qi biocide autorizate

elementele folosite de mai multe регsоапе (de ех. minerele usilor, balustradele,

rесер!iа, podelele etc. );

2.7 чоr fi dezinfectate riguros toate lтateгialele qi echipamentele sportive duрй

fiecare antrenament;

2.8 la rесоmапdаrеа medicului instituliei spoftive, pentru cazuri

speciale/simptomatice se va efectua in оriсе moment testarea pentru COVID-l9 а

spoПivilor qi а mеmЬгilоr peгsonalului auxiliar;

2.9 vа fi asigurat accesul personalului didactic, auxiliar gi а elevilor |n baza

listei nominale арrоЬаtе de сйtrе Directorul instituliei cu profil SроП;

2.10 va fi efectuat triajului zilnic la intrarea in incita instituliei sportive. Nu se

va реrmitе accesul реrsоапеlоr саrе prezinta simptome de infeclie respiratorie (tuse,

strёnut, riпоrее, durеri iп gat) ýi fеЬrа mai mаrе de 37,З 0;

2.1 l va fi amenajat, in mёsurа posib ilitalilor, iпсбреri Sераrаtе (izolator)

pentru angajali qi sportivi la саrе ре раrсursul zilei de muпсй, се manifestё

simptome de imЬоlпёчirе, dotd cu materiale qi mijloace de dezinfec{ie а mAinilor qi

Suрrаfеlеlоr, maýti.

III. Procesul de desfй9urare а antrenamentelor in sйlilе de sport:

3.1 antrenamentele se чоr organiza strict сопfогm graficului/orarului stabilit

de сёtrе administratorul institutiei cu рrоfil sport. Igienizarea mAinilor este

obligatorie, inainte qi duрб antrenament. in timpul antrenamentului, igienizarea

mAinilor se va face оri de cAte оri este posibil;

3.2 se va permile огgапizаrеа сопсоmitепtй а dоuё sau mai multe

antrenamente spoltive (inclusiv la rаmuri difыite de spor1) dоаr in cazul

disponibilitйlii mai multог sйli de sроП sau bazine de inot, in entitatea sportivД;

3.3 personalul didactic, va desйqura procesul de antrenament in gruрuri

Separate de elevi (categorie de чАrstй' categoria de greutate, rаmurё de sроп)

pentru а rеduсе tluxul mаге de elevi;

3.4 in primele 14 zt|e, iп саdrul procesului de instruire qi апtrепаmепt se va

exclude exerciliile de contact, urmАпd са acestea sй fie inlocuite cu exercilii de

echilibru gi gimnasticё, exercilii fizice cu рrорriа greutate, exercilii de

реrfесliопаrе а tehnicii qi tacticii individuatй, execulia tehnicй/tacticй de tip Ьох cu

umьrа, circuit, аlеrgйri, extensii, etc.) cu scopul de а rеduсе efortul fizic al elevilor;

3.5 procesul de instruire Ei апtrепаmепt Se va dеsйqurа in аеr liber 9i пu in

sal5, luAnd in consideгalie condiliile climaterice t'ачогаЬilе;

З.6pбrintele/reprezentantullegatalcopiluluivaechipaelevulcumasca,
mйпugi in perioada deplasёrii la lecliile de апtrепаmепt;

3.7 реrsоапа rеsропsаЬilй din cadrul instituliei cu рrоfil Sроrt va iпfЬrmа gi

instrui pёrinlii рriп intermediul tehnologiei informalionale/comunicalionale despre



mёsuriIe aplicate in institulii, iп sёlile de sport, inclusiv despre mйsurile de

рrечепirе а rбsрАпdirii infectiei COVID-l9;
З.8 in cazul cind spoпivii sunt asistati de апtrепоr qi alli specialiEti, distan{a

de sigurапlй trebuie рйstrаtй inciusiv in timpul ýedinlelor tehnice. in cazul in саrе
medicul sportiv este prezent, el trebuie sa poalte echipament de proteclie ре tot

раrсursul interacliunii directe cu sportivul;
3.9 materialele qi echipamentele sportive trеьuiе sё fie folosite exclusiv de о

singurё persoani, sau s5 fie dezinfectate complect inainte de а fl transmise de la uп
sportiv la altul;

З.l0 echipamentul folosit in timpuI antrenamentului, dupё utilizare trebuie sб
fie colectat intr-o pungб de plastic inchisi ептеtiс, urmAnd са apoi acesta sa fie
sрёiаt/сurй!аt la tеmреrаturi de minim 80() С;

3. l 2 dupd tеrmiпаrеа antrenamentului, sportivii se deplaseazй eqalonat la
vestiare, cu evitarea aglomeraliei qi mentinerea distanlirii, respectind uп spaliu de
4 m2 pentru fiесаrе реrsоапё;

З.lЗ dасй unul dintre mеmЬrii personalului se сопГruпtё cu араrigiа

simptomatologiei, trеЬuiе sй contacteze medicul structurii sportive qi sa fie izolat
imediat, cu rеsресtаrеа rесоmапdёrilоr autoritalilor de sёnёtate public6;

3.14 in incinta instituliei este interzisё ч dnzarea, оfеrirеа gratuita sau regim

de auto - dеsеrvirе а bбuturilor/gustЁrilor/energizante lor/cocktai lurilor.


