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Argument

Elaborarea prezentului ghid metodologic a fost determinatd de o serie de
factori pedagogici, sociali, legislativi si institutionali care au evidentiat, tot mai clar
in ultimii ani, necesitatea unui cadru coerent, actualizat si adaptat realitdtilor scolilor
sportive din Republica Moldova. In contextul transformarilor profunde prin care
trece sistemul educational national, orientat tot mai accentuat catre incluziune, acces
echitabil si participare activa, devine imperativ ca si domeniul educatiei fizice si
sportului sd dispund de instrumente metodologice moderne, fundamentate stiintific
st juridic.

Un prim motiv tine de alinierea la standardele actuale ale educatiei incluzive.
In absenta unui document metodologic specific, scolile sportive au functionat adesea
pe baza unor practici izolate, generate de initiative individuale si de resurse locale
variabile. Aceasta lipsa de uniformitate a scos in evidentd necesitatea unui reper
comun, riguros si usor de aplicat, care sd ofere directie clara antrenorilor, profesorilor
de educatie fizica si specialistilor de sprijin. Consolidarea unui cadru unitar este
esentiald pentru asigurarea calitatii si pentru reducerea discrepantelor dintre institutii.

Totodatd, cresterea vizibila a numdrului de copii cu cerinte educationale
speciale si cu dizabilitati integrati in activitatile sportive a accentuat urgenta
elaborarii unui instrument adaptat realitdtilor actuale. Introducerea politicilor de
educatie incluziva si extinderea serviciilor de sprijin au permis participarea unui
numar tot mai mare de copii in scolile sportive. Aceasta diversitate crescutd a
profilurilor functionale a generat nevoia explicita a cadrelor didactice de a dispune
de orientari metodologice clare, bazate pe bune practici internationale, dar ajustate
contextului local.

Un alt factor determinant a fost absenta materialelor metodologice aplicate
direct la specificul scolilor sportive din Republica Moldova. Desi exista numeroase
resurse teoretice si ghiduri internationale in domeniul sportului adaptat, acestea nu
reflecta particularitatile cadrului legislativ, ale infrastructurii, ale resurselor umane

si ale culturii institutionale din tara noastra. Astfel, a devenit necesar un document



autohton, construit pe realitdtile sistemului sportiv moldovenesc, dar ancorat in
recomandarile stiintifice moderne.

In egald masurd, cerintele cadrului legislativ national si international au
impus dezvoltarea unui instrument care sd faciliteze implementarea prevederilor
legale privind accesibilitatea, incluziunea si participarea egala a copiilor cu
dizabilitati. Codul Educatiei, Legea privind incluziunea sociald a persoanelor cu
dizabilitati, strategiile nationale recente, precum si Conventia ONU privind
drepturile persoanelor cu dizabilititi si Carta UNESCO pentru activitate fizica cer
explicit crearea unor conditii adaptate pentru participarea tuturor sportivilor. in
aceasta logica, ghidul devine nu doar o initiativa utild, ci si o necesitate pentru
respectarea angajamentelor nationale si internationale.

La nivel pedagogic, elaborarea ghidului a pornit si din nevoia de formare
continud a antrenorilor si profesorilor de educatie fizicd, care solicitd tot mai
frecvent exemple concrete de adaptari, instrumente de evaluare diferentiate, scheme
de colaborare interdisciplinara si modele de planificare adaptata. Prezentul ghid
raspunde acestei nevoi printr-o structura sistematica, care combina analiza teoretica,
perspectiva legislativa si recomandari practice fundamentate.

Un alt motiv a fost necesitatea consolidarii culturii organizationale incluzive
in scolile sportive. Experientele ultimilor ani au aratat ca implementarea incluziunii
depinde nu doar de competentele individuale ale antrenorilor, ci si de existenta unei
directii institutionale clare, a unor proceduri si colaborari interdisciplinare
functionale. Ghidul contribuie la crearea unei practici pedagogice comune, coerente
si orientate spre calitate.

Nu in ultimul rand, elaborarea acestui ghid reflectd dorinta de a promova o
Schimbare de paradigma in educatia sportiva, orientand practica de la modelul
exclusiv al performantei catre o viziune centrata pe progres individual, participare,
sandtate si dezvoltare holisticd. Intr-o scoald sportiva moderna, fiecare elev sportiv
are dreptul sa progreseze in ritmul propriu, sa fie valorizat si sprijinit, indiferent de

particularitatile sale.



Tn completarea argumentelor prezentate, este important de subliniat ca
elaborarea ghidului raspunde si specificului sportului de performanta practicat in
scolile sportive, unde exigentele metodice, obiectivele competitionale si presiunea
rezultatelor sunt ridicate. Integrarea elevilor sportivi cu dizabilitati sau cu cerinte
educationale speciale in acest context necesitd o abordare echilibrata, care sa
armonizeze principiile incluziunii cu standardele antrenamentului sportiv de
performanta.

In scolile sportive, procesul de instruire este orientat nu doar spre participare,
ci si spre dezvoltarea potentialului motric, tehnic si psihologic al sportivilor, in
vederea obtinerii unor rezultate competitive. In lipsa unor repere metodologice clare,
antrenorii se confrunta frecvent cu dificultati in adaptarea volumului, intensitatii si
structurii antrenamentului pentru sportivii cu profil functional diferit, fara a
compromite calitatea procesului de pregatire. Ghidul vine sd ofere solutii concrete
pentru individualizarea antrenamentului, selectia si orientarea sportiva adaptata,
precum §i pentru gestionarea corecta a diferentelor de ritm si capacitate de efort in
cadrul grupelor de performanta.

Totodata, sportul de performanta presupune evaluari periodice, participare la
competitii si ierarhii valorice, aspecte care pot genera riscuri de excludere sau
marginalizare a elevilor sportivi cu dizabilitati in lipsa unor mecanisme clare de
adaptare. Prin includerea unor instrumente de evaluare diferentiatd, criterii flexibile
de apreciere a progresului si recomandari privind participarea la competitii adaptate
sau integrate, ghidul sprijind mentinerea unui climat competitiv echitabil si motivant.

De asemenea, documentul sustine ideea ca incluziunea si performanta nu
sunt concepte antagonice, ci pot fi complementare atunci cand sunt gestionate
profesionist. Experientele internationale aratd ca elevii sportivi cu dizabilitati pot
atinge niveluri Tnalte de performanta, iar integrarea lor in structurile sportive
contribuie la cresterea calitatii procesului de antrenament, la dezvoltarea empatiei,
disciplinei si colaborarii In cadrul colectivelor sportive.

In acest sens, ghidul promoveazi o viziune moderna asupra scolii sportive, in

care performanta este raportatd la potentialul individual, iar succesul nu este definit
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exclusiv prin medalii, ci si prin continuitatea practicarii sportului, sanatate,
autonomie si dezvoltare personald. Aceasta abordare este pe deplin compatibild cu
tendintele actuale ale sportului de performanta, care pun accent pe sustenabilitate,
prevenirea abandonului sportiv si protectia bunastarii elevilor sportivi.

Prin urmare, ghidul se pozitioneaza ca un instrument strategic, care sprijind
simultan calitatea sportului de performanta si implementarea reald a educatiei
incluzive 1n scolile sportive din Republica Moldova, contribuind la profesionalizarea
practicii antrenoriale si la modernizarea sistemului sportiv national.

Prin urmare, prezentul ghid metodologic a fost elaborat pentru a raspunde unei
nevoi reale a sistemului, pentru a oferi un cadru solid de implementare a incluziunii
sportive si pentru a contribui la dezvoltarea unei practici pedagogice moderne,
echitabile si bazate pe dovezi stiintifice. Acest demers reprezintd un pas important n
consolidarea educatiei fizice adaptate si a culturii acceptdrii si respectului in scolile

sportive ale Republicii Moldova.



Introducere

In spiritul educatiei incluzive si al respectirii dreptului fundamental la educatie
si la activitate fizica, consacrat prin art. 35 din Constitutia Republicii Moldova,
scolile sportive au datoria de a asigura acces egal, echitabil si nediscriminatoriu la
formarea sportivd pentru toti elevii sportivi, inclusiv pentru cei cu dizabilitdti si
pentru cei cu cerinte educationale speciale (CES). In contextul transformarilor
actuale ale sistemului educational si al orientarii acestuia spre incluziune, integrare
sociald si participare activa, devine imperativ ca toate institutiile sportive sd adopte
practici educationale si metodologice adaptate diversitatii elevilor.

Educatia fizica, ca parte esentiald a procesului educational, contribuie la
dezvoltarea integrald a personalitatii umane - fizic, cognitiv, emotional si social - si
trebuie sd ofere tuturor copiilor si tinerilor oportunitatea de participare activa,
indiferent de particularititile lor functionale, educationale sau psihologice. In acest
sens, autori romani precum M. Epuran (2010), A. Dragnea (2006) si G. Tifrea (2013),
subliniaza dimensiunea formativa, axiologica si sociala a educatiei fizice, accentuand
rolul acesteia in dezvoltarea unei personalitdti autonome si echilibrate. Un studiu
exhaustiv efectuat Tn anul 2016 in Norvegia a demonstrat ca copiii cu dizabilitati se
bucura de activitatile fizice si doresc sa fie mai activi; isi doresc sd fie mai implicati
in activitati cu prietenii; este esential sd li se ofere copiilor oportunitati de a-si
dezvolta abilitatile si de a participa la activitati placute, care sa le stimuleze
autonomia $i integrarea sociala.

Pentru elevii sportivi cu CES - care pot prezenta dificultati specifice de
invatare, tulburdri de limbaj si comunicare, tulburari din spectrul autist (TSA),
tulburdri emotionale si comportamentale, deficiente de atentie, ritmuri variate de
dezvoltare sau combinatii ale acestora - activitatea fizica adaptatd joaca un rol
esential in crearea unei structuri de invatare eficiente, in imbunatatirea competentelor
sociale, In dezvoltarea autoregldrii emotionale si In consolidarea increderii in sine.
De asemenea, elevii sportivi cu dizabilitati motorii, senzoriale, intelectuale sau
asociate necesitd adaptari specifice ale mediului, metodelor si materialelor pentru a

facilita participarea lor deplind in procesul sportiv. Publicatia ,,Sport Inclusion
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Drivers for Autistic Spectrum Disorders People” realizata de Sofia Papakonstantinou
(CRE.THI.DEV.) in octombrie 2019 a demostrat rezultatele pozitive ale promovarii
practicilor inovatoare de incluziune pentru copiii si tinerii cu tulburdri de spectru
autist (TSA) prin activitati sportive, Comisia Europeana,

In literatura romaneasca, contributii importante privind educatia incluziva si
psihopedagogia speciala apartin autorilor V. Preda (2004), E. Verza si M. Verza
(2000-2004), 1. Paunescu (2008), G. Oprea (2013) si S. Ghergut (2006). Acestia au
fundamentat ideea conform careia incluziunea nu este doar o adaptare superficiala,
ci o transformare sistemicad orientatd spre nevoile reale ale beneficiarilor educatiei.
Rezultatele unui studiu longitudinal care s-a desfasurat pe parcursul a 50 de ani 1n
Suedia (Giota, J., Lace, I., & Emanuelsson, I. (2022), a demonstrat beneficiul
mediului inclusiv in scolile de tip general precum si performante demonstrate ale

Prezentul ghid metodologic are scopul de a furniza orientari conceptuale,
normative si practice privind organizarea procesului de instruire si antrenament al
elevilor sportivi cu dizabilitati si CES. Documentul oferd modele de planificare
didacticd, metode de adaptare, strategii de diferentiere, exemple de bune practici si
instrumente de evaluare, menite sa sprijine antrenorii, profesorii de educatie fizica,
specialistii de sprijin, psihologii, kinetoterapeutii si managerii institutiilor in
promovarea unei educatii sportive incluzive la nivel national.

Fundamentele acestui ghid se aliniaza cadrului legislativ al Republicii
Moldova si documentelor internationale relevante care promoveaza dreptul la
incluziune si participare sportiva. Conform Codului Educatiei nr. 152/2014, fiecare
elev are dreptul la o educatie adaptata nevoilor sale individuale, iar Legea nr. 60/2012
privind incluziunea sociala a persoanelor cu dizabilitdti prevede participarea activa
a acestora 1n toate domeniile vietii, inclusiv in educatia fizicd si sport. Luand in
considerare parcursul European al Republicii Moldova, este oportund mentionarea
directiilor stabilite de Uniunea Europeana incepand cu anul 2021 in domeniul
sportului incluziv. Recomandarile formulate de Comisia Europeana privind sportul
incluziv in scoli pentru copiit cu dizabilitdti subliniazd necesitatea asigurarii

8



accesului si participarii egale, promovand atat incluziunea in activitatile sportive
obisnuite, cat si dezvoltarea sporturilor adaptate. Printre principalele directii se
numard asigurarea accesibilitatii infrastructurii sportive, oferirea de adaptari
rezonabile, adaptarea exercitiilor si activitatilor sportive la nevoile individuale,
formarea initiald si continud a profesorilor si a personalului de specialitate, precum
si cresterea gradului de informare privind oportunitatile de participare pentru toti
copiii. Aceste orientari sunt reflectate in documentele Uniunii Europene, inclusiv in
Uniunea egalitatii: Strategia pentru drepturile persoanelor cu dizabilitati 2021-2030,
care recunoaste sportul si educatia fizica drept instrumente esentiale pentru
incluziunea sociald si participarea activa a persoanelor cu dizabilitati. Totodata,
autori romani precum C. Stan (2016) si L. Paunescu (2017) subliniaza, in lucrarile
lor, necesitatea implementdrii unui sistem coerent de suport educational in institutiile
publice, capabil sd sustind aplicarea acestor principii i sd faciliteze participarea
efectivd a copiilor cu cerinte educationale speciale in activitatile educationale si
sportive.

La nivel international, Conventia Organizatiei Natiunilor Unite privind
drepturile persoanelor cu dizabilitati (ratificatd prin Legea nr. 166/2010) afirma
dreptul persoanelor cu dizabilitdti de a se bucura de acces egal la activitati sportive
sl recreative, ca parte esentiald a participdrii in viata comunitatii. Carta Internationala
a Educatiei Fizice, Activitatii Fizice si Sportului (UNESCO, 2015), Recomandarile
OMS (2020) privind activitatea fizica adaptata si Declaratia de la Kazan (UNESCO,
2017) promoveaza participarea universala la sport ca element vital al unei societati
prospere si echitabile.

Cercetarile internationale recente consolideaza importanta activitatii fizice
adaptate ca interventie esentiald pentru copiii si tinerii cu dizabilitati. Astfel, o
analiza de tip scoping review realizata de An et al. (2023), publicata in International
Journal of Developmental Disabilities, evidentiaza, prin raportare la Clasificarea
Internationald a Functiondrii, Dizabilitatii si Sdnatatii — versiunea pentru copii si
tineri (ICF-CY), impactul pozitiv al interventiilor de activitate fizica adaptata asupra

functionarii motrice, participarii sociale si starii generale de sanatate, subliniind
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necesitatea adaptirii interventiilor la profilul individual al beneficiarilor. In acelasi
timp, cercetdri romanesti in domeniul motricitatii adaptate, realizate de autori
precum M. Stoica-Constantin (2014), A. Bota (2007) si G. Carstea (1993), confirma
rolul fundamental al activitdtii motrice in dezvoltarea globald a copiilor cu nevoi
speciale, evidentiind importanta implementarii unor programe fizice structurate,
personalizate si corelate cu particularitatile functionale ale fiecarui copil.

La nivel strategic, obiectivele stabilite prin Strategia Nationala pentru
Incluziunea Sociala a Persoanelor cu Dizabilitati 2023-2030 si Programul National
pentru Educatie Incluziva 20242030 prevad modernizarea infrastructurii sportive,
formarea continua a cadrelor didactice, dezvoltarea serviciilor de suport si
diversificarea programelor educationale adaptate nevoilor individuale ale fiecarui
elev.

Astfel, sportul adaptat trebuie privit ca o componenta fundamentala a educatiei
moderne $i a coeziunii sociale, nu ca o activitate marginald sau compensatorie. Prin
prisma literaturii de specialitate internationale si roméanesti, el reprezintd un mijloc
esential de dezvoltare fizici, emotionali si sociald. Intr-o scoala sportiva incluziva,
accentul se deplaseazd de la competitie la colaborare, de la performanta stricta la
progres individual, iar fiecare elev sportiv este sprijinit sa isi valorifice potentialul
intr-un climat de acceptare, responsabilitate si demnitate umana.

Pentru a completa aceastd perspectiva, este necesar sa fie evidentiat explicit
rolul sportului de performanta in scolile sportive incluzive, ca dimensiune
complementara si nu contradictorie a educatiei incluzive. Spre deosebire de educatia
fizica generala, sportul de performanta presupune obiective clare de progres tehnico-
tactic, dezvoltare a capacitatilor motrice, participare competitionald si evaluare
sistematica a rezultatelor. In acest context, includerea elevilor sportivi cu dizabilititi
si/sau CES nu presupune diminuarea standardelor de calitate, ci adaptarea
inteligenta a procesului de antrenament la potentialul individual si la particularitatile
functionale ale fiecarui elev sportiv.

Literatura de specialitate subliniaza faptul ca performanta sportiva trebuie

raportatd la potentialul functional individual, iar nu exclusiv la norme uniforme sau
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la comparatii rigide intre elevii sportivi (Dragnea, 2006; Epuran, 2010). In scolile
sportive moderne, performanta nu mai este definita doar prin medalii sau clasamente,
ci si prin continuitatea practicdrii sportului, prevenirea abandonului sportiv,
dezvoltarea autonomiei si atingerea celui mai inalt nivel posibil de functionare pentru
fiecare elev sportiv. Aceasta abordare este pe deplin compatibild cu principiile
educatiei incluzive si cu modelele contemporane de pregatire sportivd centrate pe
elevul sportiv.

In cazul elevilor sportivi cu dizabilitati, sportul de performanta adaptat (para-
sportul) oferd oportunitati reale de afirmare, dezvoltare si integrare sociald, fiind
recunoscut la nivel international ca un domeniu de excelentd sportiva. Totodata,
integrarea elevilor sportive cu CES in grupele de pregatire sportiva presupune
aplicarea unor strategii de diferentiere a sarcinilor, ajustarea volumului si intensitatii
efortului, utilizarea unor criterii flexibile de evaluare si, acolo unde este necesar,
colaborarea interdisciplinara cu specialisti (psihologi, kinetoterapeuti, logopezi).
Aceste masuri permit mentinerea rigorii antrenamentului sportiv, fard a genera
excludere sau marginalizare.

In acest sens, ghidul metodologic nu se pozitioneazi impotriva sportului de
performanta, ci il sustine prin profesionalizarea practicii antrenoriale si prin oferirea
unor instrumente care faciliteaza individualizarea pregatirii sportive. EIl contribuie
la dezvoltarea competentelor antrenorilor in lucrul cu grupe eterogene si la crearea
unui climat educational care valorizeaza atat performanta sportiva, cat si progresul
personal, sdnatatea si bundstarea sportivilor.

Prin urmare, sportul de performantd si educatia incluziva trebuie privite ca
doud dimensiuni complementare ale aceleiasi viziuni educationale moderne, in
care excelenta este atinsa prin respectarea diversitatii, iar succesul sportiv este definit
prin maximizarea potentialului fiecarui elev sportiv. Intr-o scoala sportivi incluziva,
performanta nu este un privilegiu rezervat catorva, ci un proces accesibil tuturor,

construit pe baze stiintifice, etice si umane solide.
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I. Destinatari si modalitati de utilizare a Ghidului

Prezentul ghid metodologic se adreseaza, in mod prioritar, antrenorilor si
profesorilor de educatie fizica care lucreaza in scolile sportive cu elevi sportivi cu
cerinte educationale speciale (CES) si/sau cu dizabilitati, oferindu-le repere teoretice,
metodologice si aplicative pentru proiectarea, organizarea si evaluarea activitatilor
sportive adaptate. In egald masura, ghidul se constituie intr-un instrument de lucru
pentru managerii institutiilor sportive (directori, directori adjuncti, responsabili de
incluziune), care sunt chemati sa creeze cadrul organizational, normativ si logistic
necesar implementarii educatiei sportive incluzive.

Documentul este destinat, de asemenea, psihopedagogilor, profesorilor de
sprijin, psihologilor scolari, kinetoterapeutilor si medicilor specialisti, care participad
la evaluarea complexa a elevilor sportivi, la elaborarea planurilor individualizate de
interventie si la monitorizarea evolutiei lor functionale si socio-emotionale. Nu in
ultimul rand, ghidul poate fi utilizat de factori decizionali din domeniul educatiei si
sportului (specialisti din ministere, directii educatie, structuri sportive nationale sau
locale), in procesul de elaborare si actualizare a politicilor publice privind
incluziunea in sport si prin sport, precum si de formatori implicati In programe de
formare initiald si continud a cadrelor didactice.

Prin urmare, ghidul se adreseazd unei comunitati profesionale extinse,
interesate de dezvoltarea si consolidarea unui sistem coerent de educatie fizica si
sport adaptat, in care responsabilitatea pentru incluziune este Tmpartasita de toti
actorii implicati in parcursul educational al elevului sportiv. Ghidul este insotit de
surse bibliografice relevante, atent selectate, pentru a facilita cadrelor didactice si
antrenorilor identificarea rapida a informatiilor necesare sau realizarea unor studii
mai aprofundate. De asemenea, sunt incluse exemple de buna practica, studii de caz
si rezultate ale cercetarilor de specialitate, menite sa exemplifice conceptele
prezentate si si aduca la cunostinti abordiri validate stiintific. in acest mod, ghidul

a fost conceput si dezvoltat ca o resursa complexd, nu doar metodologica, ci si
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bibliografica si de studiu, sprijinind formarea continud si fundamentarea deciziilor
educationale Tn domeniul educatiei fizice si sportului adaptat.

Ghidul metodologic este conceput ca un instrument de referinta care poate fi
utilizat atdt In mod integral, cat si selectiv, in functie de nevoile concrete ale
utilizatorilor. Structura sa permite parcurgerea progresiva — de la fundamentarea
teoreticd si legislativa, la cadrul metodologic, organizarea practicd a
antrenamentului, metodele si mijloacele de instruire, evaluarea adaptata si exemplele
de adaptari concrete —, dar si consultarea punctuald a anumitor capitole atunci cand
se planifica, se desfasoara sau se evalueaza activitati cu elevi sportivi cu CES si/sau
dizabilitati.

Tn plan formativ, ghidul poate fi folosit ca suport pentru programele de formare
initiala i continua ale antrenorilor si profesorilor de educatie fizica, constituind o
bazi pentru cursuri, ateliere, module de perfectionare sau comunititi de practici. In
plan autoformativ, cadrele didactice si specialistii il pot utiliza pentru actualizarea
competentelor profesionale, pentru aprofundarea conceptelor-cheie (incluziune,
accesibilitate, personalizare, evaluare functionald) si pentru reflectie critica asupra
propriilor practici.

In plan didactic si metodologic, ghidul ofera repere pentru:

° proiectarea planurilor anuale si semestriale de pregatire si a lectiilor/
sedintelor de antrenament adaptate;

° selectarea si combinarea metodelor si mijloacelor in functie de tipul de
dizabilitate si profilul functional al sportivilor;

° elaborarea si utilizarea instrumentelor de evaluare adaptatd (fise
vizuale, scale colorate, portofolii, grile de observatie).

La nivel institutional, ghidul poate fi utilizat ca suport pentru evaluarea interna
si imbunatatirea calitatii procesului educational in scolile sportive, prin raportare la
indicatorii de resurse, proces si rezultate descrisi in sectiunea dedicatd monitorizarii
implementarii. Managerii si responsabilii de incluziune pot utiliza ghidul pentru
elaborarea de regulamente interne, proceduri, planuri de dezvoltare institutionald si

proiecte de modernizare a infrastructurii sportive.
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Astfel, ghidul nu trebuie privit ca un document static, ci ca un cadru deschis,
care poate fi interpretat, adaptat si actualizat in functie de evolutia cadrului legislativ,
de rezultatele cercetarii stiintifice si de experientele concrete acumulate in scolile
sportive in care se dezvolta programe de sport adaptat pentru elevii sportivi cu CES
si/sau cu dizabilitati.

Tn contextul scolilor sportive de performanti, prezentul ghid metodologic
dobandeste o relevanta suplimentara, intrucat se adreseaza unui sistem educational
in care obiectivele formative se impletesc cu cele competitionale. In aceste institutii,
antrenorii si profesorii de educatie fizicd au responsabilitatea de a dezvolta atat
competente sportive avansate, cat si capacitati functionale, psihologice si sociale, n
vederea atingerii performantei sportive adaptate potentialului fiecarui elev sportiv.

Ghidul sprijina antrenorii care activeaza in scoli sportive de performanta n
procesul de individualizare a antrenamentului, oferind repere pentru adaptarea
volumului, intensitdtii si complexitatii exercitiilor, firda a compromite structura
metodici specifica sportului de performanti. In cazul elevilor sportivi cu CES si/sau
cu dizabilitati, aceste adaptari permit mentinerea exigentei antrenamentului,
orientarea corecta a selectiei sportive si dezvoltarea progresiva a abilitatilor tehnico-
tactice, in concordantd cu principiile pregatirii sportive moderne.

Totodata, ghidul contribuie la armonizarea obiectivelor de performantd cu
principiile educatiei incluzive, oferind antrenorilor si managerilor institutionali
instrumente concrete pentru gestionarea grupelor eterogene, organizarea
competitiilor adaptate sau integrate si evaluarea progresului sportiv dintr-0
perspectivd functionald si evolutiva. In acest sens, performanta este inteleasi nu
exclusiv ca rezultat competitional, ci ca atingere a celui mai inalt nivel posibil de
dezvoltare sportiva pentru fiecare elev sportiv, in raport cu particularitatile sale
individuale.

La nivel managerial, ghidul poate fi utilizat pentru fundamentarea deciziilor
strategice privind dezvoltarea sportului de performanta adaptat, inclusiv para-
sportul, in cadrul scolilor sportive. Acesta oferd repere pentru crearea unor trasee

educationale si sportive coerente, care sa permitd elevilor sportivi cu dizabilitati

14



si/sau CES accesul la structuri de pregatire performantiald, participarea la competitii
adaptate si, dupa caz, integrarea in loturi sportive sau structuri nationale de
performanta.

In plan formativ, ghidul sustine dezvoltarea competentelor antrenorilor din
scolile sportive de performantd, contribuind la profesionalizarea practicii
antrenoriale prin promovarea unei abordari centrate pe sportiv, bazate pe date,
evaluare functionald si colaborare interdisciplinara. In acest mod, documentul devine
un instrument de sprijin pentru atingerea performantei sustenabile, prevenirea
supraincdrcdrii si a abandonului sportiv, precum si pentru protejarea sanatatii si
bunastarii elevilor sportivi.

Prin urmare, ghidul metodologic se pozitioneaza ca un instrument strategic
pentru scolile sportive de performanta, facilitand tranzitia de la un model exclusiv
orientat spre rezultate imediate catre o viziune moderna a performantei sportive, in
care excelenta este construitd pe baza incluziunii, individualizarii si respectarii

diversitdtii functionale a elevilor sportivi.

I1. Scopul si obiectivele ghidului

Scopul prezentului ghid metodologic este de a oferi un cadru unitar, coerent si
aplicabil pentru organizarea instruirii i antrenamentului sportiv, inclusiv de
performantd, al sportivilor cu cerinte educationale speciale (CES) si/sau cu
dizabilitati in scolile sportive. Ghidul sprijind implementarea educatiei sportive
incluzive in contextul sportului de performanta, in conformitate cu principiile
echitdtii, accesibilitatii, personalizarii instruirii s$i colaborarii interdisciplinare,
promovand participarea activa, siguranta, continuitatea pregatirii si progresul
individual al fiecarui elev sportiv, raportat la potentialul sau functional si sportiv.

n mod specific, ghidul vizeaza armonizarea exigentelor metodice ale sportului
de performantd cu nevoile individuale ale sportivilor cu CES si/sau dizabilitati,

contribuind la dezvoltarea unei practici antrenoriale moderne, centrate pe sportiv,
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care sustine atat rezultatele sportive, cat si dezvoltarea durabila, sanatatea si
bunastarea acestuia.

Pentru realizarea scopului propus, ghidul urmareste urmatoarele obiective:

1. Stabilirea unui cadru conceptual si legislativ clar privind educatia fizica,
sportul adaptat si sportul de performanta incluziv, precum si garantarea drepturilor
cu reglementarile nationale si documentele internationale de referinta.

2. Oferirea unor orientiri metodologice practice pentru organizarea instruirii
si antrenamentului sportiv adaptat, inclusiv in grupele de performanta, prin
integrarea principiilor de accesibilitate, sigurantd, adaptare individuala, diferentiere
a sarcinilor motrice si gestionare adecvatd a volumului si intensitdtii efortului.

3. Sprijinirea antrenorilor si cadrelor didactice in selectarea, combinarea si
aplicarea metodelor, mijloacelor si strategiilor de pregatire sportiva adecvate fiecarui
tip de dizabilitate si profil functional, fara a compromite structura si logica pregatirii
sportive de performanta.

4. Promovarea unei evaluari individualizate, formative si functionale, axata
pe progresul real al fiecarui elev sportiv, pe dezvoltarea motrica, tehnico-tactica,
emotionald si sociala, precum si pe cresterea autonomiei functionale si a capacitatii
de participare competitionala.

5. Consolidarea colaborarii interdisciplinare intre antrenori, profesori de
educatie fizica, psihopedagogi, psihologi, kinetoterapeuti, medici si familie, in
vederea asigurdrii unui parcurs sportiv coerent, sigur si adaptat, inclusiv in
perspectiva selectiei si orientarii spre sportul de performanta adaptat.

6. Dezvoltarea unei culturi institutionale incluzive in scolile sportive, care sa
sustind simultan performanta sportivda si respectul pentru diversitate, prin
promovarea atitudinilor pozitive, a echitétii, a responsabilitatii si a participarii egale
a tuturor elevilor sportivi la procesul de pregatire.

7. Oferirea de exemple practice, resurse si instrumente aplicative (fise

vizuale, anexe metodologice, scenarii de antrenament, modele de evaluare si
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monitorizare a progresului), care sa faciliteze implementarea efectiva a instruirii $i
antrenamentului adaptat in scolile sportive, inclusiv in context competitional.

Prin realizarea acestor obiective, ghidul contribuie la crearea unui mediu
sportiv incluziv, sigur, motivant si orientat spre performantd sustenabild, in care
fiecare elev sportiv este sprijinit sa isi atingd potentialul maxim, indiferent de
particularitdtile sale functionale sau educationale, consolidand rolul scolii sportive

ca spatiu de excelenta, incluziune si dezvoltare umana.

I11. Fundamentare teoretica privind instruirea elevlor sportivi cu CES si/sau
dizabilitati

Conceptul de dizabilitate si cel de cerinte educationale speciale (CES) au
cunoscut o transformare profunda in ultimele decenii, trecidnd de la o abordare
medicald, centratd pe deficit, la un model social si contextual, orientat spre
participare si incluziune. Conform Conventiei ONU privind drepturile persoanelor
cu dizabilitati, ratificata de Republica Moldova prin Legea nr. 166/2010,
dizabilitatea este rezultatul interactiunii dintre particularititile individuale ale
persoanei si barierele de mediu - fizice, sociale, comunicationale sau atitudinale -
care limiteazd participarea deplind si egald la viata comunitétii. Aceastd viziune
asupra dizabilitatii isi are originea in cadrul conceptual propus de Organizatia
Mondiald a Sanatatii, prin Clasificarea Internationald a Functionarii, Dizabilitatii si
Sanatatii (CIF, 2001), care introduce un model biopsihosocial de intelegere a
sanatatii si dizabilitatii. Modelul CIF depaseste perspectiva strict medicald, definind
dizabilitatea ca rezultatul interactiunii dinamice dintre starea de sandtate a
individului, functiile si structurile organismului, nivelul de activitate si participare,
precum si factorii contextuali de mediu si personali. In acest cadru, limitarile
functionale si restrictiile de participare nu sunt privite exclusiv ca deficiente
individuale, ci ca efecte ale nepotrivirii dintre caracteristicile persoanei si cerintele
sau barierele mediului. Aceastd abordare este sustinutd si aprofundata in literatura

romaneasca de specialitate prin lucrarile lui Vrasmas (2014), Ghergut (2011), Verza
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(2000) si Rosca (2005), care argumenteaza ca dizabilitatea trebuie inteleasa ca o
situatie relationald si contextuald, cu implicatii directe asupra proiectarii
interventiilor educationale si motrice adaptate.

In acelasi sens, copiii si tinerii cu CES pot manifesta o diversitate de dificultiti
— de invatare, de comunicare, tulburari din spectrul autist (TSA), deficiente
senzoriale sau motorii, tulburari de atentie si concentrare (ADHD), dificultati
emotionale sau comportamentale, ritmuri diferite de dezvoltare. Aceste
particularitdti necesita o abordare pedagogica diferentiata si incluziva. Autori romani
precum Cojocaru & Cojocaru (2008) si Baciu (2013) subliniazd importanta
personalizdrii strategiilor educationale si a adaptarii metodelor in functie de nevoile
reale ale elevilor.

In educatia fizicd si sport, aceste perspective capiti o relevanti particulari.
Participarea in activitati motrice, jocuri sau discipline sportive implicd simultan
competente fizice, cognitive, socio-emotionale si atitudinale. Dizabilitatea sau CES
nu reprezintd limite absolute, ci variabile ce pot fi integrate in procesul de instruire
prin adaptari adecvate, permitand elevilor sportivi sa i1 exprime intregul potential.
Recomandarile UNESCO (2015), OMS (2020) si [IFAPA (International Federation
of Adapted Physical Activity) evidentiaza rolul esential al accesibilitatii si al
personalizirii in cresterea participarii elevilor - sportivi cu dizabilititi si CES. In
literatura roméneasca de specialitate, autori precum Mitrofan (2015) si Neagu (2019)
confirma faptul ca sportul, atunci cand este adaptat particularitatilor individuale ale
copiilor cu dizabilitati, devine un cadru formativ deosebit de valoros, favorizand
dezvoltarea armonioasa din punct de vedere motric, cognitiv si socio-emotional. in
acord cu aceste perspective, cercetdrile recente evidentiazd ca activitdtile fizice
adaptate aduc beneficii considerabile elevilor cu dizabilitati, contribuind la cresterea
succesului academic, la Tmbunatatirea starii de bine mentale si la consolidarea stimei
de sine.

Intrebarea principald a cercetirii a fost: Cum beneficiazd elevii cu dizabilitdti
de pe urma activitatilor fizice adaptate? Constatarile indica faptul ca elevii care

participd constant la activitati fizice adaptate isi imbunatdtesc acuitatea mentala si
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obtin rezultate mai bune la evaluarile scolare. Studiile experimentale demonstreaza,
de asemenea, cd stimularea activitatii fizice prin exercitii aerobice produce efecte
pozitive atat asupra capacitatii fizice, cat si asupra celei cognitive. Astfel, Huang
(2020) arata ca, atat in cazul elevilor cu dificultdti de invatare (LD), cat si al celor cu
dezvoltare tipicd (TD), participantii care au beneficiat de interventii bazate pe
exercitii fizice au inregistrat o rata de acuratete semnificativ mai mare la testele finale
comparativ cu cele initiale, in timp ce grupurile de control nu au prezentat diferente
relevante.

Totodata, rezultatele cercetarilor indica faptul ca activitatea fizica desfasurata
in copildrie contribuie la cresterea fortei musculare, la dezvoltarea masei osoase, la
reducerea tesutului adipos si la imbunititirea abilititilor motrice generale. In
ansamblu, aceste procese sprijina dezvoltarea autocunoasterii si formarea unei relatii
pozitive cu exercitiul fizic, cu efecte benefice pe termen lung. In ceea ce priveste
intrebarile secundare ale cercetarii, literatura de specialitate evidentiaza existenta
unor bariere istorice care au limitat capacitatea profesorilor de a oferi servicii
eficiente de activitate fizicd adaptatd; insa, pe masurd ce educatia fizicd adaptata
castiga vizibilitate si recunoastere, colaborarea dintre profesorii de clasa si profesorii
de educatie fizica devine un factor-cheie in sprijinirea participarii si reusitei scolare
a elevilor cu dizabilitati.

Sportul adaptat — un cadru educativ, terapeutic si social

Sportul adaptat se defineste, conform lucrarilor lui Sherrill (2004), DePauw &
Gavron (2005), dar si ale autorilor romani Preda (2016) si Marinescu (2018), ca un
set de activitati motrice proiectate pentru a permite participarea tuturor sportivilor,
indiferent de particularitatile lor functionale. Sportul adaptat nu constituie o
disciplind separatd, ci o modalitate de democratizare a accesului la activitatile fizice,
prin modificarea mediului, a echipamentelor si a strategiilor pedagogice.

Valentele sportului adaptat sunt multiple:

° Dimensiunea educativa - evidentiatd de Ghergut, arata cad activitatea
motrica stimuleaza competentele cognitive, motrice si sociale, motivatia intrinseca
si autodisciplina.
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° Dimensiunea terapeutica - descrisd de Verza, pune in lumind rolul
sportului in recuperarea functionald, mentinerea sanatatii fizice si reglarea
emotionala.

° Dimensiunea sociala - analizata de C. Zamfir, subliniaza implicarea
sportului in facilitarea incluziunii, a comunicarii si cooperarii in grup.

° Dimensiunea morala - prezentatd de Mitrofan, relevd contributia
sportului la formarea atitudinilor bazate pe perseverentd, corectitudine,
responsabilitate si acceptare.

In completare, sportul de performanti in scolile sportive reprezinti o
extensie fireasca a sportului adaptat, orientatd spre valorificarea potentialului maxim
al elevilor, inclusiv al celor cu dizabilititi sau cerinte educationale speciale. In acest
context, sportul adaptat nu se opune performantei, ci creeaza premisele accesului
echitabil la performanta, prin identificarea timpurie a aptitudinilor, individualizarea
pregatirii s1 adaptarea criteriilor de selectie si evaluare.

In scolile sportive, sportul de performanti adaptat se bazeazi pe aceleasi
principii metodologice ale antrenamentului sportiv (continuitate, progresivitate,
specificitate), insd aplicate diferentiat, in functie de particularitatile functionale ale
sportivilor. Astfel, adaptarile vizeaza volumul si intensitatea efortului, structura
lectiilor de antrenament, mijloacele tehnico-tactice si modalitatile de competitie, fara
a diminua exigenta educativa sau obiectivele de performanta.

De asemenea, sportul de performanta practicat in scolile sportive are o
importanta valoare formativda, contribuind la dezvoltarea spiritului competitiv, a
autonomiei personale si a identitatii sportive, precum si la consolidarea stimei de
sine. Prin participarea la competitii adaptate sau incluzive, elevii sportivi isi dezvolta
capacitatea de autoevaluare, toleranta la frustrare si respectul pentru reguli, aspecte
esentiale atat pentru cariera sportiva, cat si pentru integrarea sociala.

Astfel, sportul adaptat si sportul de performanta in scolile sportive se afla intr-
o relatie de complementaritate, sportul adaptat reprezentand fundamentul pedagogic
si metodologic care permite accesul, continuitatea si afirmarea performantei sportive

intr-un cadru educational incluziv si echitabil.
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Cadrul legislativ — baza teoretica pentru incluziunea in sport

Fundamentarea teoreticd este consolidatd de cadrul legislativ national, care
sustine dezvoltarea educatiei sportive adaptate:

e Codul Educatiei nr. 152/2014

® Legea nr. 60/2012 privind incluziunea sociala a persoanelor cu dizabilitati

® Legea 110/2025 cu privire la educatia fizica si sport

e Strategia Nationala pentru Incluziunea Sociala a Persoanelor cu
Dizabilitati 2023-2030

® Programul National pentru Educatie Incluziva 2024-2027

Aceste documente promoveaza accesul egal la activitati sportive, adaptarea
infrastructurii sportive, utilizarea serviciilor psihopedagogice si colaborarea
interdisciplinara.

Carta Europeana a Sportului (Consiliul Europei) ofera orientari statelor
membre pentru perfectionarea legislatiilor si a politicilor publice in domeniul
sportului, precum si pentru dezvoltarea unui cadru coerent bazat pe principiul ,,sport
pentru toti”, care promoveazd accesul egal la activititi sportive, indiferent de
dizabilitate, gen sau statut social, si sustine dezvoltarea sportului adaptat in contexte
educationale si comunitare. La nivel international, aceste orientari sunt consolidate
de Declaratia de la Kazan (UNESCO, 2017), Carta Internationala a Educatiei
Fizice, Activitatii Fizice si Sportului (UNESCO, 2015) si Strategia Europeand
pentru Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati 2021-2030, documente care recunosc
sportul si educatia fizicd drept instrumente esentiale pentru incluziunea sociala,
comunitatii.

Protectia copilului in sportul adaptat — corelare internationala si
nationala

Protectia copilului constituie un principiu fundamental al sportului adaptat si
trebuie integrata explicit in ghid, prin raportare la interesul superior al copilului,
siguranta, respectarea demnitdtii, participare activa si nediscriminare. Aceasta

abordare este in deplind concordantd cu Conventia ONU privind drepturile copilului
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(1989), adoptata de Organizatia Natiunilor Unite siratificata de Republica Moldova,
document care consacra dreptul fiecarui copil la protectie (art. 3 si 19), la sanatate
(art. 24), la educatie (art. 28) si la participare la activitati recreative si sportive (art.
31).

Totodata, aceastd perspectiva este sustinutd de standardele promovate de
Organizatia Mondiala a Sanatatii si de cadrul conceptual al Clasificarii Internationale
a Functionarii, Dizabilitatii s1 Sanatatii (CIF), care abordeaza dizabilitatea dintr-0
perspectiva biopsihosociala, centratd pe functionare, participare si influenta
factorilor de context. Corelarea acestor principii cu politicile nationale contribuie la
recunoasterea sportului adaptat ca instrument de incluziune sociala si de realizare a
drepturilor copilului Tn Republica Moldova.

La nivel national, Republica Moldova dispune de un cadru normativ si
strategic privind protectia copilului si incluziunea copiilor cu dizabilitati, care
vizeaza asigurarea unui mediu sigur, accesibil si nediscriminatoriu in toate domeniile
vietii, inclusiv in educatie si activitati sportive. In acest context, ghidul trebuie corelat
cu politicile si regulamentele interne ale institutiilor educationale si sportive, care au
obligatia de a include proceduri clare de prevenire, identificare, raportare si
gestionare a situatiilor de risc, a incidentelor si accidentelor, in conformitate cu
legislatia nationald in vigoare.

Din perspectiva preventiva, protectia copilului presupune crearea unui mediu
sportiv sigur, accesibil si predictibil, adaptat nevoilor functionale ale copiilor cu
CES, reducerea factorilor de risc fizici, senzoriali si emotionali, precum si
respectarea ritmului individual de dezvoltare. Este esentiala, totodata, formarea
continud a personalului din domeniul sportului in aspecte ce tin de protectia
copilului, etica profesionald, managementul comportamental si recunoasterea
situatiilor de vulnerabilitate, Tn acord atit cu standardele internationale, cat si cu
politicile publice din Republica Moldova.

O abordare centrata pe copil implica respectarea dreptului copilului de a fi
ascultat, informarea acestuia intr-un limbaj accesibil, implicarea activa in luarea

deciziilor privind participarea sportivda si respectarea consimtdmantului informat,
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alaturi de colaborarea stransd cu familia si cu alti specialisti. Prin integrarea explicita
a cadrului international si national, ghidul isi consolideaza rolul de instrument
normativ, preventiv si etic, sprijinind dezvoltarea unui sport adaptat sigur, incluziv
si sustenabil pentru copiii cu cerinte educationale speciale din Republica Moldova.

Sportul de performanta trebuie sd integreze in mod obligatoriu aceleasi
principii de protectie a copilului, cu atdt mai mult cu cat nivelul crescut de solicitare
fizica, psihologica si competitivd poate amplifica riscurile de vulnerabilizare. In
acest sens, urmarirea performantei nu poate prevala asupra interesului superior al
copilului, fiind necesard respectarea strictd a normelor de sigurantd, a limitelor
individuale de efort, a principiului voluntariatului si a dreptului copilului de a se
retrage din activitate fara consecinte negative.

In sportul de performantd adaptat, protectia elevului sportiv presupune o
monitorizare atentd a starii de sdndtate, prevenirea suprasolicitarii si a abuzului fizic
sau emotional, precum si asigurarea unui climat educational bazat pe respect, sprijin
si valorizarea progresului individual. Astfel, performanta este conceputa ca un proces
educativ si formativ pe termen lung, in care dezvoltarea armonioasa a elevului
sportiv, bunastarea si incluziunea sociala raman obiective prioritare, in deplind
concordantd cu cadrul international si national de protectie a drepturilor copilului Tn
Republica Moldova.

Pilonii fundamentarii teoretice in educatia sportiva adaptata

Fundamentarea teoreticd a instruirii sportivilor cu CES si/sau dizabilitati se
sprijind pe trei piloni esentiali:

1. Echitatea educationala — fiecare copil are dreptul la oportunitati reale de
participare si progres (Vrasmas).

2. Accesibilitatea — eliminarea barierelor fizice, comunicationale si
metodologice (Ghergut; UNESCO).

3. Personalizarea instruirii — adaptarea continuturilor, obiectivelor si ritmului
de lucru la nevoile individuale (Verza; Rosca).

in raport cu acesti piloni, sportul de performanti adaptat reprezinti o directie

aplicativd a educatiei sportive adaptate, in care echitatea, accesibilitatea si
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personalizarea nu sunt diminuate de exigentele performantei, ci devin conditii
esentiale pentru atingerea acesteia.

Astfel, echitatea educationald in sportul de performanta presupune asigurarea
unor trasee de selectie si promovare corecte, bazate pe potentialul functional si
motric al sportivilor, nu pe limitarile acestora, oferind sanse reale de afirmare in
competitii adaptate sau incluzive.

Accesibilitatea in sportul de performanta vizeaza adaptarea infrastructurii
sportive, a regulamentelor competitionale si a echipamentelor, astfel incat sportivii
cu CES si/sau dizabilitati sd poata participa in conditii de siguranta si eficienta, fara
a fi exclusi din parcursul de performanta.

Personalizarea instruirii capatd o importantd majora 1in sportul de
performantd, prin individualizarea programelor de antrenament, a volumului si
intensitatii efortului, a strategiilor de pregatire tehnico-tacticd si a evaludrii
progresului, in concordanta cu particularitatile functionale si ritmul de dezvoltare al
fiecarui elev sportiv.

In acest sens, sportul de performanti adaptat se configureazi ca o continuare
fireasca a educatiei sportive adaptate, orientata spre excelentd, dar fundamentata pe
principii pedagogice incluzive, care valorizeaza potentialul individual si respecta

dreptul fiecarui copil la dezvoltare si realizare personala.

Delimitarea conceptuali intre educatia fizica adaptata si sportul de
performanta: roluri, obiective si complementaritate intr-un cadru educational
incluziv

Tn acest context, se impune o delimitare conceptuald clard intre educatia fizicd
adaptata si sportul de performanta, delimitare necesara pentru o intelegere corecta
a rolurilor, obiectivelor si metodologiilor fiecaruia, fard a le opune, ci evidentiind
complementaritatea lor.

Educatia fizica adaptatd, ca parte integranta a educatiei fizice moderne, are

un caracter predominant educativ, formativ si incluziv. Obiectivul sau principal este
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dezvoltarea globala a copilului — motrica, cognitiva, emotionala si sociala — prin
participarea activa la activitdti motrice adaptate nevoilor individuale. Accentul este
pus pe participare, progres personal, stare de bine, autonomie si incluziune, iar
evaluarea vizeaza evolutia individuala si functionalitatea, nu performanta
comparativa.

In schimb, sportul de performanti adaptat are un caracter selectiv si
competitiv, fiind orientat spre optimizarea capacitatilor motrice si functionale in
vederea obtinerii de rezultate sportive, In conformitate cu regulamentele
competitionale specifice. Desi presupune criterii de selectie, antrenamente
sistematice si un nivel crescut de solicitare, sportul de performanta adaptat trebuie sa
ramand ferm ancorat in principiile educatiei incluzive, ale protectiei copilului si ale
personalizdrii pregatirii, astfel incat performanta sa fie construita pe baza respectarii
potentialului si limitelor individuale.

Astfel, educatia fizicid adaptati constituie fundamentul pe care se poate
dezvolta, pentru unii elevi sportivi, sportul de performanta adaptat. Parcursul de la
educatia fizica la performanta nu este obligatoriu si nici universal, ci optional si
diferentiat, in functie de interesele, motivatia si aptitudinile fiecirui copil. Intr-0
scoald sportiva incluziva, cele doud dimensiuni coexistd armonios: educatia fizica
asigurd accesul, participarea si dezvoltarea de baza, iar sportul de performanta ofera
cadrul de valorificare a potentialului pentru elevii Sportivi care manifesta
disponibilitate si capacitate pentru competitie, fard a compromite principiile echitatii,

demnitdtii si respectului fata de diversitatea umana.

V. Cadrul metodologic
Procesul de instruire si antrenament destinat sportivilor cu cerinte educationale
speciale (CES) si/sau cu dizabilitati se bazeaza pe un cadru metodologic complex,
fundamentat pe principiile generale ale educatiei incluzive si pe recomandarile
documentelor nationale si internationale de referintd. Acest cadru isi gaseste temeiul
in prevederile Codului Educatiei al Republicii Moldova nr. 152/2014, ale Legii nr.

60/2012 privind incluziunea sociald a persoanelor cu dizabilitati si in Conventia
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ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati (ratificatd prin Legea nr.
166/2010), documente ce afirma obligativitatea garantdrii egalitdtii de sanse,
accesibilitatii si participarii active a fiecarui elev la viata educationald si sportiva.

Aceste principii sunt sustinute si de literatura romaneasca de specialitate, in
special de lucrarile lui C. Vrasmas (2014) si M. Ghergut (2011), care evidentiaza
importanta adaptarii curriculare si a interventiilor personalizate pentru copiii cu
cerinte educationale speciale. La nivel european, politici si proiecte din state membre
precum Grecia includ principii orientate spre incluziune si acces egal pentru toti
participantii la educatie si sport, cum ar fi: promovarea participdrii tuturor copiilor
indiferent de dizabilitate, adaptarea mediului si a activitatilor pentru a raspunde
nevoilor individuale, cooperarea intre cadrele didactice si specialisti pentru
planificarea incluziva si cresterea capacitatii institutionale de a raspunde diversitatii
elevilor — obiective care se regasesc si in proiectele UE privind educatia si
incluziunea sociala implementate in Grecia in perioada 2022-2024.

Orientarile UNESCO (2015, 2017) si ale Organizatia Mondiald a Sanatatii
(2020) privind educatia fizica adaptata, precum si contributiile cercetatorilor
internationali din domeniu (Sherrill, 2004; DePauw & Gavron, 2005), consolideaza
baza stiintificd a cadrului metodologic, oferind o perspectivda moderna asupra
modului in care sportul poate deveni accesibil si valoros pentru fiecare copil,
indiferent de particularitatile sale functionale, senzoriale, cognitive sau emotionale.
Aceastd abordare este intarita de ghidurile metodologice recente elaborate in Statele
Unite ale Americii (2025), care promoveaza proiectarea universald a invatarii,
adaptarea flexibila a obiectivelor, activitatilor si evaluarii, utilizarea strategiilor
diferentiate si colaborarea interdisciplinara, subliniind rolul educatiei fizice adaptate
ca mijloc de crestere a participarii, autonomiei si incluziunii elevilor cu dizabilitati
n contexte educationale si comunitare.

Sportul de performanta adaptat se inscrie ca o dimensiune specializatd a
instruirii sportive, adresatd sportivilor cu CES si/sau dizabilitati care manifesta
aptitudini, motivatie si disponibilitate pentru un parcurs competitional. Acesta

valorifica principiile educatiei incluzive si ale educatiei fizice adaptate, insa le aplica
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intr-un context orientat spre optimizarea performantei, prin antrenamente
sistematice, obiective clar diferentiate si criterii de evaluare raportate la potentialul
functional individual.

Sportul de performantd adaptat presupune adaptarea planurilor de
antrenament, a volumului si intensitatii efortului, a regulamentelor si a conditiilor
competitionale, fara a compromite principiile sigurantei, protectiei copilului si
respectirii demnititii umane. In acest sens, cadrul legislativ si metodologic national
si international sustine dezvoltarea performantei sportive ca un proces educativ pe
termen lung, centrat pe progres individual, participare echitabila si incluziune,
oferind sportivilor cu dizabilitati posibilitatea de afirmare sportiva si sociald in
contexte competitionale adaptate sau paralimpice.

Principiul egalitatii de sanse

Un principiu fundamental il constituie egalitatea de sanse, conform caruia
fiecare elev trebuie sa beneficieze de acces echitabil la activitatile sportive. Normele
internationale si contributiile autorilor romani, precum E. Verza (2000), au sustinut
constant ideea ca sportul nu poate fi un privilegiu rezervat unui grup restrans, Ci un
drept universal, parte integrantd a educatiei incluzive. Aceastd perspectiva este
confirmatd de cercetdri internationale recente, precum studiul realizat de Zdroik,
Piletic s1 Veliz (2022), care evidentiaza faptul ca furnizarea sportului adaptat in scoli
trebuie analizatd in stransad legaturd cu respectarea drepturilor egale la educatie,
participare si sandtate, consacrate prin instrumente internationale precum Conventia
ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, politicile UNESCO privind
educatia incluziva si strategiile Organizatiei Mondiale a Sanatatii. In acest context,
egalitatea de sanse nu se limiteazd la accesul formal la activitatile sportive, ci
presupune eliminarea sistematica a barierelor fizice, informationale si atitudinale,
precum si adaptarea mediului sportiv, a curriculumului si a resurselor umane, astfel
incat elevii cu dizabilitati sa poata participa activ, in siguranta si cu beneficii reale
pentru dezvoltarea lor globala.

In acelasi timp, principiul egalititii de sanse trebuie aplicat si in sportul de
performanta adaptat, unde accesul echitabil nu presupune uniformitate, ci oferirea
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unor oportunitati reale de afirmare sportiva, in functie de potentialul functional si
motivational al fiecarui elev sportiv. Egalitatea de sanse in sportul de performanta
nu inseamna eliminarea criteriilor de selectie, ci asigurarea unor criterii corecte,
transparente si adaptate, care s nu discrimineze pe baza dizabilitatii, ci sd valorizeze
capacitdtile individuale.

Astfel, elevii sportivi cu dizabilitati trebuie sa aiba acces la structuri de
pregatire, antrenori formati in domeniul sportului adaptat, infrastructura accesibila si
competitii adaptate sau paralimpice, in conditii de sigurantd si respect pentru
demnitatea umani. In sportul de performantd adaptat, egalitatea de sanse se
concretizeaza prin adaptarea regulamentelor, a probelor si a sistemelor de clasificare,
precum $i prin monitorizarea atenta a sanatatii si a progresului sportivilor, astfel incat
obiectivul performantei sa fie atins fara a compromite drepturile fundamentale ale
copilului.

Prin urmare, egalitatea de sanse reprezintd un principiu transversal, care leaga
educatia fizica adaptata de sportul de performanta adaptat, asigurand continuitatea
parcursului sportiv si posibilitatea reala ca elevii cu dizabilitati sa evolueze, in mod
echitabil, de la participare la performanta, intr-un cadru educational si competitional
incluziv.

Adaptarea individuala a instruirii

Un alt principiu central al cadrului metodologic este adaptarea individuala.
Fiecare elev sportiv are un ritm propriu de invatare si un mod specific de a se raporta
la activitate, idee sustinutda ferm de Ghergut (2011) si Rosca (2016). Adaptarile
metodologice pot include: fragmentarea sarcinilor motrice, simplificarea
instructiunilor, folosirea suporturilor vizuale, tactile sau auditive, ajustarea
intensitatii si ritmului exercitiilor, precum si asigurarea cu echipamente specializate
sau a spatiului. In literatura internationals, aceste adaptiri au fost evidentiate de
Sherrill si DePauw & Gavron, in timp ce in spatiul romanesc autorii precum Birleanu
(2017) si Marinescu (2018) au fundamentat importanta activititii motrice

compensate si a instruirii diferentiate in activitatea fizica adaptata.
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Tn contextul sportului de performanta adaptat, principiul adaptarii individuale
capatd o relevantd sporita, intrucat nivelul ridicat de solicitare fizicd si psihica
impune o cunoastere aprofundatd a particularitatilor functionale ale fiecarui elev
sportiv. Adaptarea individuala in sportul de performantd nu urmareste diminuarea
exigentelor, ci optimizarea procesului de antrenament in raport cu potentialul real al
sportivului, prevenind suprasolicitarea, accidentdrile si abandonul sportiv.

Astfel, in sportul de performanta adaptat, individualizarea vizeaza structura si
continutul planurilor de antrenament, dozarea precisda a volumului si intensitatii
efortului, selectia mijloacelor tehnico-tactice, precum si stabilirea obiectivelor
competitionale realiste si progresive. Adaptarile pot include modificarea probelor
sau a regulamentelor, integrarea sistemelor de clasificare functionala si utilizarea
echipamentelor sportive adaptate, astfel incat performanta sa fie atinsa in conditii de
siguranta si eficienta.

Prin urmare, adaptarea individuala reprezintd un principiu de legatura intre
educatia fizica adaptata si sportul de performanta adaptat, asigurand continuitatea
dezvoltarii sportive si crearea unui parcurs personalizat, in care progresul, sdnatatea
si realizarea sportiva se construiesc pe baza respectarii diferentelor individuale si a
demnitatii fiecarui elev sportiv.

Siguranta — un element fundamental al metodologiei

Siguranta reprezintd un pilon esential al instruirii elevilor sportivi cu CES
motorii, fluctuatii emotionale, dificultati de orientare sau probleme de autoreglare
comportamentald. De aceea, antrenorul trebuie sa asigure un mediu predictibil, bine
organizat si lipsit de obstacole, conform recomandarilor OMS (2020) si ale
Comitetului International Paralimpic. In literatura romaneasca, Zamfir (2015) si
Mitrofan (2010) subliniaza impactul climatului emotional securizant asupra
eficientei invatarii si asupra reducerii anxietatii asociate performantei, in special la
elevii cu TSA, ADHD sau tulburari emotional-comportamentale.

Siguranta presupune supraveghere permanentd, evaluarea continua a nivelului

de efort, adaptarea exercitiilor in functie de starea fizica si emotionald a elevului
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sportiv, precum si utilizarea unor materiale si echipamente adaptate (antiderapante,
usoare, tactile, sonore).

Tn sportul de performanti adaptat, principiul sigurantei capiti o importanta si
mai accentuatd, avand in vedere intensitatea crescuta a antrenamentelor, frecventa
competitiilor si presiunea asociatd obtinerii rezultatelor sportive. In acest context,
siguranta nu se limiteaza la prevenirea accidentdrilor, ci include si protectia fizica,
psihologica si emotionala a elevului sportiv, in deplind concordantd cu principiile
protectiei copilului si ale eticii sportive.

Astfel, in sportul de performanta adaptat, antrenorul are responsabilitatea de a
realiza evaluari functionale si medicale periodice, de a monitoriza semnele de
suprasolicitare, stres sau epuizare emotionald si de a ajusta prompt volumul si
intensitatea efortului. De asemenea, este esentiala crearea unui climat competitional
securizant, bazat pe respect, comunicare clara si sprijin, care sd reduca anxietatea de
performanta si sa previna comportamentele de risc sau abuz.

Utilizarea echipamentelor sportive adaptate, respectarea protocoalelor de
siguranta si colaborarea cu specialisti (medici, kinetoterapeuti, psihologi sportivi)
reprezinta conditii indispensabile pentru desfasurarea sportului de performanta
adaptat in conditii optime. Prin urmare, siguranta se afirmd ca un principiu
transversal, care sustine atat instruirea sportiva de baza, cat si performanta, asigurand
un parcurs sportiv sustenabil, centrat pe sdnatate, echilibru si dezvoltare armonioasa.

Colaborarea interdisciplinara

Colaborarea interdisciplinara reprezintd un alt element de baza al cadrului
metodologic. Activitatea sportiva adaptatd nu poate fi realizata eficient fara
implicarea coordonatd a antrenorului, profesorului de educatie fizica,
psihopedagogului, psihologului, kinetoterapeutului, medicului si familiei. Aceasta
viziune este sustinutd atat in documentele internationale (UNESCO, 2017; IFAPA),
cat si in lucrdrile autorilor roméni precum Vrasmas, Ghergut si Preda, care afirma
necesitatea colaborarii institutionale si a schimbului de informatii intre profesionisti

pentru a asigura o interventie coerenta si eficienta (Anexa nr.2).
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In sportul de performanti adaptat, colaborarea interdisciplinard devine o
conditie indispensabila pentru atingerea rezultatelor sportive in conditii de siguranta
si echilibru. Complexitatea solicitarilor fizice, functionale si psihologice impuse de
performantd necesitd o abordare integratd, in care fiecare specialist contribuie cu
expertiza sa la optimizarea pregatirii sportivului.

Astfel, antrenorul colaboreazd permanent cu medicul si kinetoterapeutul
pentru monitorizarea starii de sdndtate, prevenirea accidentdrilor si recuperarea
functionala, cu psihologul pentru gestionarea stresului competitional, a motivatiei si
a autoregladrii emotionale, iar cu psihopedagogul si profesorul de educatie fizica
pentru corelarea obiectivelor sportive cu parcursul educational al elevului.
Implicarea familiei rdmane esentiald, asigurand continuitatea interventiilor,
sustinerea emotionala si respectarea interesului superior al elevului sportiv.

Prin urmare, in sportul de performantd adaptat, colaborarea interdisciplinara
nu are doar un rol de sprijin, ci devine un factor strategic al performantei sustenabile,
garantand ca rezultatele sportive sunt obtinute printr-un demers etic, personalizat si
centrat pe dezvoltarea armonioasd a sportivului cu CES si/sau dizabilitati.

Feedback-ul pozitiv si motivarea sportivului

Studiile internationale (Sherrill, 2004) si recomandarile IPC araté ca feedback-
ul pozitiv, incurajarea, accentuarea progresului si crearea unor rutine clare cresc
semnificativ motivatia si implicarea sportivilor cu CES. In literatura romaneasc,
acest aspect este detaliat de Mitrofan (2010) si Vrasmas (2014), care demonstreaza
rolul feedback-ului constructiv Tn consolidarea stimei de sine, a increderii Tn
abilitatea de reusita si in reducerea comportamentelor de evitare.

In sportul de performanti adaptat, feedback-ul pozitiv si strategiile de
motivare capatd o semnificatie deosebitd, intrucdt presiunea competitionald si
orientarea spre rezultat pot influenta negativ echilibrul emotional al sportivilor cu
CES si/sau dizabilititi. in acest context, feedback-ul constructiv nu vizeaza exclusiv
rezultatul final, ci pune accent pe progresul individual, efortul depus, respectarea
sarcinilor si imbunatdtirea executiilor tehnice, contribuind la mentinerea motivatiei

pe termen lung.
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In sportul de performanti adaptat, motivarea eficientd presupune stabilirea
unor obiective realiste si graduale, adaptate nivelului functional al elevului sportiv,
utilizarea recompenselor simbolice, a rutinei si a predictibilitdtii, precum si oferirea
unui climat relational bazat pe respect si sustinere. Astfel, feedback-ul pozitiv devine
un instrument pedagogic si psihologic esential, care sprijind dezvoltarea autonomiet,
creste toleranta la efort si la esec si previne demotivarea sau abandonul sportiv.

Prin urmare, atat in instruirea sportiva de baza, cat si in sportul de performanta
adaptat, feedback-ul pozitiv reprezinta un factor-cheie al eficientei procesului de
antrenament, asigurand continuitatea implicarii, echilibrul emotional si valorificarea
potentialului sportivilor cu cerinte educationale speciale.

Obiectivele generale ale instruirii sportive adaptate

Obiectivele instruirii vizeaza dezvoltarea holistica a elevului sportiv - fizicd,
cognitivd, emotionala si sociala. Primul obiectiv 1l constituie dezvoltarea
competentelor motrice, sustinut atat de OMS (2020), cat si de autori romani precum
G. Marinescu, care evidentiaza importanta consolidarii functionalitatii globale prin
activitati adaptate. De asemenea, sportul adaptat are un rol determinant in
dezvoltarea motivatiei intrinseci, a autoreglarii emotionale si a comportamentelor
prosociale, conform lucrarilor lui L. Mitrofan si C. Zamfir.

Tn completarea acestora, sportul de performantdi adaptat extinde obiectivele
generale ale instruirii sportive adaptate catre valorificarea potentialului individual
si atingerea excelentei sportive, fard a pierde din vedere dimensiunea educativa si
formativa. Astfel, pe langa dezvoltarea competentelor motrice de baza, sportul de
performantd urmareste perfectionarea deprinderilor tehnico-tactice, cresterea
capacitatii de efort si formarea rezilientei psihice necesare participarii la competitii.

Totodata, sportul de performantd adaptat contribuie la dezvoltarea
autodisciplinei, responsabilitatii si capacitatii de autoevaluare, sprijinind formarea
unei identitati sportive pozitive. Obiectivele sale includ si invatarea gestionarii
succesului si esecului, respectarea regulilor si a adversarilor, precum si integrarea

sportivului intr-un cadru competitional echitabil si sigur.
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Prin urmare, obiectivele instruirii sportive adaptate si ale sportului de
performanta adaptat se afld intr-o relatie de continuitate: instruirea adaptatd asigura
baza functionala, motivationald si sociald, iar performanta adaptatd ofera cadrul de
afirmare si realizare personald pentru elevii Sportive care manifestd aptitudini si
interes pentru competitie, in acord cu principiile incluziunii si ale protectiei copilului.

Integrarea sociala — finalitatea majora a instruirii adaptate

Nu n ultimul rénd, un obiectiv fundamental al cadrului metodologic 1l
reprezinta integrarea sociala a sportivilor cu dizabilitati. Activitatile fizice comune,
de cooperare si jocurile adaptate dezvolta toleranta, empatia, comunicarea si
acceptarea reciproca. Declaratia de la Kazan (UNESCO, 2017) si Strategia
Europeana pentru Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati 2021-2030 confirma rolul
sportului in reducerea marginalizarii si in consolidarea coeziunii sociale. Aceeasi
idee este sustinutd, in spatiul romanesc, de autori precum Vrasmas si Ghergut, care
afirma ca sportul este un mijloc unic de democratizare si incluziune.

Tn acest sens, sportul de performanti adaptat contribuie, la randul siu, la
integrarea sociald, oferind sportivilor cu dizabilitati vizibilitate sociald, recunoastere
si statut, elemente esentiale pentru combaterea stereotipurilor si a stigmatizarii.
Participarea la competitii adaptate, nationale si internationale, faciliteaza
interactiunea cu alti elevi sportivi, antrenori i comunitati, consolidand sentimentul
de apartenenta si identitatea sociala pozitiva.

Totodata, sportul de performantd adaptat promoveazd modele de succes si
rezilientd, care pot avea un impact educativ si inspirational asupra comunitatii,
contribuind la schimbarea atitudinilor fata de dizabilitate. Integrarea sociala realizata
prin performanta nu este una exclusiv competitiva, ci una relationala si valorica,
bazatd pe respect, cooperare, fair-play si recunoasterea diversitatii.

Prin urmare, integrarea sociald ramane finalitatea majora atat a instruirii
sportive adaptate, cat si a sportului de performantd adaptat, sportul devenind un
spatiu privilegiat de afirmare personald si sociala, de participare activd si de
constructie a unei societati incluzive, in care fiecare individ este valorizat pentru

potentialul sdu, nu definit prin limitari.
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Competentele profesionale ale antrenorilor in sportul adaptat

Aplicarea eficientd a principiilor sportului adaptat depinde in mod direct de
nivelul de competentd profesionald al antrenorilor si de accesul acestora la formare
initiala si continua. In acest sens, se impune definirea unor cerinte minime si a unor
directii clare de dezvoltare profesionala.

1. Cerinte minime de pregatire initiala

Antrenorii care lucreaza cu copii cu cerinte educationale speciale trebuie sa
detina:

e calificare de baza in domeniul sportului/educatiei fizice;

e cunostinte fundamentale privind dezvoltarea copilului si particularitatile
dizabilitatilor;

e notiuni introductive despre sportul adaptat si educatia fizica incluziva;

e competente de baza in sigurantd, prim ajutor si prevenirea accidentelor.

2. Competente profesionale esentiale

Pentru aplicarea consecventa a ghidului, antrenorii trebuie sa dezvolte:
° competente de planificare si adaptare a activitdtilor, in functie de

profilul functional al copilului;

° abilitati de comunicare adaptata (verbala, vizuald, non-verbald);

° competente Tn management comportamental si autoreglare emotionala;

° capacitatea de a crea un mediu sigur, predictibil si incluziv;

° abilitati de lucru interdisciplinar, in colaborare cu familia si
specialistii.

3. Formarea profesionala continua

Formarea continud este o conditie esentiald pentru mentinerea calitatii
interventiei si trebuie sa includa:

° participarea periodica la cursuri, ateliere si instruiri specializate;

° teme precum:

o incluziune si educatie incluziva;
o sandtate mintald si bundstare emotionald;
o management comportamental;
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o comunicare adaptata;
o sigurantd, preventie si managementul riscurilor;

° actualizarea constantd a cunostintelor in raport cu recomandarile
internationale si bunele practici.

4. Acces la instruiri specializate

Institutiile sportive trebuie sa asigure:

e acces echitabil al antrenorilor la programe de formare acreditate;

e oportunitati de schimb de bune practici si mentorat;

e sprijin institutional pentru dezvoltarea competentelor necesare lucrului cu
copiii cu CES.

Competente profesionale specifice antrenorilor in sportul de performanta
adaptat

In completarea competentelor necesare pentru sportul adaptat de baz, sportul
de performanta adaptat impune antrenorilor un nivel superior de specializare, avand
in vedere complexitatea pregatirii, exigentele competitionale si responsabilitatea
crescutd fatd de sandtatea si dezvoltarea sportivilor cu CES si/sau dizabilitati.

1. Cerinte suplimentare de pregadtire initiala

Antrenorii implicati In sportul de performantd adaptat trebuie sa detina, pe
langa cerintele minime:

« cunostinte privind metodologia antrenamentului sportiv adaptat;

o notiuni de baza despre clasificarea functionala n sporturile
adaptate/paralimpice;

o competente introductive in fiziologia efortului adaptata si prevenirea
suprasolicitarii;

« intelegerea principiilor eticii si protectiei copilului in sportul de
performanta.

2. Competente profesionale avansate

Pentru asigurarea performantei in conditii de sigurantd si echitate, antrenorii

trebuie sa dezvolte:
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o Capacitatea de individualizare avansata a programelor de antrenament, n
functie de profilul functional si obiectivele competitionale;

« competente In monitorizarea performantei si a starii de sandtate (oboseala,
stres, risc de accidentare);

o abilitati de management al stresului competitional si motivare pe termen
lung;

o Capacitatea de a utiliza feedback-ul orientat spre progres si performanta
sustenabila;

« competente in organizarea si gestionarea participarii la competitii adaptate.

3. Formare profesionala continua specifica performantei

in sportul de performanti adaptat, formarea continui trebuie sa includa:

o cursuri si certificari in antrenament sportiv adaptat si paralimpic;

o instruiri privind prevenirea burnout-ului sportiv, a abandonului si a
accidentarilor;

« teme de psihologie sportiva aplicata in contexte de dizabilitate;

o actualizarea  cunostintelor despre regulamentele si  standardele
competitionale nationale si internationale.

4. Sprijin institutional pentru performanta adaptata

Institutiile sportive si educationale trebuie sa asigure:

o acces la programe de formare specializati pentru sportul de performanta
adaptat;

o parteneriate cu federatii sportive, structuri paralimpice si centre de
expertiza;

« sisteme de mentorat profesional si supervizare pentru antrenorii aflati la
inceput de parcurs;

« resurse materiale si logistice adecvate desfasurarii antrenamentelor si
competitiilor.

Astfel, antrenorul din sportul de performanta adaptat este un profesionist cu
competente multidimensionale, care imbina expertiza sportiva cu cea pedagogica,

medicala si psihosociald. Calitatea pregatirii sale reprezintd un factor decisiv pentru
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realizarea performantei sportive intr-un mod etic, sigur si sustenabil, in deplina

concordanta cu principiile incluziunii si ale protectiei copilului.

V. Organizarea antrenamentului pentru elevii sportivi cu CES si/sau cu
dizabilitati

Organizarea antrenamentului pentru sportivii cu cerinte educationale speciale
(CES) si/sau dizabilitati reprezintd un proces complex, care necesitd planificare
individualizata, adaptari metodologice si o abordare centrata pe nevoile fiecarui elev.
Conform principiilor educatiei sportive incluzive promovate de UNESCO (Carta
Internationald a Educatiei Fizice si Sportului, 2015) si de OMS (Recomandari
privind activitatea fizica adaptata, 2020), antrenamentul adaptat trebuie sa faciliteze
participarea activa, sa stimuleze motivatia si sa asigure un mediu sigur, accesibil si
predictibil pentru toti sportivii. In literatura romaneascd, aceste principii sunt
sustinute de autori precum M. Ghergut (2011) si C. Vrasmasg (2014), care subliniaza
importanta personalizarii interventiilor educationale pentru copiii cu CES si a
structurarii clare a activitatilor.

In completarea acestor perspective, sportul de performanti adaptat
reprezintd o etapa superioara a procesului de instruire, in care organizarea
antrenamentului capdtd un caracter mai riguros, sistematic si orientat spre
optimizarea rezultatelor sportive, fara a se indeparta de principiile incluziunii si ale
protectiei copilului. In acest context, planificarea antrenamentului se realizeaza pe
baza evaludrii functionale initiale si periodice, a obiectivelor competitionale realiste
si a potentialului individual al sportivului.

in sportul de performantd adaptat, structura antrenamentului presupune o
dozare atentd a volumului, intensitatii si frecventei efortului, adaptarea mijloacelor
tehnico-tactice si integrarea pauzelor de refacere, astfel incat sa fie prevenite
suprasolicitarea si accidentarile. De asemenea, se impune utilizarea unor strategii de
monitorizare continud a starii fizice si emotionale a sportivului, precum si
colaborarea cu specialisti (medic, kinetoterapeut, psiholog sportiv) pentru ajustarea

permanentd a programului de pregatire.
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Prin urmare, organizarea antrenamentului in sportul de performanta adaptat se
bazeazd pe aceleasi principii fundamentale ale educatiei sportive incluzive, dar le
aplica intr-un cadru orientat spre excelenta, in care performanta este conceputa ca un
proces educativ pe termen lung, construit pe sigurantd, progres individual si

valorizarea potentialului fiecarui sportiv cu CES si/sau dizabilitati.

Planificarea antrenamentelor in functie de profilul functional si nevoile
individuale ale persoanelor cu dizabilitati

Planificarea antrenamentului porneste de la evaluarea initiala (Anexa nr.5),
care oferd informatii relevante privind nivelul de functionare motrica, cognitiva,
senzoriald si emotionali al elevului. In mod obligatoriu, acest demers este completat
de revizuirea documentatiei medicale si educationale existente, in scopul identificarii
eventualelor contraindicatii sau limitdri temporare care pot influenta participarea la
activitatile fizice. Totodatd, planificarea eficienta a curriculumului adaptat presupune
o0 comunicare interinstitutionald constantd intre cadrele didactice, specialistii din
domeniul sanatatii, parinti si alte structuri de suport, asigurand coerenta interventiilor
st siguranta elevului, precum si adecvarea obiectivelor si strategiilor de antrenament
la profilul functional individual. Conform lui E. Verza (Psihopedagogia speciala,
2000), profilul individual al copilului reprezintda fundamentul oricdrei interventii
adaptate, atat in plan educational, cat si in plan motric (Anexa nr.4). Pe baza acestor
informatii, antrenorul elaboreaza un program (plan) individualizat de interventie
motricd, 1n care obiectivele sunt formulate intr-un mod realist si masurabil, in functie
de capacitatile reale si profilul functional al fiecarui elev. Programul include
adaptarile necesare ale exercitiilor, materialelor si echipamentelor utilizate, precum
si ajustarea ritmului si a duratei activitatilor, astfel incat sa fie asigurata participarea
activa si sigurd a elevului sportiv. Totodata, sunt stabiliti indicatori clari de progres,
care permit monitorizarea evolutiei si fundamentarea deciziilor metodice. Programul
individualizat are un caracter dinamic, fiind revizuit periodic in functie de progresul
elevului sportiv, de schimbarile aparute la nivel educational sau de eventualele

modificari ale contextului medical.
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In cazul sportivilor cu dizabilititi motorii, accentul este pus pe dezvoltarea
miscdrilor functionale, echilibrului si coordonarii, aspecte subliniate si in lucrarile
lui M. Birleanu (2017) privind activitatea motrica compensatorie. Pentru
eleviisportivi cu dizabilitati senzoriale, adaptarea activitatilor motrice presupune
introducerea de repere tactile, vizuale sau auditive, utilizate in mod controlat si
predictibil, in functie de profilul senzorial individual. In cazul elevilor sportivi cu
invatare), literatura romaneasca de specialitate (Rosca, 2016; Mitrofan, 2010)
recomanda organizarea activitatilor pe baza unor rutine clare, a instructiunilor scurte
si previzibile si a unor sarcini care mentin implicarea emotionald si motivationala.
Aceste recomandari sunt sustinute si aprofundate de cercetarile recente privind copiii
cu tulburari din spectrul autist, care evidentiazd o serie de provocari specifice in
practicarea activitatilor fizice, precum dificultati de relationare sociala, particularititi
de comunicare, comportamente repetitive sau interese restranse, precum si
sensibilitati senzoriale accentuate la stimuli auditivi, vizuali, tactili sau vestibulari
(American Psychiatric Association, 2013). Conform lui Ruxandra Folostina (2024),
in contextul activitatilor fizice si outdoor, copiii cu autism pot reactiona diferit la
lumina, sunet sau atingere, manifestand atat hipersensibilitate, cat si hiposensibilitate
senzoriala, aspecte care impun adaptari metodice riguroase.

In plus, literatura de specialitate arati ci multi copii cu dizabilitati prezinta un
nivel redus al conditiei fizice generale (Lieberman & McHugh, 2001) si al abilitatilor
motrice fundamentale (Pender & Patterson, 1982), acestea fiind esentiale pentru
participarea ulterioard la activitati sportive si recreative. Cele mai frecvente
dificultati motrice includ limitari vizuo-motorii, probleme posturale si dificultati de
coordonare bilaterald (Srinivasan, 2014), adesea asociate cu particularitati
senzoriale. In acest context, adaptarea activitatilor fizice devine o conditie esentiald
pentru asigurarea participarii reale a tuturor copiilor si pentru dezvoltarea
competentelor motrice, sociale si emotionale, contribuind semnificativ la

imbunatatirea calitatii vietii acestora.
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Structura recomandata a unei sedinte de antrenament adaptat

Conform practicilor internationale din activitatea fizicad adaptata (Sherrill,
2004; DePauw & Gavron, 2005), o sedinta eficientd de antrenament pentru sportivii

1. Partea pregatitoare (incalzirea adaptata)

Incalzirea pregiteste corpul si mintea pentru activitatea sportiva, iar pentru
sportivii cu CES si/sau dizabilitati trebuie sa fie progresiva, accesibila si predictibila.
Conform lui G. Marinescu (Educatie fizica speciala, 2018), exercitiile simple si
repetitive reduc anxietatea si creeaza un cadru de siguranta pentru copiii cu dificultati
cognitive sau motorii.

Caracteristici ale incalzirii adaptate

e FExercitii simple s§i repetitive, cu crestere treptatd a intensitdtii, pentru a
facilita acomodarea progresiva cu efortul si reducerea anxietatii legate de activitatea
fizica;

e Activitati ludice pentru copiii cu cerinte educationale speciale, recomandate
de Mitrofan ca strategie eficienta de crestere a motivatiei si a implicarii emotionale;

® FExercitii realizate cu sprijin pentru elevii sportivi cu dizabilititi motorii
(benzi elastice, bare paralele, sprijin uman), adaptate nivelului de autonomie si
siguranta;

e Orientare tactila, auditiva sau prin contrast de culori pentru elevii sportivi
cu deficiente senzoriale, in special pentru cei cu deficiente de vedere, in vederea
facilitdrii orientarii spatiale si a executiei corecte a miscarilor;

e Structurarea incalzirii pe baza unor rutine clare si previzibile pentru copiii
cu tulburari din spectrul autist (TSA), principiu sustinut de Ghergut (2011), care
implicd organizarea activitatii in etape bine definite, limitarea si delimitarea spatiului
de lucru, utilizarea unor sarcini stabile si consecvente, precum si adaptarea formei de
participare, prin posibilitatea desfasurarii initiale a exercitiilor individual, urmata de
integrarea treptata in activitati de grup restrans, in functie de nivelul de toleranta

sociala si capacitatea de autoreglare.
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2. Partea fundamentala — exercitii specifice

Aceastd etapa este nucleul antrenamentului adaptat. Progresia se face prin pasi
mici, iar obiectivul central este dezvoltarea functionala.

Adaptari specifice pentru fiecare categorie de sportivi:
a) Sportivi cu dizabilitati motorii (vezi Anexa nr. 5)
Recomandarile lui Birleanu si Paun (Medicina sportiva pediatrica, 2015) sustin:

e FExercitii de forta adaptata, realizate prin ajustarea mediului si a
echipamentelor (dimensiuni, greutate, rezistentd), in functie de capacitatile
functionale ale copiilor.

® Activitati de echilibru cu sprijin, recomandate in special in etapa de initiere,
pentru consolidarea controlului postural si cresterea sigurantei.

e FExercitii pentru mobilitate si coordonare, selectate si dozate in functie de
specificul probei sportive si de nivelul individual de functionare.

e Formarea grupurilor mici de lucru, care permit monitorizarea atenta si
adaptarea interventiei.

® Respectarea principiului omogenitatii, in functie de cerintele probei
sportive si de nivelul de functionare, pentru cresterea eficientei si a participarii
active.

b) Sportivi cu deficiente vizuale

Adaptérile necesare pentru sportivii cu deficiente vizuale, conforme
recomandarilor IPC si sustinute in literatura romaneasca de specialitate (Preda,
2018), vizeaza asigurarea unui mediu sigur, accesibil si predictibil, precum si
facilitarea orientarii si a comunicarii in timpul activitatilor sportive. Aceste adaptari
includ:

e [nstructiuni verbale clare, precise si descriptive, oferite inainte si pe
parcursul activitatii;

o Ultilizarea marcajelor tactile si sonore pentru delimitarea spatiului de lucru
si orientarea 1n teren;

® Asigurarea unui spatiu liber, lipsit de obstacole, cu organizare clara si

constanta;
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® Ghidaj prin voce sau prin atingere usoard, realizat cu acordul sportivului,
pentru orientare si siguranta.

In completarea acestor misuri, tehnologiile asistive recomandate de
Organizatia Mondiald a Sanatatii contribuie semnificativ la cresterea autonomiei si
participarii active:

e Mingi sonore, care permit localizarea auditiva in timpul jocului;

e Bastonul alb, utilizat pentru orientare si deplasare in siguranta;

e Dispozitive tactile (placute tactile, elemente in relief), pentru recunoasterea
spatiului si a echipamentelor;

e Benzi ghid tactile, pentru orientarca pe trasee si delimitarea zonelor
functionale (vezi Anexa nr.5).

¢) Sportivi cu deficiente de auz
In linie cu recomandarile lui Vrismas (2014) privind comunicarea vizuald
Pentru facilitarea intelegerii si a executiei corecte a exercitiilor, comunicarea
vizuald reprezinta un element central in activitatile motrice adaptate, fiind sustinuta
prin urmatoarele strategii:

e Demonstratii vizuale detaliate, realizate intr-un ritm adecvat si repetate ori
de cate ori este necesar;

e Utilizarea pictogramelor, simbolurilor si gesturilor simple, pentru
clarificarea sarcinilor si reducerea Incarcarii verbale;

e Pozitionarea constantd a antrenorului in cdmpul vizual al elevului sportiv,
cu asigurarea unei vizibilitati bune (iluminare adecvata, profesor pozitionat in zona
luminatd);

e Exercitii vizual-motrice, care sustin coordonarea ochi—-mana si integrarea
informatiei vizuale Tn executia miscarilor.

Adaptarea spatiului de desfasurare a activitatilor
Pentru crearea unui mediu accesibil si predictibil, se recomanda:

® Asigurarea unei vizibilitati optime in spatiul de lucru, prin iluminare
corespunzdtoare si pozitionarea cadrului didactic in zone bine luminate;

e Utilizarea semnalelor luminoase pentru marcarea momentelor de start—
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stop, ca alternativa sau completare a comenzilor verbale;
® Reducerea ecoului si a zgomotului ambiental, acolo unde este posibil,
pentru a facilita procesarea informatiei si mentinerea atentiei.
Tehnologii asistive recomandate de Organizatia Mondiala a Sanatatii
In completarea strategiilor metodice si a adaptarilor spatiale, utilizarea
tehnologiilor asistive contribuie la cresterea accesibilitatii si eficientei instruirii:
e Sisteme de amplificare FM, pentru claritatea mesajului verbal si reducerea
zgomotului de fond;
® Aplicatii digitale cu instructiuni vizuale, care permit repetarca si
personalizarea sarcinilor;
e Clipuri video demonstrative, utilizate ca suport Tnaintea sau in timpul
activitatilor motrice.
e Strategii comportamentale
Instructiuni vizuale — demonstratie — executie.
Recompense bazate pe echipa.
Prompting vizual (gesturi, semne).
Recomandari fundamentate de E. Verza si Ghergut:
e sarcini scurte si clare;
® instruire prin pasi mici (task analysis);
® jocuri motrice pentru motivatie;
e feedback vizual constant.
e) Sportivi cu CES (ADHD, TSA, dificultati de invatare)
In cazul sportivilor cu cerinte educationale speciale, precum ADHD, tulburiri din
spectrul autist sau dificultdti de invatare, literatura romaneasca de specialitate
(Mitrofan; Rosca) subliniaza necesitatea unei organizari riguroase si flexibile a
activitdtilor motrice, orientate spre mentinerea atentiei, reducerea stresului si

facilitarea autoreglarii. In acest sens, se recomanda:
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Adaptari metodice

® Alternanta intre activitati statice §i dinamice, pentru mentinerea nivelului
optim de activare;

e FExercitii desfasurate intr-un ritm constant, care favorizeaza predictibilitatea
si reduc anxietatea;

e Utilizarea materialelor vizuale (panouri explicative, pictograme), ca suport
pentru intelegerea sarcinilor;

e Structurarea activitatilor pe baza unor rutine clare, care reduc stresul si
sprijind autoreglarea comportamentala.

Adaptarea spatiului (recomandari OMS)

e Delimitarea zonelor de activitate prin simboluri si culori, pentru orientare
si claritate;

o Afisarea vizuala a regulilor, intr-o forma simpla si accesibila;

e Organizarea activitatilor in grupuri mici, pentru facilitarea supravegherii si
a interactiunii controlate.

Tehnologii asistive (recomandari OMS)

® Pictograme vizuale si aplicatii digitale simple de instruire, pentru
sustinerea Invatarii;

e Obiecte si materiale marcate coloristic, pentru identificare rapida si
utilizare corecta.

Strategii comportamentale

e [nstructiuni pas-cu-pas, formulate clar si concis;

e Repetitii multiple, pentru consolidarea achizitiilor;

e Prompting verbal combinat cu demonstratie, pentru ghidarea executiei;

e Recompense sociale (lauda verbala, aplauze, feedback pozitiv), pentru
cresterea motivatiei si a implicarii.

f)Sportivi cu dizabilitati multiple

Dizabilitati multiple. Adaptarea spatiului.
e Accesibilitate maxima.

e Zona de sprijin / echipamente medicale.
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e Asistentd 1:1 la nevoie.
Tehnologii asistive
e Sisteme de sprijin pentru posturd, hamuri, scaune adaptate.
e Mingi sonore / usoare.
e Dispozitive tactile.
Strategii comportamentale
e Prompting fizic minim si sigur.
e Recompense senzoriale (obiecte preferate).
e Timp extins pentru raspuns.
3. Partea finala — relaxare si evaluare emotionala (5—8 minute)
Aceastd etapa stabilizeaza ritmul cardiovascular si consolideaza starea de bine.
Autori precum Zamfir (2015) si Mitrofan evidentiaza importanta relaxarii si
autoreglarii emotionale in activitatea cu copiii cu dificultati.
Continut recomandat:
° stretching static adaptat;
° tehnici de respiratie si relaxare;
° discutii scurte despre trairi;
° utilizarea scalelor vizuale de autoevaluare — instrumente recomandate
in psihopedagogia romaneascad de Rosca.
Pentru copiii cu TSA sau anxietate, finalul predictibil al sedintei este esential

pentru tranzitia calma catre alta activitate.

Referire specifica la sportul de performanta adaptat
Tn cazul sportului de performanti adaptat, principiile si structura descrise
anterior raman valabile, insa sunt aplicate intr-un cadru metodologic mai riguros,
orientat spre optimizarea performantei sportive, fard a compromite siguranta,
sanatatea si bunastarea elevului sportiv. Planificarea antrenamentelor in sportul de
performantd adaptat se realizeazd pe baza profilului functional individual si a
cerintelor probei sportive, integrand obiective pe termen scurt, mediu si lung,

corelate cu calendarul competitional.

45



Tn acest context, evaluarea initiald si periodica capata un rol esential nu doar
pentru stabilirea nivelului de functionare, ci si pentru:
« orientarea selectiei sportive;
« stabilirea clasei functionale si a eligibilitatii competitionale;
« monitorizarea progresului performantei si a riscurilor de suprasolicitare.
Programul individualizat de antrenament in sportul de performanta adaptat
include:
« Obiective tehnico-tactice specifice disciplinei sportive;
o dozarea precisa a volumului, intensitatii si densitatii efortului;
« integrarea perioadelor de refacere si recuperare functionala;
« adaptarea strategiilor competitionale in functie de particularitatile senzoriale,

cognitive sau motorii ale sportivului.

Particularitati ale structurii antrenamentului in sportul de performanta
adaptat
Partea pregatitoare (incalzirea), pe langa rolul de acomodare si siguranta, are
si functia de activare neuromusculara specifica probei sportive, fiind individualizata
in functie de cerintele competitionale si de profilul functional.
Partea fundamentala include:
« exercitii tehnico-tactice specifice sportului practicat;
« situatii de joc adaptate, care simuleazd contexte competitionale reale;
« progresii graduale ale dificultatii si solicitarii;
o Uutilizarea feedback-ului orientat spre eficienta si performanta sustenabila.
Pentru elevii sportivi cu dizabilitati senzoriale sau cognitive implicati in
sportul de performanta, adaptarile raman active (repere tactile, comunicare vizuala,
rutine clare), insd sunt integrate intr-un cadru mai dinamic si competitiv, cu accent
pe autonomie si auto-reglare.
Partea finala isi pastreaza rolul de relaxare si evaluare emotionald, dar include
suplimentar:

« reflectia asupra performantei si a progresului tehnic;
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« feedback orientat spre obiectivele competitionale;

 strategii de recuperare activa si mentala, esentiale pentru continuitatea
pregatirii.

In sportul de performanti adaptat, planificarea si organizarea antrenamentului
reprezintd un proces individualizat, dinamic si interdisciplinar, care valorifica
structura clasica a antrenamentului adaptat, dar o adapteaza cerintelor excelentei
sportive. Performanta este conceputad ca un proces educativ si functional pe termen
lung, construit pe baza profilului individual, a sigurantei, a autoreglarii si a

respectarii demnitatii sportivului cu CES si/sau dizabilitati.

Durata si frecventa antrenamentelor

In functie de particularititile motorii, senzoriale si cognitive ale fiecirui copil,
durata si frecventa antrenamentelor nu au un caracter obligatoriu sau standardizat, ci
sunt stabilite individual, in cadrul Planului Individualizat (P1) (Anexa nr.4). Desi, in
practica, sesiunile de 3045 de minute, desfasurate de 2—3 ori pe sdptdmand, pot
reprezenta un reper orientativ, acestea trebuie adaptate flexibil in functie de nivelul
de functionare, toleranta la efort, capacitatea de autoreglare si obiectivele specifice
ale fiecarui copil cu cerinte educationale speciale. Aceastd structurd respecta
recomanddrile OMS (2020) privind activitatea fizicd adaptatd, care subliniaza
importanta sedintelor regulate, ritmate, dar fara risc de suprasolicitare pentru copiii
cu nevoi speciale. Literatura romaneasca in domeniu, prin autori precum M. Birleanu
(Kinetoterapia copilului, 2017) si M. Paun (Medicina sportiva pediatrica, 2015),
confirmd faptul ca activitatea fizica pentru elevii cu CES trebuie sa fie dozata
gradual, in functie de capacitatea de efort si de particularitatile functionale ale
fiecarui copil.

Pentru elevii sportivi cu rezistenta fizica scazuta, sesiunea poate fi fragmentata
in doud micro-secvente, separate prin pauze active, in concordantd cu recomandarile
lui G. Marinescu (Educatie fizica speciald, 2018) privind ritmul de lucru al copiilor
cu dificultati motorii. Pentru cei cu hiperactivitate, impulsivitate sau dificultiti de

concentrare, activitatile scurte si variate contribuie la mentinerea implicarii, evitand
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suprastimularea si frustrarea - aspect evidentiat si in lucrarile lui M. Ghergut
(Psihopedagogia speciala, 2011).

Organizarea antrenamentului pentru sportivii cu CES si/sau dizabilitati necesita
0 planificare atenta, adaptari constante si o intelegere profunda a particularitatilor
fiecarei categorii de elevi. Prin structurarea adecvata a sedintelor, utilizarea unor
metode diferentiate pentru fiecare tip de dizabilitate si mentinerea unui climat
motivational si sigur, antrenamentul adaptat devine o componentd esentiald a
educatiei sportive incluzive si un instrument eficient de dezvoltare, reabilitare si
integrare sociald. Autori romani precum E. Verza si C. Vrasmas subliniaza in mod
constant importanta adaptarii pedagogice si a mediului educational la particularitatile
copilului, iar aceste principii sunt perfect aplicabile si in contextul sportului adaptat.

Durata si frecventa antrenamentelor in sportul de performanta adaptat

Tn sportul de performanti adaptat, durata si frecventa antrenamentelor capita
un caracter mai structurat si progresiv, fiind corelate cu nivelul de pregétire, etapa de
dezvoltare sportivd si obiectivele competitionale, dar raman in continuare strict
individualizate, in functie de profilul functional al elevului sportiv. Spre deosebire
de sportul adaptat cu rol preponderent educativ, in performantd adaptata cresterea
duratei si a frecventei antrenamentelor se realizeaza gradual si controlat, pe baza
evaludrilor functionale si medicale periodice.

Astfel, in functie de varstd, experientd sportivd si capacitate de efort,
antrenamentele pot ajunge progresiv la 60-90 de minute, desfasurate de 3-5 ori pe
saptdmand, cu respectarea strictd a principiilor de alternantd efort-refacere si a
recomanddrilor medicale. Aceastd structurare este specificd etapelor de initiere,
specializare si consolidare a performantei, fiind adaptata fiecarei probe sportive si
fiecarui sportiv in parte.

Pentru sportivii cu dizabilitati si/sau CES implicati in sportul de performanta:

sefortul este dozat diferentiat, in functiec de rezistenta fizica, nivelul de
autonomie si particularitatile senzoriale sau cognitive;

«se utilizeaza microcicluri de antrenament care includ zile de intensitate
variabila;
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« sesiunile pot fi fragmentate sau completate cu antrenamente complementare
(recuperare, kinetoterapie, pregitire psihologica).

Tn cazul elevilor sportivi cu tulburiri de atentie, anxietate sau dificultiti de
autoreglare, chiar si in sportul de performantd se mentine necesitatea alternarii
activitatilor si a introducerii pauzelor active, pentru prevenirea suprasolicitdrii
psihice si a abandonului sportiv. Literatura de specialitate si practica sportului
paralimpic subliniazd ca performanta sustenabild se construieste pe baza echilibrului
dintre solicitare, recuperare si suport psihopedagogic.

In concluzie, in sportul de performanti adaptat, durata si frecventa
antrenamentelor nu sunt impuse rigid, ci personalizate si evolutive, avand ca obiectiv
dezvoltarea treptatd a capacitatii de efort, optimizarea performantei si mentinerea
sandtatii s1 motivatiei sportivului. Aceastd abordare asigura continuitatea parcursului
sportiv si respectarea principiilor educatiei incluzive, ale protectiei copilului si ale
demnitatii umane.

Siguranta in activitatile sportive adaptate

Siguranta reprezintd fundamentul tuturor activitatilor sportive adaptate, mai
ales in contextul lucrului cu elevii sportivi care prezinta cerinte educationale speciale
(CES) si/sau diferite tipuri de dizabilitati. Asigurarea unui mediu sigur, accesibil si
previzibil este o responsabilitate esentiala a antrenorilor si a institutiilor sportive,
fiind subliniatd in recomandarile UNESCO (2017), OMS (2020) si Comitetului
International Paralimpic (IPC). Aceeasi perspectiva este prezentd si in literatura
romaneascd, prin autori precum A. Rosca (Psihologie scolara si consiliere, 2016) si
M. Mitrofan, care accentueaza necesitatea unui cadru educational stabil, securizant
si structurat pentru copiii cu nevoi speciale.

Tn sportul de performanti adaptat, principiul sigurantei capiti o relevanti si
mai accentuatd, avand in vedere intensitatea crescutd a efortului, frecventa
antrenamentelor si expunerea la stres competitional. In acest context, siguranta nu se
limiteaza la prevenirea accidentarilor fizice, ci include si protectia psihologica si
emotionald a sportivilor, in concordanta cu principiile protectiei copilului si ale eticii
sportive.
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Astfel, in sportul de performantd adaptat, este esentiala realizarea evaluarilor
medicale si functionale periodice, monitorizarea continud a nivelului de oboseala, a
semnelor de suprasolicitare sau burnout si adaptarea promptda a volumului si
intensitatii efortului. Antrenorul are responsabilitatea de a crea un climat
competitional predictibil si suportiv, bazat pe comunicare clara, respect si feedback
constructiv, reducand anxietatea asociatd performantei si riscul aparitiei
comportamentelor de evitare sau abandon sportiv.

De asemenea, respectarea strictd a protocoalelor de sigurantd, utilizarea
echipamentelor sportive adaptate, accesibilitatea infrastructurii si colaborarea
permanentd cu specialisti (medic sportiv, kinetoterapeut, psiholog) reprezinta
conditii indispensabile pentru desfasurarea sportului de performantd adaptat in
conditii optime. Prin urmare, siguranta se afirma ca un principiu transversal, care
sustine atdt instruirea sportiva adaptatd de baza, cat si performanta, asigurand un
parcurs sportiv echilibrat, sustenabil si centrat pe sdnatatea si bundstarea sportivului
cu CES si/sau dizabilitati.

Siguranta fizica

Siguranta fizica presupune adaptarea spatiului de lucru astfel incat elevii
sportivi sa se poata deplasa, orienta si exersa fara riscuri. Pentru copiii cu dizabilitati
motorii, acest lucru implica eliminarea obstacolelor, adaptarea marimei usilor de
acces asigurarea accesului prin rampe, utilizarea echipamentelor stabile si
verificarea constantd a suprafetei de lucru. Autori romani precum M. Paun si M.
Birleanu evidentiaza necesitatea adaptarii mediului pentru prevenirea accidentarilor
si sustinerea unei posturi corecte in activitatile fizice.

Pentru cei cu deficiente vizuale, este necesard marcarea tactila sau auditiva a
zonelor de exercitiu, precum si o delimitare clard a perimetrelor. In cazul elevilor
lipsit de stimuli imprevizibili reduce anxietatea, aspect discutat si de E. Verza in
lucrarile privind dezvoltarea psihica a copilului cu dizabilitati.

Aceleasi principii ale sigurantei fizice se aplica si in sportul de performantd,
unde adaptarea infrastructurii nu vizeaza doar accesibilitatea, ci si optimizarea
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conditiilor de antrenament si prevenirea accidentarilor. Astfel, adaptarea usilor de
acces la dimensiuni adecvate pentru sportivii cu dizabilitati, asigurarea culoarelor
largi de circulatie, utilizarea suprafetelor antiderapante, a rampelor conforme si a
echipamentelor sportive adaptate reprezinta conditii esentiale pentru desfasurarea
activitdtilor de performanta in siguranta.

Literatura de specialitate subliniaza faptul ca, in sportul de performanta
adaptat, mediul fizic trebuie sd sustind nu doar functionalitatea, ci si autonomia
sportivului, continuitatea antrenamentului si reducerea riscului de suprasolicitare sau
accidentare. In acest sens, adaptarea spatiilor sportive devine o componenti
fundamentala a pregatirii sportive moderne, contribuind direct la cresterea

randamentului si la mentinerea starii de sdnatate a sportivilor.

Supravegherea si dozarea efortului

Supravegherea atentd este cruciala. Copiii cu CES pot manifesta fluctuatii
rapide in nivelul de energie, coordonare sau atentie, fenomen descris in literatura
psihopedagogica romaneascd de Ghergut si Vrasmas. Observarea continud a
reactiilor elevului, identificarea semnelor de suprasolicitare si ajustarea imediata a
ritmului activitatii sunt esentiale pentru prevenirea accidentelor si pentru mentinerea
unui climat sigur.

Dozarea efortului trebuie sa fie graduala si adaptatda capacitatilor reale ale
copilului, nu standardelor sportului de performanta. Suprasolicitarea poate induce
epuizare, frustrare sau episoade de criza emotionala, in special la copiii cu TSA sau
dificultati comportamentale - fenomen discutat pe larg in scrierile lui Mitrofan si
Rosca.

In sportul de performanti adaptat, aceste principii riman pe deplin valabile,
insa sunt aplicate intr-un cadru metodologic mai riguros, care presupune un echilibru
atent intre cerintele performantei si protectia sportivului. Supravegherea atentd nu
se limiteaza la observarea executiei tehnice, ci include monitorizarea continua a starii
fizice si emotionale, a nivelului de oboseala si a capacitétii de concentrare, mai ales

in contexte de antrenament intens sau competitional.
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Tn acest context, dozarea efortului in sportul de performantd adaptat Se
realizeaza exclusiv in raport cu profilul functional individual, istoricul medical si
capacitatea reald de efort a sportivului, fiind ajustatd permanent pe baza reactiilor
observate si a feedback-ului oferit de acesta. Desi obiectivul este dezvoltarea
progresiva a capacitdtii de efort si a performantei sportive, cresterea solicitarii trebuie
sd fie etapizatd, atent controlata si flexibild, pentru a preveni suprasolicitarea fizica
si psihica.

Pentru elevii sportivi cu TSA, ADHD sau dificultati de autoreglare, chiar si in
sportul de performanta adaptat se impune mentinerea pauzelor planificate, alternarea
sarcinilor si asigurarea unui cadru predictibil, astfel incat solicitarea crescutd sa nu
genereze crize emotionale, comportamente de evitare sau abandon sportiv. Prin
urmare, supravegherea permanentd si dozarea individualizatd a efortului reprezinta
piloni esentiali ai sportului de performantd adaptat, asigurdnd construirea
performantei intr-un mod sigur, etic si sustenabil, centrat pe sandtatea si bundstarea
sportivului pe termen lung.

Siguranta emotionala

Siguranta emotionald este la fel de importanta ca cea fizica. Copiii cu CES pot
fi mai vulnerabili la stres, respingere sau sentimentul de esec. Antrenorul trebuie sa
creeze un climat bazat pe acceptare, predictibilitate si feedback pozitiv. Incurajarea
constantd, evitarea comparatiilor si orientarea progresului raportat la sine (,,eu fata
de mine”) reprezintd principii sustinute atdit de UNESCO (2017), cat si de autori
romani precum Rosca si Marinescu.

In sportul de performanti adaptat, siguranta emotionald devine un element
esential al sustenabilitatii performantei, avand in vedere presiunea competitionald,
asteptarile ridicate si expunerea publica a sportivilor. Copiii si tinerii cu CES pot
resimti mai intens frustrarea, teama de esec sau anxietatea legata de evaluare, motiv
pentru care rolul antrenorului depaseste dimensiunea strict tehnica si include
sustinerea emotionald continud.

Astfel, in sportul de performanta adaptat, climatul de antrenament trebuie sa

ramana unul securizant si predictibil, bazat pe relatii de incredere, comunicare clara

52



si respect reciproc. Feedback-ul este orientat prioritar spre efort, progres si
imbunatatire personald, iar comparatiile Intre sportivi sunt evitate, accentul fiind pus
pe evolutia individuala si pe obiective realiste, adaptate fiecarui sportiv.

Gestionarea emotiilor Tn contexte competitionale presupune, de asemenea,
sprijin in dezvoltarea abilitdtilor de autoreglare, toleranta la frustrare si acceptare a
rezultatului, indiferent de performanta obtinutd. Prin urmare, siguranta emotionala
reprezintd un pilon fundamental al sportului de performanta adaptat, contribuind la
mentinerea motivatiei, prevenirea anxietatii de performantd si construirea unei
identitdti sportive pozitive, in deplind concordantd cu principiile incluziunii si ale
protectiei copilului.

Comunicarea adaptata

Comunicarea adaptata tipului de dizabilitate reprezintd un principiu de
siguranta. Pentru elevii sportivi cu deficiente de auz, comunicarea vizuala,
demonstratiile si semnalele sunt indispensabile; pentru cei cu dizabilitati intelectuale,
instructiunile trebuie formulate clar si simplu; pentru nevazatori, descrierile si
ghidajul fizic adecvat sunt esentiale. Aceastd adaptare este in concordantd cu
recomandarile lui Vrasmas privind comunicarea educationald in contextul CES.

In sportul de performanti adaptat, comunicarea adaptati capiti o importanti
strategicd, devenind nu doar un instrument pedagogic, ci si un factor esential de
sigurantd §i eficientd a performantei. Ritmul alert al antrenamentelor si cerintele
competitionale impun transmiterea rapida, clard si lipsita de ambiguitate a
informatiilor, adaptatd particularitatilor senzoriale, cognitive si emotionale ale
fiecarui sportiv.

Astfel, pentru elevii sportivi cu deficiente de auz implicati in sportul de
performantd, comunicarea vizuald este completatd de semnale standardizate,
pozitionarea strategicd a antrenorului si utilizarea suporturilor video pentru analiza
instructiunile rdman concise, structurate pe pasi clari, fiind sustinute prin
demonstratie si feedback imediat, pentru a facilita corectarea rapida a executiei. In

cazul sportivilor nevazatori, descrierile verbale detaliate, reperele sonore si ghidajul
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fizic realizat cu acordul sportivului sunt integrate inclusiv in situatii de simulare
competitionald, pentru a asigura orientarea si siguranta in conditii de efort ridicat.

Prin urmare, in sportul de performantd adaptat, comunicarea adaptata
reprezintd un principiu transversal, care sustine atat siguranta, cit si optimizarea
performantei, permitand sportivilor cu CES si/sau dizabilitati sa execute sarcinile
sportive eficient, autonom si in deplind sigurantd, in acord cu recomandarile
pedagogice formulate de Vrasmas si cu standardele internationale din domeniul
sportului adaptat.

Managementul situatiilor de urgenta

Planul de interventie in situatii neprevazute - accese de anxietate, crize
comportamentale, episoade epileptice sau accidentari - face parte din managementul
sigurantei. Personalul implicat in activitatile sportive adaptate trebuie sa fie instruit
in mod corespunzator, in acord cu recomandarile Organizatia Mondiald a Sanatatii
st cu metodologiile de interventie descrise in literatura romaneasca de specialitate
(Birleanu, Paun). Totodata, este esential ca toate institutiile sportive sa dispund de
proceduri interne clare de prevenire, documentare si raportare a incidentelor si
accidentelor, menite s asigure siguranta participantilor, transparenta interventiilor
personal, constituind o componentd obligatorie a managementului activitatilor
sportive adaptate.

In sportul de performanti adaptat, managementul situatiilor de urgenti are o
importanta sporitd, avand in vedere intensitatea crescutd a efortului, expunerea la
competitii si riscul mai ridicat de accidentiri sau de reactii emotionale acute. In
acest context, planul de interventie nu este doar un element administrativ, ci 0
componentd operationald esentiald a procesului de antrenament si competitie.

Astfel, antrenorii si personalul de suport implicati in sportul de performanta
adaptat trebuie sa fie instruiti periodic in recunoasterea rapida a semnelor de risc,
aplicarea masurilor de prim ajutor, gestionarea crizelor de anxietate sau a episoadelor

comportamentale si respectarea protocoalelor medicale individuale ale sportivilor.
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Interventia prompta si adecvata contribuie nu doar la protejarea sanatatii sportivului,
ci si la mentinerea unui climat de siguranta pentru intregul grup.

De asemenea, institutiile care organizeaza sport de performantd adaptat au
obligatia de a elabora si implementa proceduri clare si functionale pentru prevenirea,
gestionarea si raportarea incidentelor apdrute in timpul antrenamentelor sau
competitiilor. Aceste proceduri trebuie sa fie cunoscute de intregul personal, testate
periodic prin simulari si integrate in cultura organizationald, asigurand continuitatea

Prin urmare, managementul situatiilor de urgenta in sportul de performanta
adaptat reprezintd un indicator al profesionalismului institutional si al
responsabilitatii etice, garantand desfasurarea activitatilor sportive intr-un cadru

sigur, controlat si orientat spre bundstarea sportivului cu CES si/sau dizabilitati.

Colaborarea interdisciplinara in sportul adaptat

Colaborarea interdisciplinara reprezinta unul dintre pilonii centrali ai educatiei
sportive adaptate, intrucat procesul de instruire a sportivilor cu cerinte educationale
speciale (CES) si dizabilitati presupune interventia coordonatd a mai multor
specialisti. Nicio disciplina nu poate raspunde in mod singular complexitatii nevoilor
acestor copii, iar succesul integrarii lor sportive depinde de modul in care antrenorul,
profesorii, specialistii de sprijin, familia si medicii colaboreaza intr-un mod coerent,
constant si organizat. In conformitate cu recomandarile UNESCO (2017), IFAPA si
cu prevederile Programului National pentru Educatie Incluziva 2024-2030,
colaborarea interdisciplinara are rolul de a asigura un parcurs sportiv personalizat,
sigur si eficient pentru fiecare elev sportiv (Anexa nr.2).

Importanta colaborarii intre specialisti este subliniatd si In literatura de
specialitate din Romania. Autori precum M. Ghergut (2011), E. Verza (2014), A.
Rosca (2014) si R. Marinescu (2016) evidentiaza necesitatea unei abordari integrate
in interventiile destinate copiilor cu CES, subliniind faptul ca progresul real apare
atunci cand informatiile sunt impartasite, iar obiectivele sunt comune intre toti actorii
implicati.
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In sportul de performantd adaptat, colaborarea interdisciplinard devine nu
doar un principiu de bund practica, ci o conditie esentiald pentru atingerea
performantei in conditii de siguranta si echilibru. Nivelul crescut de solicitare fizica,
psihica si emotionald impune o coordonare riguroasa intre antrenor, medicul sportiv,
Kinetoterapeut, psiholog, profesorul de educatie fizica, psihopedagog si familie,
astfel ncat pregatirea elevului sportiv sa fie coerenta, personalizata si sustenabila.

Tn acest context, antrenorul are rolul de coordonator al procesului sportiv,
integrand informatiile furnizate de ceilalti specialisti in planificarea antrenamentelor
si a obiectivelor competitionale. Medicul si kinetoterapeutul contribuie la
monitorizarea starii de sandtate, prevenirea accidentarilor si recuperarea functionala,
psihologul sprijind gestionarea stresului competitional si a motivatiel, iar
psihopedagogul si cadrele didactice asigurd corelarea parcursului sportiv cu cel
educational. Implicarea familiei raméane fundamentald pentru sustinerea emotionala,
respectarea recomandarilor specialistilor i continuitatea interventiilor.

Prin urmare, in sportul de performantd adaptat, colaborarea interdisciplinara
se configureaza ca un mecanism strategic de sprijin, care permite valorificarea
potentialului sportiv al copiilor cu CES si/sau dizabilitati, fara a compromite
sandtatea, bundstarea si drepturile acestora. Aceastd abordare integratd asigura
coerenta interventiilor, creste eficienta pregatirii si contribuie la construirea unui
parcurs sportiv performant, etic si incluziv.

Rolul antrenorului in echipa interdisciplinara

In centrul acestei colaboriri se afli antrenorul, care coordoneazi partea
sportiv-motrica si adapteaza exercitiile la particularitatile individuale ale elevului
sportiv. Rolul sau depaseste dimensiunea instruirii tehnice: el devine facilitator al
comunicarii, observator atent al evolutiei copilului si promotor al incluziunii in
comunitatea sportiva. In spiritul recomandarilor formulate de V. Preda (Didactica
educatiei fizice), antrenorul trebuie sa isi ajusteze permanent strategiile de lucru pe
baza informatiilor primite de la ceilalti specialisti, mentinand un climat optim de

invatare si siguranta.
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In sportul de performantd adaptat, rolul central al antrenorului se
consolideaza si mai mult, acesta devenind managerul procesului de pregatire
sportiva, cu responsabilitati extinse atat in plan metodologic, cat si in plan etic si
relational. Pe langa coordonarea instruirii tehnico-tactice, antrenorul are sarcina de a
integra cerintele performantei cu recomandarile medicale, psihologice si
educationale, asigurand coerenta si siguranta intregului demers sportiv.

In acest context, antrenorul din sportul de performanti adaptat monitorizeaza
sistematic progresul sportivului, gestionecaza dozarea efortului si adapteaza
obiectivele competitionale In functie de evolutia functionald si emotionala a acestuia.
Totodata, el are un rol esential in prevenirea suprasolicitarii, a presiunii excesive §i
a riscurilor de abandon, promovand o cultura a performantei bazata pe progres
individual, respect si fair-play.

Prin colaborarea permanentd cu ceilalti specialisti si prin mentinerea unei
comunicari deschise cu familia, antrenorul devine un factor de echilibru intre
exigentele performantei si nevoile de dezvoltare ale copilului. Astfel, in sportul de
performanta adaptat, antrenorul nu este doar un formator de rezultate, ci un educator
si lider incluziv, care contribuie la construirea unui parcurs sportiv sigur, motivant si
sustenabil pentru elevii sportivi cu cerinte educationale speciale si/sau dizabilitati.

Contributia psihopedagogului / profesorului de sprijin

Psihopedagogul sau specialistul de sprijin are un rol decisiv in adaptarea
strategiilor educationale $i in intelegerea particularitatilor cognitive si
comportamentale ale sportivului. Conform lucrarilor lui Ghergut, psihopedagogul
este cel care poate identifica dificultdtile de invatare, poate recomanda metode de
structurare a sarcinilor, nivelul optim de repetitivitate sau strategiile cele mai
eficiente de orientare si motivare. Astfel, el devine puntea dintre nevoile educationale
ale elevului si cerintele activitatii sportive.

In sportul de performantd adaptat, rolul psinopedagogului sau al specialistului
de sprijin capata o dimensiune strategicd, contribuind direct la optimizarea
procesului de antrenament si la mentinerea echilibrului emotional si cognitiv al

sportivului. Pe langa identificarea dificultatilor de invatare sau de autoreglare,
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psihopedagogul sprijina adaptarea cerintelor tehnico-tactice la nivelul de intelegere
si procesare al elevului sportiv, facilitind asimilarea eficienta a deprinderilor
specifice performantei.

In acest context, psihopedagogul colaboreazi indeaproape cu antrenorul
pentru a stabili modalitati de structurare a sarcinilor complexe, secventierea in pasi
accesibili, ajustarea nivelului de solicitare cognitivd si integrarea strategiilor
motivationale adecvate. De asemenea, el contribuie la prevenirea suprasolicitdrii
cognitive si emotionale, sprijinind dezvoltarea abilitatilor de concentrare, autoreglare
si gestionare a presiunii competitionale.

Astfel, in sportul de performantd adaptat, psihopedagogul devine un partener
esential al antrenorului, asigurdnd coerenta dintre cerintele performantei si
particularititile educationale ale sportivului. Prin aceastd colaborare, activitatea
sportiva se desfasoard intr-un cadru adaptat, eficient si sigur, care maximizeaza

potentialul sportiv fard a compromite dezvoltarea cognitiva si emotionald a copilului.

Rolul psihologului scolar

Psihologul scolar contribuie la reglarea emotionala si la adaptarea copilului la
contextul sportiv. In cazul elevilor cu anxietate, dificultiti comportamentale, TSA
sau tulburari de autoreglare, psihologul poate recomanda tehnici de calmare
(respiratie, ritualuri vizuale, pauze senzoriale) si poate consilia antrenorul in
gestionarea comportamentelor provocatoare. Lucrarile autorilor M. Mitrofan si A.
Rosca subliniaza importanta interventiilor psihologice in sprijinirea dezvoltarii
socio-emotionale a copiilor cu CES, in special in contexte care implica solicitari si
interactiuni intense, precum cele sportive.

In sportul de performantd adaptat, rolul psihologului scolar sau al
psihologului sportiv devine esential pentru gestionarea stresului competitional,
mentinerea echilibrului emotional §i sustinerea motivatiei pe termen lung.
Intensitatea antrenamentelor, presiunea rezultatelor si expunerea la evaluare pot

amplifica anxietatea, frustrarea sau comportamentele de evitare, mai ales in cazul
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sportivilor cu TSA, tulburdari de autoreglare sau dificultati emotional-
comportamentale.

Tn acest context, psihologul contribuie la dezvoltarea strategiilor de coping si
autoreglare, adaptate nivelului de functionare al elevului sportiv, precum tehnici de
respiratie controlata, vizualizare ghidata, ritualuri de pregatire pentru competitie sau
pauze senzoriale planificate. Totodatd, el oferda consiliere antrenorului Tn
recunoasterea semnelor de stres excesiv, in ajustarea feedback-ului si in gestionarea
situatiilor dificile apdrute in timpul antrenamentelor sau competitiilor.

Prin colaborarea cu familia si ceilalti specialisti, psihologul sprijina
construirea unei identitati sportive pozitive, bazate pe incredere, rezilientd si
acceptarea progresului individual. Astfel, in sportul de performanta adaptat,
interventia psihologica nu are doar un rol de suport, ci devine un factor determinant
al performantei sustenabile, contribuind la prevenirea epuizdrii emotionale si la
mentinerea participdrii active si motivate a sportivilor cu cerinte educationale
speciale.

Aportul medicului specialist si a kinetoterapeutului

Medicul specialist in reabilitare contribuie la evaluarea clinica si functionala,
la monitorizarea starii de sanatate, la definirea limitelor de efort, la stabilirea
programului individual de reabilitare si la identificarea posibilelor riscuri. Conform
recomandarilor formulate in lucrarile lui M. Paun, activitatea sportiva pentru elevii
sportivi cu dizabilitati trebuie sa fie realizatd numai dupd o analizd medicala
riguroasa si intr-o permanentd colaborare intre medic si antrenor.

Kinetoterapeutul este responsabil cu indeplinirea sarcinilor prescrise de medic
prin dezvoltarea programelor de mobilitate, coordonare, posturd sau reeducare
functionala. Studiile romanesti realizate de M. Birleanu (Kinetoterapie si recuperare)
accentueaza faptul ca succesul activitatii sportive adaptate depinde in mare masura
de echilibrul dintre solicitare si protectie, de evitarea suprasolicitarii si de folosirea
tehnicilor corective.

In sportul de performantd adaptat, rolul medicului specialist in reabilitare si

al kinetoterapeutului devine unul strategic si indispensabil, avand in vedere nivelul
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crescut de solicitare fizicd si riscurile asociate antrenamentului intensiv si
competitiilor. Medicul nu se limiteaza la evaluarea initiala, ci are un rol continuu in
monitorizarea evolutiei functionale, ajustarea limitelor de efort si avizarea etapelor
de progres sportiv, astfel incat dezvoltarea performantei sa se realizeze in conditii de
sigurantd maxima.

In acest context, colaborarea stransi dintre medic si antrenor este esential
pentru stabilirea obiectivelor realiste de performanta, pentru prevenirea
accidentarilor si pentru gestionarea corecta a eventualelor perioade de suprasolicitare
sau regres functional. Recomandarile formulate de M. Paun sunt pe deplin aplicabile
sportului de performanta adaptat, unde orice crestere a volumului sau intensitatii
efortului trebuie fundamentata medical si corelata cu particularitétile individuale ale
sportivului.

Kinetoterapeutul, la randul sau, are un rol cheie 1n sustinerea performantei prin
mentinerea si optimizarea functionalitatii, intervenind atat preventiv, cat si
recuperator. In sportul de performanti adaptat, programele de kinetoterapie sunt
integrate in planul de antrenament, vizand corectarea dezechilibrelor musculare,
imbunatatirea controlului postural, cresterea mobilitétii si facilitarea refacerii dupa
efort. Asa cum subliniazd M. Birleanu, echilibrul dintre solicitare si protectie este o
conditie esentiald pentru performanta sustenabila, iar interventiile kinetoterapeutice
corect dozate contribuie direct la prelungirea carierei sportive si la mentinerea
sanatatii sportivului.

Prin urmare, in sportul de performanta adaptat, medicul specialist in reabilitare
si kinetoterapeutul nu au doar un rol de suport, ci sunt parteneri activi in construirea
performantei, asigurdnd ca progresul sportiv se realizeaza intr-un cadru sigur,
controlat si etic, centrat pe sdnatatea si bunastarea sportivului cu CES si/sau
dizabilitati.

Rolul familiei in echipa interdisciplinara
Implicarea familiei are o valoare majora in procesul instructiv, Intrucat parintii

sunt cei care cunosc cel mai bine comportamentele copilului 1n afara scolii sportive:

g, e
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dificultatile cotidiene. Autori romani precum Zamfir si Stoica subliniaza in lucrarile
lor cd parteneriatul cu familia reprezintd o conditie fundamentald a interventiei
reusite la copiii cu cerinte educationale speciale. Totodata, in cazul dizabilitatii,
interventia eficientd presupune luarea in considerare a mai multor dimensiuni ale
vietii copilului, dincolo de cadrul familial, precum relatiile cu prietenii, componenta
ludica si recreativa, contextul social si, in mod esential, dorinta, motivatia si
perceptia proprie a copilului. Modul in care copilul se raporteaza la activitatea
Sportiva — ce sport 1i place, cum doreste sa participe, ce considera ca trebuie ajustat
sau ce il face sd se simtd 1n sigurantd si valorizat — trebuie sa constituie un reper
central in proiectarea interventiei. Aceste elemente pot si trebuie sd influenteze
decizia copilului de a se implica activ, contribuind la cresterea motivatiel intrinseci,
a sentimentului de autonomie si a participarii reale in activitdtile sportive adaptate.

Comunicarea constantd cu parintii permite ajustarea individualizatda a
obiectivelor, mentinerea motivatiei la domiciliu si asigurarea coerentei intre mediul
sportiv si cel familial. In acest fel, familia devine un factor de stabilitate, continuitate
si sustinere emotionala pentru copil.

In sportul de performanti adaptat, implicarea familiei capitid o importanti si
mai accentuata, intrucat parcursul competitional presupune un angajament pe termen
lung, solicitdri crescute si o gestionare atentd a echilibrului dintre efort, scoald si
viata personald. Parintii devin parteneri activi ai antrenorului si ai echipei
interdisciplinare, contribuind la monitorizarea starii generale a copilului, la
identificarea timpurie a semnelor de suprasolicitare si la mentinerea motivatiei in
perioadele dificile.

Tn acest context, comunicarea constanti cu familia este esentiald pentru
alinierea obiectivelor sportive cu nevoile educationale si emotionale ale copilului,
precum si pentru respectarea interesului superior al acestuia. Parintii pot oferi
informatii relevante despre reactiile copilului la efortul competitional, nivelul de
oboseald, starea emotionald post-antrenament sau competitie, aspecte care permit

ajustarea find a programului de pregatire.
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Totodata, in sportul de performanta adaptat, este important ca vocea copilului
sa ramana centrald, iar dorinta sa de implicare, perceptia asupra competitiei si nivelul
de confort emotional sa fie respectate. Familia joaca un rol esential in sustinerea
autonomiei copilului, in evitarea presiunii excesive asupra rezultatului si in
promovarea unei atitudini pozitive fata de performantd, bazata pe progres si
satisfactie personala.

Prin urmare, in sportul de performanta adaptat, familia nu este doar un factor
de suport, ci un partener educational strategic, care contribuie la construirea unui
parcurs sportiv echilibrat, motivant si sustenabil, in care performanta se realizeaza in
armonie cu dezvoltarea globala, bunastarea si demnitatea copilului cu CES si/sau

dizabilitati.

V1. Metode si mijloace de instruire in sportul adaptat pentru sportivii cu CES
si dizabilitati

Instruirea sportivilor cu cerinte educationale speciale (CES) si/sau dizabilitati
presupune utilizarea unei metodologii atent adaptate, care sd raspundd atat
particularitdtilor functionale (motorii, senzoriale, posturale), cét si celor cognitive,
emotionale si comportamentale. Conform literaturii de specialitate (Sherrill, 2004;
DePauw & Gavron, 2005), dar si cercetarilor romanesti in domeniul educatiei
incluzive si psihopedagogiei speciale (Ghergut, 2011; Verza, 2014; Marinescu,
2016), eficienta instruirii creste semnificativ atunci cand metodele sunt
individualizate, accesibile si ancorate in principiile educatiei incluzive. Documentele
internationale de politica educationala (UNESCO, 2015; OMS, 2020) sustin aceeasi
directie metodologica (Anexa nr.1).

1. Metode specifice de instruire pentru elevii sportivi cu dizabilitati
motorii

In cazul dizabilitatilor motorii, instruirea pune accent pe dezvoltarea
functionalitatii, nu pe executia tehnico-tacticd strict standardizatd. Obiectivul
principal este Tmbunatatirea mobilitatii, stabilitatii si autonomiei functionale. Autori
romani precum M. Paun si R. Marinescu evidentiaza faptul ca progresul motor este
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dependent de adaptarea continud a sarcinilor la nivelul de functionare al elevului
sportiv.
Strategii recomandate:
» fragmentarea sarcinilor motrice (task analysis), cu descompunerea
miscdrilor complexe in etape clare;
* ghidaj tactil si kinestezic combinat cu explicatii scurte si precise;
* progresie gradatd de la ,,sprijin total” la autonomie (Ghergut, 2011);
« exercitii lente pentru insusirea tehnicii executiei, controlate, adaptate
ritmului individual;
* pozitii sigure (sezind, sprijinit), pentru prevenirea pierderii echilibrului;
» utilizarea echipamentelor specifice probei sportive practicate.
Aceste practici sunt validate de IFAPA si OMS (2020), dar si de literatura
romaneasca din kinetoterapie (Birleanu, 2017).
2. Metode de instruire pentru elevii sportivi cu deficiente vizuale
Elevii sportivi nevazatori sau cu vedere redusa necesita activarea canalelor
senzoriale alternative si adaptarea mediului pentru orientare sigurd. Autori romani
precum A. Rosca si E. Verza accentueaza rolul feedback-ului multisenzorial in
achizitiile motrice.
Metodologie adaptata:
* instructiuni verbale descriptive, clare si precise;
* marcaje tactile si sonore pentru orientare;
* echipamente sonore: mingi cu clopotei, tinte sonore;
» ghidaj fizic delicat, doar cu acordul sportivului;
« familiarizarea repetatad cu spatiul pentru construirea unei harti mentale.
UNESCO (2015) si Comitetul Paralimpic International recomandd mediile
previzibile, cu stimulare controlata.
3. Metode de instruire pentru elevii sportivi cu deficiente de auz
Pentru elevii sportivi cu hipoacuzie sau surditate, instruirea este predominant
vizuald. Didacticieni romani precum V. Preda subliniaza valoarea demonstratiei in

invatarea motrica.
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Metode eficiente:

» demonstratie vizuald de inaltd calitate;

» semnale gestuale si coduri vizuale pentru schimbarea exercitiilor;

* pictograme si instructiuni scrise pentru sarcinile complexe;

* antrenorul se pozitioneaza constant in cdmpul vizual;

» utilizarea limbajului mimico-gestual, cand este necesar.

4. Metode pentru elevii sportivi cu dizabilitati intelectuale

Dizabilitatea intelectuald impune predare simplificata, structuratda si
predictibila. E. Verza si M. Ghergut au evidentiat rolul rutinei si feedback-ului
pozitiv in invatarea persoanelor cu deficiente cognitive.

Strategii recomandate:

* instructiuni scurte, pas cu pas;

» demonstratii repetate, fara distractori;

* activitdti ludice pentru cresterea motivatiei;

* rutine predictibile pentru reducerea anxietatii,

« feedback pozitiv vizual si verbal;

* sarcini gradate pe niveluri de dificultate.

5. Metode pentru elevii sportivi cu dizabilitati asociate

Elevii sportivi cu limitari multiple au nevoie de instruire multisenzoriala si
foarte flexibila.

Strategii eficiente:

 combinarea stimulilor auditivi, vizuali si tactili;

* sprijin prin parteneri (peer-support);

* ritm lent, pauze regulate;

* echipamente moi, usoare, antiderapante;

» reducerea stimulilor puternici.

Recomandarile OMS (2020) si ale specialistilor romani (Marinescu, 2016)

sustin aceste practici.
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6. Metode pentru elevii sportivi cu CES (TSA, ADHD, dificultati de invatare,
tulburari emotionale)
e a) Sportivi cu TSA
e - structuri vizuale (pictograme, panouri, agende vizuale);
e -« rutine foarte clare;
e - mediu senzorial controlat;
e - activitdti repetitive;
e - timp suplimentar de adaptare.
e D) Sportivi cu ADHD
e - activitdti scurte, dinamice;
e -« reguli simple, vizibile;
e ¢ feedback imediat;
® ° pauze active intre exercitii.
e ¢) Sportivi cu dificultdti de invatare
® - instructiuni pas cu pas;
e  coduri de culori;
e - jocuri de orientare spatiald si coordonare.
e d) Sportivi cu tulburdri emotionale/comportamentale
e * comunicare calma, empatica
e -« activitdti de cooperare;
e - predictibilitate in sarcini;
e -« intarire pozitiva constanta.
7. Metode didactice generale utilizate in sportul adaptat
- Demonstratia — esentialad in invatarea motrica.
- Demonstratia cu ghidarea sportivului
- Explicatia simplificata — adaptatd nivelului de intelegere.
- Jocul adaptat — creste motivatia si integrarea sociala.
- Feedback-ul senzorial — vizual, auditiv, tactil.
- Invatarea prin cooperare — fundamentati atat de IFAPA, cét si de lucrarile

romanesti
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8. Mijloace de instruire recomandate

« exercitii de echilibru si coordonare;

* jocuri motrice adaptate;

* activitati in apa (hidroterapie, inot adaptat);

* materiale tactile si senzoriale;

* echipamente antiderapante;

* mingi sonore pentru nevazatori;

« aplicatii digitale de feedback vizual;

* benzi elastice, saltele moi, jaloane flexibile;

* platforme de echilibru.

Acestea sunt sustinute atat de IPC si OMS (2020), cat si de cercetarile
romanesti in kinetoterapie (Birleanu, 2017).

Pentru aplicarea practicd a metodelor si mijloacelor prezentate, Ghidul pune
la dispozitia cadrelor didactice Anexele nr.7 si nr.8 — Exemple de lectii si scenarii

de antrenament adaptat, unde se regasesc:

structuri de lectii adaptate;

explicatii metodologice detaliate;

activitati specifice fiecarui tip de dizabilitate s1 CES;

recomandari privind siguranta si progresia.

Aceastd anexd constituie un instrument practic, elaborat in sprijinul
profesorilor si antrenorilor care lucreazd in scolile sportive cu elevi cu CES si
dizabilitati.

In contextul sportului de performantid adaptat, metodele si mijloacele de
instruire prezentate anterior sunt mentinute, insd sunt optimizate si orientate spre
dezvoltarea performantei sportive, fard a compromite principiile incluziunii,
sigurantei si protectiei copilului. Diferenta esentiald constd in nivelul de
sistematizare, progresie si specializare al interventiei metodice.

Particularitati metodologice ale sportului de performanta adaptat

in sportul de performanta adaptat:
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« metodele sunt aplicate in mod diferentiat, dar riguros, in functie de profilul
functional si de cerintele disciplinei sportive;

« accentul se deplaseaza de la achizitia globald a deprinderilor motrice la
perfectionarea tehnico-tactica si optimizarea eficientei executiet,

« progresia exercitiilor este planificatd pe termen mediu si lung, corelata cu
obiectivele competitionale si cu stadiul de dezvoltare al elevului sportiv.

Adaptarea metodelor pentru performanta

« Fragmentarea sarcinilor motrice ramane valabila, dar este utilizata pentru
rafinarea detaliilor tehnice si corectarea erorilor de executie.

« Demonstratia este completatd cu analiza video, feedback vizual si verbal
orientat spre eficientd si economie de efort.

« Repetitia este structuratd inteligent, cu alternanta intre solicitare si refacere,
pentru prevenirea suprasolicitarii.

«Jocul adaptat este utilizat sub forma de situatii de joc sau exercitii
competitionale simulate, menite sd dezvolte capacitatea de decizie si adaptare in
conditii de stres.

Mijloace specifice sportului de performanta adaptat
Pe langa mijloacele deja mentionate, in sportul de performantd adaptat se pot utiliza:

« exercitii tehnico-tactice specifice disciplinei sportive;

« circuite functionale adaptate probei,

« exercitii de dezvoltare a capacitatii de efort, adaptate profilului functional;

« mijloace de autoevaluare si evaluare ghidata a progresului;

« tehnologii digitale pentru monitorizarea executiei si a progresului (aplicatii
video, feedback vizual).

Dimensiunea psihologica si motivationald in performanta
in sportul de performanta adaptat, metodele de instruire sunt completate de:
« stabilirea obiectivelor individuale realiste;
« feedback orientat spre progres si imbunatatire continua;
 strategii de gestionare a emotiilor si a presiunii competitionale;
« consolidarea autonomiei si a responsabilitatii sportivului.
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Metodele si mijloacele de instruire utilizate in sportul adaptat constituie
fundamentul pedagogic al sportului de performanta adaptat. Performanta nu
anuleaza adaptarea, ci o presupune intr-o forma mai rafinata si mai responsabild. Prin
aplicarea diferentiata, progresiva si interdisciplinara a acestor metode, sportul de
performanta adaptat devine un proces educativ de excelentd, care valorifica
potentialul sportivilor cu CES si/sau dizabilitati, respectand sanatatea, demnitatea si

dreptul acestora la dezvoltare si afirmare sportiva.

VII. Evaluarea adaptata in antrenamentul elevilor sportivi cu cerinte
educationale speciale si/sau cu dizabilitati

Evaluarea elevilor sportivi cu cerinte educationale speciale (CES) si/sau cu
dizabilitdti reprezinta un proces complex si fundamental in cadrul instruirii sportive
adaptate, avand rolul de a identifica nivelul real de functionare al fiecarui elev
sportiv, de a orienta planificarea antrenamentelor si de a monitoriza progresul in
timp. In conformitate cu recomandirile UNESCO (2015), OMS (2020), IFAPA si
ale specialistilor romani in psithopedagogie speciala (Ghergut, 2011; Verza, 2014;
Rusu, 2018), evaluarea in sportul adaptat trebuie sa fie accesibila, flexibila si ajustata
particularitatilor functionale, cognitive, senzoriale si emotionale ale fiecarui
participant (Anexa nr.3).

Aceastd perspectivd se distanteazd de evaluarea traditionalda, axatd pe
performante standardizate, si pune accent pe progresul individual, implicare,
stabilitate emotionala si formarea atitudinilor sportive pozitive. Evaluarea devine,
astfel, un instrument de sprijin si motivare, nu de presiune. Asa cum arata Ghergut
si Preda, esential este ca elevii sportivi cu CES sa fie evaluati raportat la propriile
demotivarea.

Tn acest context, procesul de evaluare este profund individualizat si urmareste
evolutia elevului sportiv in raport cu obiectivele definite in planul personalizat de
antrenament. Instrumentele utilizate sunt variate si adaptate tipului de dizabilitate.

Fisele vizuale, scalele colorate, pictogramele si alte suporturi multisenzoriale -

68



recomandate n literatura internationald (DePauw & Gavron, 2005) si romaneasca
(Rusu, 2018; Paun, 2010) - simplifica criteriile de evaluare si faciliteaza
de invatare sau tulburari emotionale. Astfel de instrumente, prezentate in Anexele
ghidului, sustin procesul de autoevaluare si ajutda copilul sa isi inteleagd progresul
Tntr-o maniera accesibila si motivanta.

Observarea sistematicd reprezintd, la randul ei, o dimensiune esentiald.
Aceasta permite antrenorului sd analizeze comportamente motrice, emotionale si
sociale Tn context natural, surprinzand fluctuatiile de atentie, nivelul de autonomie,
modalitatile de cooperare si raspunsul la feedback. Psihopedagogi precum loan Druta
st Elena Rusu arata ca observarea contextualizatd este adesea mai relevantda decat
testdrile formale, mai ales in cazul sportivilor cu TSA, ADHD sau dificultati
comportamentale.

Tn ceea ce priveste evaluarea functionali - sustinutd de OMS (2020) si detaliata
n literatura romaneasca de Ghergut si Bdjan - accentul cade pe abilitatile reale ale
elevului 1n situatii autentice: capacitatea de deplasare sigura, utilizarea
echipamentelor adaptate, modul in care copilul trece de la un nivel de sprijin la altul,
gradul de autonomie sau rezistenta la efort. Masurarea progresului nu se realizeaza
prin indicatori de performantd absoluta, ci prin observatia progresiva a
functionalitatii. Pentru deficientele vizuale se utilizeaza repere tactile si auditive;
pentru deficientele de auz — feedback vizual, demonstratii si semnale gestuale; pentru
si consolideaza motivatia.

Competitiile incluzive reprezinta, in sine, o forma de evaluare formativa,
bazata pe participare, fair-play si colaborare. UNESCO (2015) subliniaza ca aceste
evenimente consolideaza integrarea sociald, iar cercetarile romanesti (Paun, 2008;
Marinescu, 2016) arata ca ele cresc stima de sine, sentimentul de reusita si relatiile
pozitive in echipa.

Portofoliile individuale completeaza dimensiunea evaluativd, oferind o

perspectiva longitudinald asupra evolutiei sportivilor: inregistrari video, fotografii,
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fise de observatie, autoevaludri vizuale si recomandari ale specialistilor. Aceste
portofolii documenteaza nu doar abilititile motrice, ci si dezvoltarea socio-

emotionala, cooperarea, toleranta la frustrare si autonomia functionala (Anexa nr.3).

Evaluarea implementarii ghidului la nivelul scolii sportive (monitorizare

institutionala)

Evaluarea adaptata a elevilor sportivi este inseparabila de evaluarea
implementarii ghidului in ansamblu. Pentru ca procesul sa fie coerent, este necesar
ca scoala sportivd sa 1si monitorizeze periodic modul in care aplicd principiile si
recomandarile ghidului metodologic. Aceasta monitorizare institutionala se bazeaza
pe indicatori de resurse, proces si rezultate.

Indicatorii de resurse privesc existenta procedurilor si infrastructurii necesare
incluziunii: spatii accesibile, echipamente adaptate in utilizare reald (nu doar in
inventar), materiale vizuale, suporturi senzoriale, precum si participarea antrenorilor
la programe de formare. Calitatea implementarii este direct influentata de gradul de
pregatire a personalului si de capacitatea institutiei de a adapta mediul fizic si
pedagogic la nevoile sportivilor cu CES.

Indicatorii de proces vizeaza modul efectiv in care sunt organizate
antrenamentele: structurarea sedintelor, personalizarea sarcinilor, gestionarea
ritmului si a intensitatii, utilizarea metodelor incluzive, climatul emotional sigur si
comunicarea adaptatd. Monitorizarea urmareste si calitatea colaborarii
interdisciplinare: antrenor—psihopedagog—psiholog—kinetoterapeut—medic—familie.
Aceastd colaborare, recomandatd de UNESCO (2017) si de specialisti romani
precum Verza si Ghergut, este un indicator central al maturitétii institutionale in
Implementarea incluziunii sportive.

Indicatorii de rezultate si impact urmaresc efectele vizibile asupra sportivilor
si asupra culturii organizationale: progresul motric si functional, cresterea
autonomiei, implicarea la antrenamente, reducerea comportamentelor de evitare si
dezvoltarea stimei de sine. La nivel de institutie, impactul se reflectd in cresterea

numadrului de activitati incluzive, in atitudinile pozitive ale cadrelor didactice si in
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integrarea valorilor incluziunii in documentele interne, evenimente si activitdti
publice.

Cine colecteaza datele si cum se utilizeaza feedback-ul

Monitorizarea este coordonatad de directorul scolii sportive si de responsabilul
pentru incluziune. Antrenorii documenteaza observatiile zilnice, psihologul si
psihopedagogul realizeaza evaluari periodice, iar medicul si kinetoterapeutul
formuleaza recomandari functionale. Datele sunt analizate semestrial in sedinte de
echipa, iar feedback-ul este integrat intr-un proces continuu de imbunatitire a
ghidului.

Aceastd abordare garanteaza caracterul dinamic al ghidului metodologic. Pe
baza monitorizarii, pot fi actualizate procedurile, extinse anexele, ajustate metodele
utilizate sau introduse instrumente noi de evaluare. Astfel, ghidul devine un
document viu, adaptat realitatilor din scolile sportive si experientelor concrete ale
antrenorilor care lucreaza cu sportivi cu CES si/sau cu dizabilitati.

In sportul de performanti adaptat, evaluarea Tsi pastreazi caracterul
individualizat, functional si formativ descris anterior, insa este integrata intr-un cadru
metodologic mai riguros, orientat spre optimizarea performantei sportive in conditii
de siguranta si echitate. Spre deosebire de evaluarea exclusiv educativa, evaluarea
in performanta adaptata are rolul de a sustine progresul competitional, fard a genera
presiune excesiva sau riscuri pentru sanatatea sportivului.

Astfel, evaluarea in sportul de performantd adaptat urmareste:

« evolutia tehnico-tactica raportata la propriul nivel anterior al elevului
sportiv;

« dezvoltarea capacitatii de efort si a rezistentei functionale, monitorizate
progresiv;

« stabilitatea emotionald in contexte de solicitare crescutd (antrenament
Intens, competitii);

o capacitatea de autoreglare, concentrare si gestionare a stresului

competitional.
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Indicatorii de evaluare nu sunt raportati la standarde absolute, ci la obiectivele
individuale stabilite in planul personalizat de pregatire, in concordanta cu
recomandarile medicale si psihopedagogice. Evaluarea performantei devine, astfel,
un instrument de autoreflectie si reglare a antrenamentului, nu un mecanism de
selectie rigidd sau de excludere.

In sportul de performanti adaptat, metodele de evaluare includ, pe langi
observarea sistematica si evaluarea functionala:

« analiza video adaptata nivelului de intelegere al sportivului;

« fise de progres tehnic si functional,

« evaludri periodice ale starii de oboseald si recuperare;

« feedback structurat orientat spre eficienta si progres sustenabil.

Competitiile adaptate si participarea la evenimente sportive constituie forme
de evaluare autentica, care permit observarea comportamentului sportivului n
situatii reale de solicitare. In acest context, accentul se pune pe fair-play, respectarea
regulilor, capacitatea de adaptare si continuitatea implicarii, nu exclusiv pe rezultat.
La nivel institutional, evaluarea sportului de performantd adaptat presupune
monitorizarea echilibrului dintre rezultatele sportive si bundstarea elevului sportiv,
respectarea principiilor de protectie a copilului si mentinerea colaborarii
interdisciplinare. Datele colectate sunt utilizate pentru ajustarea planurilor de
antrenament, prevenirea suprasolicitarii si fundamentarea deciziilor strategice
privind parcursul sportiv al fiecarui elev sportiv.

In concluzie, evaluarea in sportul de performanta adaptat reprezinti o extensie
responsabila a evaluarii din sportul adaptat, in care performanta este conceputa ca
un proces educativ, functional si etic, centrat pe progres individual, sigurantd si
dezvoltare pe termen lung a elevilor sportivi cu cerinte educationale speciale si/sau
cu dizabilitati.
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VIII. Procedura de raportare si documentare a incidentelor si accidentelor in
sportul adaptat — abordare centrati pe copil

Procedura de raportare si documentare a incidentelor si accidentelor trebuie sa
fie explicit prevazutd in regulamentul intern al fiecdrei institutii sportive, ca parte
integrantd a politicilor de siguranta, preventie si incluziune. Aceastd procedura
trebuie sd fie aliniata respectarii drepturilor copilului si principiilor promovate de
Organizatia Mondiala a Sanatatii, in special celor formulate in Clasificarea
Internationald a Functionarii, Dizabilitatii s1 Sanatdtii (CIF), care abordeaza
dizabilitatea dintr-o perspectiva biopsihosociald, centrata pe functionare, participare
si influenta factorilor de context (Anexa nr.6).

Din aceasta perspectiva, raportarea incidentelor si accidentelor nu urmareste
culpabilizarea copilului sau a personalului implicat, ci are un rol protectiv, preventiv
si formativ, fiind orientata spre protejarea copilului, reducerea riscurilor viitoare si
adaptarea interventiei motrice la nevoile reale ale acestuia. Documentarea
sistematicd a situatiilor aparute permite identificarea factorilor de mediu si personali
care pot influenta participarea copilului, revizuirea si ajustarea Planului
Individualizat, adaptarea mediului si a sarcinilor sportive, precum si consolidarea
colaborarii interinstitutionale (familie—antrenor—personal medical-alti specialisti).

Tn plus, includerea acestei proceduri in regulamentul intern contribuie la
clarificarea responsabilitatilor profesionale, la cresterea nivelului de constientizare a
riscurilor si la dezvoltarea unei culturi organizationale orientate spre siguranta si
incluziune. Standardizarea procesului de raportare asigurd trasabilitatea deciziilor,
faciliteaza analiza periodicd a incidentelor si sprijind elaborarea de masuri
preventive, adaptate contextului si profilului functional al copiilor. Prin
implementarea unor astfel de proceduri clare, coerente si centrate pe copil, institutiile
sportive contribuie la crearea unui mediu sigur, transparent, responsabil si incluziv,
care respectd demnitatea copilului si sprijind participarea activd, continua si
sustenabild a acestuia la activitdti sportive adaptate.

In sportul de performanti adaptat, procedura de raportare si documentare a

incidentelor si accidentelor capata o importanta sporita, avand in vedere intensitatea
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crescutd a antrenamentelor, frecventa competitiilor si nivelul mai ridicat de solicitare
fizicd si emotionala. In acest context, abordarea centrata pe copil ramane un principiu
fundamental, iar performanta nu poate justifica ignorarea, minimalizarea sau
intarzierea raportarii situatiilor de risc.

Raportarea incidentelor in sportul de performanta adaptat are un rol strategic,
contribuind la:

« prevenirea suprasolicitarii si a accidentarilor recurente;

e monitorizarea impactului competitional asupra starii fizice si emotionale a
elevului sportiv;

o ajustarea volumului, intensitatii si structurii antrenamentelor;

o protejarea sanatdtii si a drepturilor copilului, in acord cu interesul sau
superior.

In aceasta perspectivd, documentarea nu se limiteaza la accidentele evidente,
ci include si evenimentele minore sau semnalele timpurii: episoade de anxietate
accentuatd, refuzul participarii, scaderea brusca a performantei, oboseala persistenta,
modificari comportamentale sau emotionale aparute in contexte competitionale.
Aceste informatii sunt esentiale pentru evaluarea sustenabilitatii parcursului sportiv
si pentru prevenirea epuizarii fizice sau psihice.

In sportul de performanti adaptat, procedura de raportare trebuie si prevada:

o informarea rapidda a echipei interdisciplinare (antrenor, medic,
Kinetoterapeut, psiholog, psihopedagog);

« COmunicarea transparenta si empaticd cu familia;

« revizuirea Planului Individualizat de antrenament si, dacd este necesar, a
obiectivelor competitionale;

« respectarea confidentialitatii si a demnitatii elevului sportiv.

Prin integrarea acestor proceduri in regulamentul intern, institutiile care
organizeaza sport de performanta adaptat 1si asuma responsabilitatea de a construi o
cultura a performantei sigure si etice, in care raportarea incidentelor este perceputa
ca un instrument de protectie si imbunatatire continud, nu ca un act de sanctionare.

Astfel, sportul de performanta adaptat se dezvoltd intr-un cadru transparent,
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responsabil si incluziv, care asigura continuitatea participarii, protejarea sanatatii si

respectarea deplina a drepturilor copilului.

I X. Aspecte psihopedagogice Tn instruirea elevilor sportivi cu CES si/sau cu
dizabilitati

Instruirea elevilor sportivi cu cerinte educationale speciale (CES) si/sau
dizabilitdti se sprijind pe principii psihopedagogice complexe, care influenteaza
decisiv motivatia, participarea activd si evolutia acestora in activitdtile fizice si
sportive. Literatura de specialitate, atat internationald (Sherrill, 2004; DePauw &
Gavron, 2005; UNESCO, OMS), cat si romaneasca (Ghergut, 2011; Rusu, 2018;
Verza, 2014; Paun, 2010), subliniaza ca progresul real al copilului depinde intr-o
masurd semnificativa nu doar de metodele motrice utilizate, ci si de dimensiunea
emotionald, relationala si socio-afectiva a actului educativ.

Un climat emotional pozitiv reprezintd fundamentul oricarei interventii
eficiente cu sportivii cu CES si/sau cu dizabilitati. Specialisti romani precum M.
Ghergut si E. Verza arata ca elevii sportivi cu nevoi speciale sunt mai sensibili la
feedback negativ, schimbari bruste, supra-solicitare si criticd, iar reactiile lor
emotionale pot afecta performanta motricd. Un mediu securizant, predictibil si
incurajator reduce anxietatea, creste increderea in sine si stimuleaza participarea
activa. Asemenea concluzii sunt confirmate si de cercetarile lui Siperstein (2010),
care demonstreaza cd sentimentul de acceptare si apartenentd este decisiv pentru
motivatie.

Comunicarea empatica ocupa un loc central in relatia pedagogicd. Autori
romani precum Jloan Druta, R. Marinescu si Maria Paun subliniazd importanta
empatiei, a adaptarii mesajelor la nivelul de intelegere al elevului sportiv si a evitarii
mesajelor ambigue sau critice. In interactiunea cu elevii sportivi cu TSA, ADHD sau
dificultati emotionale, empatia, tonul calm, contactul vizual adaptat si validarea
emotiilor contribuie la reglarea comportamentului si la dezvoltarea unei relatii de

incredere. Comunicarea empatica faciliteaza accesibilitatea procesului de instruire,
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mai ales pentru elevii sportivi cu dificultati de limbaj, procesare auditiva sau reglare
emotionala.

Recompensele simbolice — aprecierea verbala, gesturile pozitive, sistemele
vizuale de puncte sau simboluri — reprezinta un instrument motivational puternic si
recomandat de psihopedagogi romani precum D. Bajan si Verza. Acestea contribuie
la intarirea comportamentului adecvat, la cresterea implicdrii si la formarea
motivatiei interne. Pentru elevii sportivi cu CES, lauda trebuie sa fie concreta,
imediata si specifica (de tipul ,,4i reusit sa mentii echilibrul 10 secunde, foarte
bine!”), deoarece feedbackul vag (,,Bravo!”) poate fi insuficient pentru intelegerea
progresului.

Un alt principiu psihopedagogic esential este colaborarea cu familia,
reflectatd in lucrarile autorilor romani Ghergut, Rusu si Preda, care arata ci
progresul copiilor cu CES este direct proportional cu nivelul de implicare al familiei
in activititile educationale si terapeutice. In context sportiv, familia oferd suport
emotional, continuitate Tn implementarea strategiilor, informatii importante despre
reactiile copilului, iar comunicarea constantd intre antrenor si parinti contribuie la
personalizarea optima a instruirii. Studiile recente (WHO, 2020; European Agency
for Inclusive Education, 2019) confirma ca familia este un facilitator esential al
incluziunii reale.

Tot in plan psihopedagogic, este importanta gestionarea comportamentelor, o
dimensiune prezentd in lucrarile lui Ghergut si Rusu. Atentia fluctuanta, auto-
stimuldrile, impulsivitatea sau anxietatea pot influenta calitatea participarii.
Strategiile eficiente includ: rutine stabile, anuntarea din timp a schimbarilor,
folosirea suporturilor vizuale, activitati gradate, pauze regulate si feedback calm si
predictibil.

in ansamblu, aspectele psihopedagogice reprezinta un pilon fundamental in
instruirea sportivilor cu CES si/sau cu dizabilitati. Ele contribuie la dezvoltarea
increderii, stabilitdtii emotionale, autonomiei si motivatiei profunde, transformand
activitatea sportiva intr-un proces holistic de dezvoltare personald. Atunci cand

antrenorii integreaza comunicarea empatica, climatul pozitiv, strategiile de motivare

76



si colaborarea cu familia, procesul sportiv devine nu doar accesibil, ci si valoros
pentru formarea identitatii si a stimei de sine a fiecarui sportiv, in conformitate cu
recomandarile UNESCO (2015), OMS (2020) si cu teoriile psihopedagogice
promovate de autori romani de referinta.

In sportul de performantd adaptat, principiile psihopedagogice descrise
anterior isi pastreaza relevanta, insa sunt aplicate intr-un context marcat de cerinte
competitionale, presiune a rezultatului si solicitari crescute, ceea ce face ca
dimensiunea emotionald si relationala sa fie si mai importanta. Performanta, in acest
cadru, nu poate fi construitd exclusiv pe baza antrenamentului fizic, ci presupune o
sustinere psihopedagogica constanta, adaptata profilului individual al elevului
sportiv.

Un climat emotional pozitiv devine o conditie a performantei sustenabile.
Pentru sportivii cu CES si/sau cu dizabilitdti, presiunea competitionald poate
amplifica anxietatea, teama de esec sau comportamentele de evitare. De aceea,
antrenorul din sportul de performanta adaptat trebuie sa mentind un echilibru intre
exigenta si suport, promovand progresul individual, nu comparatia cu alti elevi
sportivi. Orientarea evaluarii si a feedback-ului catre ,,evolutia fatd de sine” raméne
un principiu central, chiar si in contextul performantei.

Comunicarea empatica este esentiala si in sportul de performanta adaptat, unde
Mmesajele transmise au un impact direct asupra stimei de sine si motivatiel.
Instructiunile clare, tonul calm, validarea emotiilor si explicarea sensului efortului
contribuie la mentinerea angajamentului elevului sportiv si la dezvoltarea capacitatii
de autoreglare emotionald in situatii de stres competitional. Astfel, empatia nu
diminueaza performanta, ci o sustine, facilitdnd invétarea si adaptarea in conditii
solicitante.

Recompensele simbolice si feedback-ul pozitiv raman instrumente-cheie, insa
n sportul de performanta adaptat ele sunt orientate spre efort, constantd, disciplina
si imbundatatire tehnica, nu doar spre rezultat. Acest tip de motivare sprijina
dezvoltarea motivatiei intrinseci si reduce dependenta de recompense externe, aspect

esential pentru mentinerea implicarii pe termen lung.
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Colaborarea cu familia capdtd o dimensiune strategica in sportul de
performanta adaptat, intrucat aceasta poate influenta decisiv modul in care copilul
gestioneaza succesul, esecul si oboseala. Comunicarea constantd cu pdrintii ajuta la
prevenirea presiunii excesive asupra rezultatului si la mentinerea unui climat de
sustinere, coerent intre mediul sportiv si cel familial.

Gestionarea comportamentelor si a emotiilor in sportul de performanta adaptat
presupune, de asemenea, utilizarea unor strategii psihopedagogice clare: rutine
stabile inainte de competitii, pregatirea pentru schimbari, pauze planificate, tehnici
de calmare si reglare emotionald. Aceste interventii sprijina elevul sportiv in fata
solicitarilor intense si contribuie la prevenirea epuizarii emotionale si a abandonului
sportiv.

Tn concluzie, in sportul de performanti adaptat, dimensiunea psihopedagogica
nu este secundara performantei, ci fundamentala pentru construirea ei. Integrarea
climatului emotional pozitiv, a comunicarii empatice, a strategiilor de motivare si a
parteneriatului cu familia transforma performanta intr-un proces educativ, echilibrat
si etic, care respectd nevoile, demnitatea si potentialul elevilor sportivi cu cerinte

eqe v,

UNESCO, OMS si cu literatura psihopedagogica romaneasca de referinta.

X. Exemple de adaptari practice

Adaptarea activitatilor sportive pentru sportivii cu cerinte educationale
speciale (CES) si/sau cu dizabilitati presupune modificarea metodologiilor, a
materialelor, a mediului si a modului de comunicare, astfel incat fiecare participant
sd poatd participa activ, in conditii de siguranta si de confort emotional. Conform
recomandarilor IFAPA (International Federation of Adapted Physical Activity),
UNESCO (2015), OMS (2020) si literaturii de specialitate romanesti (Epuran, 2010;
Bota, 2006; Ghergut, 2006), adaptarea trebuie realizatd pe baza evaluarii initiale si a
profilului functional al fiecarui elev sportiv.

In continuare este prezentati o sintezi detaliatd a adaptarilor specifice pentru
principalele categorii de dizabilitati.
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1. Elevi sportivi cu deficiente motorii

Activitati recomandate: notul, jocurile in echipa cu intensitate redusa,

exercitii de mobilitate, activitdti de coordonare bilaterala, jocuri de aruncare si

prindere, exercitii la aparate adaptate.

Adaptari specifice:

utilizarea mingilor usoare, moi si de diferite marimi;
adaptarea ritmului si intensitatii miscarilor;
crearea unui spatiu accesibil, fard obstacole;

utilizarea echipamentului asistiv (cadre de mers, benzi elastice,

mingi terapeutice);

stabilirea unor pozitii sigure: sezand, pe banca, In sprijin.

Justificare teoretica: Autori romani precum A. Bota (2006) si G. Carstea

(1993) au subliniat rolul activitatilor de tip compensatoriu in recuperarea motrica si

dezvoltarea functionald. De asemenea, literatura internationalda (Sherrill, 2004)

recomandd adaptarea sarcinilor pentru optimizarea mobilitdtii si a coordonarii

motorii.

2. Elevi sportivi cu deficiente vizuale

Activitati recomandate: orientare $i mobilitate, dans, gimnastica ritmica,

exercitii de echilibru, alergare ghidata, activitati tactile.

Adaptari specifice:

e folosirea semnalelor sonore (clopotei, mingi cu zgomot, semnale vocale ale

antrenorului);

e utilizarea jaloanelor tactile sau a marcajelor contrastante;

e ghidare prin atingere usoara sau prin voce;

e spatiu delimitat clar, lipsit de obstacole;

e cxplicarea verbald detaliata a miscarilor.

Justificare teoretica: In Romania, lucrari precum ,,Deficienta vizuala” de E.

Verza (2000) si studiile lui L. Paunescu (2017) evidentiaza importanta ghidajului

multisenzorial. La nivel international, DePauw & Gavron (2005) recomanda

utilizarea feedbackului auditiv si tactil pentru cresterea gradului de independenta.
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3. Elevi sportivi cu deficiente auditive

Activitati recomandate.: gimnastica, jocuri colective, exercitii de coordonare,
activitdti vizuale ritmice.

Adaptari specifice:

e folosirea indicatiilor vizuale clare (panouri, cartonase, pictograme);

e demonstratii practice inaintea fiecarui exercitiu;

e stabilirea contactului vizual permanent cu sportivul;

e utilizarea semnelor nonverbale, a limbajului mimico-gestual sau a gesturilor
conventionale;

e reducerea zgomotelor pentru a evita confuzia in cazul sportivilor cu implant
cohlear.

Justificare teoreticd: In literatura romaneascd, C. Stan (2016) si G. Oprea
(2013) subliniaza necesitatea comunicarii vizuale in lucrul cu elevii cu hipoacuzie.
Recomandarile internationale (Lieberman & Houston-Wilson, 2009) sustin
demonstratiile vizuale ca metoda principald de instruire.

4. Elevi sportivi cu dizabilititi intelectuale
Activitati recomandate: jocuri motrice repetitive, activititi de aruncare si prindere,
exercitii simple de coordonare, jocuri de echipa structurate, activitati de orientare
spatiala.

Adaptari specifice:

e instructiuni scurte, clare, uneori insotite de demonstratie;
e repetarea frecventa a exercitiilor (,,task analysis™);

e Tmpartirea sarcinilor in pasi mici;

e feedback imediat, pozitiv si vizibil;

e utilizarea recompenselor simbolice pentru motivare.

Justificare teoretica: Autori romani precum S. Ghergut (2006) si I. Paunescu
(2008) evidentiaza rolul structurarii si repetabilitatii in invatarea motorie a elevilor
cu dizabilitati intelectuale. Studiile internationale (Sherrill, 2004) aratd ca

predictibilitatea reduce anxietatea si creste implicarea motrica.
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5. Elevi sportivi cu tulburari din spectrul autist (TSA)

Activitati recomandate: rutine previzibile, jocuri cooperative, activitati de

coordonare, exercitii individuale progresive, activitdti cu structuri vizuale.

Adaptari specifice:

e utilizarea unui program vizual (pictograme, calendare, panouri);

e activitdti scurte, structurate si previzibile;

e reducerea stimulilor auditivi puternici;

e stabilirea unui spatiu clar delimitat;

e utilizarea recompenselor imediate (token economy);

e posibilitatea retragerii intr-un ,,spatiu calm” in caz de supraincarcare

senzoriala.

Justificare teoretica: Lucrarile romanesti semnate de M. Rosan (2015) si L.

Paunescu (2017), precum si ghidurile internationale (APA, 2013; National Autism

Center, 2015) confirma eficienta suportului vizual si a structurdrii ritmului

activitatilor 1n lucrul cu copiii cu TSA.

Tabelul nr. 1. Activitati fizice recomandate si adaptari pentru diferite tipuri

de dizabilitati

Tip de dizabilitate

Activitati recomandate

Adaptare specifica a
spatiului si a accesibilitatii

Deficiente motorii

Inot, jocuri 1in echipa,
exercitii de mobilitate

Mingi usoare, ritm lent, spatiu
accesibil, sprijin postural

Deficiente vizuale

Orientare, dans, alergare
ghidata

Semnale  sonore,
tactile, ghidare vocala

jaloane

spectru autist

cooperative

Deficiente auditive | Gimnasticd, jocuri | Indicatii vizuale, gesturi clare,
colective demonstratii

Dizabilitati Jocuri repetitive, aruncari, | Instructiuni  simple, clare,

intelectuale activitati simple feedback imediat

Tulburari de | Rutine previzibile, jocuri|Program vizual, recompense

imediate, structura clara
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Tn sportul de performantd adaptat, adaptarile practice prezentate anterior nu
sunt eliminate, ci rafinate si orientate spre optimizarea performantei, pastrand ca
prioritate siguranta, functionalitatea si bundstarea sportivului. Diferenta esentiala
consta in faptul cd adaptarile nu mai vizeaza exclusiv participarea, ci si eficienta
executiei, constanta efortului si progresul competitional, raportate la profilul
functional individual.

1. Elevii sportivi cu deficiente motorii — performantdi adaptati

Adaptari suplimentare:

o ajustarea specificd a aparatului, scaunului sau dispozitivului de sprijin in
functie de proba sportiva;

« exercitii de forta si stabilitate adaptate, cu progresie atent monitorizata;

e utilizarea circuitelor functionale adaptate probei (de ex. pentru aruncari,
propulsie, deplasare);

« pauze de refacere planificate strategic, integrate n structura antrenamentului.

Scop in performanta: cresterea eficientei miscarii, economiei de efort si
controlului postural in situatii competitionale.

2. Elevii sportivi cu deficiente vizuale — performantdi adaptati

Adaptari suplimentare:

o standardizarea comenzilor verbale si a semnalelor sonore utilizate in
competitii;

o exersarea orientarii in spatii noi, pentru transferul deprinderilor in contexte
competitionale diferite;

e antrenarea anticiparii auditive si a reactiei rapide la stimuli sonori;

« simularea situatiilor de concurs in conditii controlate.

Scop in performanta. cresterea autonomiei, vitezei de reactie si sigurantei in
executie.

3. Elevii sportivi cu deficiente auditive — performantd adaptatdi

Adaptari suplimentare:

« utilizarea semnalelor vizuale standardizate pentru start, schimbari de ritm si

final;
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« analiza video pentru corectarea executiilor tehnice;

« exersarea comunicarii rapide prin gesturi conventionale;

« clarificarea regulilor competitionale prin suport vizual.

Scop in performanta: precizia executiei, sincronizarea si reactia eficientd la
cerintele probei.

4. Elevii sportivi cu dizabilitati intelectuale — performantd adaptatdi

Adaptari suplimentare:

obiective competitionale foarte clare si limitate ca numar;

rutine stabile de pregitire pentru competitie;

repetarea situatiilor de concurs pentru reducerea anxietatii;

feedback focalizat pe un singur aspect tehnic la un moment dat.

Scop in performanta: stabilitatea executiei, reducerea erorilor si mentinerea
motivatiei.

5. Eleii sportivi cu TSA — performantd adaptatdi

Adaptari suplimentare:

« pregdtirea anticipativa a competitiilor prin agende vizuale si simulari;

« mentinerea acelorasi ritualuri pre- si post-antrenament;

« controlul atent al mediului senzorial in antrenamentele intense;

o planuri clare de interventie in caz de supraincarcare emotionala.

Scop in performanta: reglarea emotionald, continuitatea participarii si
toleranta la stres competitional.

Tn sportul de performanta adaptat, adaptarile practice reprezinta un instrument
de optimizare, nu o reducere a exigentei. Ele permit sportivilor cu CES si/sau
dizabilitati sa isi valorifice potentialul maxim in conditii de sigurantd, predictibilitate
si respect fata de particularitatile individuale. Astfel, performanta devine rezultatul
unui proces educativ si metodologic bine fundamentat, in care adaptarea este cheia

excelentei si a sustenabilitatii parcursului sportiv.
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Capitolul XI. Finalitati de studiu structurate pe componentele de invitare

Componenta
de invatare

Finalitati generale
(valabile pentru toti copiii)

Finalitati specifice pentru
copiii cu CES

Finalitati specifice pentru
copiii cu dizabilitati

~ « Dezvoltarea capacitatilor motrice de bazile Imbunititirea controluluils Dezvoltarea mobilitatii si
(echilibru, coordonare, mobilitate, fortd),motric prin rutine vizuale sijcoordondrii in limitele impuse
< S adaptate ritmului individual. secventiere (task analysis) |de  dizabilitate  (motorie,
= é * Formarea  deprinderilor = motricel.e Dezvoltarea ritmuluijsenzoriald, intelectuald).
S ® functionale necesare participarii active sijmiscarilor raportat laj*  Utilizarca  mijloacelor
= 8 sigure la activitati sportive atentiec  si  structurarealasistive  (ghidaj, semnale
§ .+ Invatarea structurii sedintei (incilzire—{sarcinii. tactile/auditive) pentru
> fundamental-relaxare). executie sigura.
-/
 Intelegerea si aplicarea regulilor,|» Intelegerea sarcinilor cule Dezvoltarea orientirii prin
instructiunilor si etapelor activitatii sportive.|sprijin  vizual/gestual sijcanale senzoriale alternative
£ * Dezvoltarea orientarii spatio-temporaleprin pasi mici. (tactil, auditiv, vizual)
35 prin exercitii adaptate. « Consolidarea atentiei si al» Intelegerea regulilor de
g0 » Selectarea strategiilor simple de lucrujsuccesiunii logice  ajprotectie si siguranta specifice
O (organizare, repetare, intelegere). activitatilor (inceput—{tipului de dizabilitate.
~ mijloc—final).
' * Participarea intr-un mediu emotionall* Exprimarea emotiilorjs Reducerea anxietatii legate
pozitiv si sigur. adecvat, cu sprijin vizualde efort sau interactiuni, prin
2 s » Dezvoltarea motivatiei interne pentru/(pictograme, scale  destructurarea mediului.
(§ § activitati fizice. emotii). « Dezvoltarea Tncrederii in
£,  Formarea capacitatii de autoreglarels Gestionarea tranzitiilor sijpropriile  capacitati  prin
_ g emotionald 1n situatii motrice. schimbarilor prin rutine[participare reusita.
™ o

previzibile.
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si

Sociala

* Dezvoltarea cooperarii si interactiunii
pozitive in activitdti sportive.

* Respectarea regulilor de grup, a randului si
a spatiului.

Participarea incluzive care

la jocuri

invé‘garea
comportamentelor sociale

de baza (asteptarea
randului, respect,
cooperare).

Integrarea in activitati
adaptate dizabilitatii (ghidaj

partenerial, echipd).
* Participarea la  jocuri
comune, n limitele

P]

g

s @ romoveaza acceptarea diversitatii. o Utilizarea mijloacelor delfunctionale ale dizabilitatii.

o = p Y ! . y ! !

S C comunicare functionale

W D .

= (vizual, gestual, verbal
<+ 2= simplificat).
’E < |* Formarea unei atitudini pozitive fata de| Dezvoltareals Cresterea independentei in

) . . . o - - - . . . - -

= s = [sportsiactivitate fizica. autodisciplinei prin rutineutilizarea echipamentelor
T =8 |* Dezvoltarea responsabilitatii fatd de|clare si sprijin constant.  [adaptate.
=.-E3 o 5P - ’ 21 SPrijin €O
T 5 2S5 |propria sigurantd si a celorlalti. » Formarea unei atitudini* Acceptarea si valorizarea
< c_>t5 % & _|* Cresterea gradului de autonomie personala.|pozitive fatd de propriulipropriilor particularitati
wn T el progres. functionale.
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Tn sportul de performanti adaptat, finalititile de studiu prezentate anterior se

mentin ca fundament educativ, insa sunt extinse si aprofundate, fiind orientate spre

valorificarea potentialului individual, continuitatea parcursului sportiv si atingerea

performantei in conditii de sigurantd, etica si incluziune. Accentul se deplaseaza de

la simpla participare la optimizarea progresului sportiv, fara a pierde dimensiunea

formativa.

Altfel spus, finalitatile de studiu se afla intr-0 relatie de continuitate cu cele ale

sportului adaptat educativ, fiind orientate spre excelentd, dar fundamentate pe

echitate, personalizare si respectarea diferentelor individuale. Astfel, performanta nu

reprezintd o finalitate exclusiv rezultativa, ci una educativa, functionala si identitara,

care sprijind dezvoltarea integrala a sportivilor cu cerinte educationale speciale si

dizabilitati.

Componenta
de invitare

Finalitati specifice pentru sportul de performanta adaptat

1. Motrica /
Dezvoltare
fizica

* Perfectionarea deprinderilor motrice si tehnico-tactice specifice
disciplinei sportive practicate.

* Cresterea capacitatii de efort, a rezistentei si a eficientei executiei,
raportate la profilul functional individual.

* Dezvoltarea controlului postural, a coordonarii fine i a economiei
de miscare in contexte competitionale.

2. Cognitiva

« Intelegerea si aplicarea strategiilor de joc, concurs sau antrenament
adaptate probei sportive.

* Anticiparea situatiilor competitionale si luarea deciziilor simple in
timp scurt.

* Dezvoltarea capacitatii de autoevaluare, autocontrol si reglare a
propriei activitati sportive.

3. Socio-
emotionala

* Gestionarea emotiilor 1n situatii de solicitare crescuta (antrenamente
intense, competitii).

* Cresterea tolerantei la frustrare, acceptarea rezultatului sportiv si
reglarea reactiilor emotionale.

* Consolidarea motivatiei intrinseci, a perseverentei si a increderii in
sine ca sportiv.
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Componenta
de invatare

Finalitati specifice pentru sportul de performanta adaptat

4. Sociala
(Interactiune
si integrare)

* Integrarea activa in echipe sportive adaptate sau incluzive.

* Respectarea regulilor competitionale, a fair-play-ului si a rolurilor
din echipa.

* Reprezentarea pozitiva a propriei identitdti sportive in cadrul
comunitdtii sportive si al competitiilor.

5.
Atitudinala
(\Valori,
autonomie,
responsabilit
ate)

* Formarea unei atitudini responsabile fatd de antrenament,
competitie, refacere si sandtate. * Dezvoltarea autonomiei in
pregatirea sportiva (gestionarea echipamentului, rutinei, timpului de
refacere). * Asumarea parcursului sportiv ca proces de dezvoltare
personald, sociala si educativa pe termen lung.

Observatie curriculara!

Finalitatile pentru sportul de performanta adaptat nu inlocuiesc finalitatile

educatiei sportive adaptate, ci le extind intr-o logica de continuitate, mentinand

principiile incluziunii, sigurantei si protectiei copilului. Performanta este astfel

conceputd ca un demers educativ de excelentd, centrat pe progres individual,

responsabilitate si valorizarea potentialului functional al fiecarui elev sportiv.
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Concluzii

Integrarea sportivilor cu dizabilitati si/sau cerinte educationale speciale (CES)
in activitatea sportiva reprezinta nu doar o obligatie legald si educationala, ci si un
act de echitate, solidaritate si responsabilitate sociald. Sportul adaptat devine astfel
un mijloc fundamental de participare, dezvoltare personala si incluziune, contribuind
la formarea unor comunitdti scolare si sportive bazate pe respect, diversitate si
cooperare.

Eficienta procesului de instruire pentru acesti elevi sportivi depinde in mod
direct de profesionalismul si competenta cadrelor didactice si antrenorilor, care
trebuie sd cunoasca particularitatile fiecarui tip de dizabilitate si/sau CES, sa aplice
metode didactice flexibile s1sa utilizeze adaptari individualizate. Asa cum subliniaza
Sherrill (2004) si DePauw & Gavron (2005), adaptarea instruirii nu inseamna
reducerea standardelor educationale, ci crearea unor conditii de acces egal la invatare
si performanta.

In acelasi timp, literatura romaneasci de specialitate (Ghergut, 2016; Oprea,
2020; Stoica, 2018) accentueaza faptul ca succesul incluziunii depinde in mare
masurd de capacitatea antrenorilor de a construi un climat emotional pozitiv, de a
oferi feedback constant si Incurajare, precum si de a adapta activitdtile la ritmul,
motivatia si potentialul fiecarui copil. De asemenea, colaborarea interdisciplinara -
cu psihopedagogul, psihologul, kinetoterapeutul, medicul specialist si familia -
reprezintd un element central pentru asigurarea unui parcurs sportiv echilibrat si
sigur, conform studiilor realizate de Tucu (2015) si Vrasmas (2014).

Un alt element esential 1l constituie implicarea activa a familiei, care ofera
informatii esentiale despre comportamentele, nevoile, progresul si reactiile copilului
in afara mediului sportiv. Conform recomandarilor UNESCO (2015) si OMS (2020),
o comunicare constantd intre antrenor si familie sustine coerenta interventiei

educationale si consolideaza stabilitatea emotionala a elevilor sportivi .
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In concluzie, integrarea sportivilor cu dizabilitati si/sau CES in activitatea
sportiva presupune:

e aplicarea unei metodologii flexibile si individualizate;

e utilizarea unor strategii motivationale pozitive si incluzive;

e crearea unui mediu sigur, accesibil si previzibil;

e colaborarea permanentd intre toti actorii implicati in educatia copilului;

e valorizarea progresului individual si nu a performantei comparate.

Sportul adaptat, asa cum afirma specialistii internationali si romani, devine
astfel un instrument puternic de dezvoltare fizica, socializare, reabilitare si construire
a tncrederii Tn sine, contribuind in mod esential la formarea unei societati incluzive
st democratice. Prin implementarea coerentd a principiilor educatiei incluzive si prin
adaptarea continud a practicilor metodologice, scolile sportive pot deveni spatii ale
reusitei, demnitatii si participarii active pentru toti elevii sportivi, indiferent de
particularitdtile lor functionale sau educationale.

Integrarea elevilor sportivi cu dizabilitati si/sau cu cerinte educationale
speciale (CES) in activitatea sportiva reprezintd nu doar o obligatie legala si
educationala, ci si un act de echitate, solidaritate si responsabilitate sociald. Sportul
adaptat devine astfel un mijloc fundamental de participare, dezvoltare personald si
incluziune, contribuind la formarea unor comunitati scolare si sportive bazate pe
respect, diversitate si cooperare.

Eficienta procesului de instruire pentru acesti elevi sportivi depinde Tn mod
direct de profesionalismul si competenta cadrelor didactice si antrenorilor, care
trebuie sd cunoasca particularitatile fiecarui tip de dizabilitate si/sau CES, sa aplice
metode didactice flexibile si s utilizeze adaptari individualizate. Asa cum subliniaza
Sherrill (2004) si DePauw & Gavron (2005), adaptarea instruirii nu inseamna
reducerea standardelor educationale, ci crearea unor conditii de acces egal la invatare

si performanta.
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In acelasi timp, literatura romaneasca de specialitate (Ghergut, Oprea, Stoica)
accentueaza faptul cd succesul incluziunii depinde in mare masurd de capacitatea
antrenorilor de a construi un climat emotional pozitiv, de a oferi feedback constant
si Incurajare, precum si de a adapta activitdtile la ritmul, motivatia si potentialul
fiecarui copil. Colaborarea interdisciplinara - cu psihopedagogul, psihologul,
kinetoterapeutul, medicul specialist si familia - raimane un element central pentru
asigurarea unui parcurs sportiv echilibrat, sigur si coerent.

Tn acest cadru, sportul de performanti adaptat se contureaza ca o continuare
fireasca si selectiva a sportului adaptat educativ, destinata elevilor sportivi care
manifestd aptitudini, interes si motivatie pentru competitie. Performanta adaptata nu
contrazice principiile incluziunii, ci le valorificd la un nivel superior, demonstrand
ca excelenta sportiva este posibild atunci cand pregatirea este individualizata, etica
si centratd pe bunastarea elevului sportiv. Accentul nu se pune exclusiv pe rezultat,
ci pe progres, disciplind, autonomie, gestionarea emotiilor si respectarea limitelor
functionale.

Un rol esential il are implicarea activd a familiei, care oferd informatii
valoroase despre comportamentele, nevoile si reactiile copilului in afara mediului
sportiv si sustine continuitatea interventiei. Conform recomandarilor UNESCO si
OMS, comunicarea constantd intre antrenor si familie consolideaza stabilitatea
emotionald, motivatia si participarea pe termen lung a elevilor sportivi.

In concluzie, integrarea si dezvoltarea elevilor sportivi cu dizabilititi si/sau
CES 1in activitatea sportiva - inclusiv in sportul de performantd adaptat - presupune:

« aplicarea unei metodologii flexibile si individualizate;

« utilizarea strategiilor motivationale pozitive si etice;

« crearea unui mediu sigur, accesibil si previzibil;

« colaborarea permanentd intre toti actorii implicati;

o valorizarea progresului individual si a performantei sustenabile, nu a
comparatiei rigide.

Sportul adaptat si sportul de performantd adaptat devin, astfel, instrumente

complementare de dezvoltare fizica, educationala si sociald, contribuind la formarea
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stimei de sine, a autonomiei si a identitatii sportive pozitive. Prin implementarea
coerentd a principiilor educatiei incluzive si prin adaptarea continud a practicilor
metodologice, scolile sportive pot deveni spatii ale reusitei, demnitatii si participarii
active pentru toti elevii, indiferent de particularitatile lor functionale sau

educationale.

Recomandari pentru implementarea ghidului in scolile sportive

Implementarea unui ghid metodologic destinat instruirii si antrenamentului
sportivilor cu cerinte educationale speciale (CES) si/sau cu dizabilitati presupune o
abordare sistemica, fundamentatd pe principii pedagogice si pe o perspectiva
institutionald integratd. Recomandarile care urmeaza ofera un cadru conceptual si
operational pentru transpunerea in practica a principiilor incluziunii sportive,
valorificadnd contributiile literaturii de specialitate si experienta acumulatd in
domeniul educatiei fizice adaptate.

Un prim element esential il constituie asumarea institutionala a educatiei
sportive incluzive. Pentru a evita fragmentarea demersurilor si dependenta lor de
initiative individuale, este necesar ca scoala sportivd sa integreze prevederile
ghidului n documentele strategice — regulamente interne, planuri operationale,
proiecte de dezvoltare institutionala. O astfel de integrare conferd coerentd si
continuitate actiunilor si asigurd cadrul normativ necesar pentru implementarea
consecventd a adaptarilor pedagogice.

Tn mod particular, desemnarea unui responsabil pentru incluziune faciliteaza
coordonarea comunicarii intre scoala, familie, servicii de sprijin si specialisti externi.
Cercetarile internationale evidentiaza faptul ca existenta unei astfel de structuri de
coordonare contribuie semnificativ la eficienta proceselor de adaptare si evaluare

individualizata.
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Asigurarea resurselor materiale si logistice reprezintda o alta conditie
indispensabild pentru implementarea riguroasa a ghidului. Adaptarea infrastructurii
— prin accesibilizare fizica, reorganizarea spatiilor, utilizarea echipamentelor
specifice sportului adaptat — nu este doar o cerintd tehnica, ci un indicator al
participarea activa si autonomad a elevilor sportivi cu CES si dizabilitati, contribuind
la cresterea motivatiei si consolidarea increderii in sine.

De asemenea, resursele didactice adaptate — materiale vizuale, instrumente
tactile, echipamente usor de manipulat, suporturi multisenzoriale — trebuie integrate
sistematic, Intrucat acestea faciliteaza intelegerea sarcinilor, reduc Incarcarea
cognitiva si sprijind dezvoltarea autonomiei in Tnvatare.

La nivel pedagogic, antrenorii au un rol central in transpunerea principiilor
incluziunii 1n activitatea de zi cu zi. Planificarea sedintelor de antrenament trebuie
sa se realizeze in baza evaluarii initiale si a profilului functional al fiecarui elev
sportiv. Adaptarea metodelor si mijloacelor didactice trebuie sa devina o practica
permanentd, nu o interventie punctuala.

Studiile din psihopedagogia speciald arata eficienta unor strategii precum:

e structurarea clara a sarcinilor;

e rutina predictibila;

e fragmentarea activitdtilor complexe;

e ajustarea ritmului si intensitatii;

e utilizarea demonstratiei vizuale si a feedback-ului imediat.

Aceste principii devin indispensabile Tn lucrul cu elevii sportivi cu dizabilitati
intelectuale, TSA, dificultati de atentie sau tulburdri emotionale.

Dimensiunea emotionald a activitdtii sportive adaptate are un rol major in
reusita procesului educational. Copiii cu CES pot manifesta niveluri fluctuante de

anxietate, rezistenta scazuti la frustrare sau dificultiti in gestionarea solicitarilor. In
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acest sens, literatura subliniazd importanta unui feedback pozitiv, specific si orientat
spre progres individual, evitand comparatiile premature sau etichetarile negative. Un
climat emotional securizant sprijind participarea activa, reduce comportamentele de
evitare si consolideaza motivatia intrinseca a sportivilor.

Un alt pilon important al implementarii eficiente a ghidului il reprezinta
colaborarea interdisciplinarad. Interventiile antrenorului trebuie corelate cu cele ale
psihopedagogului, psihologului, kinetoterapeutului si medicului, astfel incat sa se
asigure un demers coerent, integrat si adaptat particularitatilor fiecarui elev sportiv.
Reuniunile periodice ale echipei interdisciplinare permit analiza evolutiei, ajustarea
obiectivelor si stabilirea unor strategii comune, contribuind la un proces educational
unitar.

Familia are, la rdndul ei1, un rol fundamental, deoarece oferda informatii
relevante despre comportamentele copilului in mediul extrascolar. O colaborare
constructiva intre scoala si familie contribuie la coerenta interventiilor educative si
sportive, sustinand evolutia copilului si facilitdind transferul competentelor in
contexte diverse.

Monitorizarea implementarii ghidului reprezinta o componenta-cheie pentru
mentinerea calitdtii procesului educational. Aceasta presupune colectarea si analiza
unor indicatori privind:

e gradul de aplicare a adaptarilor;

e progresul elevilor sportivi;

e coerenta colaborarii interdisciplinare;
e participarea la activitati incluzive;

e calitatea climatului educational.

Monitorizarea trebuie inteleasa ca un proces reflexiv, orientat spre
imbunatatirea continud a practicilor pedagogice, nu ca o activitate birocratica.

Analizele semestriale ale acestor date permit actualizarea si adaptarea continua a
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ghidului, astfel incat acesta sd rdmana un document relevant, flexibil si in acord cu
dinamica practicii.

In cele din urmi, implementarea cu succes a ghidului este strins legata de
formarea unei culturi organizationale incluzive in scoala sportiva. Activitatile
comune, competitiile incluzive, campaniile de sensibilizare si promovarea reusitelor
elevilo sportivi cu CES contribuie la dezvoltarea unui mediu caracterizat prin
respect, echitate si valorizarea diversitatii. Combaterea stereotipurilor si
interventiile educationale orientate spre acceptare si colaborare sprijind dezvoltarea
unei comunitati scolare coezive si sensibile la nevoile tuturor elevilor sportivi.

Prin urmare, recomandarile prezentate vizeaza crearea unui cadru institutional
robust, a unui demers pedagogic adaptat si a unei culturi organizationale incluzive.
Implementarea lor consecventa garanteaza respectarea drepturilor sportivilor cu CES
si/sau cu dizabilitati si contribuie la dezvoltarea armonioasa, progresiva si durabila a
fiecarui elev, in acord cu principiile educatiei fizice adaptate si ale educatiei incluzive

contemporane.

Recomandari specifice pentru sportul de performanta adaptat in scolile
sportive

Implementarea ghidului metodologic in sportul de performanta adaptat
presupune extinderea recomandarilor generale prezentate anterior, prin integrarea lor
intr-un cadru organizat, orientat atit spre incluziune, cdt si spre atingerea
performantei sportive in conditii de siguranta, eticd si sustenabilitate. Sportul de
performantd adaptat nu trebuie tratat ca o structurd paralela sau elitista, ci ca o
continuare fireasca a sportului adaptat educativ, pentru acei sportivi care manifesta
aptitudini, interes si disponibilitate pentru competitie.

Un prim pas esential il constituie definirea clara a parcursului sportiv in
cadrul scolii sportive, cu delimitarea etapelor de initiere, consolidare si performanta

adaptatd. Aceasta structurare permite stabilirea unor obiective realiste, progresive si

94



individualizate, in acord cu profilul functional al elevului sportiv si cu recomandarile
medicale si psihopedagogice. Accesul la sportul de performanta adaptat trebuie sa
fie bazat pe motivatia copilului, potentialul individual si consimtamantul informat al
familiei, nu exclusiv pe criterii rezultate.

La nivel institutional, este recomandata elaborarea unor proceduri interne
specifice sportului de performanta adaptat, care sa includa:

« criterii clare de includere si mentinere in loturi sau grupe de performanta;

o reguli privind dozarea efortului, refacerea si prevenirea suprasolicitdrii;

« proceduri de protectie a copilului Tn contexte competitionale;

« mecanisme de raportare si documentare a incidentelor si accidentelor.

In plan pedagogic, antrenorii implicati in sportul de performantd adaptat
trebuie sa beneficieze de formare specializata continua, care sa includa nu doar
aspecte tehnico-tactice, ci si competente psihopedagogice, de comunicare empatica
si de management al stresului competitional. Performanta adaptatd solicita
antrenorului capacitatea de a imbina exigenta sportiva cu flexibilitatea pedagogica si
cu respectarea limitelor functionale ale elevului sportiv,

Monitorizarea elevilor sportivi Tn sportul de performanta adaptat trebuie sa fie
multidimensionald, integrand:

o evaludri functionale si motrice periodice;

« monitorizarea starii emotionale si a motivatiei;

o analiza incdarcarii antrenamentului i a capacitatii de recuperare;

« feedback constant din partea familiei si a echipei interdisciplinare.

Este recomandata organizarea periodica a sedintelor interdisciplinare, in care
antrenorii, psihologii, kinetoterapeutii, medicii si psihopedagogii sd analizeze
progresul sportivului si sd ajusteze obiectivele de performanta, prevenind riscurile
de epuizare fizica sau emotionala.

Familia ramane un partener strategic si in sportul de performanta adaptat.
Informarea corectd a parintilor cu privire la cerintele competitionale, riscuri,

beneficii si limite contribuie la mentinerea unui climat de sustinere echilibrata,
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evitand presiunea excesiva asupra copilului si orientdnd parcursul sportiv catre
dezvoltare pe termen lung.

In final, scolile sportive sunt incurajate si promoveze o culturd a performantei
incluzive, in care reusita sportiva este asociatad cu respectarea valorilor educatiei,
sanatatii si demnitdtii copilului. Vizibilizarea rezultatelor sportivilor cu CES si
dizabilitati, participarea la competitii adaptate si cooperarea cu structuri sportive
nationale si internationale contribuie la recunoasterea sportului de performanta
adaptat ca domeniu legitim, valoros si educativ.

Prin aplicarea coerentd a acestor recomandari, scolile sportive pot deveni spatii
de excelenta incluzivd, in care performanta este construitd responsabil, progresiv si
in deplin acord cu principiile educatiei fizice adaptate si ale educatiei incluzive

contemporane.

96



BIBLIOGRAFIE
A. Autori romani

1. Birleanu, M. (2017). Kinetoterapia copilului. Bucuresti: Editura Didactica si
Pedagogica.
2. Bota, A. (2006). Activitati motrice compensatorii. Bucuresti: Editura
Didactica si Pedagogica.
Baciu, C. (2013). Psihopedagogie speciala. Bucuresti.
Carstea, G. (1993). Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. Bucuresti:
Editura Didactica.
5. Cojocaru, D. & Cojocaru, S. (2008). Incluziune sociala si protectia copilului.
[asi: Polirom.
6. Dragnea, A. (2006). Teoria educatiei fizice si sportului. Bucuresti: Editura
Didactica.
Druta, 1. (2016). Psihopedagogie speciala. Chiginau.
8. Epuran, M. (2010). Metodologia cercetarii activitatilor corporale. Bucuresti:
FEST.
9. Ghergut, A. (2006/2011/2016). Psihopedagogie speciala. lasi: Polirom.
10. lucu, R. (2015). Managementul clasei incluzive. Bucuresti: Polirom.
11. Marinescu, R. (2016/2018). Educatie fizica speciala. Bucuresti.
12. Mitrofan, 1. (2010/2015). Psihopedagogia activitatilor motrice. Bucuresti.
13. Oprea, G. (2013/2020). Didactica educatiei fizice. Bucuresti.
14. Paun, M. (2008/2010/2015). Medicina sportiva pediatrica. Bucuresti.
15. Paunescu, L. (2008/2017). Educatie incluziva. Bucuresti.
16. Preda, V. (2004/2016). Didactica educatiei fizice. Bucuresti.
17. Rosan, A. (2015). Tulburari din spectrul autist. Cluj-Napoca.
18. Rosca, A. (2005/2014/2016). Psihologie scolara si consiliere educationald.
Bucuresti.
19. Rusu, E. (2018). Psihopedagogie speciala: instrumente de evaluare.
Bucuresti.
20. Stan, C. (2016). Educatia elevilor cu deficiente de auz. Bucuresti.
21.Stoica-Constantin, M. (2014/2018). Motricitate si educatie fizica adaptata.
Bucuresti.
22.Tifrea, G. (2013). Educatie fizica — fundamente teoretice. Bucuresti.
23.Verza, E. & Verza, M. (2000-2004/2014). Psihopedagogia speciala.
Bucuresti.
24.Vrasmas, E. (2014). Incluziune si educatie speciala. Bucuresti: Polirom.
25.Zamfir, C. (2015). Dimensiuni sociale ale integrarii. Bucuresti.
B. Autori internationali

B w

~

97



26.American Psychiatric Association (APA). (2013). DSM-5 Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders.

27. DePauw, K., & Gavron, S. (2005). Disability Sport. Human Kinetics.

28.Giota, J., Lace, I, &Emanuelsson, I (2022)
https://doi.org/10.1080/00313831.2022.2115129

29.Lieberman, L., & Houston-Wilson, C. (2009). Strategies for Inclusion. Human
Kinetics.

30. National Autism Center. (2015). Evidence-Based Practice Report.

31.(Nyquist, A., Moser, T., & Jahnsen, R. (2016). Fitness, Fun and Friends
through Participation in Preferred Physical Activities: Achievable for Children
with Disabilities? International Journal of Disability, Development and
Education. DOI: 10.1080/1034912X.2015.1122176

32. Sherrill, C. (2004). Adapted Physical Activity, Recreation, and Sport. Human
Kinetics.

33. Siperstein, G. (2010). Promoting Social Inclusion Through Sport.

34. World Health Organization (WHO). (2020). Guidelines on Physical Activity
and Sedentary Behaviour.

C. Documente normative ale Republicii Moldova

35.Codul Educatiei al Republicii Moldova nr. 152/2014.

36.Legea nr. 60/2012 privind incluziunea sociala a persoanelor cu dizabilitati.

37.Legea nr. 166/2010 privind ratificarea Conventiei ONU pentru Persoanele cu
Dizabilitati.

38.Strategia Nationala pentru Incluziunea Sociald a Persoanelor cu Dizabilitati
2023-2030.

39.Programul National pentru Educatie Incluziva 2024-2027.

D. Documente internationale

40.Comitetul International Paralimpic (IPC). Ghiduri pentru sportul adaptat.
*Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati (CRPD),
2006/2010.

41. European Agency for Inclusive Education (2019). Inclusive Education in
Europe.

42. International Federation of Adapted Physical Activity (IFAPA). Documente
metodologice si ghiduri.

43. UNESCO. (2015). Carta Internationala a Educatiei Fizice, Activitatii Fizice
si Sportului.

44. UNESCO. (2017). Declaratia de la Kazan privind educatia fizica si sportul.

98


https://doi.org/10.1080/00313831.2022.2115129

Anexa nr.1
Cadru comun pentru toate exemplele de antrenamente
Aceste exemple de antrenamente pentru sportivi cu dizabilitdti si CES se
fundamenteaza pe:

® Dreptul la educatie si activitate fizica — consfintit in Constitutia Republicii
Moldova si in Codul Educatiei (educatie adaptatd nevoilor individuale).

o Dreptul la incluziune sociala si participare sportiva — Legea privind
incluziunea sociala a persoanelor cu dizabilitati, Conventia ONU privind
drepturile persoanelor cu dizabilitati, Strategia nationald de incluziune si
programele pentru educatie incluziva.

e Modelul social al dizabilitatii — dizabilitatea este rezultatul interactiunii dintre
particularititile persoanei si barierele de mediu, nu doar un ,defect”
individual.

® Pilonii teoretici ai educatiei fizice adaptate:

o Echitate educationald — fiecare sportiv are dreptul la sanse reale de
participare si progres, indiferent de diagnostic.

o Accesibilitate — eliminarea barierelor fizice, metodologice,
comunicationale si atitudinale.

o Personalizarea instruirii — continuturi, obiective, ritm si evaluare
adaptate profilului fiecarui sportiv.

o Sigurantd fizica si emotionald — mediu predictibil, lipsit de riscuri, cu
supraveghere atenta.

o Colaborare interdisciplinarad — antrenor + profesor de EFS +
psihopedagog + psiholog + kinetoterapeut + medic + familie.

o Accent pe progres individual, nu pe comparatie — evaluarea raportata

la ,,eu fata de mine”, nu ,,eu fata de ceilalti”.
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Model de schema de colaborare interdisciplinara

Anexa nr.2

Componenta Descriere / Obiective Exemple de actiuni Responsabili Instrumente /
concrete implicati resurse
1. Evaluare initiali|ldentificarea nevoilor|s Teste motrice adaptate Profesor EFS,Fise de evaluare
interdisciplinara |sportive, educationale si* Evaluare functionala /jantrenor, medic|diferentiate, teste
medicale ale elevilor,|medical sportiv, psiholog,motrice
inclusiv CES Chestionare  privind|/logopezi standardizate /
necesitatile elevului adaptate
2. StabilireaFormularea obiectivelorls  Stabilirea  progresiilor|Echipa Plan
obiectivelor educationale si sportiveltehnico-tactice interdisciplinara +individualizat
individualizate adaptate capacitatilorls Definirea  obiectivelor{familia elevului-|(PEI), fise de
(PEI sportiv) elevului motrice realiste sportiv monitorizare
3. AdaptarealAjustarea continuturilor sij* Simplificarea tehnicilor  |Antrenor, profesor|Materiale adaptate
metodelor delmetodelor pentru elevii cu*  Folosirea  materialelor|EFS, kinetoterapeut |(mingi soft,
instruire siCES sau cu dizabilitati  |adaptate jaloane), feedback
antrenament » Cresterea timpului de video
executiefortarea pe feedback
pozitiv
4.  Monitorizarea|Urmarirea evolutieil* Evaluari periodice Profesor EFS,Jurnale de
progresului sportivilor si ajustareal* Discutii de  echipajantrenor, psiholog progres, fise de
programelor interdisciplinara autoevaluare,

aplicatii digitale
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5. Interventii de/Asigurarea de sprijinjs Consiliere psihologica Psiholog, medic|Protocoale de

suport (psihologic,/complementar pentruje Kinetoterapie specific sportiv, asistenti/interventie,

medical, optimizarea performantei |* Suport educational sociali, profesori de|planuri de

educational) sprijin recuperare

6. Comunicare si/Crearea unui flux eficients Sedinte periodice Toti actorii implicati |Platforme de

colaborare intre specialisti, familie sil* Raportari semestriale comunicare,

permanenti institutie * Mesaje scurte de check-in rapoarte

7. Formare|Dezvoltarea » Workshopuri tematice Conducerea  scolii,|Ghiduri, materiale

continui a cadrelor/competentelor  privind|* Cursuri de specializare infuniversitati, specialistimultimedia,

didactice sisportivii  cu CES sijadaptarea exercitiilor externi formari acreditate

antrenorilor dizabilitati » Studiu de cazuri

8. Ajustarea|Crearea unui cadru sigur|s Adaptarea salii / terenului |Conducerea Echipamente

mediului si  ajsi accesibil pentru totil* Echipamente personalizate |institutiei,  profesorjadaptate, norme

echipamentelor sportivii EFS de accesibilitate

Q. Implicarea|Sustinerea  progresuluil* Recomandari personalizate Profesor EFS,|Fise de

familiei prin continuitate acasda  |* Mini-programe de activitatipsiholog recomandari, ghid
fizice pentru parinti

10. Evaluare finala|Analiza rezultatelor sij* Raport de evaluare Echipa Raport final, plan

si recomandari deplanificarea pasilor|* Propuneri de continuare infinterdisciplinara de tranzitie

progres

urmatori

cluburi sportive / competitii
adaptate
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Fisa de evaluare initiala — Antrenament adaptat
1. Date generale
Nume si prenume:

Varsta: Sex:
Tip dizabilitate / CES:
Context educational/sportiv:
Experienta sportiva anterioara:

2. Functionare motrica
Tonus muscular:

Mobilitate articulara:
Echilibru:

Coordonare:

Autonomie motrica:
3. Functionare senzoriala
Vizual:

Auditiv:
Tactil-proprioceptiv:

4. Functionare cognitiva
Atentie si concentrare:
Intelegerea instructiunilor:
Memorie de lucru:

5. Functionare emotionala si comportamentala
Motivatie:
Reactia la efort/situatii noi:
Relationare sociala:

6. Interese si preferinte
Activitati preferate:
Factori motivanti:

7. Concluzii si recomandari
Puncte forte:

Dificultati:
Recomandari pentru planul de antrenament:
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Anexa nr.4

Program (plan) individualizat de interventie motrica

I. Date de identificare
Nume si prenume elev:
Varsta:

Context educational (scoala de masa / scoald speciald / club sportiv):

Tip CES / dizabilitate (conform documentelor):
Perioada de implementare: -
Specialist responsabil:
I1. Baza elaborarii programului

Evaluare initiala realizata (vezi Anexa)

Documentatie medicald si educationala revizuitd (fara contraindicatii)
Consultare interdisciplinara realizata

I11. Profil functional sintetic al elevului

Puncte forte:

Dificultati / nevoi identificate:
Nivel de autonomie motrica: [ scazut [1 mediu CI bun
V. Obiectivele programului

Obiectiv general:
Obiective specifice (realiste si masurabile):

V. Continutul interventiei
Activitati / exercitii propuse:
Adaptari necesare (exercitii, materiale, ritm):

VI. Metode si strategii

Exercitiu adaptat, joc motric, demonstratie, ghidaj
VII. Materiale si echipamente

VIII. Organizarea activitatilor

Frecventd:  sedinte / saptamana

Durata unei sedinte:  minute

Tip activitate: O individual O grup mic O mixt
IX. Indicatori de progres

X. Monitorizare si evaluare
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Observatie sistematica

Reevaluare periodica la _ sdptamani

XI. Revizuirea programului

Programul se revizuieste periodic / in functie de progres / context medical
XII. Semnaturi
Specialist responsabil:
Data:
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Anexa nr.5
Lant de lectii - cu evaluare pre si post,

Lectiile (8 sesiuni x 45 min)
Lectia 1 — Evaluare & orientare in spatiu
* Warm-up: mobilitate articulara.
* Evaluare functionald: echilibru, mers, prehensiune.
* Joc usor: ,,drumuri sigure” (mers pe trasee marcate).
Prompting: modelare fizicd minimd + demonstratie vizuala.
Lectia 2 — Control postural & echilibru
* Exercitii la perete/scaun.
 Mers intre conuri cu suport (baston/cadru).
* Joc: ,,Paseste pe insule” (benzi pe podea).
Recompense: token economy (abtibild pentru fiecare traseu finalizat).
Lectia 3 — Forta & coordonare
* Activare: mingea mare (pase scurte, Tmpins).
* Traseu simplu: ridicare obiectelor usoare de la Tndltimi diferite.
* Mini-boccia.
Shaping: cresterea treptata a distantei/greutatii.
Lectia 4 — Jocuri cooperative
* Mingi moi + jocuri de echipa lente.
* Mini-volei cu balon de latex.
Prompting: verbal + vizual, fara presiune de timp.
Lectia 5 — Trasee adaptate
» Trasee circulare cu trei statii: echilibru — coordonare — forta.
* Fiecare copil foloseste dispozitivul potrivit (walker, bara).
Remunerare: puncte pentru perseverenta.
Lectia 6 — Dezvoltare cardio usoara
* Bicicleta stationara / triciclu terapeutic.
* Joc: impinge mingea la tinta.
Adaptare comportamentala: pauze planificate.
Lectia 7 — Sport adaptat (baschet/handbal)
* Aruncari la panou coborat.
* Trecerea mingii pe sol (rolling).
Lectia 8 — Evaluare finala & mini-competitie sigura
* Repetare traseu din lectia 1 pentru masurarea progresului
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Fisa de raportare a incidentelor / accidentelor

|. Date generale

Institutia sportiva:

Data: Ora:

Locul desfasurarii activitatii:

Activitatea sportiva:

I1. Date despre copil

Initiale copil:

Varsta:

Tip CES / dizabilitate (conform documentelor):

Anexa nr.6

Plan Individualizat existent: 0 DA [0 NU
I11. Descrierea incidentului / accidentului
Tip eveniment: [ incident [ accident

Descriere obiectiva a situatiei:
IV. Factori contextuali (conform CIF — OMS)

Factori de mediu (spatiu, echipamente, organizare):

eqe v, .

V. Consecinte observate
[] Fara consecinte
O Disconfort minor
[1 Accidentare usoara
[1 Necesita consult medical

Detalii suplimentare:

V1. Masuri imediate intreprinse
[1 Oprirea activitatii

[1 Acordarea primului ajutor
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O Informarea familiei

[1 Informarea personalului medical

Alte masuri:
VII. Recomandari si masuri preventive

Adaptari ale mediului / exercitiilor:

Necesitatea revizuirii Planului Individualizat: 0 DA OO NU
VIII. Persoane informate

Parinte / reprezentant legal: [0 DA OO NU

Conducerea institutiei: L1 DA O NU

Alti specialisti:
IX. Date responsabil raportare

Nume si functie:

Semnatura: Data:
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Anexa nr.7

APROB

PROIECT DIDACTIC Ne
al lectiei de antrenament la judo adaptat, desfasurata cu grupe Incepatori - 1

Unitatea de invatamant:
Profesor-antrenor

Data Locul desfasurarii: _ Sala de Judo_

Efectivul : B , F , eliberat

Spatiu, materiale sportive: sald de judo; tatami de judo; mingi usoare (din spuma/cauciuc moale) (35 buc.); cercuri,
conuri, bastoane de gimnastica; coardad (10 buc.); otgon (1 buc.); béanci de gimnastica (4 buc.); scaritd de coordonare (1
buc); marcaje vizuale (benzi colorate, sdgeti, pictograme); espandere (10 buc.);cronometre (unu).

TEMELE SI OBIECTIVELE ANTRENAMENTULUI:
1. Formarea deprinderilor de organizare, orientare spatiala si siguranta in sala de judo.
2. Initierea in elementele fundamentale ale judo-ului: ukemi si pozitii de baza (ROKU-KYU - centura alba).
3. Dezvoltarea coordonarii, echilibrului si cooperarii prin jocuri motrice adaptate.
Obiective operationale
Psihomotrice:
T1 — sd execute elemente de deplasare, coordonare si echilibru adaptate;
T2 — sa execute corect elemente de ukemi (caderi de baza) in conditii de siguranta;
T3 — sd aplice pozitii de baza si tehnici simple la sol, cu control postural.
Cognitive:
T1 — sa recunoasca regulile de securitate si ritualurile judo-ului;
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T2 — sa identifice denumirile elementelor tehnice de baza (ukemi, shizentai);

T3 — sa inteleaga rolul incalzirii si al relaxarii.
Afective:

T1 — sa manifeste Incredere si satisfactie la reusita executiilor;

T2 — sd accepte feedback-ul si sa isi regleze emotiile;
T3 — sd aprecieze progresele proprii si ale colegilor.
Sociale:

T1-T3 — sa coopereze cu colegii, respectand regulile si partenerul.
©
. . . . .o >
Veriga si Con,tmu{ (sisteme de Durata Formatii de Metode Indicatii metodice é =
durata actionare) lucru 8
1 2 3 4 5 6 7
I. Alinierea, salut adaptat Crearea unui fundal emotional
@ (RITSUREI), comunicarea Frontal Conversatia, | corespunzator, verificarea
- g-q-) \d temelor, regulilor si ntr-un rand explicatia | starii de sandtate si a
< & 2" obiectivelor lectiei. 3.5 randuri, echipamentului sportiv,
;—2 'g S 3 - Salutul din pozitie coloane comenzi scurte, reere vizuale
w235 E (RITSUREI).
> O 2 ¢ - Salutul din pozitia seiza
S | (ZARED).
% | Il. Exercitii pentru atentie
. M. Varietati de mers: 1,5-2'
© < 3 - mers obisnuit si mers pe 10-15m. |coloand cate | Demonstrati | -chimbare de directie farad
< £ g varfuri; 10-15m. | 1, a alergare rapida, prin pivotare
O = ‘g - deplasare Tnainte/inapoi la 10-15m. | coloand cate | explicatia; | usoara;
% s éﬁ g semnal; 10-15m. | 2; demonstratia | -privirea  Tnainte,  distanta
> = A& d - oprire la comanda; ; sigurd Intre copii,
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- schimbare de directie fara frontal exercitiul | -ritm lent-moderat, adaptat
alergare rapida. (pentru repetat; nivelului si particularitatilor
demonstratie) | joc dirijat (la | copiilor cu CES.
semnal).
IV. Varietati de alergare: 6-8’
- alergare usoara un cerc; cerc (alergare | -exersare |- accelerarea se executd
- cu pasi alaturati; 15-20 m usoara); frontala prog_resiv si limitat, adaptat
- cu pasi inci‘uc.isati; 15-20 m (pentru copiilor cu CES;
- cu spatele Tnainte; 15-20 m in  coloana | demonstratic | - alergare cu spatele pe
- cu pendularea gambelor in 15-20 m cate unul ). distante scurte, cu
urma, supraveghere;
- | 15-20 m : : .

- cu picioarele drepte lateral; 15-20 m - mentinerea distantei i
- cu schimbul directiei la 15-20 m evitarea contactelor.
semnalul profesorului;
- accelerare.
V. Varietati de sarituri: 1,5-2'
- sarituri cu imitarea lovirii - aterizare pe ambele picioare;
mingii cu capul; 10-15m. | frontal, explicatie, - executie controlata, fara
- sarituri cu genunchii in sus; | 10-15m. | individual demonstratie | fortare;
- sarituri cu intoarcere la 360 | 10-15 m. , - mentinerea distantei intre
grade, n dreapta/stinga; exersare copii;

- ritm lent-moderat, pauze

dese, adaptare individuala.
V1. Exercitii de dezvoltare fizica generala (EDFG).
1. EDFG fara obiecte frontal, explicatia; - exercitii executate in
(procedee). 8-10’ individual, amplitudine moderata;

demonstratia

1

-accent pe posturd corecta si
respiratie;
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2. EDFG cu obiecte portative pe randuri, cu | exercitiul -alternarea segmentelor
(cercuri, stegulete, mingi, distantd intre | repetat; corporale (brate-trunchi-
bastoane de gimnastica). copii. picioare);

3. Exercitii acrobatice. -ritm lent-moderat;
4.Exercitii de stretching si -corectdri individuale,
respiratie. pentru mobilitate feedback pozitiv.

si relaxare.

VII. Exercitii de dezvoltare fizica speciala (EDFS).

1. Exercitii acrobatice,

specifice judo. frontal — demonstratia | exercitii specifice judo-ului
- Din asezat si din culcat pe individual, ; fara sprijin pe cap sau gat;
spate — rulari.

- Din sprijin ghemuit, pe saltele exercitiul ruldri si rostogoliri asistate, pe
rostogolire inainte in asezat, moi; analitic; saltea;

asezat departat, in asezat

ghemuit . 8-10rep. asistarea; ukemi executat progresiv, de
- Exercitii speciale in pozitii la pozitii joase;

si parter: repetarea

P.i. mainile pe genunchi. 8-10rep. dirijata. exercitii de mobilitate si

- rotirea genunchilor spre stabilitate articulara;
interior/exterior. 2x5rep.

P.i. stand departat. n perechi (cu fara fortare, fara proiectii;
- balansari cu piciorul drept asistare).

Tnainte/inapoi;

- tot aceea cu stangul.

- balansari cu piciorul drept respectarea ritmului
Tnainte/inapoi; 4x10rep. individual si a tolerantei

- tot aceea cu stangul.

senzoriale.
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P.I. USIRO-UKEMI
(asesat pe virfuri, minile
Tnainte, din)

- sezand, cu piciorul in cheie,
incalzirea articulatiei
taloclurale;

P.i. culcat pe abdomen

- manele lateral, piciorul
drept atinge mina dreapta si
invers;

- tot aceia culcat pe spate;

- extensii;

- balansari;

P.i. Din culcat dorsal, podul:
P.i. sprijin pe mini, frunte si
genunchi incdlzim muschii
gitului;

- din pozitie Tnalta cu
picioarele mult departat;

- din podetul luptatorului;

2x10rep.

1x6-8
rep.
2X6-8
rep.

2X6-8rep.

Indiividual eliminate sprijinul
pe cap/gat

executii controlate

adaptari individuale clar
mentionate

VERIGA III

Initiere si
consolidare

Tema 2. Initierea in elementele fundame

ntale ale judo-ului: ukemi si pozitii de baza (ROKU-KYU - centura

| alba).
’d Elemente tehnice specifice | 8-10°
4 din judo: 2-3 serii | frontal explicatia; ukemi se invata progresiv, de
& Asigurari (UKEMI): x 3-5 (pentru la pozitii joase (sezand,
caderea repetari ghemuit);
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Tnapoi, Tnspre spate - 2 serii x | demonstratie) | demonstratia | accent pe protectia capului si
(USHIRO); cadere laterala 3-4 ; ; coloanei;

pe dreapta si pe stanga - repetari/p exercitiul barbia usor spre piept,
(YOKO); caderea in fata - arte individual, pe | analitic; palmele amortizeaza
(MAE). 5-7 saltea; contactul;

P.i. sezand: 4-6 repetarea executie lenta si controlata,
- Pozitiile de garda repetari pe randuri, cu | dirijata; fara fortare;
(SHIZENTHAI): pozitia distanta intre se accepta executii partiale;
inalta (SHIZEN HON TAl); copii. asistarea pauze dese si feedback
pozitia inalta pe dreapta individuala. | pozitiv;

(MIGI SHIZENTALI); pozitia

inalta pe stanga (HIDARI

SHIZENTAI).

Actiuni tehnice de baza din pozitii la sol simple, fara
judo: frontal explicatia; | presiune excesiva;
INSTRUIREA TEHNICII (pentru control postural si orientare
LA SOL 2-3 serii | explicatii); demonstratia | spatiald;

(NE WAZA): x 30-40 ; accent pe siguranta si
-Tehnica imobilizarilor — sec. individual, cooperare;

OSAE exercitiul fara imobilizari fortate;
KOMI WAZA. 2-3 perechi, cu analitic; schimbarea rolurilor la
1.Imobilizare transversala schimbari | roluri clare asistarea semnal;

fundamentala (KUZURE- de rol (tori/uke individuala. | ritm lent, adaptat nivelului
KESA-GATAME); pasiv). copilului.

2. Imobilizare laterala
(YOKO SHIHO GATAMI)
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INSTRUIREA TEHNICII
iN POZITIE (NAGE
WAZA):

- Tehnici de picioare — ASHI
WAZA.

1.Maturarea piciorului care
avanseaza (DE ASHI
BARAI):

- Priza initiala (Kumi-kata):
Mana dreapta: prinde reviera
adversarului, la nivelul
pieptului/umarului, cu cotul
usor coborat.

Mana stanga: prinde maneca
(bratul) adversarului,
deasupra cotului sau la
incheietura.

- Faza de Kuzushi
(dezechilibrarea);

- Faza de Tsukuri
(pregatirea);

- Faza de Kake (executia);

- Exersare fara partener —
deplasare + gestul de
maturare.

- Cu partener pasiv — accent
pe ritm si moment.

5-6'

2 serii x
5-6
repetari

2-3 serii
x 4-5
repetari

2 serii x
3-4

repetari

2-3'

Frontal
(pentru
demonstratie)

7

Tn perechi
(tori-uke
pasiv —
semiactiv);

pe randuri, cu
rotatia
partenerilor.

explicatia;

demonstratia

exercitiul
analitic (pe
faze);

exercitiul

global;

joc aplicativ
dirijat.

deplasare sincrona cu
partenerul, pasi mici;

kuzushi Tnainte-lateral, la
momentul pasului;

maturare scurtd, fara lovire, la
nivelul gleznei;

coordonarea brate-picioare,
postura stabila;

executie lenta si controlata;
fara proiectii fortate;

feedback verbal si vizual
constant.
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- Cu partener semiactiv —
deplasare naturala.

- In situatii de joc — aplicare
din mers, fara fortare.

Tema 3.Dezvoltarea coordon

arii, echilibrului si cooperarii prin jocuri

motrice adaptate.

Jocuri si exercitii senzorial-

ocuri cu ritm lent—-moderat,

§“ integrative in judo adaptat perechi (fata reguli simple si clare;
M - Jocuri de mers sincron (fata | 2-3’ in fatd); joc dirijat; utilizarea stimulelor vizuale
.;n = in fatd) N demonstratia | (culori, ség_e‘gi, me}rcaj e);
¢ = | - Exercitii cu scarita si 2-3' grupe mici ; accent pe sincronizare,
¢ 3 E stimuli vizuali (culori, sageti (34 copii); exercitiul echilibru si cooperare, nu pe
23 g pentru directie); 3-4' aplicativ; competitie;
<CEU ’g < | - Jocuri cu texturi (mers pe frontal cooperarea | impingeri si trageri usoare,
O=r® tatami cu variatii in perechi) | 2-3’ (pentru ghidata; controlate, fara dezechilibrari
o :;: ® | si proprioceptie (Impingere si explicatii si feedback bruste;
"'>J = o | trageri usoare in perechi). 2-3' demonstratie) | verbal si mentinerea distantei si a
= & | Jocuri dinamice de lupta: vizual. sigurantei;
= © | 1.Duel cu mingea acceptarea executiilor
@ 2.Castigd mingea partiale;
g incurajare si aprecierea
© progresului individual.
; g VIII Exercitii de relaxare exercitiul Inspiratii-expiratii lente,
c>'° © 2 o - insipartii-expiratii in mers, | 5-7' individual, dirijat; coordonate cu miscarea
© = g 3 bratele sus-jos; demonstratia | bratelor;
<52 E - p.i. stand spate-la-spate, 2-4 rep. frontal; ; exercitii executate fara graba;
O3 § . fixati de antebrate, rasturniri respiratia pozitii stabile: stand, sezand
@ x S 5 cu partener; 4 rep.. constientd; | sau culcat pe spate;
<
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- p.i.. sezand cu picioarele 1. n perechi conversatia | relaxarea musculaturii dupa

mult departat, aplecari (fate-in-fate), | linistitoare. | efort, accent pe calm si

dreapta-stanga; la nevoie. siguranta;

- p.1. culcat pe spate, bratele exercitii cu ochii inchisi doar

Sus; optional, sub supraveghere;
feedback verbal pozitiv, voce
calma.

XI. Aranjarea grupei 2-3min. | frontal, conversatia; | realizarea bilantului

- bilantul antrenamentului; explicatia; antrenamentului ntr-un

- concluzii §i propuneri; semicerc limbaj accesibil;

- lucrul pentru acasa; evaluarea evidentierea progreselor

Costumul de judo (Judogi) — verbala; individuale;

mod de utilizare, de autoevaluare | formularea concluziilor si

intretinere. a ghidata. propunerilor impreuna cu

Centura (Obi) — simbol al copiii;

valorii

tehnice, si de respect. stabilirea lucrului pentru acasa
(sarcini simple, scurte);
Sa descrie iIn Agenda judoka,
tehnica efectuarii procedeelor
perfectionate

Nota: Durata antrenamentului de 90 de minute este justificatd pentru copiii cu CES in etapa de adaptare si orientare, cu conditia
structurarii pe segmente scurte, alternarii efortului cu pauze active si senzoriale si adaptarii sarcinilor la particularitatile
individuale. Accentul cade pe calitatea implicarii si siguranta psiho-emotionala, nu pe volumul efortului.
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Anexa nr.8

APROB
Director al Scolii Sportive
Nume Prenume

PROIECT DIDACTIC Ne
al sedintei de antrenament la Para Powerlifting, desfasurata cu grupe Incepatori

Unitatea de invatamant: Scoala Sportiva
Profesor-antrenor
Data Locul desfasurarii: __Sala de Para Powerlifting
Efectivul :B  F ,
Spatiu, materiale sportive: sald de Para Powerlifting; sald de fortd; trenajoare; utilaje specifice antrenamentului de forta; scaune
specializate de Para Powerlifting; haltere de Para Powerlifting, hantele; benzi elastice; ect.
TEMELE SI OBIECTIVELE ANTRENAMENTULUI:
4. Formarea deprinderilor de organizare a activititilor motrice in sala de forta.
5. Initierea in elementele fundamentale ale Para Powerlifting-ului.
6. Dezvoltarea calitatilor fizice forta, rezistenta de forta, viteza si altele prin exercitii de Para Powerlifting.
Obiective operationale
Psihomotrice:
T1 — sa execute exercitii utilizind utilaje specifice Para Powerlifting-ului;
T2 — sa execute corect exercitiile pentru dezvoltarea calitatilor fizice;
T3 — sd aplice corect tehnici specifice Para Powerlifting-ului.
Cognitive:
T1 — sa recunoasca regulile de securitate in sala de forta;
T2 — sa identifice exercitiile specifice pentru fiecare grupa musculara;
T3 — sa coinstentizeze rolul partii pregatitoare in procesul de antrenament.
Afective:
T1 — sd manifeste incredere si satisfactie In urma practicarii activitatilor fizice;
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T2 — sa accepte feedback-ul,
T3 — sd aprecieze progresele proprii si ale colegilor.

Sociale:
T1-T3 — sa coopereze cu colegii, respectand regulile si antrenorul.
Observatii
Veriga si Continut (sisteme de Formatii de L. .
54 ! .( Durata ’t Metode Indicatii metodice
durata actionare) lucru
1 2 3 4 5 6 7
_ Alinierea, salutul, comunicarea Crearea unui fundal
_ 8 8 | temelor, regulilor si Frontal, Conversatia, | emotional  corespunzdtor,
< § ;:; o | obiectivelor lectiei. , randuri, explicatia | verificarea starii de sanatate
Q= =3 3-4 coloane si a echipamentului sportiv,
o % S & | Exercitii pentru mobilitate comenzi scurte.
>02 8
[S 2]
%8
Varietati de miscari circulare: 5-6'
= - migcari circulare de brate; Demonstratia | -efectuarea exercitiilor din
o - miscdri circulare de anti-brate; Din stind sau | explicatia; | stind sau asezat;
N - diverse exercitii pentru 5. asezat, demonstratia; | -ritm lent-moderat, adaptat
?-5 ;Cu) implicarea atriculatiilor ' frontal. exercitiul | nivelului si particularitatilor
S o corpului (in dependenta de tipul repetat. sportivilor cu dizabilitati.
¢ £ S | dedizabilitate);
=—Z o
c © 5
o) =
555
= o
L
>
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Exercitii de dezvoltare fizica generala (EDFG).

1. EDFG fara obiecte. frontal; explicatia; - exercitii executate in
2. EDFG cu benzi elastice de 12-15' individual. demonstratia; | amplitudine moderata;
intensitate joasa pentru grupele exercitiul -accent pe tehnica de
de muschi a partii superioare a repetat; executare a exercitiilor;
corpului. -efectuarea exercitiilor din
3.Exercitii de stretching stind sau asezat;
(specific probelor sportive de -ritm lent-moderat, adaptat
forta) si respiratie. pentru nivelului si particularitatilor
mobilitate si relaxare. sportivilor cu dizabilitati.
-corectari individuale,
feedback pozitiv.
Tema 2. Initierea in elementele fundamentale ale Para Powerlifting-ului.
= Elemente tehnice specifice 1-3 serii x -Se executa seturi pentru
= Para Powerlifting-ului: 5-8 frontal (pentru | explicatia; partea pregatitoare cu
% - Tmpins din culcat repetari demonstratie); cresterea treptatd a
5 competitional pe scaun (partea demonstratia; | greutatilor de lucru;
@ specializat de Para pregatitoar | individual, exercitiul
53 :c,; Powerlifting. e specifica analitic; -Odihna intre seturi 3-4 min
ZES n (in dependenti de
S o N . -
-3 dependent repetarea intensitatea de lucru)
- ade dirijata; necesare pentru restabilirea
(<_Ef) nivelul de sistemelor organismului dar
T pregatire). asistarea si a substratelor energetice
L 4 serii x 4- individuala. | musculare.
N 5 repetari -Respectarea tehnicii de

executie a exercitiului
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competitional si a
regulamentului de concurs.

- Impins din culcat cu pauza pe

piept.

1-3 serii x
3-4
repetari
(partea
pregatitoar
e specifica
n
dependent
ade
nivelul de
pregatire).
4-5 serii x
2 repetari

frontal (pentru
demonstratie);

individual;

explicatia;

demonstratia;
exercitiul
analitic;

repetarea
dirijata;

asistarea
individuala.

-Se executa seturi pentru
partea pregdtitoare cu
cresterea treptatd a
greutdtilor de lucru;

-Respectarea tehnicii de
executie a exercitiului
competitional si a
regulamentului de concurs.

-La partea excentrica (de
coborire) a halterei se
executa o inspiratie
profunda, iar la faza
concentrica — expiratie.

Tema 3. Dezvoltarea calitatilor

fizice forta, rezistenta de forta, viteza si altele prin exercitii de Para Powerlifting.

(20-25 min.)

VERIGA a IV-a.
Consolidare aplicativa

Trageri la blocul de sus;
Tmpins n sus cu hantele
din asezat pe banca;
Extensii de brate la
trenajor;

Flexii de brate cu
hantele din asezat.

1-2 serii x
8-10
repetari
(partea
pregatitoar
e
specifica).
4 serii x 8-
10 repetari

Frontal, paralel
(pentru
explicatii si
demonstratie)

demonstratia;
exercitiul
aplicativ;
cooperarea
ghidata;
feedback
verbal si
vizual.

-Se executa seturi pentru
partea pregatitoare cu
cresterea treptata a
greutdtilor de lucru;
-Respectarea tehnicii de
executie a exercifiului,
miscari lente, control al
miscarii.

-La partea excentrica se
executa o inspiratie
profunda, iar la faza
concentrica — expiratie.
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Exercitii de relaxare exercitiul Inspiratii-expiratii lente,

- insipartii-expiratii; 5-7' individual; dirijat; coordonate cu miscarea

- exercitii de stretching specific demonstratia; | bratelor;

pentru Para Powerlifting. frontal; respiratia exercitii executate fara
conversatia graba;
linistitoare. pozitii stabile: stand, sezand

sau culcat pe spate;
relaxarea musculaturii dupa
efort, accent pe calm si

siguranta.

XI. Aranjarea grupei 2-3 min. frontal; conversatia; | realizarea bilantului

- bilantul antrenamentului; explicatia; antrenamentului intr-un

- concluzii i propuneri; semicerc limbaj accesibil,

- lucrul pentru acasa. evaluarea evidentierea progreselor
verbali; individuale;
autoevaluarea | formularea concluziilor si
ghidata. propunerilor Tmpreuna cu

sportivi;

Revenirea organismului dupi efort (7-10 min.)

stabilirea lucrului pentru
acasa (sarcini simple,
scurte).

VERIGA a V-a.

Nota: Durata antrenamentului de aproximativ 90 de minute este justificatd pentru copiii cu dizabilitati in etapa de adaptare si orientare, cu
conditia structurdrii pe segmente scurte, alterndrii efortului cu pauze active si senzoriale si adaptarii sarcinilor la particularitatile
individuale. Accentul cade pe calitatea implicdrii si siguranta psiho-emotionald, nu pe volumul efortului.

Bibliografia
6. CURRICULUM DE BAZA pentru Scoli sportive domeniul Sport, Turism si Agrement Disponibil:
https://mecc.gov.md/sites/default/files/curriculum eie domeniul sport turist si agrement scoli sportive.pdf
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Recenzie
asupra Ghidului metodologic
privind instruirea si antrenamentul sportivilor cu cerinte educationale speciale
(CES) si/sau cu dizabilitdti in cadrul scolilor sportive

Lucrarea se distinge printr-un aport stiintific consistent, orientat spre
dezvoltarea si aprofundarea bazei conceptuale si teoretice a educatiei incluzive n
aria educatiei fizice, cu focalizare pe sportul adaptat destinat sportivilor cu cerinte
educationale speciale (CES) si/sau dizabilitati. Prin abordarea integrata a
dimensiunilor sociale, psihologice si pedagogice, ghidul sistematizeazd si
intareste cadrul teoretic al educatiei fizice incluzive, oferind criterii si repere
pentru analiza factorilor determinanti si a indicatorilor incluziunii in activitdtile
motrice si sportive. In acest mod, documentul contribuie la dezvoltarea si
structurarea teoriei educatiei, propunand un cadru conceptual unitar, compatibil
cu cerintele si provocdrile actuale ale sistemului educational.

Din perspectiva aplicativa, utilitatea ghidului este evidentiata de ansamblul
de strategii, principii si instrumente metodologice menite s sprijine
implementarea incluziunii in educatia fizicd, cu accent pe cultivarea atitudinilor
favorabile ale cadrelor didactice fata de elevii cu dizabilitéti si/sau CES. Aceste
orientari ofera solutii concrete pentru ameliorarea practicilor didactice si pot servi
drept baza pentru fundamentarea si ajustarea politicilor educationale orientate
spre diminuarea excluderii si a comportamentelor discriminatorii, promovand
accesul echitabil la activitatile fizice si sportive.

Modelul pedagogic propus, construit pe baza programelor de instruire in
sportul adaptat, integreaza componente flexibile si transferabile, care pot fi
valorificate In elaborarea si aplicarea unor planuri institutionale destinate cresterii
nivelului de incluziune a elevilor cu dizabilitdti si/sau CES in cadrul tuturor
lectiilor de educatie fizica. Implementarea acestui model sustine organizarca unui
demers educational coerent si sistematic, adaptat diversitatii elevilor si orientat
spre participare activa, echitate si recunoasterea progresului individual.

Din punct de vedere structural, ghidul respectd rigorile specifice lucrdrilor
stiintifico-metodologice din domeniul educatiei si al educatici fizice,
remarcandu-se prin claritate, consistentd si utilitate practica. Prin continutul si
arhitectura sa, documentul poate fi utilizat atat ca suport metodologic pentru
integrarea principiilor incluziunii In activitdtile de educatie zicd, cat si ca reper
pedagogic pentru formarea si dezvoltarea atitudinilor pozitive ale profesorilor
fata de incluziunea elevilor cu dizabilitati si/sau CES.

In acest fel, ghidul contnbule‘;_la 1mbunatatnea C'llltdtll dCUVl[dt 101 de
educatie fizica si sport adap '
acestor categorii de elevi.

/‘0~

Dr.hab., prof. univ. (
Institutul de Educatle\ﬁl

N “\V
%9&&0@@“
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Recenzie asupra Ghidului metodologic
privind instruirea si antrenamentul sportivilor cu cerinte educationale
speciale (CES) si/sau cu dizabilititi in cadrul scolilor sportive

Ghidul aduce o aport stiintific relevant prin dezvoltarea si aprofundarea
fundamentelor conceptuale si teoretice ale educatiei incluzive in domeniul
educatiei fizice, cu accent pe sportul adaptat destinat sportivilor cu cerinte
educationale speciale (CES) si/sau dizabilitati. Prin integrarea perspectivelor
sociale, psihologice si pedagogice, lucrarea consolideazd si structureaza cadrul
teoretic al educatiei fizice incluzive, oferind repere pentru identificarea factorilor
determinanti si a indicatorilor specifici incluziunii in activitatile motrice si
sportive. In acest context, ghidul contribuie la imbogatirea si sistematizarea bazei
teoretice a stiintelor educatiei si la configurarea unui cadru conceptual coerent,
adecvat realitatilor educationale contemporane.

Valoarea practica a ghidului se exprima prin setul coerent de strategii,
principii si metode operationale propuse pentru sustinerea procesului de
incluziune in educatia fizica, cu accent pe formarea si consolidarea atitudinilor
pozitive ale profesorilor fata de elevii cu dizabilitati si/sau cerinte educationale
speciale (CES). Aceste instrumente metodologice oferd repere aplicative pentru
imbunatétirea practicilor didactice curente si pot constitui un suport relevant in
fundamentarea si ajustarea politicilor educationale orientate spre reducerea
fenomenelor de respingere, excludere sau discriminare, promovéand principiul
accesului egal la activitatile fizice si sportive.

In acelasi timp, modelul pedagogic propus, fundamentat pe programele de
instruire in sportul adaptat pentru sportivii cu dizabilitdti, include componente
transferabile care pot fi utilizate in elaborarea si implementarea unor planuri
institutionale de crestere a gradului de incluziune a elevilor cu dizabilitati si/sau
CES in cadrul tuturor lectiilor de educatie fizicd. Aplicarea acestui model
faciliteaza organizarea unui demers educational sistematic, adaptat diversitatii
elevilor, centrat pe participare activa, echitate si valorizarea progresului
individual.

Structura ghidului respecta exigentele caracteristice lucrarilor stiintifico-
metodologice din domeniul educatiei si al educatiei fizice, evidentiindu-se prin
claritate, coerentd si relevanta aplicativa. Prin modul de organizare si continutul

sau, ghidul poate functiona atét ca instrument de sprijin Tn integrarea principiilor
incluziunii in lectiile de educatie fizicd, cat si ca model pedagogic pentru
formarea si consolidarea atitudinilor favorabile ale profesorilor de educatie fizica
fata de incluziunea elevil ;-—-(;LLdlzablll'[atl si/sau cerinte educationale speciale
£ i u1e la optimizarea activitatilor de educatie
/‘lea progesului educational destinat acestor




Reflectii asupra Ghidului metodologic
privind instruirea si antrenamentul sportivilor cu cerinte educationale

speciale (CES) si/sau cu dizabilititi in cadrul scolilor sportive

Ghidul este o contributie stiintifica la dezvoltarea conceptelor si teoriilor
incluziunii in raport cu educatia fizica, in sportul adaptat pentru sportivii cu CES
si/sau dizabilitati; identificarea factorilor si indicatorilor educatiei incluzive in
relatie cu educatia fizicd; faciliteaza dezvoltarea teoriei educatiei prin elaborarea
conceptului de educatie fizicd incluziva bazatd pe [undamente sociale,
psihologice si pedagogice.

Valoarea practicd a ghidului include strategiile, principiile si metodele de
cercetare a atitudinilor pozitive ale profesorilor de educatic fizicd si de
imbunatatire a procesului de incluziune, care pot servi drept stimulent pentru
revizuirea politicilor educationale de combatere a respingerii fata de elevii cu
dizabilitati si/sau cu CES. Sportul este pentru Toti.

Componentele modelului pedagogic, in baza programului de instruire in
sportul adaptat pentru sportivii cu dizabilitati, pot i aplicate in elaborarea unui
plan de sporire a incluziunii elevilor cu dizabilitati si/sau cu CES la toate lectiile
de educatie fizica.

Structura ghidului corespunde cerintelor fata de astfel de lucrdri stiintifico-
metodologice si poate servi ca element cheie de includere in lectiile de educatie
fizica, si ca Model pedagogic pentru dezvoltarea atitudinilor pozitive ale
profesorilor de educatie fizica fatd de incluziunea elevilor cu dizabilitéti si/sau cu
CES, in activitatile de educatie fizica si sport adaptat pentru eficientizarca

educatiei acestora.

Dr. hab., prof.univ. RACU Aurelia
UPSC ,,Jon Creanga”
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