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I. Preliminarii

III

Stagiul de practica ,Practica tehnologica I” reprezinta o parte componenta a procesului de studii si este o
etapa importanta in pregatirea profesionala a specialistilor in domeniul serviciilor de frumusete.

Tn cadrul stagiului de practica elevii aplicd diverse metode/tehnici de lucru in domeniul serviciilor de
coafare si make-up.

Desfasurarea stagiului de practica se bazeaza pe competente specifice obtinute la urmatoarele discipline:

- F.01.0.001 Anatomia si fiziologia;

- S.02.0.001 Norme de protectie a utilajului;

- F.03.0.002 Tehnici de make-up;

- S.02.L.002 Notiuni de culoare;

- F.04.0.003 Igiena si microbiologia;

- S.03.0.003 Tehnologia lucrarilor de frizerie |;
- F.04.0.004 Dermatologia.

Cunostintele si abilitatile pe care trebuie sa le stapaneasca elevul inainte de a incepe stagiul de practica
sunt:

- Aplicarea regulilor de mentinere a sanatatii proprii cat si a celor din jur;
- Tehnica securitatii si normele sanitaro-igienice la locul de munc3;
- Utilizarea ustensilelor si mijloacelor cosmeticii decorative corespunzatoare lucrarilor de

- Aplicarea tehnicilor moderne de efectuare a lucrdrilor de make-up;

- Principiile de imbinare a culorilor;

- Promovarea actiunilor de prevenire de baza, cum ar fi ordinea, curdtenia, semnalizarea si
intretinerea generalg, si sd se asigure continuitatea si controlul acestora;

- Analizarea starii parului si a pielii capului;

- Folosirea instrumentelor, mijloacelor cosmetice si chimice corespunzatoare lucrarilor de
coafare a parului;

- Aplicarea metodelor moderne de realizare a lucrarilor de coafare a parului;

- Recunoasterea bolilor dermatologice cauzate de diversi factori.

Scopul ,Practicii tehnologice 1” este consolidarea si aprofundarea cunostintelor teoretice prin formarea
unor abilitati si competente profesionale specifice ce contribuie la promovarea lucrarilor de coafare a parului si a
lucrarilor de make-up in saloanele de frumusete si frizerii, alegerea ustensilelor si mijloacelor cosmetice
corespunzatoare lucrarilor efectuate.

Pe parcursul practicii elevii si cadrul didactic vor respecta normele si regulile de securitate si sanatate in
munca, precum si vor urmari informatiile stiintei si tehnicii moderne in domeniu.

I”

Pentru indeplinirea ,Practicii tehnologice I” sunt rezervate 90 ore in semestrul IV, toate avand caracter
practic. Promovarea practicii la anul Il de studii, permite elevilor racordarea rapida la specialitatea aleasa si dezvolta
capacitatea lor de a sintetiza cunostintele de specialitate, Tnzestrandu-i cu un aspect teoretico-practic si un set de
competente, valori si atitudini care sunt menite sa asigure o integrare profesionala optima.

Finalitatea stagiului de practica reprezintd prezentarea portofoliului cu rapoarte sustinute a lucrarilor
indeplinite.

Deprinderile, abilitatile acumulate vor permite elevilor sa fie siguri si creativi la locurile de munca
corespunzatoare functiilor de coafor si machior.
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L. Motivatia, utilitatea stagiului de practica pentru dezvoltarea profesionala

Curriculumul ,,Practica tehnologica |I” urmareste formarea capacitatilor de acumulare a cunostintelor prin
invatarea si aplicarea acestora in activitatile practice conform cerintelor calificarii profesionale. Totodata, se dezvolta
si capacitatea elevului de a-si modifica potentialul, de a comunica si a conlucra in grup.

Tn timpul promovdrii practicii tehnologice |, elevii dobandesc cunostinte practice necesare, isi dezvoltd
competentele existente, acestea, contribuind la formarea profesionald, le oferd solutii noi si eficiente pentru
indeplinirea lucrarilor estetice in domeniul coafarii si machiajului. Curriculumul respectiv reprezinta o buna calauza
prin aspectele economiei de piatd, urmand sa fie utilizat ca instrument de lucru pentru specialistii care vor activa in
unitatile care se ocupa cu estetica corpului uman.

Tn vederea dezvoltirii carierei profesionale, se pune accent pe formarea unei baze informationale a elevului
care include competentele de informare, de luare a deciziilor, rezolvare a problemelor, de autoevaluare a
potentialului individual. Acest factor formeaza o baza in vederea studierii unitatilor de curs prevazute in planul de
invatamant: ,Tatuajul corporal”, ,, Tehnologia lucrarilor de frizerie 1I”, ,,Practica tehnologica 11”, ,,Machiaj permanent”,
,Stiluri moderne in coafurad”, ,Bodyart”.

|Il

1l. Competentele profesionale specifice stagiului de practica

Respectarea normelor de securitate si sanatate in munca;

Intretinerea ustensilelor si mijloacelor cosmetice;

Utilizarea ustensilelor si mijloacelor cosmetice corespunzatoare lucrarilor de coafare si make-up;
Aplicarea metodelor moderne de realizare a lucrarilor de make-up;

Aplicarea metodelor moderne de coafare a parului;

Aplicarea metodelor moderne de executare a permanentului.

ouhwnpeE

Iv. Administrarea stagiului de practica
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Descrierea procesului de desfasurare a stagiului de practica

Durata
Activitati/Sarcini de lucru Produse de elaborat Modalitati de evaluare de
realizare
Al. Caracteristica de Pregatirea maistrului Corectitudinea pregatirii
calificare la indeplinirea locului de munca pentru
lucrarilor de coafare a Dezinfectarea realizarea procedurilor
parului. instrumentelor igienice al parului si a pielii
S1. Asigurarea securitatii capului;
personale si a clientului; Pregatirea locului de o o
S2. Specificarea normelor de | munca Corect'ltudlnea pvregatlru
securitate la exploatarea Iocu.lw de munvczfl pentru
instrumentelor si Completarea realizarea Il:lcrarlllor de
utilajelor electrice; portofoliului coafare a pdrului;
S3. Pregatirea materialelor, Calitatea dezinfectirii
instrumentelor, instrumentelor si a
produselor cosmetice si materialelor;
mijloacelor de
dezinfectare; Verificarea completitudinii
S4. Dezinfectarea setului de instrumente, 2 ore
instrumentelor; materiale si mijloace
S5. Analizarea normelor cosmetice;
Asani'tf:\ro-i.gi.eni'ceula Verificarea functionarii
ingrijirea igienica al utilajului si aparatelor
parului si a pielii capului; electrice.
S6. Identificarea tipurilor de
par natural;
S7. Distingerea problemelor
parului si ale pielii
capului;
S8. Deducerea metodelor de
profilaxie si tratament
pentru parul si pielea
capului.
A2. Caracteristica de Pregatirea maistrului Corectitudinea pregatirii
calificare la indeplinirea locului de munca pentru
lucrarilor de make-up. Dezinfectarea realizarea lucradrilor de
S1. Asigurarea securitatii instrumentelor make-up;
personale si a clientului; . . -
S2. Specificarea normelor de Pregatirea locului de Fjalltatea desze.ctam
securitate la exploatarea | munca mstrumentelor 3'a
instrumentelor; materialelor;
S3. Pregatirea materialelor, Fisa clientului Verificarea completitudinii
instrumentelor, setului de instrumente,
produselor cosmetice si Completarea materiale si mijloace
mijloacelor de portofoliului cosmetice; 2 ore

dezinfectare;

S4. Dezinfectarea
instrumentelor;

S5. Analizarea normelor
sanitaro-igienice pentru
intretinerea produselor
cosmeticii decorative;

S6. Identificarea tipurilor de
tenuri;

S7. Distingerea aspectelor

inestetice ale tenului;

S8. Analizarea principiilor de

Verificarea completarii fisei
clientului.
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SO.

Tmbinare a culorilor;
Analizarea principiilor de
sculpturare in functie de
trasaturile fetei;

$10. Completarea fisei

clientului.

A3.

S1.

S2.

S3.

Caracteristica de
calificare la indeplinirea
lucrarilor de ondulare
chimica a parului.
Asigurarea securitatii
personale si a clientului;
Specificarea normelor de
securitate la exploatarea
instrumentelor;
Pregatirea materialelor,
instrumentelor,

Pregdtirea maistrului

Dezinfectarea
instrumentelor

Pregadtirea locului de
munca

Completarea
portofoliului

Corectitudinea pregatirii
locului de munca pentru
realizarea permanentului;

Calitatea dezinfectarii
instrumentelor si a
materialelor;

Verificarea completitudinii
setului de instrumente,
materiale si mijloace
chimice.

produselor cosmetice si 2 ore
compozitiilor chimice;
S4. Dezinfectarea
instrumentelor;
S5. Analizarea normelor
sanitaro-igienice pentru
intretinerea produselor
chimice;
S6. Identificarea tipurilor de
par;
S7. Identificarea tipurilor de
preparate chimice.
A4. Coafarea parului cu Coafura indeplinita Calitatea dezinfectarii
foenul. prin metoda ,,bombaj” instrumentelor si a
S1. Asigurarea securitatii materialelor;
personale si a clientului; Coafura indeplinita Corectitudinea pregétirii
S2. Consilierea clientului; prin metoda ,,brushing” locului de munca pentru
S3. Draparea clientului; coafarea parului cu foenul;
S4. Diagnosticarea parului si Coafura indeplinita Verificarea completitudinii
a pielii capului a prin metoda ,,difuzor” setului de instrumente si
clientului; materiale;
S5. Spalarga parului si a pielii Con?ple.tarea Verificarea nivelului de
capului; portofoliului . I
S6. Aranjarea parului cu asigurare a .secu'rltatn .
personale si a clientului;
foenul. 6 ore

Calitatea diagnosticarii
parului si a pielii capului a
clientului;

Calitatea indeplinirii
procedurii de spalare a
parului si a pielii capului a
clientului;

Calitatea indeplinirii
aranjarii parului cu foenul;
Calitatea fixarii coafurii;

Corectitudinea dereticarii
locului de munca.
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A5. Coafarea parului cu
bigudiuri.

S1. Asigurarea securitatii
personale si a clientului;

S2. Consilierea clientului;

S3. Draparea clientului;

S4. Diagnosticarea parului si
a pielii capului a
clientului;

S5. Spalarea parului si a pielii
capului;

S6. Rasucirea parului pe
bigudiuri prin diverse
metode;

Coafura indeplinita
din bucle

Completarea
portofoliului

Calitatea dezinfectarii
instrumentelor si a
materialelor;
Corectitudinea pregatirii
locului de munca pentru
coafarea parului cu
bigudiuri;

Verificarea completitudinii
setului de instrumente si
materiale;

Verificarea nivelului de

asigurare a securitatii
personale si a clientului;

S7. Aranjarea buclelor. Calitatea diagnosticarii 6 ore
parului si a pielii capului a
clientului;

Calitatea indeplinirii
procedurii de spalare a
parului si a pielii capului a
clientului ;

Calitatea rasucirii parului pe
bigudiuri;

Calitatea indeplinirii
aranjarii buclelor;
Calitatea fixarii coafurii;
Corectitudinea dereticarii
locului de munca.

A6. Coafarea parului cu Coafura indeplinita Calitatea dezinfectarii
ondulatorul si placa din onduleuri instrumentelor si a
electrica. materialelor;

S1. Asigurarea securitdtii Completarea Corectitudinea pregatirii
personale si a clientului; | portofoliului locului de muncé pentru

S2. Consilierea clientului; coafarea péarului

S3. Draparea clientului; instrumentele electrice;

4. Dia.gn.c.)sticare:.a parului si Verificarea completitudinii
a pielii capului a setului de instrumente si
clitvantului; L materiale;

53 Spalarga paruluisi a pieli Verificarea nivelului de
capului; asigurare a securitatii

S6. Uscarea parului; . . .

. “ . personale si a clientului;

S7. Rasucirea parului cu
ondulatorul electric prin Calitatea diagnosticarii
diverse metode; paj\rului §i. a pielii capului a

S8. Rasucirea parului cu clientului;
placa electrici; Calitatea indeplinirii

S9. Aranjarea onduleurilor. procedurii de spdlare a
parului si a pielii capului a
clientului;

6 ore

Verificarea nivelului de
uscare a parului;

Calitatea rasucirii parului cu
ondulatorul electric;

Calitatea rasucirii parului cu
placa electrica;

Calitatea indeplinirii
aranjarii onduleurilor;
Calitatea fixarii coafurii;

8/15




Corectitudinea dereticarii
locului de munca.

A7. Coafarea parului cu
placa electrica si placa
de creponat

S1. Asigurarea securitatii
personale si a clientului;

S2. Consilierea clientului;

S3. Draparea clientului;

S4. Diagnosticarea parului si
a pielii capului a
clientului;

S5. Spalarea parului si a pielii
capului;

S6. Uscarea parului;

7. Indreptarea parului;

S8. Creponarea parului;

S9. Aranjarea parului.

Coafura indeplinita
din parul indreptat

Coafura indeplinita
din parul creponat

Completarea
portofoliului

Calitatea dezinfectarii
instrumentelor si a
materialelor;
Corectitudinea pregatirii
locului de munca pentru
coafarea parului cu
instrumentele electrice;

Verificarea completitudinii
setului de instrumente si
materiale;

Verificarea nivelului de
asigurare a securitatii
personale si a clientului;

Calitatea diagnosticarii
parului si a pielii capului a

° : 6 ore
clientului;
Calitatea indeplinirii
procedurii de spalare a
parului si a pielii capului a
clientului;
Verificarea nivelului de
uscare a parului;
Calitatea indreptarii cu placa
electrica;
Calitatea creponarii parului
cu placa electricg;
Calitatea fixarii coafurii;
Corectitudinea dereticarii
locului de munca.
A8. indeplinirea ondulatiei Coafura pe baza de Calitatea dezinfectarii
chimice a parului. ondulatie chimica a instrumentelor si a
S1. Asigurarea securitatii parului materialelor;
personale si a clientului; Corectitudinea pregatirii
S2. Pregatirea locului de Completarea locului de munci pentru
munca; portofoliului indeplinirea permanentului;
S3. Consilierea clientului; - T
. . Verificarea completitudinii
S4. Draparea clientului; L. .
. . “ . setului de instrumente si
S5. Diagnosticarea parului si .
- . materiale;
a pielii capului a
clientului: Verificarea nivelului de
’
S6. Executarea testului de asigurare a securitatii
tolerant; personale si a clientului;
; 12 ore

57. Indeplinirea etapei fizice
de ondulare a parului;

5$8. Indeplinirea etapei
chimice de ondulare a
parului;

S9. Modelarea buclelor.

Calitatea diagnosticarii
parului si a pielii capului a
clientului;

Verificarea testarii biologice
a preparatului chimic;
Calitatea indeplinirii
procedurii de spalare a
parului si a pielii capului a
clientului;

Calitatea rasucirii parului pe
tije;

Calitatea prelucrarii parului
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cu compozitia chimica;
Verificarea calitatii
onduleurilor;

Calitatea neutralizarii
preparatului chimic;
Calitatea fixarii
permanentului;

Corectitudinea dereticarii
locului de munca.

A9. indeplinirea machiajului Machiajul de zi Calitatea dezinfectarii 6 ore
de zi. instrumentelor si a
S1. Asigurarea securitatii Completarea materialelor;
personale si a clientului; | portofoliului Corectitudinea pregétirii
S2. Pregdtirea locului de locului de munci pentru
munca; make-up;
S3. Consilierea clientului; . o e
. . Verificarea completitudinii
S4. Draparea clientului; L. .
. setului de instrumente si
S5. Completarea fisei .
. . materiale;
clientului; - . _
S6. Pregitirea tenului pentru Verificarea nivelului de
make-up; asigurare a securitatii
S7. Sculpturarea fetei personale si a clientului;
clientului; Calitatea diagnosticdrii fetei
$8. Indeplinirea machiajului clientului;
de zi. Verificarea fisei clientului;
Verificarea pregatirii tenului
clientului;
Calitatea indeplinirii
sculpturarii fetei clientului;
Calitatea indeplinirii
machiajului;
Corectitudinea dereticarii
locului de munca.
A10. indeplinirea Machiajul de seara Calitatea dezinfectarii
machiajului de seara. instrumentelor si a
S1. Asigurarea securitatii Completarea materialelor;
personale si a clientului; | portofoliului Corectitudinea pregitirii
S2. Pregatvlrea locului de locului de munci pentru
munca, make-up;
S3. Consilierea clientului; - T
. . Verificarea completitudinii
S4. Draparea clientului; L .
- setului de instrumente si
S5. Completarea fisei .
. . materiale;
clientului; - . .
S6. Pregitirea tenului pentru Verificarea nivelului de
make-up; asigurare a securitatii
$7. Sculpturarea fetei personale si a clientului; 12 ore
clientului; Calitatea diagnosticarii fetei
58. indeplinirea machiajului clientului;
de seara.

Verificarea fisei clientului;

Verificarea pregatirii tenului
clientului;

Calitatea indeplinirii
sculpturarii fetei clientului;

Calitatea indeplinirii
machiajului;

Corectitudinea dereticarii
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locului de munca.

A11. indeplinirea Machiajul de fantezie | Calitatea dezinfectarii 12 ore
machiajului de fantezie. instrumentelor si a
S1. Asigurarea securitatii Completarea materialelor;
personale si a clientului; | portofoliului Corectitudinea pregétirii
S2. Pregat:rea locului de locului de munci pentru
munca, make-up;
S3. Consilierea clientului; . A
. . Verificarea completitudinii
S4. Draparea clientului; . . .
. setului de instrumente si
S5. Completarea figei .
. . materiale;
clientului; o ) )
S6. Pregitirea tenului pentru Verificarea nivelului de
make-up; asigurare a securitatii
S7. Sculpturarea fetei personale si a clientului;
clientului; Calitatea diagnosticarii fetei
8. indeplinirea machiajului clientului;
de fantezie. Verificarea fisei clientului;
Verificarea pregatirii tenului
clientului;
Calitatea indeplinirii
sculpturarii fetei clientului;
Calitatea indeplinirii
machiajului;
Corectitudinea dereticarii
locului de munca.
A12. indeplinirea Machiajul de mireasa | Calitatea dezinfectarii
machiajului de mireasa. instrumentelor si a
S1. Asigurarea securitatii Completarea materialelor;
ersonale si a clientului; ortofoliului o N
P oo : . P Corectitudinea pregatirii
S2. Pregatirea locului de . <
N locului de munca pentru
munca; make-up;
S3. Consilierea clientului; !
S4. Draparea clientului; Verificarea completitudinii
S5. Completarea fisei setului de instrumente si
clientului; materiale;
S6. Pregatirea tenului pentru - . .
g P Verificarea nivelului de
make-up; . I
. asigurare a securitatii
S7. Sculpturarea fetei - .
. . personale si a clientului;
clientului;
58. indeplinirea machiajului Calitatea diagnosticarii fetei 6 ore
de mireasa. clientului;
Verificarea fisei clientului;
Verificarea pregatirii tenului
clientului;
Calitatea Indeplinirii
sculpturarii fetei clientului;
Calitatea indeplinirii
machiajului;
Corectitudinea dereticarii
locului de munca.
A13. Prezentarea Demonstrarea Aprecierea calitatii
portofoliului modelului modelului de coafurg;
6 ore

S1. Prezentarea raportului;
S2. Prezentarea modelului.

Sustinerea raportului

Aprecierea calitatii

modelului de machiaj;
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Aprecierea nivelului de
completare a portofoliului.

Total 90 ore

VI. Sugestii metodologice

La selectarea metodelor si tehnicilor de predare-invatare-evaluare, se va promova o abordare specifica, bazata in
esenta pe stimulare, pe individualizare, pe motivarea elevului si dezvoltarea increderii in sine.

La alegerea strategiilor didactice, se va tine cont de urmatorii factori: scopurile si obiectivele propuse; continuturile
stabilite; resursele didactice, nivelul de pregatire initiala si capacitatile elevilor, competentele ce trebuie dezvoltate.
Se recomanda o abordare didactica flexibild, care lasa loc adaptarii la particularitdtile de varsta si individuale ale
elevilor.

Profesorul va utiliza urmatoarele metode :

Demonstrare practica;
Explicare;
Observare;
Problematizare;
Conversatie;
Cercetare;

Studiul de caz;
Modelare;
Instructajul;

10. Tehnici video;

11. Tnvatare pe mostre;
12. Activitate creativa;
13. Portofoliu.

LN WNRE

Forme de organizare a activitatii elevilor se stabilesc dupa necesitati si in functie de etapa procesului de
dezvoltare a competentelor specifice stagiului de practica si ele sunt urmatoarele:

1. Individual;
2. Frontal.

Cadrul didactic va stabili coerenta intre competentele specifice disciplinei, continuturi, activitati de invatare, resurse,
mijloace si tehnici de evaluare.

VII. Sugestii de evaluare a stagiului de practica

Evaluarea pune in evidenta masura in care se formeazda competentele profesionale specifice stagiului de
practica.

Evaluarea initiala reprezinta evaluarea competentelor specifice dezvoltate in cadrul unitatii de curs ,Tehnologia
lucrarilor de frizerie I” si ,, Tehnici de make-up”. Modalitatea de evaluare se realizeaza prin comunicare.

De asemenea, se va aplica evaluarea formativa, care se va desfasura pe tot parcursul promovarii practicii. Se va

evalua calitatea serviciilor acordate de catre elevi, prin urmatoarele metode: observarea sistematica a
comportamentului elevilor; progresul personal; autoevaluarea; completarea portofoliul elevului.

12/15



Evaluarea sumativa a competentelor profesionale si specifice dezvoltate in cadrul stagiului de practica ,Practica
tehnologica I” se realizeaza prin demonstrare practica, prezentarea portofoliilor si sustinerea rapoartelor.

Produsele elaborate in cadrul practicii vor fi evaluate in baza de criterii si descriptori de evaluare. Instrumentele de
evaluare trebuie sa fie adecvate scopului urmarit si sa permita elevilor sa demonstreze detinerea/ stapanirea

competentelor specifice stagiului de practica.

Criteriile de evaluare a produselor elaborate in cadrul practicii de initiere

Nr.
crt.

Produse pentru masurarea
competentei

Criterii de evaluare a produselor

Coafura indeplinita cu foen

e Calitatea serviciului;

e Promptitudinea serviciului;

e Gradul de satisfactie a clientului;
e Respectarea codului deontologic;
e Productivitatea;

Coafura indeplinita din bucle

e Calitatea serviciului;

e Promptitudinea serviciului;

e Gradul de satisfactie a clientului;
e Respectarea codului deontologic;
e Productivitatea;

Coafura indeplinita din
onduleuri

e Calitatea serviciului;

e Promptitudinea serviciului;

e Gradul de satisfactie a clientului;
e Respectarea codului deontologic;
e Productivitatea;

v

Coafura findeplinita din par
indreptat

e Calitatea serviciului;

e Promptitudinea serviciului;

e Gradul de satisfactie a clientului;
e Respectarea codului deontologic;
e Productivitatea;

Coafura findeplinita din par
creponat

e Calitatea serviciului;

e Promptitudinea serviciului;

e Gradul de satisfactie a clientului;
e Respectarea codului deontologic;
e Productivitatea;

Ondulatia chimica a parului

e Calitatea serviciului;

e Promptitudinea serviciului;

e Gradul de satisfactie a clientului;
e Respectarea codului deontologic;
e Productivitatea;

Machiajul de zi

e Calitatea serviciului;

e Promptitudinea serviciului;

e Gradul de satisfactie a clientului;
e Respectarea codului deontologic;
e Productivitatea;

Machiajul de seara

e Calitatea serviciului;

e Promptitudinea serviciului;

e Gradul de satisfactie a clientului;
e Respectarea codului deontologic;
e Productivitatea;
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9. e Calitatea serviciului;

Machiajul de fantezie e Promptitudinea serviciului;

e Gradul de satisfactie a clientului;
e Respectarea codului deontologic;
e Productivitatea;

10. e Calitatea serviciului;

Machiajul de mireasa e Promptitudinea serviciului;

e Gradul de satisfactie a clientului;
e Respectarea codului deontologic;
e Productivitatea;

11. e Corespunderea termenilor de referinta;
Portofoliul e Corespunderea sarcinilor;

e Fundamentarea deciziilor;

e Tinuta lingvistica;

e Tinuta grafica;

e Respectarea termenilor de elaborare;

e Productivitatea;

VIII. Cerinte fata de locurile de practica

Practica tehnologica | la specialitatea 101210 ,Frizerie si cosmetica” va fi promovata in cadrul ,Atelierului de
frizerie” al Colegiului de Industrie Usoara, Balti.

Lista orientativa a locurilor de munca/posturilor la care se va desfasura practica:

:; Locul de muncéd/postul cerinte fata de locul de munca/postul propus practicantului
1. |Atelierul de frizerie Mese; scaune; fotolii; oglinzi; boiler.
IX. Resursele didactice recomandate elevilor
NF. Locul in care poate fi Numirul de
Denumirea resursei consultata/ accesata/
crt. - exemplare
procurata resursa . L
disponibile
1 Frizer. Suport didactic, Gheorghe Rudic, Chisinau, Prut Bibliotecs
' International 2007, ISBN 978-9975-69-907-5 3
Curs practic de cosmetica, Maria Stefan, Bucuresti, Didactica si .
2. . Biblioteca
Pedagogica 2011, ISBN 978-973-30-3053-9 1
Cosmetician. Suport didactic, Gheorghe Rudic, Chisinau, Prut s
3. ) Biblioteca
International 2007, ISBN 978-9975-69-905-1 1
MNapukmaxepckoe geno, A. B. KoHcTaHTMHOB, MOCKBa, Bbicwwas . o
4, B
wKona 1987, BBK 38.93, K 65 ibliotecd 3
5. | CaHuTapua u rurneHa, A. /1. Kau. Biblioteca 1
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Nr. Denumirea resursei c':::l:;:;/" ‘::;Z:i;; Numarul de

crt. . exemplare
procurata resursa disponibile

6. |www.valmy.go.ro Internet

7. | http://www.one.ro Internet

8. |http://www.andreearaicu.ro Internet

9. |http://www.beautyrevealed.ro Internet

10. |http://www.divahair.ro Internet

11. | http://romania.haironline.eu/ Internet

12. | http://ecalificat.ro/ Internet

13. | http://www.syoss.ro/ Internet

14. | http://www.slideshare.net/ Internet

15. |ru.scribd.com/doc/45131653/Manual-Coafura Internet
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