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1. Preliminarii

Disciplina ,,Ritmica si dansul” este parte integranta a profilului ,,Arta teatrald”, din cadrul ariei
curriculare ,,Arte”, avand statut de disciplina obligatorie la nivel liceal, in clasele a X-a — a Xll-a.
creativitatii si a capacitatii de comunicare artistica prin limbaj corporal si coregrafic, in corelatie
directa cu celelalte discipline ale profilului teatral: Arta actorului, Arta vorbirii scenice, Miscarea
scenica si Istoria teatrului.

Curriculumul la disciplina ,,Ritmica si dansul” are caracter normativ si orientativ si stabileste
cadrul conceptual, metodologic si functional al procesului de predare—invatare—evaluare a
disciplinei. Documentul este elaborat in conformitate cu noile orientari de dezvoltare curriculara
la nivel national, aliniindu-se prevederilor Cadrului de referinta al Curriculumului National (editia
2025), cadrului normativ si strategic national (Codul Educatiei al Republicii Moldova, Strategia
nationala ,,Educatia 2030”), documentelor curriculare si metodologice de referinta (Conceptia
dezvoltarii curriculumului scolar, Planul-cadru pentru Invatamantul general, Metodologia de
elaborare a curriculumului disciplinar).

Totodatd, demersul curricular se coreleaza cu documentele internationale de referintd
promovate de UNESCO, OECD si Consiliul Europei, precum si cu Recomandarile Consiliului
Uniunii Europene privind competentele-cheie pentru invatarea pe tot parcursul vietii (2018),
Busola invatarii 2030, GreenComp si DigComp, care sustin dezvoltarea creativitatii, a
competentelor socio-emotionale, a comunicarii, colaborarii si participdrii culturale active.

Curriculumul propus se caracterizeaza prin relevantd educationald si artistica, deschidere
interdisciplinara, flexibilitate si orientare spre invatarea experientiald. Disciplina valorifica ritmul,
miscarea si dansul ca mijloace de explorare artistica si de dezvoltare personala, sustine conexiuni
cu teatrul, muzica, educatia fizica si dezvoltarea personala si promoveaza strategii didactice active,
reflexive si creative, inclusiv prin utilizarea responsabila a resurselor digitale pentru analiza si
autoevaluare artistica.

Disciplina ,,Ritmica si dansul” se inscrie in paradigma curriculumului centrat pe competente
si pe experiente autentice de invatare. Ea contribuie la formarea unei personalitati expresive,
autonome si echilibrate, capabile de autocunoastere, colaborare si comunicare artistica. Prin
activitdtile ritmice si coregrafice, elevii isi dezvolta sensibilitatea estetica, imaginatia, coordonarea
psihomotricd, prezenta scenica si capacitatea de a integra expresiv corpul, emotia si intentia
artistica In constructia scenica.

Scopul disciplinei consta in formarea elevului capabil sa utilizeze constient si expresiv corpul,
ritmul si miscarea in contexte artistice si scenice, sd valorifice limbajul coregrafic drept mijloc de
comunicare si creatie si sa manifeste autonomie, creativitate si responsabilitate In activitatea
artistica individuala si colectiva.

Parcursul disciplinei ,,Ritmica si dansul” urmareste dezvoltarea progresiva a competentelor
artistice si expresive ale elevilor pe parcursul ciclului liceal. In clasa a X-a accentul se pune pe
de bazi. In clasa a XI-a elevii isi consolideazi capacitatea de integrare a ritmului, miscarii si
expresiei scenice in activitati coregrafice si artistice complexe. In clasa a XII-a se formeaza elevul

4



capabil sa creeze si sd valorifice autonom structuri coregrafice si expresive, sa participe reflexiv si
creativ la proiecte artistice interdisciplinare si sd transfere competentele dobandite in contexte
scenice variate.

Disciplina ,,Ritmica si dansul” indeplineste mai multe functii educationale complementare.
Functia formativa vizeaza dezvoltarea expresivitatii corporale, a sensibilitatii estetice, a disciplinei
corporale si a creativitatii. Functia aplicativa se realizeaza prin utilizarea miscarii si a ritmului in
contexte artistice autentice: exercitii coregrafice, improvizatii, spectacole si proiecte
interdisciplinare. Functia integrativa asigura corelarea dimensiunilor cognitive, afective si motrice
in procesul de formare artistica. Functia axiologica contribuie la dezvoltarea respectului pentru
valorile culturale si artistice, pentru diversitatea expresiilor coregrafice si pentru colaborarea
artisticd. Functia orientativa sustine conturarea traseului educational si vocational al elevilor in
domeniul artelor spectacolului.

Demersul curricular la disciplina ,,Ritmica si dansul” este intemeiat pe un set de principii
specifice, care ii conferd coerentd si unitate interna. Principiul expresivitatii corporale valorifica
corpul ca instrument artistic si mijloc de comunicare scenicd. Principiul invatarii experientiale
promoveaza explorarea, improvizatia, creatia si reflectia asupra experientei artistice. Principiul
progresiei dezvoltarii artistice sustine formarea graduald a competentelor ritmice si coregrafice.
Principiul interdisciplinaritatii favorizeaza integrarea ritmicii si dansului cu teatrul, muzica si
celelalte arte. Principiul reflexivitatii si autoreglarii stimuleaza constientizarea propriei evolutii
artistice si utilizarea feedbackului pentru imbunatatirea performantei.

Disciplina ,,Ritmica si dansul” contribuie direct la formarea profilului absolventului prin
dezvoltarea competentelor-cheie necesare integririi active in viata sociala, culturala si artistica. in
mod prioritar, disciplina contribuie la dezvoltarea competentei de sensibilizare si exprimare
culturala, a competentelor personale, sociale si de invdtare autonoma, a competentelor de
colaborare si comunicare, precum si a competentelor digitale prin utilizarea resurselor multimedia
si a instrumentelor digitale pentru analiza si autoevaluare artistica.

Selectia continuturilor la disciplina ,,Ritmica si dansul” se realizeaza in baza unor criterii
precum: relevanta artistica si formativa a activititilor propuse; accesibilitatea si adecvarea la
particularitatile de varsta si dezvoltare ale elevilor; progresia competentelor ritmice, expresive si
coregrafice; potentialul interdisciplinar si aplicativ al activitatilor; relevanta acestora pentru
dezvoltarea creativitatii, a expresivitatii si a comunicarii artistice.

Curriculumul la disciplina ,,Ritmica si dansul” sprijina proiectarea didactica prin oferirea unor
repere pentru formularea competentelor, selectarea continuturilor, alegerea strategiilor de predare—
invatare—evaluare si elaborarea resurselor si instrumentelor de evaluare adecvate specificului
artistic si performativ al disciplinei. Documentul ofera cadrelor didactice posibilitatea de a adapta
demersul educational la particularitatile clasei, la nivelul de dezvoltare si interesele elevilor si la
contextul institutional, cu respectarea finalitdtilor si competentelor prevazute.

Curriculumul la disciplina ,,Ritmica si dansul” cuprinde urmatoarele componente:
Preliminarii, Conceptia disciplinei, Administrarea disciplinei, Competente specifice disciplinei,
Unitati de invatare pe clase, Finalitatile invatarii pe clase si Bibliografie.



2. Conceptia disciplinei

Disciplina ,,Ritmica si dansul” are rolul de a forma, la nivel liceal, un elev expresiv, creativ si
constient de posibilititile de comunicare artistica prin limbaj corporal, ritm si miscare scenica. In
contextul educational actual, marcat de transformari tehnologice, accelerarea ritmului vietii si
diminuarea comunicarii autentice, disciplina 1si afirma relevanta prin capacitatea de a dezvolta
inteligenta emotionald, echilibrul psihofizic, sensibilitatea artistica si capacitatea de relationare si
colaborare prin experiente artistice directe si participative.

Reconfigurarea curriculard a disciplinei vizeaza trecerea de la invatarea predominant tehnica
si reproductiva la dezvoltarea competentelor artistice, expresive si reflexive. Accentul se
deplaseaza de la executarea mecanica a miscarilor catre utilizarea constienta si creativa a corpului
ca instrument artistic si mijloc de comunicare scenici. In aceasta perspectiva, ritmica si dansul nu
sunt valorificate doar ca activitati motrice sau coregrafice, ci ca experiente formative care
contribuie la dezvoltarea armonioasd a personalitatii elevului si la integrarea dimensiunilor
cognitive, afective si motrice ale invatarii.

Disciplina ,,Ritmica si dansul” contribuie direct la formarea profilului absolventului prin
dezvoltarea competentelor-cheie necesare participarii active la viata sociala, culturala si artistica.
In mod prioritar, disciplina dezvolta competentele culturale si de exprimare artistica, competentele
personale si sociale, competentele de colaborare si comunicare, precum si competentele digitale,
prin utilizarea responsabild a resurselor multimedia si a instrumentelor digitale pentru analiza,
documentare si creatie artistica.

Fundamentul epistemologic al disciplinei se bazeaza pe intelegerea dansului si a ritmicii ca
forme de cunoastere integratd, in care corpul, emotia si gandirea functioneazd complementar.
Disciplina valorifica epistemologia artei coregrafice, care considera corpul instrument de expresie,
comunicare $i autocunoastere, precum si abordarea constructivista si pedagogia experientiala, in
care elevul construieste sensuri prin explorare, actiune, reflectie si creatie artistica.

Dimensiunea axiologicd a disciplinei integreazd valori personale, sociale si artistice precum
autenticitatea, creativitatea, respectul, colaborarea, disciplina, responsabilitatea si echilibrul.
Activitdtile ritmice si coregrafice devin contexte de dezvoltare a sensibilitatii estetice, a
expresivitatii si a relationarii empatice, contribuind la formarea unei atitudini deschise fata de
diversitatea culturala si formele de expresie artistica.

Prin natura sa, disciplina are un caracter inter- si transdisciplinar pronuntat. Ea se coreleaza in
mod explicit cu Arta actorului, Miscarea scenica, Arta vorbirii scenice, educatia muzicala si
educatia fizica, facilitdnd dezvoltarea unei viziuni integrate asupra expresiei artistice si a
comunicirii scenice. In acelasi timp, disciplina sustine abordarea unor teme relevante pentru noile
educatii si pentru viata contemporand: sanatatea si bundstarea, educatia emotionald, dezvoltarea
durabild, cetatenia democraticd, identitatea si diversitatea culturala.

Dimensiunea digitala este integrata in conceptia disciplinei prin utilizarea responsabild si
echilibrata a tehnologiilor in procesul de predare—invatare—evaluare. Resursele digitale sustin
analiza miscarii, documentarea artistica, autoevaluarea si realizarea portofoliilor digitale, fara a
substitui experienta corporala directd si relatia scenicd autentica. In activititile de invitare, elevii



pot utiliza materiale video, aplicatii pentru ritm si montaj multimedia, precum si platforme
colaborative pentru prezentarea si reflectarea asupra produselor artistice.

Disciplina ,,Ritmica si dansul” are relevanta sociald prin faptul ca raspunde unor nevoi actuale
ale societdtii contemporane: dezvoltarea inteligentei emotionale, imbunatatirea comunicarii
nonverbale, promovarea sanatatii fizice si mentale si stimularea creativitatii si a spiritului
colaborativ. Totodata, disciplina contribuie la pregatirea elevilor pentru domeniile artistice si
industriile creative, sustindnd participarea culturald si integrarea sociala activa.

Arhitectura curriculara a disciplinei reflecta principiul progresiei si al dezvoltarii graduale a
competentelor artistice, expresive si coregrafice pe parcursul ciclului liceal. Organizarea
continuturilor urmareste trecerea de la explorarea si constientizarea propriului corp si a relatiei cu
ritmul, catre integrarea expresiei corporale in constructia artisticd si, ulterior, catre creatia
coregrafica autonoma si interpretarea scenica reflexiva.

Structura curriculard este conceputd concentric si progresiv, astfel incat fiecare etapa de
invatare sa valorifice achizitiile anterioare si sd extindd gradual nivelul de complexitate al
experientelor artistice si al contextelor de aplicare. Progresia curriculard sustine dezvoltarea
simultand a dimensiunilor cognitive, afective, motrice si expresive ale personalitatii elevului, in
acord cu specificul educatiei teatrale si al pedagogiei experientiale.

Tn clasa a X-a, curriculumul este orientat spre explorarea limbajului corporal si formarea
bazelor expresiei ritmice si coregrafice. Accentul se pune pe: dezvoltarea coordonarii motrice si a
congstiintei corporale; formarea sensibilitatii ritmice si muzicale; orientarea in spatiu si relationarea
cu partenerul; dezvoltarea expresivitatii corporale de baza; familiarizarea cu elemente introductive
de ritmica si dans scenic; cultivarea disciplinei corporale si a disponibilitatii pentru lucru artistic
individual si colectiv. Activitatile de 1invatare valorifica exercitiul practic, jocul ritmic,
improvizatia ghidatd si explorarea expresivd, intr-un climat educational bazat pe incredere,
colaborare si libertate de expresie.

In clasa a Xl-a, curriculumul urmareste consolidarea si diversificarea competentelor artistice
st expresive. Elevii aprofundeaza: tehnicile de miscare scenicd si expresie coregrafica; relatia
dintre ritm, emotie si intentie artistica; coordonarea si sincronizarea in activitati de grup; utilizarea
expresiva a spatiului scenic; capacitatea de integrare a miscarii in constructia momentului artistic;
improvizatia si compozitia coregrafica de complexitate medie.

In aceasta etapa, activititile de invitare pun accent pe interpretare, colaborare artistica si
dezvoltarea autonomiei n procesul de creatie. Sunt valorificate proiectele artistice, secventele
coregrafice tematice si activitdtile interdisciplinare realizate in conexiune cu Arta actorului,
Miscarea scenica si Arta vorbirii scenice.

In clasa a Xll-a, curriculumul este orientat spre aprofundarea interpretarii artistice si
dezvoltarea autonomiei creative. Accentul se pune pe: elaborarea si valorificarea compozitiilor
coregrafice individuale si colective; integrarea expresiva si constienta a corpului In constructia
ritmului, spatiului si dinamicii miscarii; participarea reflexivd la proiecte artistice complexe si
interdisciplinare; capacitatea de analiza, autoevaluare si reglare a propriei evolutii artistice.



La acest nivel, elevii sunt Incurajati sd manifeste inifiativd artistica, creativitate si
responsabilitate Tn procesul de creatie si interpretare, valorificand experientele acumulate in
contexte performative autentice.

Arhitectura curriculard integreaza un ansamblu coerent de unitati de continut, organizate in
jurul unor domenii majore specifice disciplinei: ritmica si muzicalitate; coordonare si constiinta
corporald; orientare si relationare 1n spatiul scenic; expresie corporald si comunicare nonverbala;
tehnici de dans si miscare scenica; improvizatie si creatie coregraficd; compozitie si interpretare
artisticd; reflectie si autoevaluare artistica.

Continuturile sunt selectate si organizate astfel incat sd permita transferul si integrarea
competentelor in contexte variate de Invatare si performare artistica. Curriculumul valorifica atat
dimensiunea individuald a expresiei artistice, cat si cea colaborativd, prin activitati de grup,
proiecte interdisciplinare, momente scenice si spectacole.

Arhitectura curriculard sustine, totodatd, flexibilitatea si adaptabilitatea demersului
educational, oferind cadrului didactic posibilitatea de a ajusta strategiile si activitatile de invatare
in functie de particularitatile elevilor, de contextul institutional si de resursele disponibile. in acest
sens, curriculumul promoveaza echilibrul dintre rigoarea formarii artistice si libertatea creativa,
dintre dezvoltarea tehnica si expresivitatea autentica.

Disciplina presupune un profesor care organizeazd contexte de Iinvatare interactive,
colaborative si reflexive, stimuleaza explorarea artisticd si sustine dezvoltarea autonomiei si
expresivitatii elevului. Evaluarea urmareste progresul real al elevului, autenticitatea exprimarii
artistice, capacitatea de colaborare si integrare a competentelor, precum si reflectia asupra propriei
evolutii. In acest sens, evaluarea este centratd pe proces si pe dezvoltarea competentelor, fiind
realizatd prin activitati practice, produse artistice, proiecte, portofolii, autoevaluare si feedback
constructiv.

in esent, disciplina ,,Ritmica si dansul” propune un model educational centrat pe experienti
artistica, expresie autentica si dezvoltare integrald, contribuind la formarea unui absolvent creativ,
echilibrat si capabil sa utilizeze limbajul corporal si artistic in contexte educationale, sociale si
culturale diverse.

3. Administrarea disciplinei

Administrarea disciplinei ,,Ritmica si dansul” este realizata in conformitate cu Planul-cadru
pentru invatamantul general si cu structura anului scolar pentru profilul ,,Arta teatrald” [A],
asigurand un echilibru intre activitatile de predare—invatare, exersare practica, creatie artistica si
evaluare. Organizarea curriculard urmareste dezvoltarea progresiva a competentelor ritmice,
coregrafice, expresive si interpretative, in acord cu particularitatile de varsta ale elevilor si cu
specificul educatiei teatrale.

Disciplina este organizata progresiv pe parcursul ciclului liceal, in clasele a X-a —a XlI-a, cu
alocarea a 1 ora pe saptdmana, ceea ce corespunde unui total de 33—34 de ore anual, in functie de
structura anului scolar. Distributia unitatilor de invatare si a activitatilor didactice este realizata
astfel incat sa permitd dezvoltarea echilibratd a componentelor formative ale disciplinei:
ritmicitate, coordonare, expresivitate corporald, plasticitate, interpretare scenicd si creatie
coregrafica.



3.1. Administrarea disciplinei (clasele X-XI1)

i Nr. el
Disciplina Aria Statut profil Clasa " Ore/ WL o
curriculara saptamana de Invatare
anual ’
X 1 34 5
. . . . A Arta
tmica g1 Arte Obligatori teatrals | XI 1 34 5
dansul e [A]
Xl 1 33 5

Distributia unitdtilor de nvatare respectd progresia competentelor si cresterea graduald a
complexitdtii activitdtilor artistice si expresive, de la exercitii ritmice si de coordonare de baza la
compozitii coregrafice si integrarea miscarii In constructia scenica.

In domeniul ritmicii, progresia curriculard urmareste evolutia de la reproducerea si
interpretarea ritmurilor simple catre dezvoltarea coordondrii complexe, a poliritmiei si a
sincronizarii in contexte individuale si colective.

Tn domeniul dansului si expresiei coregrafice, curriculumul valorifici gradual: elemente
introductive de dans clasic (la bard si la centru); exercitii de dezvoltare a plasticitatii si
expresivitdtii corporale; dansuri istorice si ceremoniale; dansuri de caracter si elemente stilizate de
inspiratie populard; integrarea miscarii coregrafice in studii si spectacole teatrale; improvizatia si
creatia coregrafica individuala si de grup.

3.2. Repartizarea unitatilor de invitare (clasele X-XII)

Clasaa X-a
Unitati de invatare Nr. Predare  Activitit Evaluar  Proiecte Spectaco
ore —invatare I practice e interdiscipl | / produs
sumativa  inare artistic

Stiluri de interpretare a 5 1 3 1 - -
ritmului. Studii ritmice si

producerea ritmului

Orientarea in spatiul 4 1 2 1 - -
scenic

Dezvoltarea plasticitatiic. 10 4 4 1 1 —
(elemente de dans clasic)

Dansul ceremonial 7 2 3 1 1 —
Miscarea ritmica in 8 3 3 1 1 -
context teatral

Total clasa X 34 11 15 5 3 -



In clasa a X-a accentul este pus pe dezvoltarea constiintei corporale, a coordonrii si a

.....

scenice.

Clasa a Xl-a

Unitati de invatare Nr.

ore

Mobilitatea corpului si 4
interpretarea ritmica

Directiile principale de 4
orientare in scena

Dezvoltarea plasticitatii 10
Tn baza dansului clasic

Elemente de dans de 7
societate

Miscarea  ritmicd si 9
coregrafica in  studii
teatrale

Total clasa XI 34

Predare

1 2
1 2
3 5
1 4
3 4
9 17

Activitat
—invatare i practice

Evaluar

e

sumativa

1

Proiecte Teza /
interdiscipli  spectaco
nare I

3 1 (teza
de iarnd)

In clasa a Xl-a sunt consolidate competentele expresive si interpretative, prin integrarea
ritmului si miscdrii 1n activitati scenice si coregrafice mai complexe si prin dezvoltarea capacitatii

de colaborare artistica.

Clasa a Xll-a

Unitati de invatare Nr.
ore
Ritmul s1 tempoul 4

Directiile principale de 4
orientare 1n scena

Dezvoltarea 8
plasticitatii  in  baza
dansului clasic

Dans de caracter 6

Miscarea ritmica si 11
coregrafica in
spectacole teatrale

Total clasa XII 33

Predare—  Activitati
practice

invatare
1 2
1 2
2 4
1 3
3 6
8 17

Evaluare
sumativa

Proiecte Spectacol
interdiscipl / produs
inare artistic
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4. Competente specifice disciplinei

CS 1. Valorificarea limbajului coregrafic si a expresiei corporale in contexte artistice si
sociale, prin utilizarea constientd a elementelor de ritm, miscare si spatialitate, manifestand
creativitate, autonomie si reflectie asupra propriei identitati artistice.

CS 2. Integrarea ritmului, tempoului si a structurii muzicale in interpretarea si elaborarea
secventelor coregrafice, demonstrand gandire artistica, cooperare si capacitate de adaptare in
contexte performative diverse.

CS 3. Asumarea unei atitudini estetice si etice fatd de actul artistic, prin participare
responsabila la creatii coregrafice individuale si de grup, valorizdnd diversitatea culturala,
patrimoniul artistic si propria dezvoltare personala.

Competentele specifice ale disciplinei ,,Ritmica si dansul” sunt structurate pe trei domenii
complementare, expresiv-creativ, tehnic-structural si axiologic-atitudinal, care asigura formarea
integratd a capacitatii de exprimare corporald, a rigorii artistice si a unei raportdri constiente si
valorice la actul artistic.

1. Domeniul expresiv-creativ (limbaj coregrafic si expresie corporald) vizeaza utilizarea
corpului ca mijloc de comunicare artisticd si dezvoltarea identitatii expresive a elevului. Acest
domeniu include elemente precum ritmul, miscarea, spatialitatea, dinamica si creativitatea, punand
accent pe exprimarea personald, improvizatie si construirea sensului artistic prin miscare.

2. Domeniul tehnic-structural (relatia miscare-muzica si organizarea coregrafica) vizeaza
formarea capacitatii de integrare a elementelor muzicale in executia si constructia miscarii. Include
ritmul, tempoul, structura muzicald, coordonarea si organizarea secventelor coregrafice, cu accent
pe precizie, sincronizare, control corporal si colaborare in activitati de grup.

3. Domeniul axiologic si atitudinal (valori si raportare la actul artistic) vizeaza formarea unei
atitudini constiente si responsabile fatd de actul artistic si fatd de sine. Include dimensiuni precum
etica artistica, sensibilitatea esteticd, respectul pentru diversitatea culturald si patrimoniu,
responsabilitatea, disciplina si reflectia asupra propriei evolutii, cu accent pe participare activa si
dezvoltare personala.

Matricea de dezvoltare a competentelor specifice

Competente Unitati de competenta
specifice Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasaa XllI-a
1. Valorificarea  1.1. Utilizeaza elemente 1.1. Aplica elementele  1.1. Creeaza

limbajului
coregrafic si a
expresiei
corporale in
contexte
artistice si

de baza ale limbajului
coregrafic In exercitii
ghidate, manifestand
interes artistic

1.2. Exprima emotii
prin miscare corporald

limbajului coregrafic in
construirea secventelor
scenice, manifestand
initiativa

1.2. Interpreteaza
expresiv secvente

compozitii coregrafice
originale in contexte
scenice, manifestand
autonomie artistica

1.2. Interpreteaza
roluri coregrafice
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sociale, prin
utilizarea
constientd a
elementelor de
ritm, miscare si
spatialitate,
manifestand
creativitate,
autonomie si
reflectie asupra
propriei
identitati
artistice.

2. Integrarea
ritmului,
tempoului si a
structurii
muzicale Tn
interpretarea si
elaborarea
secventelor
coregrafice,
demonstrand
gandire artistica,
cooperare si
capacitate de
adaptare n
contexte
performative
diverse.

in studii ritmice si
exercitii simple,
manifestand implicare

1.3. Improvizeaza
secvente scurte de
miscare pe suport
muzical, manifestand
creativitate initiala

1.4. Aplica miscarea
corporala in relatie cu
spatiul scenic 1n
activitati ghidate,
manifestand orientare

1.5. Participa la
realizarea secventelor
coregrafice simple in
contexte de grup,
manifestand cooperare

2.1. Executa exercitii
ritmice de baza in
concordantd cu tempoul
muzical, manifestand
atentie

2.2. Coordoneaza
miscarea corporala cu
pulsul si accentul
muzical in exercitii
simple, manifestand
concentrare

2.3. Reproduce tipare
ritmice 1n exercitii
corporale si vocale,
manifestand disciplind

coregrafice Tn raport cu
tema artistica,
manifestand
autenticitate

1.3. Adapteaza expresia
corporald la contexte
artistice variate,
manifestand
flexibilitate

1.4. Integreaza
migcarea corporald in
constructia personajului
scenic, manifestand
coerenta artistica

1.5. Creeaza combinatii
de miscare in contexte
coregrafice ghidate,
manifestand creativitate

2.1. Integreaza ritmul si
tempoul in secvente
coregrafice Tn contexte
de grup, manifestand
precizie

2.2. Sincronizeaza
miscarea cu partenerii
s1 muzica in dansuri de
societate si de caracter,
manifestand cooperare

2.3. Adapteaza executia
miscarii la variatii de
tempo si dinamica,
manifestand
flexibilitate

complexe in
spectacole,
manifestand
expresivitate matura

1.3. Integreaza
limbajul corporal in
productii artistice
interdisciplinare,
manifestand identitate
artistica

1.4. Adapteaza
expresia corporald la
cerinte regizorale si
scenice, manifestand
flexibilitate

1.5. Analizeaza si
reflecteaza asupra
expresiei corporale
proprii n contexte
performative,
manifestand gandire
critica

2.1. Analizeaza
structura ritmica si
tempoul Tn suport
muzical variat,
manifestand gandire
artistica

2.2. Integreaza ritmul
si tempoul in
compozitii coregrafice
complexe,
manifestand
autonomie

2.3. Ajusteaza
interpretarea in
functie de variatiile
muzicale, manifestand
expresivitate
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3. Asumarea
unei atitudini
estetice si etice
fata de actul
artistic, prin
participare
responsabila la
creatii
coregrafice
individuale si de
grup, valorizand
diversitatea
culturala,
patrimoniul
artistic si
propria
dezvoltare
personala.

2.4. Coreleaza miscarea
cu structuri ritmice
simple 1n activitati
ghidate, manifestand
coordonare

2.5. Participa la
exercitii ritmice
individuale si de grup,
respectand structura
muzicala, manifestand
responsabilitate

3.1. Participa la
activitati coregrafice
individuale si de grup
n contexte
educationale,
manifestand respect

3.2. Respecta reguli de
disciplina corporala si
scenicd in exercitii si
repetitii, manifestand
autocontrol

3.3. Colaboreaza in
realizarea exercitiilor
de grup, manifestand
responsabilitate

3.4. Recunoaste
elemente ale diversitatii
culturale n dans,
manifestand deschidere

3.5. Reflecteaza asupra
prestatiei proprii in
activitati simple,
manifestand interes
pentru progres

2.4. Aplica structuri
ritmice 1n constructii
coregrafice,
manifestand coerenta

2.5. Coordoneaza
miscarea in raport cu
muzica in activitati
scenice, manifestand
control corporal

3.1. Se implica
responsabil n
realizarea momentelor
coregrafice de grup,
manifestand
perseverenta

3.2. Evalueaza
performantele proprii si
ale colegilor in
activitati coregrafice,
manifestand
obiectivitate

3.3. Valorifica stiluri de
dans variate in contexte
artistice, manifestand
respect cultural

3.4. Colaboreaza in
proiecte coregrafice de
grup, manifestand spirit
de echipa

3.5. Manifesta
disciplina si
responsabilitate Tn
activitati scenice,
demonstrand autonomie

2.4. Elaboreaza
secvente coregrafice
pe structuri muzicale
complexe,
manifestand
creativitate

2.5. Coordoneaza
miscarea individuala
si de grup in raport cu
muzica in spectacole,
manifestand
responsabilitate

3.1. Asuma roluri
artistice in productii
coregrafice si
spectacole,
manifestand
profesionalism

3.2. Integreaza valori
estetice si etice In
creatiile coregrafice
proprii, manifestand
autenticitate

3.3. Valorifica
patrimoniul cultural in
interpretari
coregrafice,
manifestand respect

3.4. Autoevalueaza
evolutia personald in
actul artistic,
manifestand gandire
critica

3.5. Demonstreaza
responsabilitate
artistica in realizarea
produsului scenic
final, manifestand
autonomie
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5. Unitati de invatare pe clase

Unitati de
competenta

Unitati de continut recomandate

Clasa a X-a

Unitatea de invatare 1

Rezultate ale invatarii

Stiluri de interpretare a ritmului. Studii ritmice si producerea ritmului - 5 ore

Valori: respectul pentru rigoarea ritmica si disciplina executiei, responsabilitatea in participarea la exercitii individuale si de grup, dezvoltarea
atentiei si a capacitatii de sincronizare, deschiderea catre explorarea expresiei ritmice

UC 2.1. Executa
exercitii ritmice de
baza in concordanta
cu tempoul muzical,
manifestand atentie.

UC 2.3. Reproduce
tipare ritmice in
exercitii corporale si
vocale, manifestand
disciplina.

UC 3.3. Colaboreaza
in realizarea
exercitiilor de grup,
manifestand
responsabilitate.

Concepte fundamentale. Ritm, puls, tempo, accent muzical, sincronizare,
coordonare corporald, expresie ritmica, structurd muzicald, percutie
corporala.

Continuturi aplicative. Notiuni fundamentale ale ritmului prin ascultare
activa; pulsul, accentul si tempoul in fragmente muzicale; Ritmul binar si
ternar prin structuri corporale, vocalitate si percutie corporald; Stiluri de
interpretare ritmica: regulara si sincopata.

Contexte de invatare. Momente artistice scolare si activitdti scenice bazate
pe ritm si sincronizare; Exercitii colective de coordonare corporala si
expresie ritmica; Produse digitale simple pentru autoobservare.

Continuturi interdisciplinare. ritmica si muzica: relatia dintre puls, tempo
si structura muzicala; ritmica si educatia fizica: coordonarea corporala,
mobilitatea si sincronizarea;

ritmica si arta actorului: expresia corporald si reactia scenicd; ritmica si
educatia pentru societate: cooperarea si responsabilitatea In activitati
colective; ritmica si tehnologiile digitale: inregistrari video pentru
autoevaluare si reflectie asupra executiei.

Elevul/eleva:

- identifica pulsul, accentul si tempoul in
fragmente muzicale variate si le valorifica
in exercitii corporale si vocale, in contexte
de interpretare ritmica individuala si
colectiva.

- coordoneazd miscarea corporald cu pulsul
s structura muzicala in exercitii de
deplasare, improvizatie si expresie artistica.
- reproduce tipare ritmice binare si ternare
prin miscare corporald, percutie corporala si
exercitii vocale, manifestand coordonare si
sincronizare.

- diferentiaza interpretarea ritmica regulata
de cea sincopata si utilizeaza expresiv
migcarea corporald in activitati ritmico-
scenice.

- creeaza secvente ritmice simple utilizand
elemente de expresie corporala si
improvizatie, in contexte artistice si
educationale.



Integrarea noilor educatii. Disciplina, responsabilitate si respect pentru
activitatea colectiva; Ritm si expresie corporald in contexte culturale
diferite; Resurse audio-video pentru documentare si autoevaluare.

Notiuni-cheie. Ritm binar, ritm ternar, sincopa, puls muzical, accent,

tempo, improvizatie ritmica, expresie corporala.

Unitatea de invatare 2

Orientarea in spatiul scenic - 4 ore

- participd responsabil la exercitii ritmice
individuale si de grup, respectand
sincronizarea, structura muzicala si relatia
Ccu partenerii.

Valori: constientizarea importantei spatiului in exprimarea scenica, respectul pentru pozitionarea corectd in raport cu partenerii si publicul,
spiritul de cooperare si disciplind in miscarea de grup, dezvoltarea orientdrii i sigurantei In executie.

UC 1.4. Aplica
miscarea corporala
in relatie cu spatiul
scenic in activitati
ghidate, manifestand
orientare.

UC 2.4. Coreleaza
miscarea cu structuri
ritmice simple in
activitati ghidate,
manifestand
coordonare.

UC 3.3. Colaboreaza
n realizarea
exercitiilor de grup,
manifestand
responsabilitate.

Concepte fundamentale. Spatiu scenic, orientare corporala, directie, nivel,
traseu, proxemica, pozitionare, relatia corp—spatiu.

Continuturi aplicative. Directii si niveluri de deplasare 1n spatiul scenic;
Trasee individuale si colective; raporturi de distantd, pozitionare si
focalizare.

Contexte de invatare. Jocuri de orientare si reactie spatiald; Secvente
scenice individuale, in perechi si in grup; Schite de traseu si observatie
video.

Continuturi interdisciplinare. ritmica si geometria: linii, unghiuri, forme si
simetrie;

ritmica si educatia fizica: echilibru, coordonare si orientare; ritmica si
arta actorului: pozitionare, focalizare si relatie scenicd; ritmica si educatia
vizuala: compozitia imaginii scenice.

Integrarea noilor educatii. Siguranta si responsabilitate in deplasarea
colectiva; Cooperare si respectarea spatiului personal; Orientare spatiala
si autonomie personala.

Elevul/eleva:

- utilizeaza directiile scenice, planurile
si nivelurile in exercitii de deplasare si
orientare scenica, In contexte artistice
individuale si colective.

- aplica relatia corp—spatiu in secvente
de miscare si exercitii ritmico-Scenice,
manifestand coordonare si control corporal.
- executd deplasari scenice pe trasee
variate, respectand structura spatiala si
sincronizarea cu grupul.

- integreaza orientarea spatiala si
miscarea corporald in activitdti teatrale si
coregrafice ghidate.

- participa responsabil la exercitii de
grup, manifestand cooperare, atentie
distributiva si respect pentru conventia
scenica.

- reflecteaza asupra propriei orientari

si organizdri scenice prin autoevaluare si
feedback ghidat.

15



Notiuni-cheie. Plan scenic, diagonala, centru scenic, lateralitate, nivel,
traseu, proxemica, focalizare.

Unitatea de invatare 3

Dezvoltarea plasticititii (elemente de dans clasic) - 10 ore

Valori: respectul pentru disciplina corporala si rigoarea tehnicii, perseverenta in dezvoltarea mobilitatii si controlului corporal, cultivarea

.....

UC 1.2. Exprima
emotii prin miscare
corporala in studii
ritmice si exercitii
simple, manifestand
implicare.

uc2.2.
Coordoneaza
miscarea corporala
cu pulsul si accentul
muzical in exercitii
simple, manifestand
concentrare.

UC 3.2. Respecta
reguli de disciplina
corporala si scenica
in exercitii $i
repetitii, manifestand
autocontrol.

Concepte fundamentale. Plasticitate corporald, postura, aliniament,
echilibru, mobilitate, coordonare, amplitudine, expresivitate.

Continuturi aplicative. Postura si aliniamentul corporal in pozitii de baza
ale bratelor si picioarelor; Elemente de demi-pli€ si relevé in raport cu
pulsul muzical; Transferul greutatii, echilibrul si controlul axial;
Mobilitatea, amplitudinea si fluiditatea miscarii; Secvente ritmico-plastice
cu elemente de dans clasic.

Contexte de invatare. Atelier de miscare la bara si in centru; Studii
corporale pe fragmente muzicale contrastante; Miniaturi coregrafice
individuale si de grup.

Continuturi interdisciplinare. ritmica si anatomia: aliniament, articulatii si
mobilitate; ritmica si educatia fizica: echilibru, forta si flexibilitate;
ritmica si arte: fraza, tempo si dinamica, linie, forma si plasticitate.
Integrarea noilor educatii. Educatie pentru sanatate: postura corecta si
prevenirea suprasolicitarii; Perseverentd, autodisciplind si grija fata de
corp; Cultura artistica si respect pentru traditia dansului clasic.

Notiuni-cheie. Postura, aliniament, en dehors, demi-plié, relevé, port de
bras, ax corporal, echilibru, fluiditate.

Elevul/eleva:

- utilizeaza expresiv corpul si miscarea in

exercitii si studii scenice simple,
valorificand sensibilitatea estetica si
controlul corporal.

executd pozitiile fundamentale ale
dansului clasic si valorifica elemente
tehnice de baza in exercitii ritmico-
coregrafice si secvente ghidate.
coordoneaza miscarea corporald cu pulsul
si accentul muzical in exercitii la bara si in
centru, manifestand control si concentrare.
aplica exercitii de mobilitate, echilibru si
flexibilitate Tn contexte de dezvoltare
corporald si expresivitate artistica.

adoptd o posturd corporala corecta si
constientizeaza rolul aliniamentului
corporal Tn expresia artistica si migcarea
scenica.

respecta regulile de disciplina corporald si
colective, manifestand autocontrol si
responsabilitate.
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Unitatea de invitare 4

Dansul ceremonial - 7 ore

- reflecteaza asupra propriei prestatii si
utilizeaza feedbackul pentru imbunatatirea
executiei tehnice si expresive.

Valori: respectul pentru traditie si simbolistica miscarii, deschiderea catre cunoasterea diversitatii culturale, responsabilitatea in executia
colectiva si sincronizare, cultivarea expresivitatii si a tinutei scenice.

UC 1.1. Utilizeaza
elemente de baza ale
limbajului coregrafic
in exercitii ghidate,
manifestand interes
artistic.

UC 3.3. Colaboreaza
n realizarea
exercitiilor de grup,
manifestand
responsabilitate.

UC 3.4. Recunoaste
elemente ale
diversitatii culturale
n dans, manifestand
deschidere.

Concepte fundamentale. Dans ceremonial, ritual, traditie, simbol,
comunitate, ritm colectiv, formatie, expresie culturala.

Continuturi aplicative. Caracteristici ritmice si gestuale ale dansului
ceremonial; Pasi, formatii si trasee specifice unor modele ceremoniale;
Relatia dintre muzicd, costum, gest si semnificatie; Secventa coregrafica
inspirata dintr-un context ceremonial.

Contexte de invatare. Documentare culturala prin surse audio-vizuale;
Ateliere tematice si prezentari scenice; Activitati colective cu roluri si
reguli ceremoniale.

Continuturi interdisciplinare. ritmica si istoria: ceremonialul in viata
comunitdtilor; ritmica si literatura: mit, simbol si poveste; diversitate si
patrimoniu.

Integrarea noilor educatii. Respect pentru patrimoniul cultural material si
imaterial; Deschidere interculturala si reprezentare fara stereotipuri;
Responsabilitate in documentarea si prezentarea traditiilor.

Notiuni-cheie. Ceremonial, ritual, simbol, formatie, procesiune, ritm
colectiv, traditie, patrimoniu.

Elevul/eleva:

- reproduce secvente si structuri coregrafice
ceremoniale, respectand stilul, forma si
coordonarea miscarii.

- coreleaza miscarea cu structuri ritmice si
muzicale simple 1n exercitii $1 momente
scenice tematice.

- utilizeaza expresiv miscarea corporala,
tinuta scenica si sincronizarea in activitati
coregrafice individuale si colective.

- participd responsabil la activitati
coregrafice de grup, manifestand cooperare,
respect si disciplind artistica.

- identifica elemente specifice dansului
ceremonial si explica relatia dintre miscare,
muzica si semnificatia culturala a dansului
in contexte artistice si educationale.

- recunoaste si valorifica elemente ale
diversitatii culturale in dans si expresie
artistica.

- reflecteaza asupra rolului dansului
ceremonial Tn péstrarea si promovarea
patrimoniului cultural si artistic.
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Unitatea de invitare 5

Miscarea ritmica in context teatral - 8 ore

Valori: respectul pentru actul teatral si expresia artistica, dezvoltarea expresivitatii si implicarii scenice, capacitatea de reflectie asupra propriei
prestatii, spiritul de colaborare in activitati teatrale

uC1.3.
Improvizeaza
secvente scurte de
miscare pe suport
muzical,
manifestand
creativitate initiala.

UC 1.5. Participa la
realizarea
secventelor
coregrafice simple in
contexte de grup,
manifestand
cooperare.

UC 3.5. Reflecteaza
asupra prestatiei
proprii Tn activitati
simple, manifestand
interes pentru
progres.

Concepte fundamentale. Miscare ritmica, actiune scenica, personaj,
intentie, ritm interior, relatie scenicd, expresie corporald, compozitie.

Continuturi aplicative. Ritmul corporal si ritmul interior al personajului;
Miscarea 1n raport cu replica, pauza si actiunea scenicd; Sincronizarea
corporald 1n relatia cu partenerul si grupul; Contraste de tempo, dinamica
si energie in situatii teatrale; Studiu scenic cu structurd ritmica si expresie
corporala.

Contexte de invatare. Etude teatrale si improvizatii ghidate; Repetitii
pentru momente artistice scolare; Inregistrari video si conversatii de
reflectie.

Continuturi interdisciplinare. ritmica si arta actorului: corp, intentie si
actiune; ritmica si literatura: ritmul textului dramatic; ritmica si muzica:
tempo, pauza si tensiune; ritmica si educatia socio-emotionald: empatie si
cooperare scenicd.

Integrarea noilor educatii. Comunicare nonverbala si exprimare
emotionald responsabild; Cooperare, respect si incluziune in creatia
colectiva; Educatie digitala prin utilizarea critica a inregistrarilor.

Teme crosscurriculare. Eu si sanatatea — decizii, resurse si responsabilitate
intr-o lume in schimbare, in colaborare cu economie, limba si literatura
romanad, biologie, chimie, TIC, dezvoltare personala, educatie pentru
societate, psihologie si fizica.

Elevul/eleva:

integreaza elemente de ritm si miscare
corporala 1n exercitii si secvente teatrale
simple, valorificand expresivitatea si
implicarea scenica.

coreleaza miscarea corporala cu intentia
dramatica, emotia si situatia scenica in
activitati de improvizatie si interpretare.
utilizeaza constient gestul, deplasarea si
ritmul in construirea unor actiuni i relatii
scenice.

adapteaza expresia corporala la caracterul
personajului si la contextul artistic al
exercitiului scenic.

participa la improvizatii ritmico-SCenice si
la realizarea unor compozitii coregrafice
simple, individual si in grup.
sincronizeaza miscarea proprie cu
partenerii si structura muzicald in activitati
teatrale colective.

manifestd expresivitate, cooperare si
responsabilitate artistica in activitati
scenice si coregrafice.

reflecteaza asupra propriei prestatii si
formuleaza observatii constructive privind
expresia corporald si interpretarea scenica.
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Notiuni-cheie. Ritm interior, actiune fizica, pauza scenicd, tempo scenic,
partener, improvizatie, expresie corporald, etuda.

Clasa a Xl-a

Unitatea de invitare 1

Mobilitatea corpului si interpretarea ritmica - 4 ore

Valori: autodisciplina in controlul si dezvoltarea corpului, responsabilitatea in interpretarea corectd a ritmului si miscarii, dezvoltarea
capacitatii de adaptare la variatii ritmice, deschiderea spre autoevaluare si perfectionare.

uc1.2.
Interpreteaza
expresiv secvente
coregrafice n raport
cu tema artistica,
manifestand
autenticitate.

UC 2.3. Adapteaza
executia miscarii la
variatii de tempo si
dinamica,
manifestand
flexibilitate.

UC 3.2. Evalueaza
performantele
proprii si ale
colegilor in activitati
coregrafice,
manifestand
obiectivitate.

Concepte fundamentale. Mobilitate, flexibilitate, coordonare, izolare
corporald, continuitate, accent, dinamica, frazare corporala.

Continuturi aplicative. Mobilitatea segmentara si globala in structuri
ritmice; Fraze corporale cu accente, schimbari de tempo si contraste
dinamice.

Contexte de invatare. Incilzire constienta si explorare corporala; Studii
individuale si in perechi pe suport muzical; Jurnal video de progres
corporal.

Continuturi interdisciplinare. ritmica si anatomia: articulatii, amplitudine
si sigurantd; ritmica si educatia fizica: flexibilitate si coordonare; ritmica
si muzica: frazare si dinamica; ritmica si psthologia: constientizare
corporala si autoreglare.

Integrarea noilor educatii. Educatie pentru sandtate si prevenirea

accidentarilor; Autocunoastere, rabdare si respectarea limitelor corporale;
Utilizare responsabild a resurselor digitale pentru autoevaluare.

Notiuni-cheie. Mobilitate, flexibilitate, izolare, amplitudine, accent, fraza
corporald, dinamica, continuitate.

Elevul/eleva:

- manifestd autonomie, disciplina si
responsabilitate in activitati ritmico-scenice
si coregrafice.

- aplica mobilitatea corporald si coordonarea
ritmica In interpretarea unor secvente
coregrafice si scenice variate.

- valorificd mobilitatea segmentara si
controlul corporal in exercitii si contexte
performative.

- adapteaza expresia corporald si executia
miscarii la variatii de tempo si dinamica
muzicala, manifestand flexibilitate si
control.

- integreaza ritmul, tempoul si
expresivitatea in activitdti artistice
individuale si de grup.

- utilizeaza constient relatia dintre respiratie,
miscare si ritm In interpretarea artistica.

- evalueaza prestatia proprie si a colegilor
prin feedback si reflectie critica, formuland
observatii constructive privind
expresivitatea si executia artistica.
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Unitatea de invatare 2

Directiile principale de orientare in scena - 4 ore

Valori: responsabilitatea in utilizarea spatiului scenic, spiritul de colaborare in organizarea miscarii de grup, dezvoltarea gandirii spatiale si a
orientarii scenice, respectul pentru coerenta si claritatea expresiei scenice.

UC 1.3. Adapteaza
expresia corporala la
contexte artistice
variate, manifestand
flexibilitate.

uc 24.
Coordoneaza
deplasarea scenica si
orientarea spatiald in
activitati artistice,
manifestand
siguranta.

UC 3.1. Se implica
responsabil Tn
realizarea
momentelor
coregrafice de grup,
manifestand
cooperare.

Concepte fundamentale. Spatiu scenic, directie, plan, diagonala, nivel,
proxemica, focalizare, compozitie de grup.

Continuturi aplicative. Directii, planuri si diagonale in deplasarea scenicd;
Compozitii spatiale de grup; distantd, focalizare si echilibru vizual.

Contexte de invatare. Harti scenice si trasee codificate; Etude de orientare
cu partener si ansamblu; Analiza video a ocuparii spatiului.

Continuturi interdisciplinare. ritmica si geometria: axe, diagonale si
simetrie; ritmica si arta actorului: focalizare si relatie; ritmica si muzica:
deplasare in raport cu fraza; ritmica si artele vizuale: echilibru si
compozitie.

Integrarea noilor educatii. Responsabilitate si siguranta in miscarea de
grup; Respect pentru spatiul personal si diversitatea corporald; Gandire
criticad in analiza imaginii scenice.

Notiuni-cheie. Avanscena, fundal, lateral, diagonala, axa, proxemica,
focalizare, tablou scenic.

Unitatea de invitare 3

Elevul/eleva:

- adapteaza expresia corporala si
pozitionarea scenicd la diferite contexte
artistice si situatii performative.

- valorifica relatia dintre corp, spatiu si ritm
in constructia imaginii scenice si a
comunicdrii artistice.

- utilizeaza directiile si planurile scenice in
organizarea unor secvente teatrale si
coregrafice, manifestand siguranta si
precizie.

- coordoneaza deplasarea si orientarea
spatiala in raport cu ritmul, muzica si
partenerii de scena.

- manifesta autocontrol, atentie distributiva
si responsabilitate In activitdti teatrale si
coregrafice.

- reflecteaza asupra rolului spatiului scenic
in transmiterea mesajului artistic si in relatia
dintre interpreti si public.

Dezvoltarea plasticititii in baza dansului clasic - 10 ore

Valori: respectul pentru rigoarea tehnicii si disciplina artistica, perseverenta in perfectionarea executiei corporale, cultivarea expresivitatii si
rafinamentului artistic, responsabilitatea fatd de progresul personal.
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UC 1.4. Valorifica
expresivitatea
corporald in
constructia unor
studii si compozitii
scenice, manifestand
creativitate.

UC 2.2. Utilizeaza
variatiile ritmice si
dinamice n
interpretarea
artistica,
manifestand
expresivitate.

UC 3.2. Evalueaza
performantele
proprii si ale
colegilor in activitati
coregrafice,
manifestand
obiectivitate.

Concepte fundamentale. Tehnica de dans clasic, plasticitate, control axial,
coordonare, echilibru, extensie, muzicalitate, expresivitate.

Continuturi aplicative. Combinatii de plié, relevé si port de bras;
Battement tendu si dégagé in structuri ritmice simple; Adagio: echilibru,
extensie si continuitate; Allegro elementar: impuls, aterizare si precizie
ritmicd; Coordonarea bratelor, privirii si deplasarii; Secventa coregrafica
de sinteza cu expresivitate plastica.

Contexte de invatare. Lectii-ateliere la bara si in centru; Studii de adagio
si allegro pe suport muzical; Prezentari coregrafice si feedback colegial.

Continuturi interdisciplinare. ritmica $i anatomia: ax corporal si mecanica
miscarii; ritmica si educatia fizica: forta, echilibru si flexibilitate; ritmica
si muzica: masurd, fraza si agogicd; ritmica si istoria artelor: traditia
baletului.

Integrarea noilor educatii. Sanatate corporald, incalzire si recuperare;
Autodisciplind, perseverenta si eticd a muncii artistice; Respect pentru
patrimoniul coregrafic si diversitatea interpretarilor.

Notiuni-cheie. Plié, relevé, battement tendu, dégageé, adagio, allegro, port
de bras, extensie, muzicalitate.

Unitatea de invatare 4

Elemente de dans de societate - 7 ore

Elevul/eleva:

- valorifica expresivitatea corporald si
relatia dintre ritm, miscare si emotie in
interpretarea artistica.

- adapteaza executia miscarii la variatii
ritmice si dinamice, manifestand flexibilitate
si sensibilitate artistica.

- integreaza mobilitatea, echilibrul si
fluiditatea 1n realizarea unor studii si
compozitii scenice.

- utilizeaza expresiv corpul si miscarea in
contexte teatrale si coregrafice variate,
dezvoltand un stil personal de interpretare.
- manifesta autonomie, disciplind si
responsabilitate in activitati artistice
individuale si colective.

- aplica elemente tehnice ale dansului clasic
in exercitii i secvente coregrafice,
manifestand control corporal si precizie.

- evalueaza prestatia proprie si a colegilor
prin reflectie critica si feedback constructiv
privind expresivitatea si executia artistica.

Valori: respectul pentru partener si comunicarea nonverbald, spiritul de cooperare si adaptare in lucrul in perechi, cultivarea elegantei si
expresivitatii In miscare, deschiderea catre diversitatea stilurilor de dans.

Uuc1.2.
Interpreteaza
expresiv secvente
coregrafice n raport
cu tema artistica,

Concepte fundamentale. Dans de societate, pozitie de cuplu, conducere si
raspuns, cadru corporal, ritm specific, eticheta, parteneriat.

Elevul/eleva:

- aplica elemente specifice dansului de
societate 1n exercitii si secvente coregrafice
realizate in pereche si in grup.
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manifestand
autenticitate.

UC 2.1. Integreaza
ritmul si tempoul 1n
secvente coregrafice
in contexte de grup,
manifestand
precizie.

UC 3.1. Se implica
responsabil in
realizarea
momentelor
coregrafice de grup,
manifestand
cooperare.

Continuturi aplicative. Pozitia de cuplu si cadrul corporal in dansurile de
societate; Pasi de baza si transferuri de greutate in ritmuri contrastante;
Conducere si raspuns; sincronizare si orientare in pereche; Miniatura
coregrafica de cuplu sau grup.

Contexte de invatare. Ateliere de dans in perechi cu rotatia partenerilor;
Evenimente artistice si demonstratii scolare; Documentare video asupra
stilurilor de dans social.

Continuturi interdisciplinare. ritmica $i muzica: masuri $i ritmuri
specifice; ritmica si educatia fizica: posturd si coordonare; ritmica si
educatia sociald: comunicare, consimtamant si respect; ritmica si istoria:
evolutia dansurilor de societate.

Integrarea noilor educatii. Egalitate, respect reciproc si limite personale in
dansul de cuplu; Incluziune si adaptarea rolurilor de parteneriat; Educatie
interculturala prin stiluri sociale diverse.

Notiuni-cheie. Cadru, priza, conducere, raspuns, pas de baza, transfer de
greutate, rotatie, sincronizare.

Unitatea de invitare 5

- utilizeaza expresivitatea corporala,
eleganta si comunicarea nonverbala in
interpretarea artistica.

- coordoneaza miscarea si relatia cu
partenerul in raport cu ritmul, tempoul si
structura muzicala.

- adapteaza executia miscarii la
particularitatile stilurilor coregrafice si la
variatiile ritmice si dinamice.

- valorifica relatia dintre dans, muzica si
expresie scenicad in contexte artistice si
culturale

- participa responsabil la activitati
coregrafice colective, manifestand
cooperare si respect fata de parteneri.

- reflecteaza asupra rolului dansului de
societate n comunicarea artistica si in
dezvoltarea relatiilor interpersonale si
culturale.

Miscarea ritmica si coregrafica in studii teatrale — 9 ore

Valori: responsabilitatea in constructia expresiei scenice, dezvoltarea creativitatii si initiativei artistice, capacitatea de reflectie critica asupra
prestatiei, spiritul de colaborare in creatia de grup.

UC 1.5. Elaboreaza
secvente coregrafice
si ritmico-scenice
simple, manifestand
originalitate.

UC 2.5.
Coordoneaza

Concepte fundamentale. Studiu teatral, partitura corporala, compozitie
coregrafica, ritm interior, conflict, relatie scenicd, dinamica, expresivitate.
Continuturi aplicative. Partitura corporald a personajului si ritmul actiunii;
Relatia dintre text, miscare, tdcere si muzica; Compozitia spatiald si
ritmica a unui studiu teatral; Improvizatia corporald in situatii dramatice;
Studiu teatral colectiv cu structurd coregrafica.

Elevul/eleva:

- elaboreaza secvente ritmico-scenice si
compozitii coregrafice simple, individual si
in grup, manifestand creativitate si
originalitate.
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miscarea in raport cu  Contexte de invatare. Laboratoare teatrale interdisciplinare; Repetitii si
muzica in activitati
scenice, manifestand

control corporal.

UC 3.2. Evalueaza
performantele
proprii si ale
colegilor in activitéti
coregrafice,
manifestand
obiectivitate.

prezentari de studii scenice; Analiza colegiala si portofoliu video.
Continuturi interdisciplinare. ritmica si arta actorului: actiune, conflict si
relatie; ritmica si literatura: structura dramatica si subtext; ritmica si
muzica: leitmotiv, tempo si atmosferd; ritmica si tehnologiile digitale:
montaj si documentare scenica.

Integrarea noilor educatii. Responsabilitate si etica in creatia colectiva;
Educatie media prin analiza si productie video; Dezvoltare personala prin
autonomie si reflectie artistica.

Teme crosscurriculare. Profilul social, economic si cultural al unei tari:
granite Intre oameni, state si idei, In colaborare cu geografie, limba si
literatura romana, literatura universala, TIC, arte si educatie pentru
societate.

Notiuni-cheie. Partitura corporala, ritm interior, subtext, conflict,
leitmotiv, improvizatie, compozitie scenica, etuda.

Clasa a Xll-a

Unitatea de invitare 1

Ritmul si tempoul — 4ore

- participa responsabil si autonom la
realizarea unor momente artistice colective,
manifestand cooperare si disciplind scenica.
- utilizeaza miscarea ritmica si expresia
corporald 1n construirea unor studii teatrale
si secvente scenice cu caracter artistic.

- integreaza ritmul, dinamica si intentia
scenicd in activitdti de improvizatie si
compozitie coregrafica.

- valorifica relatia dintre corp, emotie si
mesaj artistic 1n interpretarea unor situatii
dramatice.

- coordoneaza miscarea proprie cu partenerii
si structura muzicala in activitati teatrale si
performative.

- evalueaza critic prestatia proprie si a
colegilor, formuland observatii constructive
privind expresivitatea, relatia scenica si
coerenta artistica.

Valori: respectul pentru expresivitatea artistica si coerenta scenica, deschiderea catre explorarea limbajului muzical si corporal, responsabilitatea

in realizarea interpretarii artistice, flexibilitatea si autonomia in exprimarea scenica.

UC 1.2. Valorifica
expresivitatea
corporala si ritmica
in interpretari
scenice complexe,
manifestand
creativitate.

Concepte fundamentale. Ritm, tempo, puls, accent, agogica, rubato,
masura, fraza muzicala, expresie corporala.

Continuturi aplicative. Relatia dintre puls, tempo, accent si fraza
muzicald; Variatii agogice si schimbdri de tempo in interpretarea
corporala.

Elevul/eleva:

- valorifica relatia dintre ritm, tempo si
emotie in constructia expresiei si a
mesajului scenic.

- utilizeaza constient ritmul interior si
expresia corporald in interpretarea unor
situatii scenice variate.
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UC 2.2. Integreaza
ritmul, tempoul si
dinamica in
constructia expresiei
scenice, manifestand
sensibilitate artistica.

uC 3.2.
Argumenteaza
optiuni artistice si
expresive n
activitati coregrafice
si scenice,
manifestand gandire
critica.

Contexte de invatare. Auditii comparative si lectura corporald a muzicii;
Studii ritmice individuale si de ansamblu; Inregistréri pentru
autoevaluarea preciziei si expresivitatii.

Continuturi interdisciplinare. ritmica $i muzica: metru, fraza si agogica;
ritmica si fizica: periodicitate si frecventd; ritmica si arta actorului:
tempo-ritm scenic; ritmica si tehnologiile digitale: metronom si editare
audio.

Integrarea noilor educatii. Autodisciplind si responsabilitate in lucrul de
ansamblu; Educatie digitala prin utilizarea critic a aplicatiilor audio;
Respect pentru diversitatea stilurilor si practicilor muzicale.

Notiuni-cheie. Agogica, rubato, accelerando, ritardando, tempo-ritm, puls,

accent, fraza muzicala.

Unitatea de invatare 2

Directiile principale de orientare in scena — 4 ore

- interpreteaza structuri ritmice si variatii de
tempo 1n secvente scenice si coregrafice
complexe, manifestand sensibilitate
artistica si expresivitate corporala.
integreaza ritmul si tempoul in realizarea
unor compozitii artistice si proiecte
interdisciplinare.

argumenteaza optiuni artistice si expresive
in activitati performative si compozitii
ritmico-scenice.

manifesta autonomie, maturitate artistica si
responsabilitate 1n realizarea si evaluarea
activitatilor scenice si coregrafice.

Valori: responsabilitatea in organizarea miscarii scenice, respectul pentru coerenta si disciplina artistica, deschiderea catre colaborare si
relationare scenicd, cultivarea autonomiei si a adaptabilitatii artistice.

UC 1.3. Utilizeaza
expresiv spatiul
scenic si relatia
corporala 1n contexte
performative,
manifestand
autonomie artistica.

UC 2.2. Integreaza
ritmul, tempoul si
dinamica in
constructia expresiei

Concepte fundamentale. Orientare performativa, compozitie scenica,
relatia corp—spatiu, proxemicd, imagine scenica, focalizare, autonomie
artistica.

Continuturi aplicative. Planuri, directii si trasee in compozitii scenice
complexe; Raporturi proxemice, focalizare si dinamica de grup in functie
de intentia artistica.

Contexte de invatare. Compozitii teatrale si coregrafice interdisciplinare;
Repetitii in spatii scenice conventionale si alternative; Analizd video a
relatiei corp—spatiu.

Elevul/eleva:

- utilizeaza constient spatiul scenic si
directiile de deplasare in organizarea unor
compozitii scenice complexe.

- adapteaza pozitionarea si relatia corporald
la cerintele expresive ale diferitelor contexte
performative.

- valorifica relatia dintre corp, spatiu si
partener 1n realizarea unor secvente artistice
complexe.

- integreaza deplasarea, ritmul si dinamica
in constructia expresiei scenice.
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scenice, manifestand
sensibilitate artistica.

UC 3.5. Manifesta
autonomie si
responsabilitate in
realizarea proiectelor
artistice,
demonstrand
maturitate scenica.

Continuturi interdisciplinare. ritmica i miscarea scenica: organizarea
corpului 1n spatiul performativ; ritmica si arta actorului: intentie dramatica
si proxemicd; ritmica si muzica: deplasare si dinamica in raport cu
structura muzicald; ritmica si multimedia: imagine, cadru si perspectiva.

Integrarea noilor educatii. Autonomie si responsabilitate n decizia
artisticd; Incluziune si accesibilitate in organizarea spatiului scenic;
Gandire critica In evaluarea compozitiei performative.

Notiuni-cheie. Plan scenic, diagonald, traseu, proxemica, pozitionare,
focalizare, raport scenic, dinamica de grup.

Unitatea de invatare 3

- organizeaza autonom miscarea scenica in
- manifesta responsabilitate si maturitate
artistica Tn activitati performative.

- reflecteaza critic asupra utilizarii spatiului
scenic in constructia mesajului artistic.

Dezvoltarea plasticitatii in baza dansului clasic — 8 ore

Valori: respectul pentru excelenta tehnica si expresivitatea artistica; autodisciplina in perfectionarea executiei corporale; cultivarea stilului
personal in interpretare; deschiderea catre autocunoastere si maturizare artistica.

UC 1.2. Valorifica
expresivitatea
corporala si ritmica
in interpretari
scenice complexe,
manifestand
creativitate.

uC 3.2.
Argumenteaza
optiuni artistice si
expresive n
activitati coregrafice
si scenice,

Concepte fundamentale. Plasticitate corporala, tehnica de dans clasic,
control corporal, stil interpretativ, compozitie coregrafica, rafinament
expresiv.

Continuturi aplicative. Combinatii tehnice de coordonare, echilibru si
extensie; Adagio si allegro in raport cu frazarea muzicald; Variatii ritmice
si dinamice in expresia corporala; Stil interpretativ personal si calitate
plasticd; Secventa coregrafica de sinteza tehnica si expresiva.

Contexte de invatare. Ateliere de perfectionare tehnica si expresiva;
Variatii coregrafice individuale si de grup; Feedback video si fise de
autoevaluare.

Elevul/eleva:

- valorificd tehnica dansului clasic in
interpretari scenice complexe, manifestand
control corporal si expresivitate.

- integreaza mobilitatea, echilibrul si
fluiditatea in realizarea unor compozitii
coregrafice si scenice.

- utilizeaza expresiv corpul si miscarea in
dezvoltarea unui stil personal de
interpretare.

- argumenteaza alegerile tehnice si
expresive realizate Tn interpretarea artistica.
- manifestd autonomie si responsabilitate Tn
perfectionarea prestatiei scenice.
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manifestand géandire
critica.

Continuturi interdisciplinare. ritmica si anatomia: control, extensie si
sigurantd; ritmica si muzica: frazare, dinamica si interpretare; ritmica si
arta actorului: prezenta si expresie corporald; ritmica si istoria artelor:
limbajul dansului clasic.

Integrarea noilor educatii. Perseverentd, autonomie si responsabilitate
artisticd; Sanatate corporald si managementul efortului; Cultura artistica si
raport critic cu modelele interpretative.

Notiuni-cheie. Adagio, allegro, extensie, echilibru, fluiditate, amplitudine,
stil artistic, variatie coregrafica.

Unitatea de invatare 4

Dans de caracter — 6 ore

- evalueaza critic propriile performante si
formuleaza directii de imbunatatire.

Valori: respectul pentru patrimoniul cultural si identitatea artistica, sensibilitatea fata de diversitatea stilurilor coregrafice, responsabilitatea in
interpretarea autentica a dansului, deschiderea catre interculturalitate si expresie artistica.

UC 1.2. Valorifica
expresivitatea
corporala si ritmica
in interpretari
scenice complexe,
manifestand
creativitate.

UC 2.3. Ajusteaza
interpretarea in
functie de variatiile
muzicale,
manifestand
expresivitate.

Concepte fundamentale. Dans de caracter, expresie culturala, stil
coregrafic, patrimoniu artistic, identitate culturala, stilizare, autenticitate.

Continuturi aplicative. Particularitati ritmice, gestuale si stilistice ale
dansului de caracter; Relatia dintre muzica, context cultural si expresie
corporald; Elemente de stil, dinamica si relatie scenicd; Secventa
coregrafica inspiratd dintr-un dans de caracter.

Contexte de invatare. Documentare din surse culturale si arhive audio-
video; Ateliere de interpretare stilisticd; Momente scenice si proiecte
interdisciplinare.

Elevul/eleva:

- utilizeaza tehnici specifice dansului de
caracter in interpretdri scenice expresive.

- valorificd improvizatia si creativitatea in
elaborarea unor secvente coregrafice
originale.

- adapteaza miscarea si expresia corporala la
diferite stiluri si structuri muzicale.

- integreaza expresia corporald si ritmul in
contexte performative interdisciplinare.

- realizeazd autonom momente artistice cu
un nivel ridicat de expresivitate si coerenta
scenica.

- manifesta responsabilitate si initiativa in
activitatea artisticd individuald si colectiva.
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UC 3.5. Manifesta
autonomie si
responsabilitate in
realizarea proiectelor
artistice,
demonstrand
maturitate scenica.

Continuturi interdisciplinare. ritmica si istoria teatrului: dansul de caracter
ca expresie scenicad; ritmica $i muzica: ritm specific si stil; ritmica si arta
actorului: caracter scenic si corporalitate; ritmica si educatia
interculturala: patrimoniu si diversitate.

Integrarea noilor educatii. Respect pentru patrimoniu si autenticitate
culturala; Educatie interculturala si evitarea stereotipurilor; Documentare
responsabild si gandire criticd asupra surselor.

Notiuni-cheie. Caracter scenic, stilizare, ritm specific, expresie culturala,
dinamica scenica, traditie, autenticitate.

Unitatea de invatare 5

- reflecteaza critic asupra propriului stil de
interpretare si a evolutiei artistice.

Miscarea ritmica si coregrafica in spectacole teatrale — 11 ore

Valori: responsabilitatea artistica in realizarea produsului scenic final, spiritul de colaborare si implicare in creatia colectiva, autonomia si
initiativa in procesul artistic, capacitatea de reflectie critica asupra propriei evolutii, respectul pentru actul teatral si munca de echipa.

UC 1.1. Integreaza
limbajul corporal in
productii artistice
interdisciplinare,
manifestand
identitate artistica.

UC 2.2. Integreaza
ritmul, tempoul si
dinamica in
constructia expresiei
scenice, manifestand
sensibilitate artistica.

UC 3.5. Manifesta
autonomie si

Concepte fundamentale. Spectacol teatral, expresivitate scenica,
compozitie coregrafica, miscare ritmica, relatie scenica, performativitate,
imagine artisticd, autonomie creativa.

Continuturi aplicative. Partitura corporald si ritmica in structura
spectacolului; Relatia dintre corp, ritm, muzica, text si intentie regizorala;
Compozitia coregrafica din variatii ritmice, dinamice si spatiale Tn
constructia imaginilor scenice; Improvizatie si creatie colectiva in
dezvoltarea materialului performativ; Coordonarea ansamblului Tn raport
cu spatiul, partenerii si publicul prin produs scenic final cu integrare
ritmica si coregrafica.

Elevul/eleva:

- integreazd limbajul corporal si miscarea
ritmica In constructia spectacolului teatral.
- utilizeaza expresiv corpul in construirea
relatiilor scenice si a imaginii artistice.

- valorificd relatia dintre ritm, muzica si
expresia corporald In realizarea unor
productii scenice complexe.

- adapteaza miscarea la intentia regizorald si
la cerintele artistice ale spectacolului.

- coordoneaza autonom activitatea artistica
n cadrul unor proiecte scenice
interdisciplinare.
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responsabilitate in
realizarea proiectelor
artistice,
demonstrand
maturitate scenica.

Contexte de Tnvatare. Productii teatrale si proiecte artistice
interdisciplinare; Repetitii, avanpremiere si prezentari publice; Portofoliu
digital, feedback si reflectie asupra procesului de creatie.

Continuturi interdisciplinare. ritmica si arta actorului: expresie corporala
si relatie scenicd; ritmica si migcarea scenicd: organizare corporald si
compozitie performativa; ritmica si multimedia: suport audio-video,
proiectie $i promovare.

Integrarea noilor educatii. Etica profesionald, responsabilitate si
colaborare Tn echipa artistica; Autonomie creativa si identitate artistica;
Educatie digitala si utilizarea responsabila a continuturilor multimedia;
Gandire critica si reflectie asupra impactului artistic si social.

Teme crosscurriculare. Creativitate, inovare si comunicare in societatea
contemporand: drumul unei idei, de la creatie la impact social, in
colaborare cu TIC, limba romana, economie si arte.

Notiuni-cheie. Partitura scenica, compozitie performativa, expresie
corporala, ritm interior, sincronizare, improvizatie, constructie artistica,
mesaj scenic.

- manifestad responsabilitate, maturitate si
identitate artistica in activitatea
performativa.

- argumenteaza si evalueaza critic propriile
optiuni interpretative in raport cu mesajul
artistic al spectacolului.
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6. Finalitatile invatarii pe clase

Clasa

X

Xl

X1

Finalitatile invatarii

Elevul/eleva:

— cunoaste si utilizeazad elemente de baza ale limbajului ritmic si coregrafic in activitati
artistice si scenice;

— identifica si aplica repere fundamentale ale ritmului, tempoului si coordonarii corporale in
exercitii individuale si de grup;

- intelege relatia dintre corp, ritm, miscare si expresivitate in contexte artistice si
educationale;

— aplica tehnici introductive de orientare scenica si expresie corporald in activitati ritmico-
scenice;

— utilizeaza elemente de baza ale dansului clasic si ceremonial in exercitii si secvente
coregrafice simple;

— integreaza miscarea corporala si expresia ritmica in activitati teatrale si coregrafice ghidate;
— colaboreaza in realizarea unor exercitii si compozitii artistice colective, manifestand
disciplina si responsabilitate;

— manifesta interes pentru valorile culturale si artistice reflectate in dans si expresie corporala;
— constientizeaza rolul expresiei corporale si al ritmului in dezvoltarea personala si
comunicarea artistica.

Elevul/eleva:

— Intelege si valorifica relatia dintre mobilitatea corporald, expresivitate si interpretarea
artistica in contexte scenice si coregrafice;

— aplica tehnici de orientare scenica si coordonare spatiala in constructia unor secvente teatrale
si coregrafice;

— utilizeaza expresiv elemente ale dansului clasic si ale dansului de societate 1n activitati
performative variate;

— integreaza ritmul, tempoul si dinamica in interpretarea artistica si In constructia relatiei
scenice;

— aplica strategii de expresie corporald si improvizatie in realizarea unor studii teatrale si
compozitii ritmico-scenice;

— coreleaza expresia corporald cu intentia artistica si mesajul scenic in contexte individuale si
colective;

— evalueaza prestatia proprie si a colegilor prin reflectie critica si feedback constructiv;

— manifestd autonomie, cooperare si responsabilitate 1n activitati artistice si performative;

— valorifica diversitatea stilurilor coregrafice si expresivitatea corporala ca forme ale
comunicarii artistice si culturale.

Elevul/eleva:

— integreaza expresiv limbajul corporal, ritmul si miscarea in productii artistice si proiecte
teatrale interdisciplinare;

— aplica tehnici avansate de expresie corporald, coordonare si compozitie coregrafica in
contexte performative complexe;

— interpreteaza si valorifica expresiv ritmul, tempoul si dinamica in constructia mesajului
scenic si artistic;

— utilizeaza constient spatiul scenic, relatia corporala si expresivitatea in realizarea unor
compozitii teatrale si coregrafice;

— elaboreaza secvente si proiecte artistice originale utilizdnd elemente de dans clasic, dans de
caracter si miscare scenica;

— argumenteaza optiuni artistice si expresive in analiza si evaluarea unor produse scenice si
performative;

— intelege expresia corporala si coregrafica drept forma de explorare a identitatii artistice si a
relatiei dintre individ, cultura si societate;

— valorifica patrimoniul cultural si diversitatea expresiilor artistice in activitati performative si
proiecte interdisciplinare;

— manifestd autonomie creativa, maturitate artistica si responsabilitate in realizarea si
evaluarea activitatilor scenice si coregrafice.
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Nota: Cerinte privind conduita, tinuta si siguranta elevilor

Caracterul practic al disciplinei ,,Ritmica si dansul” impune respectarea obligatorie a cerintelor privind
echipamentul, igiena, conduita si securitatea elevilor.

e FElevii se prezintd punctual, in echipament functional, igienizat si adaptat activitdtii motrice:
tricou sau body, colanti ori pantaloni sport elastici si incaltaminte de sala, flexibila, curata si
prevazutd cu talpa aderentd. Executarea exercitiilor descult sau in sosete se admite numai la
indicatia cadrului didactic.

e Parul lung se fixeaza corespunzitor. Bijuteriile, ceasurile si accesoriile care pot limita miscarea
sau pot genera riscuri se indeparteaza Inaintea activitdtii. Elevii respectd normele de igiend
personala si utilizeaza recipiente individuale pentru apa.

e In timpul activititilor, elevii respecti indicatiile cadrului didactic, distanta functionala,
traiectoriile de deplasare si regulile de utilizare a spatiului si a materialelor. Sunt interzise
miscarile neautorizate, alergarea necontrolata, impingerile si orice conduita care poate afecta
securitatea individuald sau colectiva.

e Dispozitivele electronice se mentin in modul silentios si se utilizeaza numai cu acordul cadrului
didactic, in scopuri de inregistrare, analiza sau autoevaluare pedagogica.

e FElevii comunicd imediat orice problema de sanatate, durere, accidentare sau limitare
functionala. Incalzirea, pregatirea corporald si revenirea dupa efort constituie componente
obligatorii ale activitatii practice.

e FElevul fara echipament corespunzator nu executd sarcini motrice care implica risc. Cadrul
didactic stabileste activitati alternative de observare, analiza si reflectie.

Respectarea acestor cerinte conditioneazd participarea elevilor la activitatile practice si asigurad
prevenirea accidentarilor, disciplina motrica si desfagurarea organizata a procesului educational.
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