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1. Preliminarii

Curriculumul la disciplina ,,Arta actorului”, destinat invatamantului liceal (clasele X—XII), face
parte din aria curriculara Arte, profilul Arta teatrald, avand statut de disciplina obligatorie in trunchiul
comun de specialitate, conform planului-cadru pentru invatamantul liceal.

Documentul curricular este elaborat in concordanta cu cadrul normativ national si international si
reflectd viziunea actuala asupra educatiei prin arte, ca proces formativ complex, centrat pe dezvoltarea
competentelor, a creativitatii si a identitatii personale.

Curriculumul disciplinei ,,Arta actorului” este fundamentat pe documentele de politica
educationald nationale, precum: Codul Educatiei al Republicii Moldova; Strategia nationala
»Educatia 2030”;

Cadrul de referintd al Curriculumului National (CRCN, editia 2025); Conceptia dezvoltarii
curriculumului scolar (2025); Planul-cadru pentru invatamantul general.

In acelasi timp, curriculumul este corelat cu repere internationale relevante: Recomandarile
UNESCO privind educatia artisticd; Recomandarile Consiliului UE (2018) privind competentele-
cheie; Busola invatarii 2030 (OECD); Obiectivele de Dezvoltare Durabila (ODD), in special ODD 4;
Cadrul european DigComp (competente digitale); Cadrul GreenComp (competente pentru
sustenabilitate); Cadrul competentelor de inteligenta artificiala pentru elevi.

Disciplina contribuie la promovarea principiilor fundamentale ale educatiei: echitate si incluziune;
acces egal la educatie artistica; invatare pe tot parcursul vietii; dezvoltarea competentelor-cheie
(comunicare, colaborare, creativitate, gandire critica).

Totodata, integreaza relevant noile educatii, precum: educatia artistica si culturala; educatia pentru
dezvoltare personald; educatia pentru comunicare si relatii interpersonale; educatia digitald; educatia
pentru cetdtenie democratica si dezvoltare durabila.

Disciplina ,,Arta actorului” face parte din aria curriculard Arte si este integratd in profilul Arta
teatrala, avand rol central in formarea competentelor artistice si expresive.

Statutul disciplinei: disciplind obligatorie; componentd a trunchiului comun de specialitate;
disciplind de baza in profilul teatral.

Necesitatea si relevanta disciplinei sunt determinate de: dezvoltarea competentelor de comunicare
autenticd si expresivitate; formarea inteligentei emotionale si sociale; nevoia de creativitate si
adaptabilitate n societatea contemporand; rolul artelor in formarea personalitatii si a identitatii
culturale.

Disciplina se afld in relatie directa cu alte discipline ale profilului: Arta vorbirii scenice; Miscarea
scenicd; Ritmica si dansul; Istoria teatrului. De asemenea, realizeaza conexiuni interdisciplinare cu:
literatura (analiza textului dramatic); muzica (ritm, expresivitate); istoria si educatia civicad (context
cultural si social). Prin aceste corelari, disciplina contribuie la formarea profilului absolventului ca
persoana: creativa si expresiva; reflexiva si empatica; capabila de comunicare si colaborare.
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Curriculumul disciplinei ,,Arta actorului” indeplineste urmatoarele functii:
- Functia formativd. Contribuie la dezvoltarea personalitatii elevului prin cultivarea
creativitatii, empatiei, expresivitatii si a valorilor precum respectul, responsabilitatea si
cooperarea.

- Functia informativa. Asigurd transmiterea conceptelor fundamentale ale artei actorului:
actiune scenicd, relatie scenica, constructia personajului, limbaj teatral.



- Functia aplicativa. Se realizeaza prin activitdti practice (improvizatie, studiu scenic,
interpretare), facilitdnd transferul cunostintelor in contexte reale si artistice.

- Functia integrativd. Integreazd dimensiuni cognitive, afective si expresive, coreland
diferite forme de artd si domenii ale cunoasterii intr-o viziune holistica.

- Functia orientativa. Sprijina orientarea elevilor catre trasee educationale si profesionale in
domeniul artelor si industriilor creative.

Curriculumul disciplinei ,,Arta actorului” se distinge prin urmatoarele caracteristici:

Specificitatea epistemologicd. Cunoasterea este construita prin experienta directa, actiune scenica,
reflectie si trdire autentica.

Actualitatea si relevanta sociald. Curriculumul raspunde nevoii de dezvoltare a competentelor
socio-emotionale, comunicarii autentice si adaptabilitatii in societatea contemporana.

Abordarea competentiala. Continuturile sunt mijloace pentru formarea competentelor artistice,
expresive si relationale.

Metodele active de invitare se bazeaza pe: studii/exercitii actoricesti; improvizatie; joc de rol;
proiecte scenice $i creatii colective.

Flexibilitatea curriculard permite adaptarea la nivelul, ritmul si interesele elevilor, precum si la
specificul institutiei.

Interdisciplinaritatea integreaza limbajul teatral cu alte arte si domenii (literaturd, muzica,
educatie civica).

Caracterul aplicativ pune accent pe practica, experientd si productii artistice reale (momente
scenice, spectacole).

Gradul de inovare didactica include: portofoliul artistic digital; autoevaluarea prin inregistrari
video; utilizarea tehnologiilor multimedia; Tnvatarea experientiala si reflexiva.

Prin caracterul sau inovativ, experiential si integrator, curriculumul disciplinei ,,Arta actorului”
contribuie semnificativ la dezvoltarea capitalului uman, la formarea competentelor necesare secolului
XXT si la pregatirea elevilor pentru integrarea activa in viata sociald, culturald si profesionala. Astfel,
disciplina devine un pilon fundamental al formarii artistice in invatamantul liceal de profil, oferind
un cadru coerent, flexibil si relevant pentru dezvoltarea elevilor.

2. Conceptia disciplinei

Disciplina ,,Arta actorului” ocupa un loc central in cadrul profilului Arta teatrald, constituind
nucleul formarii artistice si expresive a elevului. In contextul transformarilor sociale, culturale si
tehnologice contemporane, educatia teatrala depdseste dimensiunea vocationald, devenind un
instrument esential pentru dezvoltarea competentelor transversale, a inteligentei emotionale si a
capacitdtii de comunicare autentica.

Prin specificul sdu experiential, disciplina oferd elevului un spatiu de explorare a identitatii
personale si sociale, contribuind la formarea unei personalitdti autonome, creative si responsabile.
»Arta actorului” nu vizeaza doar formarea interpretului scenic, ci dezvoltarea unui individ capabil sa
inteleagd, sa exprime si s relationeze in mod constient si empatic.

Context si dileme curriculare. Modernizarea curriculumului disciplinei ,,Arta actorului” este
determinatd de schimbadrile paradigmatice din educatie: trecerea de la transmiterea de continuturi la
formarea competentelor si de la produsul artistic final la procesul formativ.

Principalele dileme curriculare vizeaza: raportul dintre traditia pedagogiei teatrale si abordarile
moderne centrate pe elev; echilibrul intre formarea artistica si dezvoltarea competentelor transversale;



integrarea tehnologiei fard a diminua caracterul viu al actului scenic; evaluarea competentelor
creative si socio-emotionale; asigurarea incluziunii si a sigurantei emotionale n activitatile teatrale.

Curriculumul propus raspunde acestor dileme prin: orientarea spre invatare experientiald si
reflexiva; definirea clard a progresiei competentelor; integrarea tehnologiei ca instrument de
autoanaliza; promovarea evaludrii autentice, centrate pe progres; crearea unui mediu educational
sigur si incluziv.

Viziune, misiune si finalitate educationala

Viziunea disciplinei ,,Arta actorului” formeaza elevul ca persoana capabila sa se exprime autentic,
creativ si responsabil, integrand dimensiunile corpului, vocii, emotiei si gandirii intr-o viziune unitara
asupra dezvoltarii personale si artistice.

Misiunea disciplinei constd in dezvoltarea expresivitatii, a creativitatii si a competentelor de
comunicare si relationare, prin activitati teatrale experientiale, reflexive si colaborative.

Finalitatea educationala vizeazd formarea unei personalitati integrate, capabile sa: utilizeze
mijloacele expresive ale artei actorului; comunice autentic si eficient; colaboreze si participe activ la
viata culturald; reflecteze critic asupra propriei experiente artistice si personale.

Fundamente epistemologice si valorice. Disciplina se bazeaza pe o epistemologie specifica artelor
performative, in care cunoasterea se realizeaza prin: experientd directd si actiune; reflectie asupra
trairii; interactiune si relatie scenica.

Fundamentele valorice includ: autenticitatea si expresivitatea; respectul si cooperarea; libertatea
creativd si responsabilitatea; diversitatea culturald si dialogul intercultural; echilibrul emotional si
dezvoltarea personala.

Corelarea competentelor-cheie, competentelor specifice si unitatilor de competentd. Disciplina
contribuie la dezvoltarea competentelor-cheie: competenta de comunicare; competente sociale si
civice; competenta de invatare autonoma; competenta culturala si artistica; competente digitale (prin
utilizarea portofoliilor si analizelor video).

Competentele specifice disciplinei includ: exprimarea scenicd (corporald, vocald, emotionald);
construirea personajului; relationarea scenica; analiza si interpretarea situatiilor dramatice.

Acestea sunt dezvoltate progresiv prin unititi de competenta organizate concentric, de la exercitii
de baza la creatii scenice complexe.

Relevanta sociala si economica. Disciplina ,,Arta actorului” are o relevanta crescuta in societatea
contemporana prin: dezvoltarea competentelor de comunicare si colaborare; formarea inteligentei
emotionale; sustinerea industriilor creative si culturale; pregatirea pentru profesii diverse (nu doar
artistice).

Tn context economic, contribuie la dezvoltarea capitalului uman creativ si adaptabil.

Arhitectura continuturilor si progresia invatarii. Continuturile sunt organizate progresiv, pe clase
(X=XII), urmarind: dezvoltarea competentelor de baza (atentie, memorie, concentrare); explorarea
expresivitatii si improvizatiei; construirea personajului si analiza textului; realizarea momentelor
scenice si a spectacolelor.

Progresia este: de la simplu la complex; de la individual la colectiv; de la exercitiu la creatie
artistica.

Integrarea noilor educatii si a temelor cross-curriculare. Disciplina integreaza transversal: educatia
pentru dezvoltare personald; educatia pentru comunicare si relatii interpersonale; educatia culturala;
educatia digitala; educatia pentru cetatenie democratica si sustenabilitate.



Temele abordate includ: identitatea, diversitatea, relatiile sociale, echilibrul emotional,
responsabilitatea civica.

Corelari interdisciplinare. Disciplina se coreleaza cu: literatura (text dramatic); muzica (ritm si
expresivitate); educatia fizica (miscare si coordonare); istoria si cultura (context teatral); disciplinele
profilului teatral. Aceste coreldri asigura coerenta formarii artistice si transferul competentelor.

Strategii didactice, contexte si resurse de invatare. Strategiile didactice sunt centrate pe elev si
includ: invatarea prin experientd; improvizatia si jocul de rol; proiectele artistice; lucrul in grup;
reflectia si autoevaluarea. Resursele includ: texte dramatice; spatii scenice; Inregistrari video;
portofolii digitale.

Evaluarea competentelor si a progresului. Evaluarea este: continud si formativa; centratd pe proces
si progres; realizatd prin: observatie, portofoliu, produse artistice, autoevaluare. Criteriile vizeaza:
expresivitatea; implicarea; colaborarea; evolutia individuala.

Perspective de modernizare si inovatie. Curriculumul promoveaza: integrarea tehnologiilor
digitale (video, portofolii); invatarea hibrida si multimedia; proiecte interdisciplinare; evaluare
autenticd; colaborare intre disciplinele teatrale. Se urmareste adaptarea continud la evolutiile societatii
si ale educatiei, mentinand caracterul viu si experiential al artei teatrale.

3. Administrarea disciplinei

Administrarea disciplinei ,,Arta actorului” este realizatd in conformitate cu Planul-cadru pentru
invatamantul general si cu structura anului scolar, asigurand un echilibru Intre activitatile de predare—
invatare, exersare practica si evaluare. Disciplina este organizatd progresiv pe clase in Tnvatamant
liceal, cu alocarea a 2 ore pe saptamana la clasa a X-a, ceea ce corespunde unui total mediu de 68 de
ore anual, pentru clasa a Xl-a, 3 ore saptamanal, in total 102 ore anual, iar pentru clasa a XII-a, 3 ore
sdptamanal, in total 99 de ore anual, in functie de calendarul scolar

Numarul unitatilor de invétare la disciplina ,,Arta actorului” este stabilit astfel incat sa asigure
dezvoltarea echilibrata si progresiva a competentelor actoricesti, expresive si comunicative, fiind
adaptat particularitdtilor de varsta ale elevilor si nivelului de complexitate al continuturilor scenice.

Administrarea disciplinei (clasele a X-a—a XI1-a)

Disciplina Aria Statut Profil  Clasa Nr. Nr. Nr. unitati
curriculara ore/sdptdimana  ore de invatare
anual
Arta Arte Obligatoriu ~ Arta X 2 68 5
actorului teatrala
Arta Arte Obligatoriu ~ Arta Xl 3 102 5
actorului teatrala
Arta Arte Obligatoriu  Arta XIl 3 99 5
actorului teatrala

Distributia unitatilor de invatare respecta progresia competentelor si cresterea graduala a
complexitdtii activitatilor de la exercitii de baza la creatii scenice si interpretare expresiva, la
dezvoltarea capacititii de concentrare, improvizatie si relationare in spatiul scenic. Incepand de la
jocuri teatrale si exercitii de expresivitate corporald si vocald, continuand cu constructia
personajului, lucrul pe text (monolog si dialog), analiza situatiilor dramatice si explorarea emotiilor.

Elevii avanseaza spre realizarea unor momente scenice individuale si de grup, culminand cu
interpretarea unor fragmente din opere dramatice si participarea la reprezentatii teatrale.



Repartizarea unititilor de invitare (clasele a X-a—a Xl1-a)

Unitati de
invatare
Limbajul
scenic si
componentele de
baza ale

spectacolului

Dezvoltarea
memoriei,
atentiei si puterii
de concentrare.

Improvizatia
libera — baza
procesului  de
creatie.

Studiul si
atitudinea
scenica.
Interactiunea cu
partenerul
scenic.
Atitudinea fata
de partener

Total clasa X

Unitati de

invatare
Limbajul
scenic si
componentele
de baza ale
spectacolului
Redarea
starilor  psiho-
emotionale  si
fizice.
Atentia si
observatia.
Studiul tipurilor
si psihologiei
umane
Improvizatia ca
fenomen teatral.

Nr.

ore
8

21

12

19

68

Nr.

ore

19

28

11

Predare—
invatare
5

21

Predare—
invatare
6

Clasa a X-a
Activitati =~ Evaluare
practice sumativa
2 1
12 1
5 1
8 1
13 1
40 5

Clasa a Xl-a
Activitati =~ Evaluare
practice sumativa
1 1
13 1
20 1
8 1

Proiecte
interdisciplinare

Proiecte
interdisciplinare

Spectacol/produs
artistic

1 (teza de iarnd)

Spectacol/produs
artistic



Studiul In 36 10
crearea rolului.
Studii Extratext.
Total clasa XI 102 @ 31

Unitati de Nr.  Predare—
invatare ore invatare
Limbajul 15 5
scenic si
componentele
de bazi ale
spectacolului.
Sistema lui K.
Stanislavski.
Principiile de
baza.
Spectacolul — 13 4
sinteza a
studiilor artei
teatrale — lucrul
asupra
spectacolului de
bacalaureat.
Studiul operei 16 6
dramatice si
elaborarea
personajului.
Cele 24 10
douasprezece
instrumente n
elaborarea
personajului.
Montarea 31 10
spectacolului.
Mijloace de
expresie vocala
si corporala in
cadrul
spectacolului de
bacalaureat.
Total clasa X1~ 99 35
Examen, (proba
practica,
spectacol)

24 1

66 5

Clasa a Xll-a

Activitati ~ Evaluare
practice sumativa

9 1

8 1

8 1

12 1

19 2

56 6

Proiecte
interdisciplinare

Spectacol/produs
artistic

Bacalaureat



Aceasta repartizare asigura: echilibrul intre dimensiunea teoretica si cea practica a formarii
actoricesti; accent pe activitati aplicative, experientiale si de creatie scenicd; corelarea cu finalitatile
formative ale disciplinei si cu dezvoltarea competentelor specifice.

Evaluarea in cadrul disciplinei ,,Arta actorului” este realizatd in mod continuu si formativ,
fiind adaptata specificului artistic, interpretativ si performativ al disciplinei: Evaluare initiald — 1
evaluare/an (diagnosticarea nivelului de expresivitate, comunicare si disponibilitate scenica);
Evaluare formativa — realizata sistematic (observare, feedback, autoevaluare, evaluare colegiald);
Evaluare sumativa — 5 evaluari/an (la finalul unitatilor de invatare); Evaluare prin produse artistice
— momente scenice, monologuri, dialoguri, constructii de personaje, participari la spectacole sau
proiecte teatrale. Evaluarea vizeaza progresul individual, expresivitatea, autenticitatea interpretarii,
creativitatea, capacitatea de relationare scenica si integrarea in activitati de grup, in acord cu
principiile evaludrii autentice si echitabile.

Administrarea disciplinei respectda urmatoarele principii: Conformitatea cu Planul-cadru —
numarul de ore si structura disciplinei sunt respectate integral; Progresivitatea Tnvatarii —
continuturile sunt organizate gradual, de la explorarea elementelor de baza la constructia rolurilor
complexe; Echilibrul intre componente — alocarea timpului in functie de importanta si
complexitatea continuturilor actoricesti; Accent pe practica — pondere majoritard acordata
activitatilor scenice, exercitiilor si creatiei; Flexibilitate — adaptarea demersului didactic in functie
de nivelul clasei si contextul educational; Integrare interdisciplinara — realizarea de proiecte artistice
integrate (teatru, migcare scenicd, vorbire scenica, muzica).

Detalierea repartizarii orelor, a activitatilor de invatare (exercitii actoricesti, improvizatii,
proiecte teatrale, evaluari) si a strategiilor didactice se realizeaza in cadrul Sugestiilor metodologice,
in functie de: particularitatile de varsta si de dezvoltare ale elevilor; resursele institutiei (spatii
scenice, echipamente, suport digital); specificul profilului artistic si al contextului educational.

Nota: Avand n vedere caracterul practic al disciplinei Arta actorului, elevii participa la
activitatile didactice in echipament de lucru specific, alcatuit din trening de culoare neagra si
incaltaminte sport cu talpa flexibila, adecvate desfasurarii laboratoarelor si exercitiilor practice.
Utilizarea acestui echipament faciliteaza observarea expresivitatii corporale si a miscarii scenice,
contribuie la siguranta elevilor si sustine formarea deprinderilor profesionale specifice artei
actorului.

4. Competente specifice disciplinei

1. Utilizarea limbajului teatral in contexte scenice variate, pentru comunicare artistica autentica si
expresiva, manifestand responsabilitate si respect.

2. Aplicarea tehnicilor actoricesti si a principiilor de miscare si orientare scenica, pentru
exercitarea autocontrolului si adaptabilitatii in situatii teatrale, manifestand disciplina si perseverenta.

3. Interpretarea operei dramatice si a situatiillor scenice, pentru construirea actiunii si a
personajului, manifestand gandire criticd si deschidere culturala.

4. Valorificarea chipului si prezentei scenice, pentru exprimarea ideilor si emotiilor in procesul
artistic si in spatiul public, manifestdnd autonomie, inteligenta emotionala si relationare empatica.
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Matricea de dezvoltare a competentelor specifice

Competenta specifica

1. Utilizarea limbajului
teatral in contexte
scenice variate, pentru
comunicare artistica
autentica si expresiva,
manifestand
responsabilitate si
respect.

2. Aplicarea tehnicilor
actoricesti si a
principiilor de miscare
si orientare scenica,
pentru exercitarea
autocontrolului si
adaptabilitatii Tn situatii
teatrale, manifestand
disciplind si
perseverenta

3. Interpretarea operei
dramatice si a situatiilor
scenice, pentru
construirea actiunii si a
personajului,
manifestand gandire

Clasa a X-a

1.1. Identificarea si
utilizarea termenilor
teatrali de baza in
exercitii si activitati
scenice, cu interes si
responsabilitate.

1.2. Descrierea
elementelor
componente ale
spectacolului in
contexte de analiza si
reflectie artistica, cu
respect pentru actul
teatral.

1.3. Aplicarea normelor
de conduita scenica in
activitati individuale si
de grup, cu disciplina si
cooperare.

2.1. Aplicarea tehnicilor
de memorare in
exercitii actoricesti si
situatii scenice simple,
cu perseverenta si
autocontrol.

2.2. Utilizarea formelor
atentiei in activitati de
concentrare scenica, cu
implicare si disciplina
interioara.

2.3. Gestionarea
atentiei si a concentrarii
in exercitii de
improvizatie si
comunicare scenica, cu
responsabilitate si
perseverenta.

3.1. Realizarea
improvizatiilor scenice
pe baza situatiilor
propuse, cu
spontaneitate si
creativitate.
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Unitati de competenta
Clasa a Xl-a

1.1. Utilizarea
terminologiei teatrale
si regizorale in analiza
fenomenului scenic si
a spectacolului, cu
rigoare si spirit critic.

1.2. Analizarea
componentelor
spectacolului in
activitati de
interpretare si
apreciere artistica, cu
discernamant si
responsabilitate.

1.3. Integrarea

limbajului teatral in
exercitii si studii
scenice, cu coerenta si
expresivitate artistica.

2.1. Redarea starilor
psiho-emotionale in
exercitii si studii
scenice, cu
expresivitate si
autenticitate.

2.2. Aplicarea
principiului ,magicului
dacd” in construirea
actiunii scenice, cu
creativitate si
implicare artistica.
2.3. Adaptarea
comportamentului
scenic la situatii si
circumstante propuse,
cu flexibilitate si

autocontrol.

3.1. Observarea si
descrierea tipologiilor
umane in contexte de
cercetare si creatie
scenica, cu spirit
analitic si empatie.

Clasa a Xll-a

1.1. Aplicarea
conceptelor si principiilor
sistemului Stanislavski Tn
activitati de creatie
scenica, cu profunzime
artistica si
responsabilitate.

1.2. Analizarea procesului
creatiei actoricesti in
contexte de reflectie si
evaluare artistica, cu
autonomie si spirit critic.

1.3. Valorificarea
limbajului teatral in
realizarea produsului
scenic final, cu
maturitate artistica si
respect profesional.

2.1. Analizarea textului
dramatic in vederea
realizarii rolului si a
spectacolului, cu spirit
critic si responsabilitate.

2.2. Participarea la
distribuirea si
organizarea procesului
scenic, cu autonomie si
disciplind profesionala.

2.3. Interpretarea rolului
in contextul
spectacolului, cu
expresivitate,
adaptabilitate si
maturitate artistica.

3.1. Analizarea
conflictului dramatic si a
actiunii scenice in
procesul de construire a
rolului, cu gandire critica
si responsabilitate
artistica.



critica si deschidere
culturala.

4 Valorificarea chipului
si prezentei scenice,
pentru exprimarea
ideilor si emotiilor in
procesul artistic si Tn
spatiul public,
manifestand
autonomie, inteligenta
emotionala si
relationare empatica.

3.2. Utilizarea
obiectelor imaginare in
exercitii practice si
studii scenice, cu
credibilitate si implicare
artistica.

3.3. Construirea
situatiilor scenice prin
imaginatie si asociere
creativa, cu deschidere
si initiativa artistica.
4.1. Analizarea
comportamentului
scenic in studii si
exercitii practice, cu
spirit critic si
autocunoastere.

4.2. Aplicarea etapelor
studiului scenic in
activitati actoricesti, cu
disciplina si coerenta.

4.3. Adaptarea
atitudinii scenice in
raport cu obiectul,
spatiul si partenerul, cu
flexibilitate si respect.
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3.2. Reproducerea
expresiva a
caracteristicilor
umane prin mijloace
actoricesti, cu
creativitate si
autenticitate.

3.3. Aplicarea

indicatorilor expresivi
in realizarea studiilor
scenice, cu coerenta si
sensibilitate artistica.

4.1. Realizarea
improvizatiilor
complexe in situatii
scenice variate, cu
spontaneitate si
autonomie.

4.2. Transpunerea
caracteristicilor
obiectelor si fiintelor
n exercitii actoricesti,
cu imaginatie si
expresivitate.

4.3. Explorarea
rolurilor sociale si
profesionale prin
improvizatie scenica,
cu deschidere si
empatie.

3.2. Construirea
personajului prin
valorificarea textului si
subtextului dramatic, cu
autenticitate si
profunzime
interpretativa.

3.3. Adaptarea expresiei

corporale si emotionale
la cerintele rolului, cu
inteligenta emotionala si
flexibilitate artistica.

4.1. Aplicarea
instrumentelor de
elaborare a personajului
in studii si compozitii
scenice, cu rigoare si
responsabilitate artistica.
4.2. Analizarea relatiilor
dintre personaje in
contexte dramatice
complexe, cu empatie si
discernamant artistic.

4.3. Construirea
biografiei personajului in
procesul de creatie
scenica, cu creativitate,
autonomie si profunzime
interpretativa.



S. Unitati de invitare pe clase

Unitati de competenta

Unitati de continut recomandate

Clasa a X-a

Unitati de invatare 1

Limbajul scenic si componentele de baza ale spectacolului — 8 ore

Rezultate ale invatarii

Valori: Respectul pentru arta teatrala si pentru actul artistic; Responsabilitatea in utilizarea limbajului teatral; Deschiderea catre cunoasterea
fenomenului teatral; Spiritul de cooperare si disciplind in activitatea scenicd.

1.1.Identificarea si utilizarea
termenilor teatrali de baza in
contexte  scenice  simple,
manifestand interes si
responsabilitate.

1.2.Descrierea  elementelor
componente ale spectacolului
in situatii  de  analiza,
manifestand respect pentru
actul artistic.

1.3. Aplicarea normelor etice
si a conduitei scenice in
activitati de grup, manifestand
disciplind si cooperare.

Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale, continuturi aplicative si
contextuale

1. Limbajul scenic si terminologia teatrala. Concepte fundamentale: limbaj
scenic; spectacol teatral; regie; concept regizoral; expresie artisticd; comunicare
scenica; conventie teatrald; creatie teatrala.

2. Componentele spectacolului teatral. Actorul, regizorul, dramaturgul,
scenograful, coregraful, compozitorul, scenografia, decorul, costumul,
machiajul, recuzita, lumina si coloana sonora. Rolul si functiile fiecarui element
n realizarea spectacolului.

3. Genuri si specii dramatice. Tragedia, comedia, drama si alte forme dramatice.
Particularitati si modalitati de valorificare scenica.

4. Limbajul teatral in activitatea practica. Corelare disciplinara: Arta actorului,
Istoria teatrului, Arta vorbirii scenice. Utilizarea terminologiei teatrale in
exercitii si studii scenice. Analiza unor secvente teatrale si a componentelor
spectacolului.

5. Etica si conduita scenicd. Corelare disciplinard: Arta actorului, Educatia
pentru societate. Respectarea regulilor de lucru in echipa, a disciplinei si a
responsabilitatii artistice 1n activitatile teatrale.

Elevul/eleva:

- utilizeaza terminologia specifica
artei teatrale n contexte de
analiza si comunicare;

- recunoaste genurile si speciile
dramatice fundamentale;

- explicd rolul principalilor
creatori implicati in realizarea
unui spectacoll;

- identifica s
componentele  de

spectacolului teatral;

- analizeaza functiile decorului,
costumului, recuzitei si luminii in
spectacol;

- valorifica relatia dintre textul
dramatic si realizarea scenicd in
analiza unui specta

descrie
baza ale



Continuturi interdisciplinare: Arta actorului si Istoria teatrului — limbajul teatral,
evolutia spectacolului si functiile creatorilor in diferite perioade istorice; arta
vorbirii scenice — utilizarea terminologiei teatrale in exercitii de comunicare si
interpretare scenicd; miscarea scenicd — integrarea expresiei corporale si a
limbajului scenic in realizarea actiunii dramatice; educatia artistica — rolul
scenografiei, costumului, luminii si al elementelor vizuale in constructia
spectacolului; TIC — utilizarea resurselor digitale si a inregistrarilor video pentru
documentarea si analiza fenomenului scenic.

Integrarea noilor educatii. Cultural-artistic, prin valorificarea limbajului teatral
si a patrimoniului artistic national si universal; valori, prin cultivarea respectului
fata de profesia de artist, fata de partenerul scenic si fata de actul artistic; gandire
critica, prin analiza componentelor spectacolului si formularea unor opinii
argumentate; digitalizare, prin utilizarea resurselor multimedia pentru
documentarea si analiza spectacolelor teatrale; dezvoltare personald, prin
dezvoltarea responsabilitatii, disciplinei si cooperarii in activitatile artistice.
Notiuni-cheie: limbaj scenic; spectacol teatral; actor; regizor; dramaturg;
scenograf; coregraf; comunicare scenica; expresie artistica; conventie teatrala;
decor; costum; machiaj; recuzita; lumina; coloand sonora; gen dramatic; specie
dramatica; etica scenica.

Proiecte interdisciplinare la alegere

1.Anatomia unui spectacolll teatral. Discipline corelate: Arta actorului, Istoria
teatrului, Educatia artistica. Produs posibil: macheta, poster sau prezentare
multimedia privind componentele spectacolului teatral si rolul fiecarui creator
n realizarea produsului artistic.

2. Dictionar ilustrat de termeni teatrali. Discipline corelate: Arta actorului,
Limba si literatura romana, TIC. Produs posibil: glosar digital sau tiparit cu
termeni teatrali, Tnsotiti de explicatii, imagini si exemple din spectacole.

3. Limbajul scenic Tn spectacolul contemporan Discipline corelate: Arta
actorului, Istoria teatrului, TIC. Produs posibil: analizd comparativd a unui
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- aplicd norme de conduita si etica
scenica 1n activitdtile individuale
si de grup;

- coopereazd eficient in activitati
artistice;

manifestd interes si respect
pentru actul artistic si pentru
activitatea colectivului teatral.



spectacolll vizionat, evidentiind modul 1n care limbajul scenic si componentele
spectacolului contribuie la transmiterea mesajului artistic.

Unitati de invatare 2

Dezvoltarea memoriei, atentiei si puterii de concentrare- 21 ore

Valori: Perseverenta in realizarea sarcinilor artistice; Responsabilitatea fata de propriul proces de invatare, Disciplina si autocontrolul in
activitatea scenica, Increderea in propriile capacitati de exprimare si creatie

2.1. Aplicarea tehnicilor de
memorare In exercitii
actoricesti, manifestand
perseverenta si autocontrol.
2.2. Utilizarea formelor
atentiei in activitdti scenice,
manifestand implicare si
concentrare.

2.3. Gestionarea atentiei si a
concentrarii in exercitii de
improvizatie si comunicare
scenica, manifestand
disciplind interioara si
responsabilitate.

Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale, continuturi aplicative si
contextuale

1. Memoria scenicd. Memoria vizuald, auditivd, motricd si emotionala.
Procesele memordrii si reproducerii in activitatea actorului. Tehnici de
memorare $i reproducere a informatiei scenice. Exercitii pentru dezvoltarea
memoriei vizuale, auditive, motrice si emotionale.
2. Atentia si concentrarea scenicd. Formele atentiei. Cercurile atentiei. Rolul
atentiei voluntare si involuntare in activitatea actorului. Exercitii pentru
dezvoltarea concentrarii si gestionarea atentiei in situatii scenice si de
improvizatie.

3. Observatia si imaginatia creatoare. Observarea si reproducerea
comportamentelor. Exercitii de imaginatie si asociere creativad. Dezvoltarea
memoriei emotionale si a reactiei scenice prin situatii simple de joc actoricesc.
4. Memoria, atentia si comunicarea scenica. Corelare disciplinard: Arta
actorului, Arta vorbirii scenice, Miscarea scenicd. Relatia dintre memorie,
atentie, concentrare si comunicarea artistica. Valorificarea autocontrolului si a
disciplinei interioare in activitatea scenica.

5. Dezvoltarea proceselor cognitive prin activitatea teatrala. Corelare
disciplinara: Arta actorului, Psihologie, Dezvoltare personald, TIC. Strategii
cognitive pentru invatarea artistica. Utilizarea resurselor digitale si a aplicatiilor
interactive pentru exersarea memoriei si atentiei.
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Elevul/eleva:

- aplica tehnici de memorare in
activitati actoricesti si exercitii
scenice;

- utilizeaza diferite forme ale
atentiei in contexte artistice;

- isi concentreaza atentia asupra
sarcinilor scenice si a
partenerului de joc;

- reproduce informatii, actiuni si
secvente scenice cu fidelitate si
expresivitate;

- utilizeaza memoria vizuala,
auditiva si emotionald in
activitati creative;

- manifestd autocontrol si
disciplind in realizarea
exercitiilor actoricesti;

- valorifica imaginatia si
capacitatea de asociere in
constructia situatiilor scenice;



- gestioneaza atentia si
concentrarea in contexte de
improvizatie;

Continuturi interdisciplinare: Arta actorului si psihologia: procese cognitive,
memorie, atentie si perceptie; arta vorbirii scenice: atentia si concentrarea in
comunicarea artisticd; miscarea scenica: coordonarea psihofizicd si controlul
actiunii; dezvoltarea personald: autocunoasterea si gestionarea emotiilor; TIC: | - coopereaza eficient in activitati
utilizarea resurselor digitale pentru dezvoltarea proceselor cognitive. de grup si exercitii colective;

- reflecteaza asupra propriului
progres in dezvoltarea
capacitatilor cognitive si artistice

Integrarea noilor educatii. Dezvoltare personald, prin dezvoltarea
autocontrolului, perseverentei si increderii in sine; sanatate, prin gestionarea
echilibrata a efortului intelectual si emotional; valori, prin cultivarea disciplinei
si responsabilitatii in activitatea artistica; digitalizare, prin utilizarea
responsabild a resurselor digitale pentru exersarea memoriei si atentiei.

Notiuni-cheie: memorie scenica; memorie vizuala; memorie auditivd; memorie
motricd; memorie emotionald; atentie voluntard; atentie involuntard; cercurile
atentiei; concentrare scenicd; observatie; imaginatie; perceptie; reactie scenica;
stimul; exercitiu actoricesc; autocontrol; disciplina artistica.
Proiecte interdisciplinare la alegere:

1. Laboratorul memoriei scenice. Discipline corelate: Arta actorului, Psihologie,
TIC. Produs posibil: portofoliu digital cu exercitii si tehnici de dezvoltare a
memoriei scenice.

2. Atentia actorului si atentia elevului. Discipline corelate: Arta actorului,
Dezvoltare personald, Biologie. Produs posibil: prezentare multimedia privind
rolul atentiei si concentrarii in activitatea artisticd si in procesul de invatare.

3. Exersez, memorez, creez. Discipline corelate: Arta actorului, Arta vorbirii
scenice, Miscarea scenicd. Produs posibil: demonstratie practica si jurnal
reflexiv privind dezvoltarea memoriei si concentrarii prin exercitii actoricesti.

Unititi de invitare 3
Improvizatia libera — baza procesului de creatie- 8 ore

Valori: Libertatea expresiei artistice; Creativitatea si spontaneitatea in procesul de creatie; Increderea in propriile capacitati imaginative;
Deschiderea catre colaborare si explorare artistica.
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3.1. Realizarea improvizatiilor
scenice simple pe baza
situatiilor propuse,
manifestand spontaneitate si
creativitate.

3.2. Utilizarea obiectelor
imaginare (LOI) in exercitii
practice, manifestand
credibilitate scenica.

3.3. Construirea situatiilor
scenice prin imaginatie si
asociere creativa, manifestand
deschidere si implicare
artistica.

Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale, continuturi aplicative si
contextuale

1. Improvizatia scenica. Improvizatia ca baza a procesului de creatie
actoriceasca. Rolul improvizatiei in dezvoltarea spontaneitatii, imaginatiei si
expresivitatii. Exercitii de improvizatie individuala si de grup.

2. Actiunea scenica si obiectul imaginar. Obiectul imaginar (LOI) n
activitatea actoriceasca. Construirea actiunilor scenice prin utilizarea
obiectelor imaginare. Exercitii de credibilizare a actiunii si comportamentului
scenic.

3. Situatia scenica si circumstantele propuse. Construirea situatiilor scenice
prin imaginatie, asociere creativa si valorificarea circumstantelor propuse.
Relatia dintre intentie, actiune si comportament scenic. Exercitii de reactie si
adaptare la stimuli scenic

4. Improvizatia si expresivitatea artistica. Corelare disciplinara: Arta actorului,
Arta vorbirii scenice, Miscarea scenicd. Dezvoltarea spontaneitatii si
expresivitatii actoricesti prin improvizatie. Relatia dintre expresia verbala,
corporald si emotionald in procesul de creatie.

5. Improvizatia ca mijloc de explorare artistica. Corelare disciplinara: Arta
actorului, Literatura universala, Psihologie. Valorificarea experientelor
personale si a imaginatiei creatoare in elaborarea situatiilor scenice si a
personajelor.

Continuturi interdisciplinare: Arta actorului si literatura universala: construirea
situatiilor si personajelor pornind de la textul literar; arta vorbirii scenice:
exprimarea intentiilor si emotiilor prin comunicarea artisticd; psihologia:
imaginatia, spontaneitatea si mecanismele creativitatii; miscarea scenica:
exprimarea actiunii prin corp si gest; dezvoltarea personald: dezvoltarea
increderii 1n sine $i asumarea expresiei personale.

Integrarea noilor educatii. Dezvoltare personald, prin dezvoltarea Increderii in
sine si a autonomiei creative; valori, prin cultivarea respectului pentru ideile
proprii si ale colegilor; cultural-artistica, prin valorificarea creativitatii ca
resursa a actului artistic; cooperare si incluziune, prin participarea activa si
respectuoasa in activitatile colective.
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Elevul/eleva:

- realizeaza improvizatii scenice
individuale si de grup pe baza
unor situatii propuse;

- utilizeaza obiectele imaginare
in constructia actiunilor si
comportamentelor scenice;

- construieste situatii scenice prin
imaginatie si asociere creativa;

- adapteaza reactiile scenice la
circumstante si stimuli diferiti;

- utilizeaza intentia si actiunea in
realizarea exercitiilor de
improvizatie;

- valorifica spontaneitatea in
rezolvarea sarcinilor actoricesti

- manifestd credibilitate si
autenticitate in jocul scenic;

- coopereaza cu partenerii in
activitati de creatie si explorare
artistica;

- demonstreaza initiativa si

flexibilitate 1n situatii scenice noi

- reflecteazd asupra propriului
proces de creatie si asupra
progresului artistic realizat



Notiuni-cheie: improvizatie scenica; imaginatie creatoare; actiune scenica;
situatie scenicd; adevar scenic; creativitate; expresivitate; joc actoricesc; obiect
imaginar (LOI); circumstante propuse; reactie scenicd; spontaneitate; asociere
creativd; partener scenic; conflict scenic; motivatie; credibilitate scenicd;
comportament scenic.

Proiecte interdisciplinare la alegere

1. Laboratorul improvizatiei scenice

Discipline corelate: Arta actorului, Arta vorbirii scenice, Miscarea scenica.
Produs posibil: demonstratie de improvizatii individuale si de grup bazate pe
situatii propuse.

2. De la imaginatie la personaj

Discipline corelate: Arta actorului, Literatura universala, Psihologie.

Produs posibil: .portofoliu cu situatii scenice si personaje create prin
improvizatie

3. Obiectul imaginar in creatia actorului

Discipline corelate: Arta actorului, Educatia plastica, TIC.

Produs posibil: prezentare video sau portofoliu digital cu exercitii bazate pe
utilizarea obiectului imaginar.

Unitati de invatare 4
Studiul si atitudinea scenica- 12 ore

Valori: Responsabilitatea in activitatea artistica; Respectul fatd de partener, spatiul scenic si public; Autodisciplina si perseverenta in procesul de

creatie; Dezvoltarea inteligentei emotionale si a comportamentului empatic.

4.1. Analizarea
comportamentului scenic 1n
studii si exercitii practice,
manifestand gandire critica si
autocunoastere.

4.2.  Aplicarea  etapelor
studiului scenic in activitati

Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale, continuturi aplicative si
contextuale 1.
Studiul scenic. Studiul scenic ca metodd de explorare si construire a
comportamentului artistic. Etapele realizarii studiului scenic. Observarea si
analiza comportamentului uman in situatii reale si scenice. Exercitii de analiza
si constructie a comportamentului scenic.
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Elevul/eleva:

- analizeazd comportamente si
atitudini Tn vederea construirii
unui studiu scenic;

- utilizeaza observatia si analiza In
construirea  comportamentului
scenic;



actoricesti,
disciplind si coerenta.

4.3. Adaptarea

manifestand

atitudinii

scenice n raport cu obiectul,

spatiul si
manifestand flexibilitate
respect.

partenerul,

si

2. Atitudinea si comportamentul scenic. Relatia dintre atitudine, comportament
si expresie artisticd. Adaptarea comportamentului scenic la circumstante
3. Relatia actorului cu obiectul, spatiul si partenerul. Relatia actor—obiect, actor—
spatiu si actor—partener in procesul de creatie. Exercitii de prezenta scenica,
reactie autentica si adaptare la situatii scenice.

4. Expresivitatea si prezenta scenica. Corelare disciplinara: Arta actorului, Arta
vorbirii scenice, Miscarea scenica. Dezvoltarea expresivitatii corporale si
emotionale. Rolul prezentei scenice in comunicarea artistica si in constructia
studiului scenic.
5. Studiul scenic si dezvoltarea personala. Corelare disciplinara: Arta actorului,
Psihologie, Literatura universala. Valorificarea observatiei,
personale si empatiei in construirea comportamentului scenic si in analiza
personajelor.
Continuturi

experientei

interdisciplinare: Arta actorului si sihologia: observarea
comportamentului uman si dezvoltarea empatiei; arta vorbirii scenice: relatia
dintre expresia verbald si nonverbald; miscarea scenica: utilizarea corpului in
construirea prezentei scenice; literatura universala: analiza personajelor si a
situatiilor dramatice; dezvoltarea personald: autocunoasterea si dezvoltarea
relatiilor interpersonale

Integrarea noilor educatii. Dezvoltare personald, prin dezvoltarea
autocunoasterii, increderii in sine si responsabilitatii personale; valori, prin
cultivarea respectului, empatiei si cooperdrii in activitatea de grup; cultural-
artisticd, prin valorificarea expresivitatii si prezentei scenice In actul artistic;
cultural-artistica, prin valorificarea expresivitatii si prezentei scenice in actul
artistic, comunicare, prin dezvoltarea relatiilor constructive si a comunicarii
autentice; cooperare si incluziune, prin participarea activa si responsabild in

activitatile colective.
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- identifica  particularitatile
comportamentului scenic

- aplica etapele studiului scenic in
activitdti actoricesti individuale si
colective;

- adapteaza atitudinea si reactiile
scenice la situatii si circumstante
propuse;

- stabileste relatii credibile cu

obiectul, spatiul si partenerul
scenic;
- valorificd experientele si

observatiile personale in procesul
de creatie

- demonstreaza empatie si respect
in relatia cu partenerii de joc

- aplica autocontrolul si disciplina
in activitatile scenice



Notiuni-cheie: studiu scenic; atitudine scenicd; comportament scenic; prezenta
scenicd; relatie scenicd; expresivitate; actiune scenicd; comunicare artistica;
observatie; analiza scenicd; expresie corporald; expresie emotionald; reactie
scenicd; autenticitate; empatie; autocontrol.

Proiecte interdisciplinare la alegere

1. Studiul comportamentului uman in creatia actorului. Discipline corelate:
Arta actorului, Psihologie, Literatura universala. Produs posibil: portofoliu cu
studii scenice inspirate din observatia comportamentelor cotidiene.

2. Corpul, emotia si expresia scenic. Discipline corelate: Arta actorului,
Miscarea scenica, Arta vorbirii scenice. Produs posibil: demonstratie practica
privind relatia dintre expresia corporald, voce si comportamentul scenic.

3. Construirea studiului scenic. Discipline corelate: Arta actorului, TIC,
Educatia pentru dezvoltare personala. Produs posibil: jurnal reflexiv si
prezentare multimedia privind etapele realizarii unui studiu scenic si evolutia

personala in procesul artistic.

Unitati de invatare S
Interactiunea cu partenerul scenic. Atitudinea fata de partener -19 ore

Valori: Respectul fata de partenerul scenic; Empatia si cooperarea in activitatea artisticd, Responsabilitatea in comunicarea §i relationarea

scenica, Deschiderea catre dialog si lucru in echipa.

3.4. Realizarea interactiunii
scenice cu partenerul n
exercitii practice, manifestand
empatie i cooperare.

3.5. Adaptarea  reactiilor
scenice in  functie de
comportamentul si actiunile

Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale, continuturi aplicative si

contextuale

1. Parteneriatul scenic. Partenerul scenic si relatia actor—actor in procesul de
creatie. Principiile comunicarii si interactiunii scenice. Rolul Increderii,
respectului si colabordrii in activitatea artisticd. Exercitii de comunicare si

relationare scenica.

2. Ascultarea activa si reactia scenicd. Ascultarea activa, atentia distributiva si
contactul vizual in relatia scenica. Construirea dialogului scenic prin actiune si
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Elevul/eleva:

- stabileste relatii  scenice
autentice cu partenerul de joc

- utilizeaza ascultarea activa si
atentia distributiva in activitatea
scenica

- reactioneaza adecvat la actiunile
st intentiile partenerului scenic



partenerului, manifestand
atentie si autenticitate.
4.4. Participarea la realizarea

fragmentelor scenice si a
exercitillor de comunicare
artistica, manifestand

responsabilitate si implicare.

reactie. Exercitii de ascultare, reactie si adaptare la comportamentul
partenerului.

3. Dialogul si cooperarea in creatia scenica. Relatia dintre intentie, actiune si
raspuns scenic. Exercitii de incredere si colaborare. Improvizatii si studii
scenice in perechi si grupuri. Jocuri teatrale bazate pe cooperare si comunicare.
4. Comunicarea artisticd in relatia cu partenerul. Corelare disciplinard: Arta
actorului, Arta vorbirii scenice, Miscarea scenicd. Comunicarea verbala si
nonverbala in dialogul scenic.
expresivitatii in activitatile de grup.

Coordonarea actiunilor si dezvoltarea
5. Relatiile interpersonale si dezvoltarea inteligentei emotionale. Corelare
disciplinara: Arta actorului, Psihologie, Educatia pentru societate, Dezvoltare
personald. Dezvoltarea empatiei, adaptabilitatii si responsabilitatii 1n relatiile
artistice. Gestionarea relatiilor si a comunicarii in procesul de creatie teatrala.
Continuturi interdisciplinare: Arta actorului si psihologia: comunicarea
interpersonald, empatia si relatiile umane; arta vorbirii scenice: dialogul si
ascultarea activd In comunicarea artistica; miscarea scenicd: coordonarea
actiunilor si comunicarea nonverbald; educatia pentru societate: respectul
reciproc si cooperarea in grup; dezvoltarea personald: gestionarea relatiilor si
dezvoltarea inteligentei emotionale.

Integrarea noilor educatii. Valori, prin cultivarea respectului, tolerantei si
responsabilitatii in relatiille interpersonale; emotionald, prin dezvoltarea
empatiei si a capacitdtii de intelegere a celorlalti; dezvoltare personald, prin
consolidarea abilitatilor de comunicare si cooperare; cultural-artistic, prin
valorificarea relatiei actor—partener in constructia artistica; cetdtenie activa, prin
promovarea comportamentelor colaborative si a respectului
incluziune, prin acceptarea diversitatii si participarea activa in activitatile de
grup.

Notiuni-cheie: partener scenic; parteneriat scenic;
interactiune scenica; relatie scenicd; ascultare activa; atentie distributiva;

reciproc;

comunicare scenica;
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- valorifica  dialogul  si
comunicarea  nonverbala
realizarea exercitiilor actoricesti

- coopereazd eficient In activitati

in

scenice desfasurate in perechi si

grupuri
- adapteaza comportamentul
scenic la situatiile si

circumstantele propuse;

- manifestd empatie si respect n
relatiile artistice si interpersonale
- contribuie activ la realizarea
studiilor si improvizatiilor scenice
colective

- demonstreaza responsabilitate si
implicare in activitatile teatrale de

grup



contact vizual; dialog scenic; reactie scenicd; empatie; cooperare; intentie
scenica; schimb de replici; adaptabilitate; autenticitate; feedback scenic.

Tema cross-curriculara: Eu si sandtatea — decizii, resurse si responsabilitate ntr-
o lume in schimbare (in colaborare cu Limba si literature romana, Geografie,
Biologie, TIC, Dezvoltare personald, EPS, Psihologie).

Proiecte interdisciplinare la alegere:

1. Arta dialogului scenic. Discipline corelate: Arta actorului, Arta vorbirii
scenice, Limba si literatura romand.Produs posibil: prezentarea unui dialog
scenic in perechi, bazat pe ascultare activa si reactie autentica.

2. Construim impreund un moment scenic. Discipline corelate: Arta actorului,
Miscarea scenica, Dezvoltare personald.Produs posibil: compozitie scenica de
grup care valorificd relatiile dintre parteneri, cooperarea si comunicarea
artistica.

3. Empatia in procesul de creatie teatrala. Discipline corelate: Arta actorului,
Psihologie, Educatia pentru societate, TIC. Produs posibil: portofoliu reflexiv
sau prezentare multimedia privind rolul empatiei si al comunicarii 1n activitatea
actorului si in viata cotidiana.
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Unitati de competenta

Unitati de continut recomandate

Clasa a Xl-a

Unitati de invatare 1

Limbajul scenic si componentele de baza ale spectacolului — 8 ore

Rezultate ale invatarii

Valori: Respectul pentru patrimoniul teatral si pentru profesia de artist; Responsabilitatea in utilizarea limbajului teatral specializat; Spiritul

critic in analiza fenomenului scenic, Deschiderea catre diversitatea formelor de expresie artistica

1.1. Utilizarea terminologiei
teatrale si regizorale 1In
analiza fenomenului scenic si
a spectacolului, cu rigoare si
spirit critic.

1.2. Analizarea
componentelor spectacolului
in activitati de interpretare si
apreciere artistica, cu
discerndmant s
responsabilitate.

1.3. Integrarea limbajului
teatral in exercitii si studii
scenice, cu coerentd si
expresivitate artistica.

Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale, continuturi aplicative si
contextuale

1. Limbajul teatral si regizoral. Terminologia teatrala si regizorala utilizata in
analiza Concepte specifice creatiei
contemporane. Utilizarea vocabularului de specialitate 1n analiza si
argumentarea opiniilor despre spectacol. Elaborarea unui glosar teatral
avansat si aplicarea terminologiei in comentarii si dezbateri artistice.
2. Spectacolul teatral — constructie artistica complexa. Conceptul regizoral si
componentele spectacolului. Relatiille dintre dramaturgie, regie, actor,
scenografie, costume, lumind, muzica si miscare scenica. Analiza modului in
care aceste componente contribuie la realizarea mesajului artistic al
spectacolului.

3. Analiza fenomenului scenic. Metode si criterii de analiza si apreciere a
spectacolului teatral. Relatia dintre intentia regizorala, interpretarea actorului
si receptarea publicului. Vizionarea si analiza comparativa a unor spectacole
din repertoriul national si universal.
4. Limbajul teatral Tn studiul scenic. Corelare disciplinara: Arta actorului,
Arta vorbirii scenice, Istoria teatrului. Integrarea terminologiei teatrale in
studiile scenice, exercitiile actoricesti si activititile de analiza artistica.

fenomenului scenic. teatrale
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Elevul/eleva:

- stabileste relatii scenice

autentice cu partenerul de joc;

- utilizeaza ascultarea activa si

atentia distributiva 1n activitatea

scenica;

adecvat la
intentiile

- reactioneaza
actiunile si
partenerului scenic;

- valorifica  dialogul  si
comunicarea nonverbald 1in
realizarea exercitiilor
actoricesti;

- coopereaza eficient in activitati
scenice desfasurate in perechi si
grupuri;



Utilizarea conceptelor regizorale in realizarea unor secvente scenice.
5. Teatrul — expresie a patrimoniului cultural. Corelare disciplinara: Arta
actorului, Istoria teatrului, Educatia pentru societate, TIC. Institutii teatrale,
festivaluri si personalitati reprezentative ale teatrului national si universal.
Utilizarea resurselor digitale pentru documentarea si analiza fenomenului
teatral contemporan.

Continuturi interdisciplinare: Arta actorului si istoria teatrului: evolutia
limbajului scenic si a conceptelor regizorale; literatura universala: textul
dramatic si interpretarea scenica; arta vorbirii scenice: expresivitatea verbala
sl comunicarea artisticd; migcarea scenicd: expresia corporala in constructia
spectacolului; TIC: utilizarea resurselor multimedia pentru analiza si
documentarea fenomenului teatral.

Integrarea noilor educatii. Cultural-artistic, prin analiza patrimoniului teatral
national si universal; valori, prin respectarea eticii profesionale si a creatiei
artistice; comunicare, prin argumentarea opiniilor si utilizarea limbajului
teatral specializat; digitalizare, prin valorificarea arhivelor, platformelor si
resurselor multimedia dedicate teatrului; dezvoltare personald, prin formarea
spiritului critic 1 a autonomiei in aprecierea fenomenului artistic.
Notiuni-cheie: limbaj scenic; limbaj teatral; limbaj regizoral; concept
regizoral; fenomen scenic; spectacol teatral; dramaturgie; mizanscena;
scenografie; conventie teatrald; expresie artistica; interpretare scenica;
receptare artistica; analiza teatrald; patrimoniu teatral; comunicare scenica.
Proiecte interdisciplinare la alegere

1. Anatomia unui spectacol teatral. Discipline corelate: Arta actorului, Istoria
teatrului, Literatura universala, Educatia plasticd. Produs posibil: analiza
vizuald si artisticd a componentelor unui spectacol, realizata sub forma unei
harti conceptuale sau a unui portofoliu.

2. Conceptul regizoral — de la text la scena. Discipline corelate: Arta actorului,
Literatura universala, Arta vorbirii scenice, TIC. Produs posibil: prezentare
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- adapteaza comportamentul
scenic la situatiile si
circumstantele propuse;

- manifestd empatie si respect in
relatiile artistice si
interpersonale;

- contribuie activ la realizarea
studiilor si  improvizatiilor
scenice colective;

- reflecteaza asupra propriului
rol in procesul de comunicare si
colaborare scenica;

- demonstreaza responsabilitate
si implicare 1n
teatrale de grup;

activitatile



multimedia care evidentiaza transformarea unui fragment dramatic in produs
scenic.

3. Patrimoniul teatral al Republicii Moldova si al lumii. Discipline corelate:
Arta actorului, Istoria teatrului, Educatia pentru societate, TIC. Produs
posibil: expozitie digitald sau ghid interactiv despre teatre, festivaluri si
personalitati reprezentative ale artei teatrale.

Unititi de invatare 2
Redarea starilor psiho-emotionale si fizice -19

Valori: Autenticitatea in exprimarea artisticd, Inteligenta emotionald si autocunoasterea; Respectul pentru experienta umand si diversitatea

emotionala,; Perseverenta si responsabilitatea in procesul de creatie actoriceasca.

2.1. Redarea starilor psiho-
emotionale in exercitii si
studii scenice, cu

expresivitate si autenticitate.

2.2. Aplicarea principiului
,magicului dacd” in
construirea actiunii scenice,
cu creativitate si implicare
artistica.

2.3. Adaptarea
comportamentului scenic la
situatii si circumstante
propuse, cu flexibilitate si
autocon

Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale, continuturi aplicative si
contextuale

1. Starile psiho-emotionale in creatia actorului. Natura emotiilor si a trairilor
scenice. Relatia dintre emotie, gand, actiune si comportament. Exercitii de
identificare, explorare si exprimare autenticd a starilor emotionale si fizice in
activitatea actoriceasca.

2. Principiul ,,Magicului daca”. ,,Magicul dacd” ca instrument fundamental al
creatiei actoricesti. Circumstantele propuse si motivatia actiunii scenice. Exercitii
de construire a situatiilor dramatice prin utilizarea principiului ,,Magicului dacd”.
3. Comportamentul scenic 1n circumstante propuse. Relatia dintre starea
interioara si expresia exterioard. Adaptarea reactiilor si comportamentului scenic
la modificarea circumstantelor dramatice. Exercitii de transformare si
continuitate a actiunii scenice.

4. Expresia corporald si verbala a emotiei. Corelare disciplinara: Arta actorului,
Arta vorbirii scenice, Miscarea scenicd. Integrarea expresiei vocale, corporale si
emotionale in realizarea actiunii scenice. Coordonarea mijloacelor de expresie
artisticd in functie de intentia dramatica.
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Elevul/eleva:

- reda credibil si expresiv stari
psiho-emotionale si fizice in
contexte scenice

- utilizeaza principiul
,magicului daca” in construirea
comportamentului scenic

- adapteaza reactiile si expresia
scenica la circumstantele
Propuse;

- valorifica memoria afectiva si
experientele personale in
procesul de creatie
actoriceasca;

- exprima emotii $i stdri prin
mijloace verbale, corporale si



5. Emotia scenicd si adevarul artistic. Corelare disciplinara: Arta actorului,
Psihologie, Literatura universald. Analiza relatiei dintre emotia autentica,
motivatia personajului si adevarul scenic. Valorificarea experientelor personale
in procesul de creatie actoriceasca.

Continuturi interdisciplinare: Arta actorului si arta vorbirii scenice: exprimarea
vocald a starilor emotionale; miscarea scenica: expresia corporald si comunicarea
nonverbald; literatura universald: analiza conflictului interior si a motivatiei
personajului; dezvoltarea personala: autocunoasterea si gestionarea emotiilor.
Integrarea noilor educatii. Emotionald, prin identificarea, exprimarea si
gestionarea emotiilor in contexte artistice; dezvoltare personald, prin consolidarea
autocontrolului si a echilibrului emotional; sanatate, prin constientizarea relatiei
dintre starea psihicd si expresia corporald; valori, prin cultivarea empatiei,
autenticitatii si respectului fata de experientele umane; cultural-artistic, prin
explorarea expresiei emotionale in creatia teatrald; comunicare, prin dezvoltarea
capacitatii de exprimare autentica si de relationare artistica.

Notiuni-cheie: stare psiho-emotionald; stare fizica; emotie; trdire scenica;
expresivitate; autenticitate; ,,Magicul daca”; circumstante propuse; motivatie;
intentie scenica; actiune scenica; comportament scenic; reactie scenica; expresie
corporald; expresie vocala; adevar scenic; autocontrol; empatie.

Tema crosscurriculara: Inteligenta emotionala — intelegerea, exprimarea si
gestionarea emotiilor in arta si in viata.

Proiecte interdisciplinare la alegere

1. Emotia devine actiune scenic. Discipline corelate: Arta actorului, Psihologie,
Arta vorbirii scenice. Produs posibil: studiu scenic care ilustreaza transformarea
unei stari emotionale in actiune dramatica.

2. ,,Magicul daca” — laborator de creatie actoriceasca. Discipline corelate: Arta
actorului, Literatura universald, Miscarea scenicd. Produs posibil: compozitie
scenicd bazatd pe circumstante propuse si aplicarea principiului ,,Magicului
daca”.
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mimice;
- stabileste relatii autentice intre
emotie, intentie si actiune
scenica;

- manifestd autocontrol si
echilibru emotional in
activitatile artistice;

- analizeazd comportamente si
reactii umane in vederea
construirii personajului;

- demonstreaza empatie si
sensibilitate Tn interpretarea
situatiilor scenice;

- reflecteaza asupra propriului

proces de dezvoltare
emotionald si artistica;



Valori: Respectul pentru diversitatea umanda si individualitate; Empatia si intelegerea comportamentului uman;

3. Harta emotiilor personajului. Discipline corelate: Arta actorului, Psihologie,
TIC, Literatura universald. Produs posibil: portofoliu sau prezentare digitala care
urmdreste evolutia emotionald a unui personaj si mijloacele artistice utilizate
pentru exprimarea acesteia.

Activitati de invatare 3
Atentia si observatia. Studiul tipurilor si psihologiei umane -28

spiritul de observatie; Responsabilitatea in procesul de documentare i creatie artistica.

3.1. Observarea si descrierea
tipologiilor umane n
contexte de cercetare si
creatie scenica, cu spirit
analitic si empatie.

3.2. Reproducerea expresiva
a caracteristicilor umane
prin mijloace actoricesti, cu
creativitate si autenticitate.
3.3. Aplicarea indicatorilor
expresivi in realizarea
studiilor scenice, cu coerenta
si sensibilitate artistica.

Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale, continuturi aplicative si
contextuale

1. Observatia — instrument fundamental al actorului. Observatia directa si
indirectd. Atentia voluntara si distributivd in analiza comportamentului uman.
Metode si tehnici de observare a expresiilor, gesturilor, mimicii, posturii si
comportamentului cotidian. Exercitii de observare si descriere a tipurilor umane.
2. Tipologii umane si particularitati psihologice. Caracteristici temperamentale si
comportamentale. Tipuri de personalitate si manifestarea lor in diferite contexte
sociale. Analiza relatiei dintre comportament, emotie si motivatie. Exercitii de
identificare si diferentiere a tipologiilor umane.

3. Reproducerea si interpretarea comportamentului uman. Observarea, selectarea
si transpunerea expresiva a caracteristicilor unei persoane. Construirea studiilor
scenice inspirate din realitate. Exercitii de imitare, transformare si individualizare
a comportamentului scenic.

4. Indicatorii expresivi ai personajului. Corelare disciplinara: Arta actorului,
Miscarea scenicd, Arta vorbirii scenice. Mimica, gestul, postura, ritmul, vocea si
comportamentul ca mijloace de caracterizare scenica. Relatia dintre expresia
interioara si expresia exterioara in constructia personajului.
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Curiozitatea intelectuala si

Elevul/eleva:

- utilizeaza atentia si observatia
ca instrumente de analiza si
creatie actoriceasca;

- identifica si descrie tipologii
umane si particularitati
psihologice relevante;

- observa si analizeaza
comportamente, reactii si relatii
interumane in contexte diverse;
- reproduce expresiv
comportamente si caracteristici
observate prin mijloace
actoricesti;

- aplicd indicatorii expresivi in
realizarea studiilor scenice;



5. Psihologia umana in creatia actoriceasca. Corelare disciplinara: Arta actorului,
Psihologie, Literatura universald. Analiza motivatiei, temperamentului si
relatiilor dintre personaje. Valorificarea observatiei in elaborarea studiilor scenice
si In construirea rolului

Continuturi interdisciplinare: Arta actorului si literatura universald: analiza
tipologiilor umane si a personajelor literare; arta vorbirii scenice:particularitatile
expresiel verbale in functie de tipologia personajului; miscarea scenicd: expresia
corporala si caracterizarea scenicd; educatia pentru societate: diversitatea umana,
relatiile interpersonale si respectul pentru individualitate.

Integrarea noilor educatii. Dezvoltare personald, prin dezvoltarea spiritului de
observatie, autocunoasterii si empatiei; valori, prin cultivarea respectului fata de
diversitatea personalitatilor si experientelor de viatd; cultural-artistic, prin
valorificarea observatiei ca metoda de creatie actoriceasca, comunicare, prin
dezvoltarea capacitdtii de interpretare si exprimare autentica;
democraticd, prin promovarea tolerantei, incluziunii si dialogului intercultural.
Notiuni-cheie: observatie; atentie; tipologie umand; temperament; caracter;
personalitate; comportament; motivatie; mimicd; gest; posturd; expresivitate;
indicator expresiv; empatie; psihologie umana; analiza comportamentala; studiu
scenic; autenticitate.

Proiecte interdisciplinare la alegere

1. Portretul unui personaj din viata realda

cetatenie

Discipline corelate: Arta actorului, Psihologie, Limba si literatura romana.
Produs posibil: studiu scenic inspirat din observatia unei persoane reale, insotit
de fisa de analiza psihologica si comportamentala.

2. Tipologii umane 1n literaturd si teatru

Discipline corelate: Arta actorului, Literatura universala, Istoria teatrului.
Produs posibil: prezentare comparativa si demonstratie scenica a unor tipuri
umane reprezentative din dramaturgia universala.

3. Observ, analizez, interpretez
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- construieste portrete scenice
pornind de la observatia directa
si analiza comportamentului;

- valorifica informatiile despre
psihologia umanad in procesul
de construire a personajului;

- manifestd empatie si
sensibilitate in interpretarea
diferitelor tipuri de personaje;

- utilizeaza limbajul specific
domeniului Tn analiza
comportamentului si a
personajului;

- reflecteaza critic asupra
relatiei dintre observatie,
psihologie si creatia
actoriceasca;



Discipline corelate: Arta actorului, Psihologie, TIC.

Produs posibil: jurnal de observatie si portofoliu digital cu studii asupra

comportamentului uman, valorificate in exercitii actoricesti.

Activitati de invatare 4
Improvizatia ca fenomen teatral -11 ore

Valori: Libertatea de expresie si creatie artisticd, Initiativa si asumarea deciziilor artistice; Responsabilitatea in procesul de creatie colectiva,

Deschiderea catre experiment si explorare artisti

4.1. Realizarea
improvizatiilor complexe in
situatii scenice variate,
manifestand spontaneitate si
autonomie.

4.2. Transpunerea
caracteristicilor obiectelor si
fiintelor in exercitii
actoricesti, manifestand
imaginatie si expresivitate.
4.3. Explorarea rolurilor
sociale si profesionale prin
improvizatie scenicd,
manifestand deschidere si
empatie.

Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale, continuturi aplicative si
contextuale

1. Improvizatia — metoda de creatie teatrald. Improvizatia ca fenomen teatral si
instrument de cercetare artistica. Rolul improvizatiei in dezvoltarea creativitatii,
spontaneitdtii si autonomiei actorului. Tipuri si forme de improvizatie scenica.
Exercitii individuale si colective de improvizatie.

2. Actiunea scenica n improvizatie. Construirea improvizatiei pe baza
circumstantelor propuse, conflictului, obiectivului si actiunii scenice. Relatia
dintre intentie, motivatie si comportamentul scenic. Exercitii de dezvoltare a
logicii actiunii scenice.

3. Improvizatia in elaborarea personajului. Transpunerea caracteristicilor

obiectelor, fenomenelor, animalelor si tipologiilor umane in creatia actoriceasca.

Explorarea rolurilor sociale si profesionale prin improvizatie. Elaborarea
studiilor scenice bazate pe observatie si imaginatie creatoare.

4. Comunicarea si relatiile scenice In improvizatie. Corelare disciplinara: Arta
actorului, Arta vorbirii scenice, Miscarea scenicd. Dialogul scenic, reactia
spontana si colaborarea In procesul de creatie. Integrarea expresiei verbale,
corporale si emotionale in improvizatie.

5. Improvizatia si creatia colectiva. Corelare disciplinara: Arta actorului,
Literatura universald, Psihologie, TIC. Valorificarea improvizatiei in realizarea
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Elevul/eleva:

- realizeaza improvizatii
scenice complexe in situatii
artistice variate;

- utilizeaza imaginatia si
spontaneitatea in construirea
situatiilor scenice;

- transforma obiecte, fenomene
si personaje in imagini artistice
expresive;

- exploreaza si interpreteaza
diferite roluri sociale si
profesionale prin improvizatie;
- adapteaza comportamentul
scenic la circumstante si
provocari noi;

- valorifica expresia verbala,
corporald si emotionald in
procesul de creatie;



studiilor scenice si a creatiilor colective. Analiza si reflectia asupra procesului
de creatie artistica.

Continuturi interdisciplinare: Arta actorului si literatura universala: dezvoltarea
situatiilor dramatice si a conflictului scenic; arta vorbirii scenice: dialogul
spontan si expresivitatea verbald; miscarea scenica: exprimarea corporala si

constructia actiunii scenice; TIC: utilizarea inregistrarilor video pentru analiza si

autoevaluarea improvizatiilor.

Integrarea noilor educatii. Dezvoltare personala, prin dezvoltarea autonomiei,
initiativei si creativitatii; valori, prin cultivarea respectului, responsabilitatii si
colaborarii in activitatea de grup; cultural-artistic, prin explorarea diverselor
forme de expresie teatrald; comunicare, prin dezvoltarea dialogului artistic si a
cooperarii scenice; digitalizare, prin utilizarea tehnologiilor multimedia pentru
documentarea si analiza procesului de creatie.

Notiuni-cheie: improvizatie teatrala; fenomen teatral; creatie scenica; actiune
scenicd; conflict; circumstante propuse; obiectiv scenic; motivatie;
spontaneitate; creativitate; imaginatie; studiu scenic; dialog scenic;
expresivitate; rol social; personaj; colaborare artisticd; autonomie creativa.
Proiecte interdisciplinare la alegere

1. Laboratorul improvizatiei teatrale

Discipline corelate: Arta actorului, Arta vorbirii scenice, Miscarea scenica.
Produs posibil: atelier de improvizatie si prezentarea unor studii scenice
realizate in echipa.

2. Roluri sociale in oglinda teatrului

Discipline corelate: Arta actorului, Educatia pentru societate, Psihologie,
Literatura universala.

Produs posibil: compozitie scenicd inspiratd din situatii sociale reale, construita

prin improvizatie.
3. Improvizatia — de la idee la spectacol
Discipline corelate: Arta actorului, TIC, Literatura universala.
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- coopereaza eficient cu
partenerii 1n activitati de
improvizatie si creatie
colectiva;

- manifestd autonomie si
initiativa in rezolvarea
sarcinilor actoricesti;

- demonstreaza flexibilitate si
creativitate tn procesul de
constructie artistica;

- reflecteaza asupra rolului
improvizatiei in dezvoltarea
competentelor actoricesti si
personale;



Produs posibil: portofoliu digital sau jurnal video care documenteaza etapele
realizdrii unei improvizatii scenice si reflectia asupra procesului artistic.

Activitati de invatare 4
Studiul In crearea rolului. Studii extratext -36 ore

Valori: Responsabilitatea in procesul de construire a personajului; Respectul pentru diversitatea experientelor si comportamentelor umane;
Autonomia si asumarea deciziilor artistice; Empatia si sensibilitatea in raport cu universul personajul

4.4. Analizarea contextului
dramatic si extratextual al
personajului in vederea
elaborarii rolului, cu spirit
critic si responsabilitate
artistica.

4.5. Valorificarea studiilor
extratext si a mijloacelor
actoricesti in construirea
personajului, cu creativitate

si autenticitate interpretativa.

4.6. Elaborarea rolului prin
integrarea documentarii,
improvizatiei si relatiilor
scenice, manifestand
autonomie, coerenta si
maturitate artistica

Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale, continuturi aplicative si
contextuale

1. Studiul actoricesc in procesul elaborarii rolului. Studiul scenic si studiul
extratext ca etapa a creatiei actoricesti. Rolul documentérii in construirea
personajului. Observarea, cercetarea si analiza materialului documentar.
Elaborarea fisei de documentare si a portretului preliminar al personajului.

2. Personajul dincolo de text. Studiul biografiei personajului, al contextului
social, istoric si cultural. Circumstantele propuse, motivatia, obiectivele si
relatiile personajului. Elaborarea biografiei imaginative si completarea
informatiilor absente din textul dramatic prin studii extratextuale.

3. Studii extratext si improvizatii actoricesti. Construirea studiilor actoricesti
bazate pe situatii anterioare sau ulterioare actiunii dramatice. Explorarea vietii
personajului in afara textului. Improvizatii privind relatiile dintre personaje,
conflictele si motivatiile acestora. Exercitii de dezvoltare a continuitatii vietii
scenice.

4. Studiul rolului prin mijloace expresive. Corelare disciplinara: Arta actorului,
Arta vorbirii scenice, Miscarea scenica. Integrarea expresiei corporale, vocale si
emotionale in elaborarea rolului. Cautarea solutiilor scenice si verificarea lor prin
studii actoricesti $1 improvizatii.

5. Cercetarea artistica in procesul de creatie. Corelare disciplinara: Arta actorului,
Literatura universald, Istoria teatrului, Psihologie, TIC. Utilizarea surselor
documentare, a materialelor video si a resurselor digitale pentru aprofundarea
universului personajului. Analiza si autoevaluarea procesului de elaborare a
rolului.
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Elevul/eleva:

- utilizeaza metode de
observare si documentare in
procesul de construire a rolului;
- analizeaza comportamente,
relatii si contexte sociale
relevante pentru personaj;

- elaboreaza biografia si profilul

psihologic al personajului;

- identificd motivatiile,
obiectivele si particularitatile
comportamentale ale rolulut;
- valorifica informatiile
extratextuale in realizarea
studiilor actoricesti;

- construieste personaje
credibile prin integrarea
observatiei si a documentarii;



Continuturi interdisciplinare: Arta actorului si Literatura universala: analiza
textului dramatic si constructia personajului; istoria teatrului: stiluri de
interpretare si metode de elaborare a rolului; arta vorbirii scenice: expresivitatea
verbald in constructia rolului; miscarea scenica: expresia corporald si actiunea
fizica; TIC: documentarea digitald si analiza Inregistrarilor video.

Integrarea noilor educatii. Dezvoltare personald, prin dezvoltarea autonomiei,
valorificarea patrimoniului dramatic si teatral; valori, prin respectarea eticii
profesionale si a drepturilor de autor; comunicare, prin colaborarea artistica si
dialogul creator; digitalizare, prin utilizarea responsabila a resurselor digitale
pentru cercetarea si documentarea artistica.

Notiuni-cheie: studiu scenic; studiu extratext; elaborarea rolului; documentare;
biografia personajului; circumstante propuse; motivatie; obiectiv scenic; conflict
dramatic; relatii dintre personaje; improvizatie; subtext; analizd dramatica;
cercetare artistica; expresivitate; interpretare; concept artistic.

Tema cross-curriculard: Profilul social, cultural si identitar al lumii
contemporane: Granite intre oameni, state si idei — in colaborare cu disciplinele
Geografie, Limba si literatura romana, literatura universala, TIC, Arte, EPS
Proiecte interdisciplinare la alegere

1. Dosarul personajului. Discipline corelate: Arta actorului, Literatura universala,
Psihologie, TIC. Produs posibil: portofoliu care include fisa personajului,
biografia imaginara, analiza relatiilor, obiectivele, motivatiile si studiile extratext.
2. Viata personajului dincolo de text. Discipline corelate: Arta actorului,
Literatura universala, Istoria teatrului. Produs posibil: compozitie scenicd bazata
pe improvizatii care exploreaza evenimente din viata personajului neprezentate
in textul dramatic.

3. Laboratorul actorului — de la documentare la interpretare. Discipline corelate:
Arta actorului, TIC, Arta vorbirii scenice, Miscarea scenica. Produs posibil: jurnal
artistic si prezentare multimedia care documenteaza etapele cercetarii, studiului
extratext si elaborarii rolului.
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- manifesta empatie si
intelegere fata de diferite
tipologii umane;

- argumenteaza optiunile
artistice utilizate in procesul de
creare a rolului;

- demonstreaza autonomie si
responsabilitate Tn activitatile
de cercetare si creatie scenica;

- reflecteaza critic asupra
procesului de elaborare a
personajului si asupra propriei
evolutii artistice



Unitati de competenta

Unitati de continut recomandate
Clasa a Xll-a

Unititi de invatare 1

Rezultate ale invatarii

Limbajul scenic si componentele de baza ale spectacolului. Sistemul lui K. Stanislavski- 15 ore

Valori: Respectul pentru patrimoniul teatral universal si pentru marile sisteme de creatie actoriceascd, Responsabilitatea artistica in procesul
de construire a rolului; Autonomia si reflectia critica in activitatea de creatie,; Perseverenta si profesionalismul in dezvoltarea competentelor

actoricest.

1.1. Aplicarea principiilor
sistemului Stanislavski Tn
exercitii i activitati scenice,
manifestand profunzime
artistica si responsabilitate.
1.2. Analizarea procesului
creatiei actoricesti in
contexte de reflectie si
evaluare artistica,
manifestand gandire critica
si autonomie.

1.3. Integrarea capacitatilor
psihofizice in realizarea
actului scenic, manifestand
autocontrol s1 disciplina
artistica.

Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale, continuturi aplicative si
contextuale

1. Sistemul lui K. Stanislavski — fundament al artei actorului. Contextul
aparitiei sistemului. Principiile fundamentale ale creatiei actoricesti.
Actualitatea metodei Stanislavski in teatrul contemporan. Rolul actorului Tn
procesul de creatie artistica.

2. Principiile fundamentale ale Sistemului Stanislavski. Actiunea scenica.
Circumstantele propuse. Obiectivul si suprasarcina. ,,Magicul daca”.
Adevarul scenic. Memoria afectivd. Comunicarea scenicd. Linia actiunii
continue. Exercitii de aplicare a principiilor in studiul scenic si elaborarea
rolului.

3. Procesul creatiei actoricesti. Etapele elaborarii rolului. Analiza textului
dramatic. Relatia dintre actor, regizor si personaj. Integrarea mijloacelor de
expresie vocald, corporald si emotionald in realizarea conceptului artistic.
Analiza criticd a propriului proces de creatie.

4. Sistemul Stanislavski in practica scenica. Corelare disciplinard: Arta
actorului, Arta vorbirii scenice, Miscarea scenica, Istoria teatrului. Aplicarea
principiilor sistemului in exercitii, studii scenice si fragmente dramatice.
Analiza comparativa a diferitelor metode de interpretare actoriceasca.
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Elevul/eleva:

- utilizeaza terminologia
specifica sistemului lui K.
Stanislavski Tn contexte de
analiza si creatie scenicd;

- explica principiile
fundamentale ale sistemului
Stanislavski si rolul acestora in
arta actorului;

- aplicd ,,magicul daca”,
circumstantele propuse si
actiunea fizica In exercitii
actoricesti;

- valorifica memoria afectiva si
imaginatia creatoare in
construirea comportamentului
scenic;



5. Limbajul scenic si spectacolul contemporan. Corelare disciplinara: Arta
actorului, Literatura universala, Istoria teatrului, TIC. Valorificarea
limbajului teatral si a conceptului regizoral in elaborarea produsului scenic
final. Utilizarea resurselor digitale si audiovizuale pentru documentare,
analizd si autoevaluare artistica.

Continuturi interdisciplinare: Arta actorului si istoria teatrului — Konstantin
Stanislavski si evolutia pedagogiei teatrale moderne; literatura universald —
analiza textului dramatic si constructia personajului; arta vorbirii scenice —
expresia vocald in realizarea adevarului scenic; miscarea scenicd — actiunea
fizica si expresia corporald in sistemul stanislavskian;TIC — utilizarea
resurselor multimedia pentru analiza spectacolelor si autoevaluare.
Integrarea noilor educatii. cultural-artistic, prin valorificarea patrimoniului
teatral universal si a Sistemului lui K. Stanislavski; dezvoltare personala, prin
cultivarea autonomiei, responsabilitatii si reflectiei artistice; valori, prin
promovarea eticii profesionale si a respectului fatd de creatia artistica;
comunicare, prin utilizarea limbajului teatral specializat si colaborarea in
echipa artisticd; digitalizare, prin utilizarea resurselor multimedia pentru
documentare, analiza si autoevaluare.

Notiuni-cheie: Sistemul Stanislavski; actiune scenica; circumstante propuse;
»Magicul dacd”; obiectiv; suprasarcind; adevar scenic, memorie afectiva;
linia actiunii continue; comunicare scenicd; analiza activa; rol; personaj;
concept regizoral; creatie actoriceascd; expresivitate; reflectie artistica.
Proiecte interdisciplinare la alegere

1. Sistemul Stanislavski in teatrul contemporan. Discipline corelate: Arta
actorului, Istoria teatrului, TIC. Produs posibil: prezentare multimedia privind
principiile Sistemului Stanislavski si influenta acestora asupra teatrului
modern.

34

- analizeaza procesul de creatie
actoriceasca din perspectiva
relatiei dintre emotie, gand si
actiune;

- integreaza capacitatile psihice
si fizice 1n realizarea actului
artistic;

- demonstreaza autenticitate si
credibilitate in studiile si
exercitiile scenice;

- argumenteaza importanta
sistemului Stanislavski Tn
evolutia teatrului modern;

- manifestd autonomie si
responsabilitate Th procesul de
elaborare a rolului;

- reflecteaza critic asupra
propriei experiente artistice si
asupra procesului de creatie
actoriceasca



2. De la text la personaj. Discipline corelate: Arta actorului, Literatura
universald, Arta vorbirii scenice. Produs posibil: portofoliu artistic care
ilustreaza aplicarea principiilor Sistemului Stanislavski in elaborarea unui rol.
3. Laboratorul creatiei actoricesti. Discipline corelate: Arta actorului,
Miscarea scenica, Arta vorbirii scenice, TIC. Produs posibil: demonstratie
practicd si jurnal reflexiv privind aplicarea principiilor
Stanislavski in studiul scenic si in pregatirea spectacolului de bacalaureat.

Sistemului

Unititi de invatare 2

Spectacolul — sintezi a studiilor artei teatrale. Lucrul asupra spectacolului de bacalaureat — 13 ore

Valori: Responsabilitatea artistica si profesionala; Spiritul de echipa si cooperarea creativa; Perseverenta si angajamentul Tn realizarea

produsului artistic; Respectul fata de public si fata de actul artistic

2.1. Analizarea textului
dramatic in vederea
realizarii rolului si a
spectacolului, manifestand
spirit critic si
responsabilitate.

2.2. Participarea la
distribuirea si organizarea
procesului scenic,
manifestand autonomie si
disciplind profesionala.
2.3. Interpretarea rolului in
contextul spectacolului,
manifestand expresivitate,
adaptabilitate si maturitate
artistica.

Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale, continuturi aplicative si
contextuale

1. Spectacolul — produs artistic complex. Spectacolul ca sinteza a disciplinelor
teatrale. Etapele procesului de montare. Conceptul artistic si unitatea expresiva a
spectacolului. Relatia dintre actor, regizor si echipa de creatie. Organizarea
procesului de lucru asupra spectacolului de bacalaureat.

2. Analiza operei dramatice si distribuirea rolurilor. Analiza conflictului, a
actiunii §i a relatiilor dintre personaje. Stabilirea distributiei si a obiectivelor
artistice. Planificarea procesului de lucru si asumarea responsabilitatilor in
echipa de creatie.

3. Repetitia scenica si elaborarea spectacolului. Etapele repetitiei: lecturd la
masa, studii scenice, repetitii pe fragmente, repetitii generale. Integrarea actiunii
scenice, a relatiilor dintre personaje si a conceptului regizoral. Adaptarea
interpretarii in functie de evolutia spectacolului.

4. Integrarea mijloacelor de expresie artistica in spectacol. Corelare disciplinara:
Arta actorului, Arta vorbirii scenice, Miscarea scenica, Ritmica si dansul.
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Elevul/eleva:

- analizeaza textul dramatic in
vederea realizarii spectacolului
si a interpretarii rolului;

- participa activ la procesul de
distribuire si organizare a
activitatilor scenice;

- construieste si dezvolta rolul
prin valorificarea mijloacelor
actoricesti studiate;

- integreaza expresia verbala,
corporald si emotionald in
realizarea personajului;



Valorificarea expresiei vocale, corporale si emotionale in realizarea
spectacolului. Coordonarea jocului actoricesc cu spatiul scenic, muzica, lumina
si scenografia.

5. Spectacolul de bacalaureat — produs artistic final. Corelare disciplinara: Arta
actorului, Istoria teatrului, TIC. Autoevaluarea si evaluarea procesului artistic.
Analiza prestatiei individuale si colective. Utilizarea inregistrarilor video pentru
reflectie si perfectionare artistica.

Continuturi interdisciplinare: Arta actorului si arta vorbirii scenice —
expresivitatea verbald in spectacol; miscarea scenicd — actiunea fizica si expresia
corporald; ritmica si dansul — ritm, coordonare si expresie artistica; istoria
teatrului — stiluri de interpretare si conventii scenice; TIC — documentarea,
inregistrarea si analiza procesului scenic.

Integrarea noilor educatii. cultural-artistic, prin realizarea unui produs scenic
original si valorificarea patrimoniului dramatic; dezvoltare personala, prin
asumarea responsabilitétilor si dezvoltarea autonomiei profesionale; valori, prin
cultivarea disciplinei, respectului si eticii profesionale; comunicare, prin
colaborarea eficienta in echipa artistica si dialogul creator; digitalizare, prin
utilizarea tehnologiilor multimedia pentru documentarea si evaluarea procesului
artistic; orientare 1n cariera, prin simularea activitatii profesionale specifice unei
trupe de teatru.

Notiuni-cheie: spectacol; montare; concept regizoral; distributie; repetitie;
lecturd la masa; repetitie generald; echipd artistica; interpretare; expresivitate;
produs scenic; colaborare; disciplina artistica; scenografie; lumind; coloana
sonora; autoevaluare; feedback artistic.

Proiecte interdisciplinare la alegere

1. De la text la spectacol

Discipline corelate: Arta actorului, Literatura universald, Arta vorbirii scenice,
Miscarea scenicd. Produs posibil: portofoliu artistic care documenteaza toate
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- adapteaza interpretarea la
cerintele conceptului regizoral
si ale spectacolului;

- coopereaza eficient cu
partenerii si cu echipa artistica,
- manifestd disciplind si
responsabilitate Th procesul de
repetitie si creatie;

- gestioneaza situatiile artistice
complexe cu autonomie $i
profesionalism;

- evalueaza critic propria
prestatie artistica si contributia
la realizarea spectacolului;

- demonstreaza maturitate
artistica si competente integrate
n prezentarea spectacolului de
bacalaureat



etapele realizarii spectacolului de bacalaureat, de la analiza textului pana la
reprezentatia finala.

2. Jurnalul spectacolului de bacalaureat. Discipline corelate: Arta actorului, TIC,
Dezvoltare personala.

Produs posibil: jurnal digital cu reflectii, fotografii, materiale video si
autoevaluari privind evolutia procesului de creatie.

3. Tn culisele spectacolului. Discipline corelate: Arta actorului, Istoria teatrului,
Educatia pentru societate, TIC. Produs posibil: documentar video sau expozitie
multimedia despre organizarea si realizarea spectacolului de bacalaureat,
evidentiind rolul fiecarui membru al echipei artistice.

Unitati de invatare 4
Studiul operei dramatice si elaborarea personajului.- 16 ore

Valori: Respectul pentru patrimoniul dramatic si valorile culturale; Responsabilitatea artistica in procesul de construire a personajului;
Gandirea critica si autonomia in interpretarea operei dramatice; Empatia si sensibilitatea fatd de universul uman si artistic.

3.1. Analizarea conflictului
dramatic si a actiunii scenice
n procesul de construire a
rolului, manifestand gandire
criticd si responsabilitate
artistica.

3.2. Construirea
personajului prin
valorificarea textului si
subtextului dramatic,
manifestand autenticitate si
profunzime interpretativa.

Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale, continuturi aplicative si
contextuale

1. Opera dramatica — fundament al creatiei actoricesti. Structura operei
dramatice. Tema, ideea, conflictul, actiunea si compozitia dramaticd. Analiza
situatiilor dramatice si a relatiilor dintre personaje. Lectura activa si
interpretativa a textului dramatic.

2. Elaborarea personajului. Analiza caracteristicilor fizice, psihologice si sociale
ale personajului. Obiectivul, suprasarcina, motivatia si linia actiunii
personajului. Studiul relatiilor dintre personaje si al evolutiei conflictului
dramatic. Elaborarea fisei si biografiei personajului.

3. Textul si subtextul dramatic. Relatia dintre text, subtext si actiunea scenica.
Descoperirea intentiilor, motivatiilor si sensurilor ascunse ale replicilor.
Exercitii de analiza activa si improvizatii pentru verificarea solutiilor
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Elevul/eleva:

- analizeaza structura operei
dramatice si identifica
elementele esentiale ale
conflictului dramatic;

- interpreteaza textul si
subtextul in procesul de
construire a personajului;

- identifica obiectivele,
motivatiile si relatiile
personajului in cadrul actiunii
dramatice;



3.3. Adaptarea expresiei
corporale si emotionale la
cerintele rolului,
manifestand inteligenta
emotionala si flexibilitate
artistica.

interpretative.

4. Personajul 1n constructia scenica. Corelare disciplinara: Arta actorului, Arta
vorbirii scenice, Miscarea scenica. Integrarea expresiei vocale, corporale si
emotionale in elaborarea personajului. Adaptarea mijloacelor de expresie la
specificul rolului si al conceptului regizoral.

5. Elaborarea personajului in contextul spectacolului. Corelare disciplinara: Arta
actorului, Literatura universala, Istoria teatrului, TIC. Analiza comparativa a
diferitelor interpretari actoricesti. Utilizarea resurselor documentare si
multimedia 1n aprofundarea personajului. Autoevaluarea si perfectionarea
continud a procesului de creatie actoriceasca.

Continuturi interdisciplinare: Arta actorului si literatura universala — analiza
operei dramatice, a conflictului si a personajului; istoria teatrului — interpretarea
personajului in diferite stiluri si epoci teatrale; arta vorbirii scenice —
expresivitatea verbald si logica discursului scenic; miscarea scenica — expresia
corporala si actiunea fizica in elaborarea personajului; TIC — utilizarea
resurselor digitale pentru documentare, analiza si autoevaluare.

Integrarea noilor educatii. Cultural-artistic, prin valorificarea patrimoniului
dramaturgic national si universal; dezvoltare personald, prin cultivarea
autonomieli, reflectiei si responsabilitatii in procesul de creatie; emotional, prin
dezvoltarea empatiei si intelegerea motivatiilor umane; valori, prin respectarea
creatiei artistice si a eticii profesionale; comunicare, prin dezvoltarea dialogului
artistic si a colabordrii scenice; digitalizare, prin utilizarea resurselor multimedia
pentru analiza si perfectionarea interpretarii.

Notiuni-cheie:

opera dramaticd; conflict dramatic; actiune scenicd; personaj; caracterizare;
obiectiv; suprasarcind; motivatie; text dramatic; subtext; intentie; relatii scenice;
analiza activa; expresivitate; interpretare; concept regizoral; biografia
personajului; linia actiunii.

Proiecte interdisciplinare la alegere
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- elaboreaza biografia si profilul
psihologic al personajului;

- construieste linia logica a
comportamentului scenic;

- adapteaza expresia verbala,
corporala si emotionala la
particularitatile rolului;

- valorifica informatiile literare,
istorice si psihologice in
procesul de creatie
actoriceasca;

- argumenteaza optiunile
artistice utilizate in
interpretarea personajului;

- manifestd autonomie,
responsabilitate si maturitate
artistica in procesul de
elaborare a rolului;

- reflecteaza critic asupra
propriului proces de creatie si
asupra evolutiei sale artistice



1. Dosarul complet al personajului. Discipline corelate: Arta actorului, Literatura
universald, Psihologie, TIC. Produs posibil: portofoliu artistic care include analiza
operei dramatice, fisa personajului, biografia, obiectivele, relatiile, subtextul si
solutiile interpretative.

2. Personajul in diferite interpretari scenice. Discipline corelate: Arta actorului,
Istoria teatrului, TIC. Produs posibil: analizd comparativa (scrisa si practicd) a
interpretdrii aceluiasi personaj in montari teatrale diferite.

3. De la text la rol. Discipline corelate: Arta actorului, Arta vorbirii scenice,
Miscarea scenicd, Literatura universald. Produs posibil: demonstratie scenica
insotitd de un jurnal reflexiv care evidentiaza etapele elaborarii personajului, de
la analiza textului pana la interpretarea scenica.

Unitati de invatare S
Cele douasprezece instrumente in elaborarea personajului. — 24 ore

Valori: Responsabilitatea in procesul de creatie actoriceasca, Autonomia si asumarea deciziilor artistice; Rigoarea si perseverenta in

elaborarea rolului; Empatia si sensibilitatea in raport cu universul personajul.

4.1. Aplicarea
instrumentelor de elaborare
a personajului in studii si
compozitii scenice,
manifestand rigoare si
responsabilitate artistica.
4.2. Analizarea relatiilor
dintre personaje in contexte
dramatice complexe,
manifestdnd empatie si
discernamant artistic.

Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale, continuturi aplicative si
contextuale

1. Cele douasprezece instrumente fundamentale ale creatiei actoricesti. Rolul
instrumentelor in procesul elabordrii personajului si in realizarea adevarului
scenic. Studierea si aplicarea integratd a celor doudsprezece instrumente:
* actiunea scenicd;e circumstantele propuse;* obiectivul;* suprasarcina;e conflictul
scenic;* relatiile scenice;* atentia scenica;* imaginatia creatoare;* memoria
afectiva;® comunicarea scenica;* ritmul si tempoul scenic;* adevarul scenic.

2. Elaborarea personajului prin aplicarea instrumentelor actoricesti. Analiza si
valorificarea fiecarui instrument In constructia personajului. Relatia dintre
obiectiv, suprasarcind, motivatie si actiune. Construirea liniei continue a rolului.
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Elevul/eleva:

- utilizeaza cele doudsprezece
instrumente Tn procesul de
elaborare a personajului;

- analizeaza biografia,
motivatiile si obiectivele
personajului in raport cu
actiunea dramatica;

- identifica relatiile dintre
personaje si influenta acestora



4.3. Construirea biografiei
personajului in procesul de
creatie scenica, manifestand
creativitate, autonomie si
profunzime interpretativa.

Dezvoltarea comportamentului scenic prin exercitii si studii actoricesti.
Integrarea instrumentelor in procesul elaborarii personajului.

3. Verificarea solutiilor interpretative. Aplicarea celor doudsprezece instrumente
studii fragmente dramatice. Corectarea si
perfectionarea solutiilor actoricesti. Adaptarea interpretarii la relatiile scenice,
conflictul dramatic si conceptul regizoral. Consolidarea autenticitatii si a logicii
comportamentului scenic.

4. Instrumentele actorului Tn contextul spectacolului. Corelare disciplinara: Arta
actorului, Arta vorbirii scenice, Miscarea scenicd, Ritmica si dansul. Integrarea
expresiei corporale, vocale si emotionale in interpretarea rolului. Coordonarea
mijloacelor de expresie artistica in cadrul spectacolului de bacalaureat. Aplicarea
sistemicad a instrumentelor in relatia cu partenerii si Tn constructia actiunii scenice.
5. Autoevaluarea si perfectionarea procesului de creatie. Corelare disciplinara:

in improvizatii, scenice i

Arta actorului, Literatura universala, Istoria teatrului, TIC. Analiza critica a
procesului de elaborare a personajului. Valorificarea feedbackului regizoral si a
autoevaludrii. Utilizarea resurselor documentare si a Inregistrarilor video pentru
optimizarea interpretarii artistice.

Continuturi interdisciplinare: Arta actorului si arta vorbirii scenice — expresia
vocala si logica discursului scenic in construirea personajului; miscarea scenica
— actiunea fizica, expresia corporala si adevarul scenic; ritmica si dansul — ritm,
tempo si coordonarea expresiei scenice; literatura universala — analiza
personajului si a conflictului dramatic; istoria teatrului — Sistemul lui K.
Stanislavski si evolutia metodelor de creatie actoriceasca; TIC — documentarea,
analiza video si autoevaluarea interpretarii.

Integrarea noilor educatii. Cultural-artistica, prin aprofundarea metodelor de
creatie actoriceasca si valorificarea patrimoniului teatral universal; dezvoltare
personald, prin cultivarea autonomiei, perseverentei si reflectiei critice in
procesul artistic; valori, prin respectarea eticii profesionale si asumarea
responsabilitatii artistice; comunicare, prin consolidarea colaborarii si dialogului
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asupra comportamentului
scenic;

- valorifica circumstantele
propuse si subtextul in
construirea rolului;

- elaboreaza portretul
psihologic si comportamental al
personajului;

- integreaza expresia verbala,
corporala si emotionala in
realizarea personajului;

- argumenteaza optiunile
artistice utilizate in procesul de
interpretare;

- demonstreaza autonomie si
responsabilitate Tn activitatea de
creatie actoriceasca;

- manifestd empatie si
sensibilitate Tn raport cu
universul personajului;

- realizeaza personaje credibile,
coerente si expresive in
contexte scenice complexe



creator in echipa artistica; digitalizare, prin utilizarea resurselor multimedia
pentru documentare, analiza si perfectionarea interpretarii.

Notiuni-cheie:

Sistemul Stanislavski; instrument actoricesc; actiune scenica; circumstante
propuse; obiectiv; suprasarcind; conflict scenic; relatii scenice; atentie scenica;
imaginatie creatoare; memorie afectivd; comunicare scenicd; ritm; tempo;
adevar scenic; linia actiunii; comportament scenic; expresivitate; personaj;
interpretare.

Proiecte interdisciplinare la alegere

1. Laboratorul celor douasprezece instrumente ale actorului. Discipline corelate:
Arta actorului, Arta vorbirii scenice, Miscarea scenica. Produs posibil:
portofoliu practic care cuprinde exercitii, studii scenice si reflectii privind
aplicarea fiecarui instrument in elaborarea personajului.

2. Anatomia personajului. Discipline corelate: Arta actorului, Literatura
universala, Psihologie, TIC. Produs posibil: dosar complet al personajului
(obiectiv, suprasarcind, conflict, relatii, circumstante propuse, memorie afectiva,
linia actiunii si solutiile interpretative), insotit de prezentare orala si
demonstratie scenica.

3. De la instrument la interpretare. Discipline corelate: Arta actorului, Arta
vorbirii scenice, Miscarea scenicd, Ritmica si dansul. Produs posibil:
prezentarea unui fragment din spectacolul de bacalaureat, insotitd de analiza
argumentata a modului in care au fost aplicate cele douasprezece instrumente in
elaborarea si interpretarea personajului.

Unitati de invatare 6
Montarea spectacolului. Mijloace de expresie vocala si corporala in cadrul spectacolului de bacalaureat. — 31 ore

Valori: Responsabilitatea artistica si profesionald; Spiritul de echipa si colaborarea creativa, Autonomia si asumarea rolului in procesul
artistic, Respectul pentru public si pentru actul cultural.
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4.4. Integrarea mijloacelor
de expresie vocala si
corporala in realizarea
rolului si a spectacolului de
bacalaureat, manifestand
expresivitate si
profesionalism.

4.5. Adaptarea
comportamentului scenic si
a relatiilor dintre personaje
la cerintele montarii
spectacolului, manifestand
flexibilitate si cooperare.
4.6. Valorificarea prezentei
scenice Tn prezentarea
spectacolului de bacalaureat,
manifestand autonomie,
maturitate artistica si
responsabilitate.

Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale, continuturi aplicative si
contextuale

1. Montarea spectacolului de bacalaureat. Etapele procesului de montare a
spectacolului. Organizarea repetitiilor. Relatia dintre conceptul regizoral si
interpretarea actoriceasca. Coordonarea activitatilor artistice in cadrul echipei de
creatie. Adaptarea solutiilor interpretative la dinamica spectacolului.
2. Integrarea mijloacelor de expresie artistica. Valorificarea expresiei vocale,
corporale si emotionale in realizarea rolului. Coordonarea dictiei, respiratiei,
intonatiei, ritmului verbal, miscarii scenice si expresiei corporale. Unitatea dintre
actiunea scenicd, cuvant si miscare in constructia personajului si a spectacolului.
3. Jocul de ansamblu si relatiile scenice. Dezvoltarea relatiilor actor—actor si
actor—spatiu scenic. Sincronizarea actiunilor scenice. Adaptarea interpretarii la
ritmul spectacolului si la reactiile partenerilor. Repetitii integrale si verificarea
coerentei produsului artistic.

4. Spectacolul ca produs artistic final. Corelare disciplinara: Arta actorului, Arta
vorbirii scenice, Miscarea scenicd, Ritmica si dansul. Integrarea tuturor
mijloacelor de expresie artistica in spectacol. Valorificarea scenografiei,
costumului, machiajului, luminii si coloanei sonore in realizarea conceptului
regizoral. Prezentarea spectacolului in fata publicului.

5. Reflectia artisticd si evaluarea produsului scenic. Corelare disciplinara: Arta
actorului, Istoria teatrului, TIC, Dezvoltare personald. Autoevaluarea si evaluarea
colegiala a prestatiei artistice. Analiza spectacolului prin raportare la obiectivele
propuse. Valorificarea feedbackului publicului, al profesorului si al echipei
artistice pentru optimizarea performantei scenice.

Continuturi interdisciplinare: Arta actorului si arta vorbirii scenice —

expresivitatea vocald si comunicarea scenica in spectacol; miscarea scenica —
actiunea fizica, expresia corporala si prezenta scenicd; ritmica si dansul — ritm,
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Elevul/eleva:

- integreaza mijloacele de
expresie vocala si corporala in
interpretarea rolului;

- utilizeaza vocea, gestul,
miscarea si expresia emotionalad
n realizarea personajului;

- adapteaza expresia artistica la
cerintele conceptului regizoral
si ale spectacolului;

- valorifica relatiile scenice si
jocul de ansamblu Tn
constructia produsului artistic;
- participa activ si responsabil
la procesul de montare a
spectacolului;

- demonstreaza coerenta si
expresivitate in realizarea
rolului Tn cadrul spectacolului
de bacalaureat;

- utilizeaza tehnici de
autocontrol si gestionare a
emotiilor in situatii de
performantd publicd;

- coopereaza eficient cu
partenerii si echipa artisticd in
realizarea spectacolului;



coordonare si expresivitate in spectacol; istoria teatrului — stiluri de interpretare | - evalueaza critic propria

si conventii scenice; TIC — utilizarea Inregistrarilor video pentru analiza si | prestatie artistica si contributia
perfectionarea prestatiei artistice; Educatia pentru dezvoltare personala — | la produsul scenic final;
gestionarea emotiilor si dezvoltarea rezilientei in situatii de performanta. - manifestd maturitate artistica,

Integrarea noilor educatii. Cultural-artistica, prin realizarea si promovarea unui autonomie si profesionalism in
produs scenic original; dezvoltare personali, prin consolidarea autonomiei, | Prezentarea spectacolului de
responsabilitatii si leadershipului artistic; valori, prin respectarea eticii pacalaureat

profesionale, a disciplinei si a responsabilitatii colective; comunicare, prin

colaborarea eficienta si dialogul creator in echipa artistica; orientare 1n cariera,

prin simularea procesului profesional de productie teatrald si pregatirea pentru

studiile universitare si profesia de actor.

Notiuni-cheie: montarea spectacolului; concept regizoral; repetitie; joc de
ansamblu; relatii scenice; expresie vocald; expresie corporald; expresie
emotionald; prezentd scenicd; ritm scenic; coordonare; produs artistic; spectacol
de bacalaureat; interpretare; autoevaluare; feedback artistic; performanta scenica.

Tema cross-curriculara: Creativitate, inovare si comunicare in societatea
contemporana: Drumul unei idei: de la creatie la impact social- n colaborare cu
TIC, Limba romana, Economie, Arte;

Proiecte interdisciplinare la alegere

1. Spectacolul de bacalaureat, produs artistic integrat. Discipline corelate:
Arta actorului, Arta vorbirii scenice, Miscarea scenica, Ritmica si
dansul. Produs posibil: prezentarea spectacolului de bacalaureat, insotita
de portofoliul artistic al procesului de creatie, care include planul de
lucru, fisa rolului, reflectii si autoevaluare.

2. Din culisele spectacolului. Discipline corelate: Arta actorului, TIC,
Istoria teatrului. Produs posibil: documentar video sau jurnal multimedia
care ilustreaza etapele montarii spectacolului, repetitiile si reflectiile
echipei artistice.
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3. Evaluarea performantei artistice. Discipline corelate: Arta actorului,
Dezvoltare personald, TIC. Produs posibil: fisa complexa de
autoevaluare si evaluare colegiald, insotitd de analiza unei inregistrari
video a spectacolului si de un plan individual de dezvoltare artistica.
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6. Finalitatile invatarii pe clase

Clasa

Xl

Xl

Finalitatile invatarii

Elevul/eleva:

- utilizeaza terminologia specifica artei actorului si a spectacolului teatral in contexte
artistice si educationale;

- identifica si explica rolul componentelor de baza ale spectacolului teatral;

- aplica tehnici de memorare, atentie si concentrare 1n activitati actoricesti;

- valorifica imaginatia si spontaneitatea in exercitii de improvizatie scenica;

- utilizeaza obiecte imaginare si circumstante propuse in construirea situatiilor scenice;

- aplica elemente de conduita si comportament scenic in activitati individuale si de grup;
- stabileste relatii scenice autentice cu partenerul de joc prin ascultare activa si cooperare;
- adapteaza reactiile si comportamentul scenic la situatiile propuse;

- manifestd disciplind, responsabilitate si respect 1n activitatea artistica;

- reflecteaza asupra propriei evolutii artistice si a procesului de creatie.

Elevul/eleva:

- utilizeaza limbajul teatral si regizoral in analiza si interpretarea fenomenului scenic;

- reda expresiv si credibil stari psiho-emotionale si fizice in contexte actoricesti variate;
- aplica principiul ,,magicului daca” si circumstantele propuse in constructia
comportamentului scenic;

- utilizeaza atentia, observatia si analiza comportamentului uman in procesul de creare a
personajului;

- valorifica tipologii umane si particularitati psihologice in realizarea studiilor scenice;

- realizeaza improvizatii complexe individuale si colective, manifestand creativitate si
autonomie;

- exploreaza si interpreteaza roluri sociale si profesionale prin mijloace actoricesti;

- aplica metode de documentare si observatie in elaborarea studiilor extratext si a schitelor
de rol;

- manifestd empatie, gandire critica si sensibilitate artistica in interpretarea situatiilor
scenice;

- evalueaza si argumenteaza propriile optiuni artistice in procesul de construire a
personajului.

Elevul/eleva:

- utilizeaza conceptele si principiile sistemului lui K. Stanislavski in procesul de creatie
actoriceasca;

- analizeaza textul dramatic si valorificd subtextul In construirea rolului;

- elaboreaza personaje complexe prin integrarea biografiei, motivatiilor si relatiilor
dramatice;

- aplica instrumentele de analiza si elaborare a personajului in contexte scenice complexe;
- integreaza expresia verbala, corporald si emotionald in realizarea rolului;

- adapteaza expresia artistica la cerintele conceptului regizoral si ale spectacolului;

- valorifica relatiile scenice si jocul de ansamblu in constructia produsului artistic;

- participa activ si responsabil la procesul de montare si realizare a spectacolului de
bacalaureat;

- utilizeaza tehnici de autocontrol, autoevaluare si gestionare a emotiilor in situatii de
performantd artistica;

- manifestd maturitate artistica, autonomie, profesionalism si responsabilitate in realizarea
si prezentarea spectacolului final.



7. Bibliografie
Cadrul legal si normativ

1.
2.

5.

Codul educatiei al Republicii Moldova nr. 152 din 17.07.2014.

Ministerul Educatiei si Cercetarii al Republicii Moldova. Cadrul de referinta al
Curriculumului National. Chisinau, 2025.

Ordinul nr. 55, din 15.01.2025 ,,Cu privire la aprobarea Conceptiei dezvoltarii
curriculumului scolar”, Ministerul Educatiei si Cercetarii.

Ministerul Educatiei si Cercetarii al Republicii Moldova. Planul-cadru pentru invatamdntul
primar, gimnazial si liceal. Editia in vigoare.

UNESCO. Road Map for Arts Education. Paris, 2006.

Literatura in domeniul Arta teatrala (Arta actorului)

6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.

Stanislavski, Konstantin. Munca actorului cu sine insusi. Bucuresti: Editura Nemira.
Stanislavski, Konstantin. Construirea personajului. Bucuresti: Editura Nemira.
Stanislavski, Konstantin. Viata mea in arta. Bucuresti: Editura Nemira.

Cojar, lon. O poetica a artei actorului. Bucuresti: Editura Paideia.

Cojar, lon. Initiere in arta actorului. Bucuresti: Editura Paideia.

Grotowski, Jerzy. Spre un teatru sarac. Bucuresti: UNITEXT.

Brook, Peter. Spatiul gol. Bucuresti: UNITEXT.

Brecht, Bertolt. Micul organon pentru teatru. Bucuresti: Editura Tineretului.

Chekhov, Michael. Despre tehnica actorului. Bucuresti: Editura Nemira.

Spolin, Viola. Improvisation for the Theater. Evanston: Northwestern University Press.
Meisner, Sanford, Longwell, Dennis. Sanford Meisner on Acting. New York: Vintage
Books.

Boal, Augusto. Teatrul oprimatilor. Bucuresti: Editura Art.

Hodge, Alison (ed.). Actor Training. London: Routledge.

Lecoq, Jacques. The Moving Body (Le Corps Poétique). London: Methuen Drama.
Bogart, Anne. A Director Prepares: Seven Essays on Art and Theatre. London: Routledge.

Studii si cercetari privind istoria teatrului romanesc si universal. Literatura in domeniul

21.
22.
23.
24.
25.
26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.

33.

didactic (psihopedagogic)

Achiri 1., Bolboceanu A. Evaluarea standardelor educationale. Chisinau: Print-Caro, 2009;
Cerghit I., Neascu L. Prelegeri pedagogice. lasi: Editura Polirom, 2001;

Chis V., Pedagogia contemporana, pedagogia pentru competente. Cluj, 2005;

Chis V., Provocarile pedagogiei contemporane, Cluj-Napoca: Editura PUC, 2001;

Cretu, C., Curriculum diferentiat si personalizat, editura Polirom, lasi, 1998;

Cristea, M., Sistemul educational si personalitatea. Dimensiunea esteticd. Editura Didactica
si Pedagogica, Bucuresti, 1994;

Cristea, S. Dictionar de pedagogie; Editura Litera International, Chisindu-Bucuresti, 2000;
Cucos C. Pedagogie generala, lasi: Editura Polirom, 2000;

Gutu V., Achiri 1. Evaluarea curriculumului scolar. Ghid metodologic. Chisinau, 2009.
Jinga, 1., Istrate, E. (coord.), Manual de Pedagogie, Bucuresti, All, 2001;

Nicola I. Tratat de pedagogie scolard. Bucuresti: Editura Aramis, 2000.

Stoica A. Evaluarea progresului scolar. De la teorie la practica. Bucuresti: Editura
Humanitas. Educational, 2003;

Vianu, Tudor, Estetica, Editura Orizonturi, Bucuresti, 2017.

46



