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1. Preliminarii

Curriculumul la disciplina ,,Arta vorbirii scenice” se integreaza in sistemul documentelor
curriculare nationale din domeniul ,,Arte”, profilul ,,Artd teatrala”, constituind o componenta
functionala a Curriculumului National. Documentul este elaborat in concordantd cu prevederile
cadrului normativ si curricular national in vigoare si valorifica paradigma educationald centrata pe
competente, pe dezvoltarea personald si pe formarea progresiva a elevului in domeniul artistic.

Prin statutul sau curricular, disciplina se Inscrie in oferta educationald destinata claselor cu
profil teatral si contribuie la articularea coerentd a parcursului de formare specific domeniului
»Arte”. Aceasta se coreleaza functional cu disciplinele de profil, in special cu ,,Arta actorului” si
»Miscarea scenicd”, asigurand, prin mijloacele specifice vorbirii, valorificarea integratd a
dimensiunilor verbale, paraverbale si nonverbale in realizarea prezentarilor scenice si publice.

Organizarea procesului educational se realizeaza progresiv si in corelatie cu planul-cadru,
urmarind dezvoltarea treptatd a achizitiilor specifice domeniului, de la insusirea tehnicilor
fundamentale ale vorbirii catre utilizarea autonoma si creativa a acestora in contexte de interpretare
si manifestare artistica.

Curriculumul la ,,Arta vorbirii scenice” are un caracter normativ si orientativ si stabileste

cadrul conceptual, metodologic si functional al procesului de predare, invdtare si evaluare a
disciplinei. Documentul este elaborat in conformitate cu noile tendinte de dezvoltare curriculara
pe plan national, aliniindu-se prevederilor Cadrului de referintd al Curriculumului National (editia
2025), cadrului normativ si strategic national (Codul educatiei, Strategia nationald ,,Educatia
2030”), documentelor curriculare (Planul-cadru) si directiilor asumate la nivel de politici
educationale (STEM, educatia pentru dezvoltare durabila etc.). Totodatd, demersul curricular se
coreleaza cu documentele internationale de referintd: Obiectivele de Dezvoltare Durabila (ONU,
2015), Recomandarile Parlamentului European si ale Consiliului UE privind competentele-cheie
pentru invatarea pe tot parcursul vietii (2018), Busola invatarii 2030 (OCDE), cadrele europene
de referintd actuale (GreenComp — competente pentru durabilitate, DigComp — competente
digitale, Cadrul european de competente in materie de inteligenta artificiala s.a.).

Curriculumul la disciplina ,,Arta vorbirii scenice” promoveaza dezvoltarea competentelor-
cheie, invitarea pe tot parcursul vietii si formarea integrald a elevului. In acelasi timp, disciplina
reflecta orientarile internationale promovate de UNESCO, OECD si Consiliul Europei,
valorificand educatia prin arte ca mijloc de dezvoltare a creativitatii, inteligentei emotionale,
gandirii critice si colaborarii.

Curriculumul propus se caracterizeaza prin relevanta sociald, deschidere interdisciplinara,
flexibilitate si orientare didacticd inovatoare. Prin specificul sau, disciplina ,,Arta vorbirii scenice”
promoveaza principiile fundamentale ale educatiei moderne: echitatea, incluziunea, accesul egal
la experiente artistice semnificative si valorizarea diversitatii culturale universale si individuale.

Statutul disciplinei este determinat de rolul sdu in formarea elevului din profilul ,,Arta
teatrald”, pentru care vorbirea constituie unul dintre principalele instrumente ale comunicarii
scenice. In acest sens, disciplina contribuie la formarea unei baze tehnice si expresive necesare
realizdrii actului artistic si dezvoltd achizitii transferabile in contexte de comunicare publica,
culturala si sociala.

Oferta curriculara permite adaptarea si diferentierea, in functie de nivelul de dezvoltare si
interesele elevilor. Integreaza tehnologiile digitale si media pentru manifestare in comunitate si
societate si contribuie la dezvoltarea capacitatilor individuale in acord cu profilul absolventului.

Locul disciplinei in structura Curriculumului National, pozitionarea disciplinei in cadrul
politicilor educationale, deriva din orientarile strategice ale sistemului educational, care
promoveaza educatia centrata pe elev si pe nevoile acestuia, dezvoltarea competentelor-cheie
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pentru invatarea pe tot parcursul vietii, integrarea educatiei artistice ca factor esential in formarea
identitatii culturale si a sensibilitatii estetice, promovarea interdisciplinaritatii si a
transdisciplinaritatii, conexiunea dintre domeniile de studiu si proiectele cross-curriculare.
Disciplina ,,Arta vorbirii scenice” apartine ariei curriculare ,,Arte” si are un caracter:

e formativ-cognitiv, prin dezvoltarea cunostintelor si a capacitatilor de analiza si
interpretare;

e practic-aplicativ, prin exersarea si valorificarea tehnicilor specifice in situatii concrete de
comunicare si interpretare;

e artistic si expresiv, prin formarea capacitatii de a transforma resursele tehnice ale vorbirii
in mijloace de expresie artistica;

e integrativ si interdisciplinar, prin relationarea cu disciplinele de profil si cu alte domenii
curriculare.

Scopul disciplinei constd In formarea unui elev capabil sa utilizeze constient si expresiv
resursele vorbirii In contexte artistice si publice, sd interpreteze texte de diverse tipuri si sa
construiascd mesaje scenice In concordantd cu intentia artisticd si cu particularitatile situatiei de
comunicare.

In acest cadru, disciplina urmireste formarea treptatd a autonomiei interpretative si
comunicative, sustinand capacitatea elevului de a trece de la exercitiul tehnic si reproducerea
modelelor catre asumarea unor solutii personale de interpretare i exprimare.

Rolul disciplinei se concretizeaza in:

e formarea si consolidarea culturii comunicarii scenice;

e dezvoltarea capacitatilor fono-respiratorii si verbo-motorii;

e cultivarea claritatii, corectitudinii si expresivitatii vorbirii;

e dezvoltarea capacitatii de interpretare si valorificare artistica a textului;

e formarea capacitatii de utilizare constienta a intonatiei, accentului logic, pauzei, tempoului
si ritmului;

e sustinerea integrarii comunicarii verbale cu dimensiunile paraverbale si nonverbale;

e dezvoltarea autonomiei si a capacitatii de autoreglare in situatii de comunicare scenica si
publica.

In arhitectura curriculara a profilului ,,Arta teatrald”, curriculumul disciplinei indeplineste
un ansamblu de functii interdependente:

Functia formativa vizeaza dezvoltarea capacititilor de expresie artistica, a gandirii
interpretative si reflexive, precum si cultivarea sensibilitdtii estetice si a responsabilitatii fatd de
actul comunicarii.

Functia informativa asigura insusirea conceptelor, principiilor si tehnicilor fundamentale
specifice artei vorbirii scenice, inclusiv a celor referitoare la respiratie, emisie vocald, dictie,
articulatie, ortoepie, intonatie si logica vorbirii.

Functia aplicativa urmareste transferul achizitiilor teoretice si tehnice in situatii concrete
de interpretare si comunicare, prin exercitii, studii scenice, lecturi expresive, improvizatii si alte
activitati practice.

Functia integrativa asigura corelarea achizitiilor disciplinei cu cele formate in cadrul altor
discipline din profilul teatral si faciliteaza valorificarea acestora In produse artistice complexe.

Functia orientativa contribuie la conturarea intereselor si aptitudinilor elevului pentru
domenii profesionale si culturale in care competentele de comunicare, expresie si prezentare
publica au relevanta.

Curriculumul disciplinei propune un parcurs formativ progresiv pentru elevii claselor X—
XII din profilul ,,Arta teatrald”. Progresia urmareste cresterea graduala a complexitatii sarcinilor
de Invatare si trecerea de la achizitii fundamentale catre interpretare autonoma, reflectie si creatie.
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Tn clasa a X-a, demersul formativ este orientat spre familiarizarea cu principiile si tehnicile
fundamentale ale vorbirii scenice. Elevul se afld in etapa initiald de formare a interpretului si
comunicatorului si este orientat spre constientizarea propriului aparat fono-respirator si verbo-
motor, Insusirea tehnicilor de bazd si aplicarea acestora in situatii simple de comunicare si
interpretare.

In clasa a Xl-a, parcursul educational se focalizeazd pe consolidarea si integrarea
achizitiilor tehnice in procesul de interpretare. Elevul dezvolta capacitatea de a analiza logic si
expresiv textul, de a identifica intentia comunicativa, de a utiliza constient mijloacele vorbirii
scenice si de a argumenta optiunile interpretative. Activitatile de invatare presupun implicarea in
situatii scenice si studii teatrale de complexitate progresiva.

Tn clasa a Xl1-a, accentul este deplasat spre autonomie, integrare si creatie. Elevul este
orientat spre utilizarea independenta a tehnicilor si mijloacelor de expresie, spre formularea unor
optiuni interpretative personale si spre realizarea unor produse artistice coerente si asumate. in
aceasta etapa, competentele formate sunt valorificate in contexte complexe de comunicare scenica
si publica, iar procesul de invatare include analiza critica si autoreflexiva a propriei prestatii.

Astfel, progresia curriculara poate fi sintetizatd prin traseul: congtientizare si achizitie
— exersare si consolidare — integrare si interpretare — autonomie si creatie.

Selectarea continuturilor disciplinei se realizeazd in functie de relevanta acestora pentru
formarea competentelor specifice si pentru progresul artistic al elevilor. Organizarea continuturilor
urmdreste coerenta internd a disciplinei si posibilitatea valorificarii lor in contexte practice si
interpretative.

Principalele criterii de selectie sunt:

e relevanta artistica si culturala, prin raportarea la valori si practici semnificative ale artei
teatrale;

e valoarea formativa, prin potentialul de dezvoltare a competentelor si a capacitatilor de
expresie,

e accesibilitatea, in raport cu particularitatile de varsta si nivelul de pregatire al elevilor;

e progresivitatea, prin cresterea graduald a complexitatii continuturilor si a sarcinilor;

e diversitatea, prin includerea unor texte, situatii si contexte de comunicare variate;

e relevanta interdisciplinara, prin posibilitatea realizarii conexiunilor cu disciplinele de
profil si cu alte domenii de cunoastere;

e actualitatea, prin raportarea la formele contemporane de comunicare artistica si publica.
Abordarea competentiald este centrata pe elev, orientata spre formarea de competente, nu
doar transmitere de continut si utilizeaza metode active (joc de rol, improvizatie, exercitiu practic).
Interdisciplinaritatea si aplicabilitatea conecteaza mai multe arii curriculare si promoveaza
invatarea contextualizata, valorifica experientele autentice si automanifestarea scenica. Gradul de
inovare vizeazad utilizarea metodelor moderne si interactive, evaluarea autentica si formativa,

integrarea media si a tehnologiilor digitale si pune accent pe creativitate si reflectie.

Curriculumul ofera cadrului didactic repere pentru proiectarea, organizarea si realizarea
procesului educational, fara a limita autonomia profesionald si creativitatea metodologica.
Documentul stabileste directiile generale ale formarii, competentele urmarite si reperele
continutale, permitand adaptarea activitatilor de invatare la particularitatile elevilor, la specificul
clasei, la contextul institutional si la resursele disponibile.

Curriculumul la disciplina ,,Arta vorbirii scenice” se adreseaza, in primul rand, elevilor din
clasele cu profil ,,Artd teatrald”, care reprezinta beneficiarii directi ai procesului educational.
Elevul este considerat subiect activ al propriei formari, implicat in procesul de achizitie, aplicare,
reflectie si autoreglare.



Documentul constituie, de asemenea, un reper profesional pentru cadrele didactice,
metodisti, evaluatori si alti specialisti implicati in proiectarea, implementarea si monitorizarea
procesului educational din domeniul artelor.

In aceasti perspectivd, curriculumul asigurd un cadru comun de referintdi pentru
organizarea procesului educational, oferind suficienta flexibilitate pentru adaptarea demersului
didactic la diversitatea contextelor si a beneficiarilor.

2. Conceptia disciplinei

Conceptia disciplinei ,,Arta vorbirii scenice” este fundamentatd pe paradigma educatiei
centrate pe competente si raspunde necesitatii dezvoltarii unei comunicari autentice, clare,
expresive si eficiente, relevante atat pentru formarea artistica, cat si pentru integrarea sociala si
profesionali a elevului. in contextul transformarilor sociale si culturale contemporane, al extinderii
mediilor digitale si al diversificarii formelor de comunicare, capacitatea de a utiliza constient si
adecvat resursele verbale, paraverbale si nonverbale constituie o componentd importanta a
dezvoltarii personale si culturale.

Reconfigurarea curriculara a disciplinei urmareste depdsirea unei abordari predominant
tehniciste si reproductive a vorbirii scenice, orientand procesul educational spre formarea integrata
a competentelor artistice, comunicative, expresive si reflexive. In aceastd perspectiva, tehnicile
specifice artei vorbirii sunt valorificate nu ca scop n sine, ci ca instrumente pentru dezvoltarea
capacitatii elevului de a construi si transmite constient un mesaj, de a interpreta expresiv un text si
de a comunica autentic Tn contexte artistice si sociale diverse.

Elaborarea curriculumului se situeaza la intersectia unor provocari curriculare relevante:
articularea dimensiunii teoretice cu cea aplicativa, realizarea unui echilibru intre formarea artistica
de specialitate si dezvoltarea competentelor-cheie, adaptarea demersului educational la
diversitatea si particularitatile individuale ale elevilor, precum si valorificarea responsabild a
tehnologiilor digitale si a mediilor contemporane de comunicare. In acest context, disciplina
propune un model educational flexibil, experiential si centrat pe elev, in care invatarea se
realizeaza prin explorare, exercitiu, experimentare, interpretare, creatie si reflectie.

Viziunea disciplinei rezida in formarea unei culturi a comunicarii scenice si publice bazate
pe autenticitate, expresivitate, constientizare corporald, responsabilitate artistica si respect fata de
interlocutor si public.

Misiunea disciplinei consta in dezvoltarea integratd a competentelor de comunicare
verbald, paraverbala si nonverbald prin valorificarea tehnicilor specifice artei vorbirii si prin
implicarea elevului in situatii de Invatare artisticd, interpretativa si performativd. Demersul
educational urmdreste formarea unei personalitdti creative, autonome, echilibrate si capabile sa
utilizeze constient resursele comunicarii in contexte artistice, educationale si sociale.

Finalitatea educationala a disciplinei consta in formarea unui absolvent capabil sa
comunice clar, coerent si expresiv, sa valorifice constient resursele limbajului verbal si nonverbal,
sa interpreteze artistic texte si situatii scenice, s manifeste creativitate, sensibilitate estetica si
autonomie in exprimare si sa participe activ si responsabil la viata sociala si culturala.

In concordanti cu finalititile educationale ale domeniului ,,Arte”, disciplina contribuie la
dezvoltarea profilului absolventului prin:

e cultivarea sensibilitatii estetice si a gustului artistic;

e dezvoltarea expresivitatii verbale, paraverbale si nonverbale;

e formarea capacitatii de comunicare autenticd, empatica si responsabila;
e dezvoltarea creativitdtii, a gandirii critice si a autonomiei in exprimare;

e consolidarea capacitatii de gestionare a emotiilor si de adaptare la diverse situatii de
comunicare publicd;

e valorificarea limbajului scenic in contexte artistice, culturale si sociale variate;

e dezvoltarea capacitatii de cooperare, relationare si participare activa la viata comunitatii.
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Conceptia disciplinei valorifica achizitii si perspective teoretico-practice din domenii
precum arta teatrald, teoria comunicarii, estetica, psihologia si pedagogia artei. Continuturile si
activitdtile de invatare se fundamenteaza pe relatia de interdependentd dintre dimensiunea
cognitiva, formativa si aplicativa a invatarii, asigurand transferul cunostintelor in situatii concrete
de comunicare si interpretare artistica.

Din perspectivda valorica, disciplina promoveazd autenticitatea si expresivitatea
comunicarii, respectul fatd de interlocutor si public, responsabilitatea fatd de actul artistic,
sensibilitatea estetica, empatia, cooperarea si valorizarea patrimoniului cultural. Prin caracterul
sau formativ, disciplina contribuie la dezvoltarea unei atitudini reflexive fata de propriul proces de
exprimare si fatd de impactul comunicarii asupra celorlalti.

Structura curriculard a disciplinei asigura o corelare coerenta intre competentele-cheie,
competentele specifice si unitdtile de competentd, garantdnd continuitatea si progresivitatea
parcursului educational.

Prin specificul sau, disciplina contribuie la dezvoltarea:

e competentelor de comunicare;

e competentelor personale, sociale si de invatare;

e competentelor culturale si de exprimare artistica;

e competentelor digitale si de utilizare critica a mediilor de comunicare;

e competentelor civice si de participare activa la viata comunitatii.

Competentele specifice vizeaza, Tn ansamblu, constientizarea si controlul aparatului fono-
respirator si verbo-motor, dezvoltarea dictiei si a expresivitatii vocale, utilizarea normelor
ortoepice, interpretarea expresiva a textului, construirea discursului scenic si valorificarea
comunicdrii verbale si nonverbale 1n contexte performative.

Progresia competentelor urmareste trecerea de la formarea si consolidarea achizitiilor
tehnice fundamentale catre integrarea acestora in situatii complexe de interpretare, creatie si
comunicare scenica si publica.

Disciplina prezintd o relevantd sociald semnificativd prin contributia la dezvoltarea
competentelor de comunicare interpersonald si publica, a inteligentei emotionale, a increderii in
sine, a capacitatii de autoreglare si a disponibilitatii pentru cooperare. Exersarea vorbirii scenice i1
oferd elevului contexte pentru constientizarea propriei identitati expresive, pentru gestionarea
emotiilor si pentru adaptarea comunicarii la situatii st interlocutori diferiti.

Din perspectiva economica si profesionala, competentele dezvoltate prin disciplind sunt
transferabile Tn domenii precum artele spectacolului, mass-media, comunicarea publica,
jurnalismul, publicitatea, industriile creative si alte domenii in care exprimarea orald, prezentarea
si interactiunea cu publicul constituie competente relevante. Totodata, disciplina sustine
dezvoltarea abilitatilor de prezentare, argumentare, leadership si adaptabilitate profesionala.

Continuturile disciplinei sunt organizate progresiv, in concordanta cu particularititile de
varstd ale elevilor si cu nivelul de dezvoltare a competentelor de comunicare scenica si publica.
Parcursul educational asigurd trecerea graduala de la achizitii fundamentale privind tehnica
vorbirii catre utilizarea integratd si autonoma a acestora in contexte de interpretare si creatie
artistica.

Din perspectiva conceptuald, continuturile sunt structurate in jurul unor domenii
interdependente:

e antrenare — formarea si consolidarea tehnicii vorbirii, prin exercitii de respiratie, emisie
vocald, dictie, articulatie si ortoepie;

e interpretare — aplicarea constienta a tehnicilor vorbirii in realizarea sarcinilor scenice si
n interpretarea textului;

e creatie — dezvoltarea imaginatiei, a spontaneitdtii si a capacititii de construire si
improvizare a situatiilor si personajelor scenice;
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e prezentare scenica si publica — valorificarea integrata a achizitiilor in contexte
individuale si de grup, prin spectacole, studii teatrale, recitaluri, interviuri, podcasturi si
alte forme de comunicare performativa.

Continuturile fundamentale ale disciplinei includ: respiratia artisticd, emisia si controlul
vocal, dictia si articulatia, ortoepia, logica vorbirii, intonatia si accentul logic, interpretarea
artistica a textului, limbajul nonverbal si cultura comunicarii scenice.

Disciplina ,,Arta vorbirii scenice” oferd un cadru favorabil integrarii tematice si valorice a
noilor educatii si a perspectivelor cross-curriculare. Acestea sunt valorificate in raport cu specificul
continuturilor si cu situatiile concrete de Invatare, fara a fragmenta parcursul disciplinar.

In acest sens, pot fi integrate dimensiuni ale educatiei artistice si culturale, educatiei
digitale si media, educatiei pentru sandtate si starea de bine, educatiei pentru incluziune si egalitate,
educatiei pentru dezvoltare durabild, educatiei interculturale si educatiei pentru cetatenie globala.

Integrarea acestor perspective urmareste formarea unui elev capabil sd comunice
responsabil si empatic, sa utilizeze critic si creativ resursele digitale si media, sd manifeste
deschidere fatd de diversitate, sd coopereze, sd gandeasca critic si sa participe activ la viata
culturala si sociala.

Prin natura sa integratoare, disciplina ,,Arta vorbirii scenice” favorizeaza conexiuni
interdisciplinare si transdisciplinare, valorificand cunostinte, abilitati si atitudini dobandite Tn
diverse domenii curriculare.

Limba si literatura roména contribuie la dezvoltarea exprimarii orale corecte, coerente
si expresive, la analiza textului literar, la identificarea subtextului si a intentiei comunicative si la
valorificarea lecturii expresive in interpretarea scenica.

Educatia muzicala sustine dezvoltarea sensibilitatii sonore si ritmice, precum si corelarea
respiratiei, ritmului, tempoului si intonatiei cu structura si expresivitatea discursului.

Educatia plastica si artele vizuale faciliteaza explorarea relatiei dintre expresia verbala,
imagine si simbol, contribuind la dezvoltarea imaginatiei si la construirea coerentd a momentului
scenic.

Coregrafia si miscarea scenicid completeaza dimensiunea verbala prin dezvoltarea
limbajului corporal, a coordonarii, a expresivitatii gestuale si a constientizarii relatiei dintre corp,
spatiu si mesaj.

Istoria universala si istoria teatrului oferd contexte pentru intelegerea textelor si a
situatiilor scenice in raport cu epoci, valori si contexte culturale, dezvoltdnd capacitatea de
argumentare si exprimare a opiniilor.

Dezvoltarea personala contribuie la formarea increderii in sine, la gestionarea emotiilor,
la dezvoltarea capacitatii de autoexprimare si la consolidarea competentelor de cooperare si lucru
in echipa.

Tehnologiile informationale si comunicationale si educatia pentru media permit
utilizarea resurselor digitale pentru documentare, creatie si reflectie, precum si inregistrarea si
analiza performantelor orale si dezvoltarea competentelor de comunicare in mediile digitale.

Demersul didactic se fundamenteaza pe principiile invatarii active, experientiale si
reflexive, ale centrarii pe elev si ale corelarii permanente dintre teorie si practica. Activitatile de
invatare urmdresc formarea competentelor prin participare directd, experimentare, explorare
artistica, cooperare si reflectie asupra experientei.

Strategiile didactice sunt selectate in functie de finalitatile urmarite, de particularitatile de
varsta si individuale ale elevilor si de natura sarcinii artistice. Printre metodele si formele de lucru
relevante se numara:

e exercitiul practic pentru dezvoltarea respiratiei, dictiei, articulatiei si expresivitdtii vocale;
e jocul artistic si teatral pentru explorarea situatiilor de comunicare;
e improvizatia si studiul teatral pentru stimularea creativitdtii si spontaneitatii;

e jocul de rol pentru dezvoltarea empatiei si a capacitdtii de asumare a unor perspective
diferite;
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lectura expresiva pentru valorificarea intonatiei, ritmului, accentului si subtextului;
studiul de caz pentru analiza unor situatii de comunicare si interpretare;
dezbaterea pentru dezvoltarea argumentarii si a exprimarii opiniilor;

interviul si podcastul pentru transferul competentelor de comunicare in contexte
contemporane si informale;

analiza si reflectia asupra propriei performante.
Tehnicile specifice disciplinei includ exercitii de respiratie si control vocal, exercitii de

dictie si articulare, tehnici de intonare si accentuare a mesajului, exercitii de constientizare a
limbajului nonverbal, tehnici de analiza a subtextului si intentiei comunicative, precum si strategii
de feedback colegial si autoevaluare.

Evaluareain cadrul disciplinei ,,Arta vorbirii scenice” are un caracter predominant formativ

si urmdreste evidentierea progresului individual, dezvoltarea autonomiei si orientarea elevului spre
imbunatatirea continud a performantei.

Evaluarea se realizeaza prin valorificarea unor modalitati diverse, adaptate specificului

activitatilor artistice:

observatia sistematica a comportamentului verbal, paraverbal si nonverbal;

evaluarea produselor artistice — monologuri, dialoguri, recitaluri, interpretari scenice;
evaluarea sarcinilor practice — exercitii de respiratie, dictie, emisie vocala, improvizatie si
interpretare;

activitati de reflectie si metacognitie — jurnal reflexiv, discutii ghidate si analiza propriei
performante.

Instrumentele de evaluare pot include rubrici si grile cu criterii explicite, autoevaluarea,

evaluarea reciprocad si feedbackul constructiv oferit de profesor. Acestea urmaresc s sprijine
constientizarea punctelor forte, identificarea aspectelor care necesitd ameliorare si formularea unor
directii concrete de progres.

Criteriile generale de evaluare vizeaza:
corectitudinea si claritatea exprimarii;
calitatea si expresivitatea emisiei vocale;
adecvarea intonatiei, accentului si ritmului;
coerenta si organizarea mesajului;

utilizarea functionala a limbajului nonverbal;
autenticitatea si intentionalitatea comunicarii;
capacitatea de adaptare la context si la public;

implicarea si responsabilitatea in realizarea actului artistic.
Modernizarea disciplinei presupune actualizarea permanentd a continuturilor si a

practicilor educationale in raport cu evolutiile din domeniul artei teatrale, al comunicarii si al
tehnologiilor contemporane. In acest sens, sunt prioritare:

valorificarea resurselor digitale si media in procesul de invatare si creatie;
utilizarea metodelor interactive, experientiale si participative;

dezvoltarea evaluarii autentice si a feedbackului orientat spre progres;
adaptarea demersului educational la diversitatea si nevoile elevilor;
consolidarea conexiunilor interdisciplinare si transdisciplinare;

integrarea unor contexte contemporane de comunicare, inclusiv podcasturi, interviuri si
prezentari digitale;

promovarea creativitatii, a gandirii critice si a autonomiei;

10



e valorificarea dimensiunilor interculturale si globale ale educatiei artistice.

Conceptia disciplinei ,,Arta vorbirii scenice” constituie cadrul de referintd pentru
proiectarea si implementarea curriculumului, asigurand coerenta dintre finalitdtile educationale,
competentele specifice, continuturile de Invatare, strategiile didactice si evaluarea rezultatelor.

Prin orientarea sa competentiald, aplicativa si formativa, Conceptia oferd premise pentru
dezvoltarea progresivd a competentelor de comunicare scenica si publicd, pentru integrarea
disciplinei in profilul absolventului si pentru adaptarea procesului educational la dinamica
societatii contemporane.

In aceastd perspectiva, ,,Arta vorbirii scenice” depaseste statutul unei discipline orientate
exclusiv spre formarea tehnicii vocale si a expresivitatii scenice, devenind un spatiu educational
si participarii active la viata culturala si sociala.

Pentru desfasurarea activitatilor practice din cadrul disciplinei ,,Arta vorbirii scenice”, n
special a exercitiilor de respiratie, antrenament corporal si miscare scenica, se recomanda o tinuta
comoda, adecvata activitatii fizice si care sd permita libertatea de miscare. Echipamentul poate
include trening sau pantaloni elastici, tricou si Incdltdminte adecvata activitdtilor de miscare
scenica, intr-o cromatica unitara, stabilitd la nivelul institutiei de invatamant.

3. Administrarea disciplinei

Administrarea disciplinei ,,Arta vorbirii scenice” este realizata in conformitate cu Planul-
cadru pentru invatamantul general si cu structura anului scolar, asigurdnd un echilibru intre
activitatile de predare—invatare, exersare practica si evaluare. Disciplina este organizatd progresiv
pe clase 1n invatamant liceal, cu alocarea a 2 ore pe sdptamana, ceea ce corespunde unui total
mediu de 6668 ore anual, in functie de calendarul scolar.

Numarul unitatilor de invatare este stabilit astfel incat sa permita dezvoltarea echilibrata a
competentelor, fiind adaptat particularitatilor de varstd si nivelului de complexitate al
continuturilor.

Administrarea disciplinei (clasele a X-XI11-a)

Statutul Aria Profil Clasa | Nr. Numarul de | Numaérul
disciplinei curriculara unitati de | ore pe de ore
invatare | saptamdna | anual
Obligatorie Arte Arta aX-a |5 2 68
teatrala aXl-a |5 2 68
aXll-a|5 2 66

Administrarea disciplinei asigura o simbioza intre teorie si practica, realizeaza o corelare
directd cu obiectivele formative ale disciplinei contribuind la dezvoltarea progresivd a
competentelor specific, cultura comunicarii, creativitatea artistica si prestatia publicd de succes a
elevilor.

Unitati de Tota | Din ele, numaér de ore Activitati de invitare -

invitare / I evaluare, numar

semestre ore : _ : .
Predare -  Lucrari Evaluari Proiecte Teze si
invatare practice sumative interdisciplinar = spectacole

e
Clasa a X-a 68 22 36 4 5 Teza de
iarnd
Clasa a Xl-a 68 22 36 5 5 -
Clasaa Xll-a 66 21 35 5 5 -
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Clasa a X-a

Repartizarea unitatilor de invatare

Unitati de invatare

Nr.
ore

Din ele, numar de ore

Activitati de invatare -
evaluare, numar

Predare-
invatare

Activita
ti
practice

Evaluar
e
sumativ
a

Proiecte

interdisciplin

are

Teze
semestrial
e/
spectacol

Studiul respiratiei
artistice.

Respiratia si functiile ei in
asigurarea starii de bine la
comunicarea orala.

14

7

1

Dictia ca mijloc de
expresie artistica. Dictia si
ortoepia,  tehnici  de
implementare a
strategiilor vorbirii
scenice / publice.

16

Emisia vocala,
expresivitatea si
modelarea VOCii.
Capacitatile vocii, tehnici
de dezvoltare.

13

Expresia  artisticd  a
cuvantului  si  logica
vorbirii scenice. Functia
logica si artistica a
vorbirii.

13

Comunicarea artistica,
constructia discursului
scenic si creativitatea
verbala.

12

Clasa a Xl-a

Unitaiti de invatare

Nr.
ore

Din ele, numar de ore

Activititi de invatare -
evaluare, numar

Predare—
invatare

Activita
ti
practice

Evaluar
e
sumativ
a

Proiecte

interdisciplin

are

Teze
semestrial
e/
spectacol

Studiul respiratiei artistice.
Functionalitatea aparatului
fono-respirator.

14

7

1

Dictia si expresivitatea
vorbirii, coordonarea
dictiei cu miscare si
sarcina scenica.

16

Emisia vocala,
expresivitatea si modelarea
vocii, mobilitatea,
schimbul de tempo-ritm.

13

12




Expresia artistica a
cuvantului si logica
vorbirii scenice.
Interpretarea artistica si
logica a versurilor si a
textului publicistic.

13

Comunicarea artistica,
constructia discursului
scenic §i creativitatea
verbala. Comunicarea
verbala, nonverbal si
informala.

12

Clasa a Xll-a

Unitati de invatare

Nr.
ore

Din ele, numar de ore

Activitati de invatare -
evaluare, numar

Predare— | Activita
invatare | ti
practice

Evaluar
e
sumativ
a

Proiecte Teze
interdisciplin | semestrial
are el
spectacol

Studiul respiratiei artistice.
Strategii si tehnici avansate
de dezvoltare a aparatului
fono-respirator

14

5 7

1

1 -

Dictia si expresivitatea
vorbirii. Perfectionarea
motricitatii aparatului de
vorbire.

16

Emisia vocala,
expresivitatea si
modelarea vocii. Redarea
starilor emotionale
autentice.

12

Expresia artisticd a
cuvantului si logica
vorbirii scenice.
Interpretarea artistica a
Monologului.

12

Comunicarea artistica,
constructia discursului
scenic §i creativitatea
verbala.

Interpretarea artistica a
operei literare si dramatice
pe roluri

12

Administrarea disciplinei intruneste principii de organizare si echilibru curricular:
Conformitatea cu Planul-cadru — respectarea numarului de ore si structurii; Progresivitatea

invatarii — de la cunoastere la analiza criticd; Echilibrul continuturilor — alocarea timpului in
functie de complexitate; Corelarea teorie—aplicatie — integrarea analizelor si proiectelor;
Flexibilitatea si adaptare la nivelul elevilor; Interdisciplinaritate si conexiuni cu literatura, istoria

si artele.
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4. Competente specifice disciplinei
Competentele specifice ale disciplinei ,,Arta vorbirii scenice” sunt structurate pe trei
domenii complementare, expresiv-creativ, tehnic-structural si axiologic-atitudinal, care asigura
formarea integratd a capacitatii de exprimare verbald si nonverbald, a rigorii artistice si a unei
raportari constiente si valorice la actul artistic.
Competente specifice

1. Aplicarea tehnicilor fono-respiratorii, dictie si voce in exercitii si structuri verbale scenice,
manifestand disciplind si autocontrol artistic.

2. Interpretarea expresiva a textului literar si dramatic prin construirea discursului scenic, In
contexte dramatice si teme expresive, demonstrand sensibilitate artistica, creativitate si
initiativa.

3. Sustinerea comunicarii scenice 1in relatie cu partenerul si publicul, prin integrarea actiunii
verbale 1n contexte performative, manifestind responsabilitate si respect fatd de actul
artistic.

Matricea de dezvoltare a competentelor specifice pe clase, ,,Arta vorbirii scenice”

Competen CS 1 Aplicarea tehnicilor fono-respiratorii, dictie si voce in exercitii si

te structuri verbale scenice, manifestind disciplina si autocontrol artistic.

specifice

Unitati de Clasaa X-a Clasaa Xl-a Clasa a Xll-a

competen

te

UCl1 1.1 Aplicarea tehnicilor de 1.1. Implementarea 1.1. Gestionarea
respiratie diafragmatica in tehnicilor avansate de respiratiei in contexte
exercitii vocale simple, respiratie  artistica  in Scenice complexe
manifestand  autocontrol situatii scenice variate, manifestand
responsabil si echilibrat al manifestand autocontrol si autocontrol s
aparatului fono-respirator.  rezistenta. maturitate artistica.

uC2 1.2 Coordonarea respiratiei 1.2 Integrarea respiratiei cu 1.2 Integrarea
cu emisia vocald in rostirea emisia vocald si miscarea respiratiei, vocii i
sunetelor si  silabelor, scenica manifestand emotiei In exprimarea
mentinand un flux expresivitate si control. artisticdi manifestand
respirator ~ constant  in autenticitate.
exprimarea verbala.

ucCs3 1.3 Articularea corectd a 1.3 Perfectionareadictieiin 1.3 Perfectionarea
sunetelor, silabelor si conditii variate de tempo si  dictiei in  contexte
cuvintelor in exercitii de efort, manifestand scenice complexe
dictie, aplicind reguli de flexibilitate si control. manifestand precizie si
pronuntie si accentuare in expresivitate.
structuri verbale.

uc4 1.4 Exersarea vitezei si 1.4 Adaptarea 1.4 Adaptarea vorbirii
claritatii vorbirii prin texte expresivitatii vorbirii la la tipologia
gradate, asigurand = situatii scenice personajului evocand

autocontrolul si corectarea
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ucs

uceo

ucrv

Competen
te
specifice
Unitati de
competen
te

UC1

uc2

UC3

erorilor de pronuntie in
contexte ghidate.

1.5 Valorificarea
constientd a  normelor
ortoepice Tn comunicarea
orala utilizand tehnici ale
artei vorbirii.

1.6 Aplicarea tehnicilor de
emisie vocala in functie de
parametrii Vocii,
manifestdind  control  si
expresivitate.

1.7 Utilizarea variatiilor de
intensitate, timbru si ritm
diferentiat vorbire,
adaptand capacitatile vocii

in

la mesajul artistic si la
situatia scenica.

manifestand  sensibilitate

artistica.

1.5 Utilizarea dictiei 1n
constructia mesajului
scenic manifestand
claritate si responsabilitate
comunicativa.

1.6 Aplicarea tehnicilor de

proiectie si control vocal in
exercitii scenice,
manifestand siguranta,

expresivitate si dezvoltare
personala constienta.

1.7 Exprimarea
capacitatilor vocii
adaptand indltimea
sunetului, intensitatea si
mobilitatea la  cerintele
scenice  prin
flexibilitate si sensibilitate

situatiel

artistica.

creativitate si
flexibilitate.
15 Utilizarea

expresiva a vorbirii 1n
constructia
manifestdnd coerentd

rolului

artistica.

1.6 Valorificarea
ambitusului si
registrelor vocale 1in
interpretare,

manifestdnd control si
expresivitate.

1.7 Utilizarea vocii ca
mijloc de constructie
artistica situatii
scenice complexe
manifestand identitate
si sensibilitate

in

emotionala.

CS 2 Interpretarea expresiva a textului literar si dramatic prin construirea
discursului scenic, in contexte dramatice si teme expresive, demonstrand
sensibilitate artistica, creativitate si initiativa.

Clasa a X-a

2.1 Delimitarea accentului
logic, analizand tehnici de
interpretare artistica.

2.2 Integrarea accentului
logic si al intonatiei in
comunicarea scenica
manifestand claritate si
sensibilitate artistica.

2.3 Redarea continutului
textului  prin  utilizarea

logicii  vorbirii  scenice,

Clasa a Xl-a

2.1 Analizarea textelor
poetice si publicistice din
perspectiva expresiei
scenice, aplicand gandire
criticd si consecutivitate.

2.2 Construirea partiturii
scenice a  textului
demonstrand coerentd si
intentionalitate artistica.

2.3 Perceperea stilului de
creare rolului in baza
textelor de diferite tipuri,
demonstrand tehnici si

15

Clasa a Xll-a

2.1 Aplicarea tehnicilor
vorbirii scenice
demonstrand capacitate
de analiza, selectare si
deductie  logica

interpretarea textului.

in

2.2 Structurarea
discursului scenic,
manifestand creativitate
sl consecutivitate
comunicarea orala;

n

2.3 Utilizarea constienta
a accentului logic 1n
partitura textului,
demonstrand abilititi de



UC4

Competent
e specifice

Unitati de
competen
te

UCl

ucC2

UC3

UC4

reiesind din specificul si
stilistica materiei exersate.

abilitdti de interpretare
diverse.

24 Interpretarea
expresivda a textului in
contexte  performative
manifestand creativitate
si responsabilitate
artistica.

cunoastere si  redare
veridica a starilor psiho-
emotionale necesare.

2.4
valorificarea artistica a
textului, demonstrand
potential elocvent de
actiune verbala.

Interiorizarea  si

CS 3 Sustinerea comunicarii scenice in relatie cu partenerul si publicul, prin

verbale 1in

contexte

responsabilitate si respect fata de actul artistic.

integrarea actiunii
Clasa a X-a
3.1 Construirea actiunii

verbale pe baza textului
manifestand coerentd  si
intentionalitate artistica.

3.2 Interpretarea expresiva
a textului literar Tn contexte
scenice, manifestand
creativitate si implicare.

3.3 Valorificarea resurselor
lingvistice si expresive in
elaborarea unor discursuri
originale, sugestive  si
dinamice., manifestand
responsabilitate s
implicare.

3.4 Automanifestarea
publicd prin gestionarea si
autocontrolul constient al
respiratiei, vocii, dictiei si

comunicarii verbale,

Clasa a Xl-a

3.1 Adaptarea
comunicdrii verbale si
nonverbale la  spatiul
scenic manifestand
coerentd si  prezenta

scenica.

3.2 Cultivarea exprimarii
coerente Tn  discursul
scenic asumat, adaptand

mesajului si ideea
acestuia la  contextul
artistic.

3.3 Organizarea logica si
expresivd a discursului,
asigurand  transmiterea
clard si convingitoare a
mesajului artistic.

3.4 Construirea creativa a

discursului  scenic in
interactiunea  artistica,
valorificand imaginatia,

spontaneitatea,

16

performative,

manifestind

Clasa a XlI-a

3.1 Analizarea textului
dramatic si a rolului
demonstrand  gandire
critica si profunzime.

3.2 Construirea actiunii
verbale a personajului in
context scenic,
manifestand coerenta si
intentionalitate.

3.3 Cooperarea cu
partenerul de scend si
publicul spectator,
demonstrand culturd a
comunicarii publice.

3.4 Demonstrarea unei

interpretari scenice
personale, autentice si
expresive a rolului,
valorificand



evaluand propriul nivel de
dezvoltare pentru
construirea si interpretarea
expresiva a discursului
scenic.

mijloacele expresive si o
comunicare responsabila,

colaborativd si empatica

n colaborarea
interlocutorul.

17

Ccu

interiorizarea  textului,
imaginatia si resursele
artei vorbirii n
construirea
personajului, cu rigoare
si respect fatd de actul
artistic.



5. Unitati de invatare pe clase

Unitati de competenta \ Unitati de continut

| Rezultate ale invitirii

CLASA a X-a

Unitatea de invatare nr. 1
Studiul respiratiei artistice. Respiratia si functiile ei in asigurarea stirii de bine la comunicarea orala. (14 ore)

Valori proiectate la nivel de unitate de invatare:
Constientizarea importantei comunicarii clare si corecte;

Responsabilitatea in utilizarea vocii si respiratiei;
Autocontrolul emotional in situatii de exprimare;
- Deschiderea cétre autocunoastere si dezvoltare personala.

1.1 Aplicarea tehnicilor de
respiratie diafragmatica n exercitii

Concepte fundamentale si teme aplicative:
1. Arta vorbirii — fundament al culturii comunicarii scenice. Arta vorbirii ca

vocale  simple,  manifestand | disciplini a comunicarii artistice si profesionale. Strategii si tehnici de
autocontrol  responsabil $1 | dezvoltare a competentelor de comunicare scenicd. Cultura comunicirii verbale
echilibrat al aparatului fono- | . e .

. in context artistic si performativ.
respirator.

2. Aparatul fono-respirator si mecanismele producerii vocii. Structura si
functiile aparatului fono-respirator. Interdependenta dintre respiratie, fonatie si
articulare Tn producerea sunetului vocal. Rolul aparatului fono-respirator n
sustinerea comunicdrii orale si artistice.

3. Respiratia ca mecanism fiziologic al comunicirii orale. Procesele

1.2 Coordonarea respiratiei cu
emisia vocald in rostirea sunetelor
si silabelor, mentinand un flux
respirator constant in exprimarea

verbald. fiziologice ale respiratiei si implicatiile lor in actul comunicarii. Respiratia ca

suport energetic al vorbirii si al performantei vocale. Importanta respiratiei in
mentinerea starii de bine si a eficientei comunicative.

4. Tipologia si controlul constient al respiratiei. Particularitatile functionale
ale principalelor tipuri de respiratie. Respiratia dirijatd si constientizarea
fluxului respirator. Tehnici de optimizare a coordonarii dintre respiratie si
exprimarea verbald. Antrenarea respiratiei dirijate. Antrenarea respiratiei
congtiente.

Elevul sau eleva:

identifica fazele respiratiei
diafragmatice si explicd rolul
acestora in sustinerea emisiei
vocale, h baza observarii propriei
respiratii;

aplicd  tehnica respiratiei
diafragmatice in exercitii vocale
simple, mentinand postura
adecvata si controlul inspiratiei si
expiratiei;

diferentiazd  situatiile  de
coordonare corectd si incorecta a
respiratiei cu emisia vocald, in
exercitii ghidate;
- coordoneaza respiratia cu emisia
sunetelor, silabelor si cuvintelor,
mentindnd continuitatea fluxului
respirator.
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5. Respiratia artisticd si expresivitatea comunicarii scenice Respiratia
artisticd ca resursd a expresivitatii vocale si scenice; relatia dintre respiratie,
voce, emotie si intentie comunicativd. Valorificarea respiratiei in controlul
expresiv al discursului artistic si in gestionarea emotiilor scenice. Respiratia
calitativa si cantitativd. Emiterea sunetelor/cuvintelor pe respiratii diferentiate,
in diverse tempo-ritmuri si lungimi de suflu. Aplicatii scenice, interpretarea
textelor artistice respirand corect.

Contexte de invatare: descoperirea si explorarea aparatului fono-respirator,
observarea functionalitatii, producerii sunetului, coordonarea respiratiei cu
expresivitatea, claritatea vorbirii; constientizarea respiratiei — autocontrol,
atentie, gestionarea respiratiei, sustinerea echilibrului emotional, respiratiei
costo-diafragmatice; antrenarea aparatului respirator — rezistenta, capacitate
pulmonara, disciplind corporald; sustinerea dinamicii verbale prin respiratie
constientd, mentinerea stirii de bine — concentrare, relaxare, performantd
artistica.

Continuturi interdisciplinare: sunetele si textelor simple cu leitmotiv musical
prin utilizarea tehnicilor respiratiei costo-diafragmatice — studii teatrale (arta
vorbirii, educatie personald, muzica); sanatatea personala si starea de bine prin
intermediul respiratiei corecte si a dezvoltarii aparatului fono-respirator
(biologie, educatie personal, muzicd).

Integrarea noilor educatii: educatia pentru sanatate: formarea deprinderilor de
utilizare corecta a respiratiei si protejarea sanatatii aparatului fono-respirator;
educatia emotionala: dezvoltarea capacitatii de autoreglare emotionald si
gestionare a emotiilor in comunicarea orald; educatia pentru culturd si valori:
cultivarea expresivitatii artistice, a culturii vorbirii si a respectului pentru actul
comunicarii.

Notiuni-cheie: respiratie artistica; respiratie costo-diafragmaticd; respiratie
dirijatd; respiratie constienta; flux respirator; control respirator; suport
respirator; coordonare respiratie-vorbire; antrenament respirator; tehnici de
respiratie.
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Unitatea de invitare nr. 2

Dictia ca mijloc de expresie artistici. Dictia si ortoepia, tehnici de implementare a strategiilor vorbirii scenice / publice. (16 ore)

Valori proiectate la nivel de unitate de invatare:
- Respectul pentru normele limbii literare;

- Perseverenta in corectarea exprimarii;
- Valorificarea cu rigoarea a articulare in exprimare verbald, atentia la detaliu si precizia comunicarii.

1.3 Articularea corecta a sunetelor,
silabelor si cuvintelor in exercitii
de dictie, aplicand reguli de
pronuntie si accentuare in structuri
verbale.

1.4 Exersarea vitezei si claritatii
vorbirii  prin  texte gradate,
asigurand autocontrolul s
corectarea erorilor de pronuntie in
contexte ghidate.

1.5 Valorificarea constientd a
normelor ortoepice in comunicarea
orala utilizand tehnici ale artei
vorbirii.

Concepte fundamentale si teme aplicative:
1. Dictia. Rostirea literara si varietitile de pronuntie in comunicarea orala.

Analiza si descoperirea propriilor carente in comunicarea orala si stabilirea
formelor de perfectionare a dictiei. Particularitatile rostirii literare si ale rostirii
dialectale in limba romana. Relatia dintre norma lingvisticd si variantele
regionale de pronuntie; Impactul pronuntiei asupra eficientei si calitatii
comunicdrii orale. Distingerea cuvintelor dialectice in viata cotidiana si texte
literare. Pronuntia corectd in baza fraimantarilor de limba, texte complexe de
pronuntie clara.

2. Ortografia si ortoepia n sistemul limbii roméan. Corelatii si neconcordante
intre forma scrisa si forma orala a limbii; Principiile ortoepice ale limbii roméne
contemporane; Analiza integrata a proceselor de receptare si producere a
mesajului oral.

3. Aparatul articulator si mecanismele producerii sunetelor vorbirii
Structura si functiile aparatului articulator (buze, limba, maxilar, valul palatin.
Rolul organelor articulatorii in producerea si modelarea sunetelor limbii.
Coordonarea aparatului articulator in realizarea comunicarii orale eficiente.
Dificultate progresiva: antrenarea sunetelor in silabe, cuvinte si texte integre.
4. Pronuntia si articularea ca procese fonetice constiente. Articularea in baza
cuvintelor cu diftongi, triftongi si a grupurilor de consoane cu dificultate sporita

Elevul sau eleva:

- recunoaste abaterile de pronuntie
si accentuare in structuri verbale
audiate sau rostite;
- articuleaza corect sunete, silabe si
cuvinte cu dificultate progresiva,
respectand normele ortoepice ale
limbii romane;

- compara rostirea aceluiasi text in
tempouri diferite si identifica
factorii care afecteaza claritatea;
- rosteste texte gradate In ritmuri
diferite, mentinand inteligibilitatea
si corectand autonom erorile
semnalate;

- identificd si aplicd normele
ortoepice ale limbii roméane 1in
exercifii ~ de  pronuntie  si
comunicare orala, utilizand tehnici
specifice artei vorbirii;

- analizeaza si corecteaza propriile
dificultati de pronuntie si abateri
de la normele ortoepice,
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in comunicarea orald. Mecanisme fonetice si articulatorii ale pronuntiei corecte.
Particularitdtile articuldrii vocalelor si consoanelor. Diftongul, triftongul si
hiatul — aspecte fonetice si ortoepice ale limbii romane. Dezvoltarea controlului
articulator si a claritatii rostirii.

5. Norme ortoepice si optimizarea comunicarii orale. Aplicarea normelor
ortoepice in comunicarea cultd. Identificarea si remedierea carentelor
articulatorii individuale. Strategii de corectare si perfectionare a pronuntiei.
Dezvoltarea competentelor de exprimare orald corecta, clara si expresiva in
contexte academice si artistice.

Contexte de invatare: formarea deprinderilor de pronuntie si articulare corecta
in exprimarea orald; valorificarea normelor ortoepice; explorarea mecanismelor
aparatului articulator; formarea unei conduite lingvistice corecte si
responsabile; valorificarea exercitiilor fonetice si de dictie.

Continuturi interdisciplinare: studii de expresie a culturii si identitatii
lingvistice, rolul limbii literare in viata sociald si culturalda — discurs public.
(educatie pentru societate, limba si comunicare, educatia personald); fonetica in
actiune: de la sunet la expresivitate scenicda — studiu teatral (limba si
comunicare, migcarea scenicd, educatia personald).

Integrarea noilor educatii:educatia pentru cultura si valori: cultivarea
exprimarii literare corecte si valorizarea limbii romane ca element al identitatii
culturale; educatia pentru sdnatate: dezvoltarea aparatului fono-articulator si
formarea deprinderilor de igiend vocala; educatia pentru media si comunicare:
exersarea comunicdrii orale eficiente, expresive si adaptate diferitelor contexte
sociale si artistice.

Notiuni-cheie specifice continuturilor: dictie; ortoepie; pronuntie; articulare;
comunicare orald; norme ortoepice; neconcordantd ortografie—ortoepie;
diftongi, triftongi si hiat; analiza sincretica; expresivitate verbala; corectitudine
lingvistica.

valorificand constient tehnicile de
dictie, articulare si emisie vocala.
- utilizeazd autonom s$i expresiv
normele ortoepice in comunicarea
orald si in interpretarea artistica,
integrand tehnicile artei vorbirii
pentru obtinerea unei exprimari
clare, corecte si expresive.

Unitatea de invitare nr. 3
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Emisia vocala, expresivitatea si modelarea vocii. Capacititile vocii, tehnici de dezvoltare. (13 ore)

Valori proiectate la nivel de unitate de invatare:
- Constientizarea vocii ca instrument artistic irepetabil,;

- Asigurarea disciplinei in controlul emisiei vocale;

.....

- Demonstrarea sensibilitatii estetice in expresivitatea personala.

1.6 Aplicarea tehnicilor de emisie
vocald in functie de parametrii
vocii, manifestand control si
expresivitate.

1.7 Utilizarea variatiilor de
intensitate, timbru si  ritm
diferentiat in vorbire, adaptind
capacitatile vocii la mesajul
artistic si la situatia scenica.

Concepte fundamentale si teme aplicative:
1. Vocea umani ca instrument al comunicarii si xpresiei artistice.

Particularitdti fiziologice si functionale ale producerii sunetului vocal. Rolul
vocii in comunicarea interpersonald si scenica.

2. Emisia vocala si impostarea vocii. Principii de impostare, plasare si
proiectie a vocii. Analiza si valorificarea potentialului vocal individual.

3. Parametrii fundamentali ai vocii. Intensitatea si forta vocala, durata emisiei
vocale, tonalitatea si timbrul vocii, rezonanta. Antrenarea intensitatii minima si
maxima, soapta-strigat. Valorificarea tonalitatii si timbrului in emisia vocala,
vocii de cap, de piept, de burtd. Antrenarea duratei diferentiate in emisia vocala,
a duratei lungi si scurte. Antrenarea fortei vocale, puterea minima si maxima.
4. Integrarea si valorificarea capacitatilor vocale in complex: coordonarea
intensitatii, tonalitatii, timbrului, duratei si rezonantei; adaptarea vocii la
contextul comunicativ si artistic; aplicarea tehnicilor vocale in emiterea
expresiva a sunetului, cuvantului si textului artistic. Aplicarea tehnicilor emisiei
vocale pe diferite tempouri si ritmuri.

Contexte de invatare: explorarea mecanismelor de producere si sustinere a
vocii; dezvoltarea rezonantei si proiectiei vocale; descoperirea si valorificarea
potentialului vocal individual in contexte de comunicare si exprimare artistica;
utilizarea vocii ca instrument de comunicare si creatie scenic; cultivarea unei
conduite vocale sandtoase si responsabile.

Continuturi interdisciplinare: harta vocii umane - portofoliu audio. (arta
vorbirii, biologie, fizica, muzica, educatie digitald); vocea in ritm si expresie -
recital interdisciplinar cu proiectie muzicala. (arta vorbirii, limba si comunicare,
muzica, coregrafie, migcare scenicd); vocea — instrument bio-fizic si artistic -

Elevul sau eleva:

- identifica intensitatea, Tndltimea,
timbrul, durata si rezonanta 1in
modele vocale audiate;
- aplica tehnici de emisie vocala
adecvate parametrilor solicitati,
demonstrand control si
expresivitate in exercitii scenice;

- analizeaza relatia dintre intentia
mesajului  si  variatiile de
intensitate, timbru si ritm intr-un
fragment interpretat;
- adapteaza intensitatea, timbrul si
ritmul vocii la continutul mesajului
si la cerintele unei situatii scenice
date.
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proiect de cercetare cu expozitie multimedia.. (arta vorbirii, biologie, fizica,
muzicd, educatie digital si media).

Integrarea noilor educatii: educatia emotionald: exprimarea emotiilor prin
variatia tonalitatii, intensitatii si timbrului vocal — studiu de caz; educatia pentru
cultura si valori: analiza vocii ca mijloc de expresie artisticd si culturald —
portofoliu; eucatia digitald: vocea mea prin prisma tehnologiilor moderne de
dezvoltare a expresivitatii scenice - Tnregistrare audio.

Notiuni-cheie specifice continuturilor: structura voii; emisie vocala; impostatia
sunetului; tonalitate; timbru; intensitate; fortd vocald; durata; expresivitate
vocald; rezonanta.

Unitatea de invatare nr. 4

Expresia artistica a cuvintului si logica vorbirii scenice. Functia logica si artistica a vorbirii. (13 ore)

Valori proiectate la nivel de unitate de invatare:
- Gandirea logicd in exprimare, claritatea si coerenta mesajului;

- Implicarea emotionala in actul artistic;
Creativitatea in interpretare si respectul pentru actul artistic public.

2.1 Delimitarea accentului logic,
analizénd tehnici de interpretare
artistica.

2.2 Integrarea accentului logic si al
intonatiel in comunicarea scenica
manifestand claritate s
sensibilitate artistica.

2.3 Redarea continutului textului
prin utilizarea logicii vorbirii
scenice, reiesind din specificul si
stilistica materiei exersate.

Concepte fundamentale si teme aplicative:
1. Expresia artistica a cuvantului si logica vorbirii scenice. Functia logica si

artistici a vorbirii scenice. Dimensiunea logicd si expresiv-artisticd a
comunicarii orale: rolul mijloacelor prozodice in organizarea si transmiterea
mesajului verbal. Accentul logic (culmea dinamicd) in comunicarea orala:
definire, functii si criterii de identificare. Valorificarea accentului logic in
functie de contextul semantic, afectiv si comunicativ. Aplicarea a intonatiei
corecte la comunicarea orala. Redarea a accentului logic al cuvantului/textului.
2. Intonatia ca element fundamental al expresivititii verbale: Componente,
functii si rol in structurarea discursului oral; modelarea tonului, ritmului si
intensitatii vocale In raport cu semnele de punctuatie si intentia comunicativa.
Aplicarea si modelarea intonatiei in functie de semnele de punctuatie.

3. Pauza ca mijloc de organizare si expresivitate a discursului: Tipologia
pauzelor (logice, psihologice si respiratorii), functiile acestora si aplicarea lor

Elevul sau eleva:

- identifica accentul logic si
explica  rolul  acestuia n
transmiterea sensului unui enunt
sau fragment;
- delimiteaza unitatile de sens si
marcheaza accentul logic 1In
partitura unui text literar sau
dramatic;

- compard variante de intonare si
stabileste efectul accentului logic

asupra  sensului comunicat;
- integreaza accentul logic si
intonatia  intr-0  interpretare

scenica, asigurand claritatea si
expresivitatea mesajului;
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in lectura si interpretarea artisticd a textului. Corelarea elementelor prozodice
(accent, intonatie, ritm si pauzd) in realizarea unei comunicari orale coerente,
expresive si convingdtoare.

4. Particularitati ale interpretarii expresive in functie de tipologia textului
literar: Textul liric — predominanta expresiei afective si a sugestiei artistice;
textul narativ — valorificarea dimensiunii descriptive si narative; Interpretareca
a mesajului narativ. Textul epic — evidentierea actiunii, conflictului si relatiilor
dintre personaje.Interpretarea a fabulei.Interpretarea a versurilor lirice.
Interpretarea a textului epic.

Continuturi interdisciplinare: mesaje de comunicarea artisticd si redare a
artisticd - portofoliu reflexiv si/ sau atelier demonstrativ (arta vorbirii, limba si
comunicare, psihologie, arta actorului, educatie pentru societate); texte literare
interpretate in spatiul scenic, prin aplicarea accentului logic, a intonatiei si a
pauzelor specifice comunicarii artistice” - studii teatrale (arta vorbirii, limba si
comunicare, arta actorului).

Contexte de invatare: explorarea accentului logic si al intonatiei in transmiterea
sensului unui mesaj; identificarea si aplicarea regulilor citirii logice in texte
diverse, exersand evidentierea ideilor principale prin accent logic, ritm si
intonatie adecvata; descoperirea valorii comunicative si artistice a pauzelor in
discursul oral; analizarea structuri de comunicare care contin negatii, contraste
si opozitii de sens, aplicand modele intonationale adecvate pentru transmiterea
corecta a mesajului.

Integrarea noilor educatii: educatia pentru culturd, valori si media: Logica
vorbirii scenice - cheia unei comunicari eficiente” — prezentarea publica a unui
mesaj vorbit sau inregistrat audio/ vizual; educatia emotionala: Emotia din
spatele cuvintelor — exprimarea starilor afective prin interpretarea textelor lirice,
narative si epice — atelier de lectura; educatia pentru cultura si valori: Valorile
morale si culturale reflectate in fabule, texte narative si opere epice —
interpretarea logica si expresiva a mesajului artistic — recital artistic.

- analizeazd structura logica si
particularitatile stilistice ale unui
text liric, narativ sau epic;
- reda continutul textului prin
accent, intonatie, ritm si pauze
adecvate tipologiei si stilului
acestuia.
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Notiuni-cheie specifice continuturilor: citire logica; accent logic; intonatie;
pauza logica; pauza psihologica; negatie logicd; contrapunere verbala,
expresivitate verbald; text liric; text narativ; text epic; culmea dinamica.

Unitatea de invatare nr. 5

Comunicarea artistica, constructia discursului scenic si creativitatea verbala. (12 ore)

Valori proiectate la nivel de unitate de invatare:
- Autenticitatea expresiei artistice si responsabilitatea comunicarii scenice;

- Creativitatea verbald si imaginatia;
- Disciplina si autocontrolul artistic.

3.1 Construirea actiunii verbale pe
baza textului manifestand coerenta
si intentionalitate artistica.

3.2 Interpretarea expresiva a
textului literar Tn contexte scenice,
manifestand creativitate si
implicare.

3.3  Valorificarea  resurselor
lingvistice ~si  expresive 1n
elaborarea unor discursuri

originale, sugestive si dinamice,
manifestind responsabilitate si
implicare.

3.4 Automanifestarea publicd prin
gestionarea  si  autocontrolul
constient al respiratiei, vocii,
dictiei si comunicdrii verbale,
evaluand  propriul  nivel de
dezvoltare pentru construirea si

Concepte fundamentale si teme aplicative:
1. Interpretarea artistica a textului: claritatea, fluenta si cadenta vorbirii ca

indicatori ai competentei comunicative scenice. Strategii de prevenire si
remediere a disfunctionalitdtilor de exprimare orala (cacofonii, ezitari, blocaje
verbale) in raport cu intentia artisticd si comunicativa. Stabilirea si crearea
actiunii verbale.

2. Atentia ca proces psihic fundamental in activitatea scenica: concentrare,
distribuire si mobilitate a atentiei; dezvoltarea atentiei auditive, vizuale si
selective in procesul de comunicare si interpretare artistica.

3. Procesul de construire a personajului scenic si de elaborare a produsului
artistic: analiza operei literare si dramatice, identificarea temei, a ideii centrale,
a conflictului si a evenimentului determinant; elaborarea partiturii logice si
emotionale a textului; dezvoltarea viziunii imaginative si a reprezentdrilor
interioare (vizualizare scenicd). Elaborarea si creare produsului artistic.
Selectarea materialului literar, a operei dramatice. Analiza textului: tema, idee,
eveniment central. Analiza structurii compozitionale, logica si succesiunea
evenimentelor. Determinarea evenimentului central. Stabilirea starilor
interioare ale personajelor. Determinarea si analiza partiturii logice a textului.
Formularea temei si a scopului. Crearea ecranizarii interioare a textului,

Elevul sau eleva:

- determina tema, ideea, scopul si
evenimentul central al textului
propus  pentru interpretare;
- construieste actiunea verbald a
unui fragment, coreldnd intentia
scenicd, succesiunea ideilor si
relatia cu receptorul;

- selecteazd mijloacele vocale si
nonverbale potrivite sensului si
atmosferei unui text literar;
- interpreteaza expresiv un text
literar, integrand respiratia, dictia,
vocea, logica vorbirii si prezenta
scenica;

- organizeaza ideile unui discurs
original Tn raport cu tema, scopul,
publicul si contextul artistic;

- elaboreaza si sustine un discurs
original, utilizand resurse
lingvistice s1  expresive care
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interpretarea
discursului scenic.

expresiva

a

stabilirea relatiei dintre emotie si rostire. Integrarea starilor psiho-emotionale,
utilizdnd materia studiata, Incadrarea in tipaje de interpretare creativa a textelor
literare prin procedeele culturii comunicarii verbale (orale) in cooperare cu
grupul de apartenenta.

4. Actiunea verbald ca mijloc de realizare a intentiei scenice si de
influentare a receptorului; functiile expresive, persuasive si relationale ale
discursului atentiei tinutei
Scenice.Tinuta scenicad si prezenta artisticd a interpretului: elemente de
expresivitate corporala, conduitd scenica si comunicare verbala si nonverbala in
relatia actor—partener—public. Tracul scenic ca fenomen psiho-fiziologic al
performantei artistice: cauze, manifestari si mecanisme de autoreglare; tehnici
de gestionare a emotiilor si valorificarea energiei emotionale in actul creator.
Evitarea tracului scenic.

Contexte de invatare: explorarea mecanismelor de receptare si transmitere a
mesajului artistic; dezvoltarea capacitatii de creare si asumare a personajului
scenic; formarea unei prezente scenice constiente si expresive; gestionarea
emotiilor si a tracului scenic; construirea relatiei actor—personaj—public.
Continuturi interdisciplinare:  aplicatii de evitare a tracului scenic si
demonstrarii a emotiei creatoare — transformarea emotiilor in expresie artistica
- jurnal reflexiv, atelier. (arta vorbirii, arta actorului, limba si comunicare,
biologie, dezvoltarea personald, educatia fizica); studii Arta cuvantului viu —

artistic. Dezvoltarea scenice. Educarea

calea textuluir literar spre scend prin expresie, muzica $i miscare —
minispectacol, prezentare publica. (arta vorbirii, arta actorului, limba si
literatura roména, educatie muzicald, coregrafie, arte vizuale, educatie pentru
societate, psihologie, tehnologii informationale).

Tema cross-curriculara: Eu si sanatatea aparatului fono-respirator — decizii,
resurse si responsabilitate intr-o lume in schimbare (in colaborare cu limba si
literatura romana, biologie, TIC, dezvoltare personala, EPS, psihologie, fizica).

asigura coerenta, dinamismul si
impactul mesajului;

- aplica tehnici de autoreglare a
respiratiei,  vocii, dictiei i
emotiilor inaintea si in timpul unei
prezentari publice;

- evalueaza propria interpretare pe
baza unor criterii date si
formuleaza doua masuri concrete
de imbunatatire.
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Integrarea noilor educatii: educatia pentru cultura si valori: Arta comunicarii
scenice — expresie a culturii, claritatii si structurii textului artistic” — spectacol
scurt sau studii teatrale prezentate public.

Educatia pentru media si comunicare: Mesajul scenic eficient — actiunea

verbala, atentia si prezenta actorului in comunicare” — jurnal reflexiv, atelier de
interpretare publicd; educatia pentru sanatate si stare de bine Tracul scenic si
emotia artistica — transformarea tensiunii interioare in expresivitate creativa —
performance video, spectacol scurt.

Notiuni-cheie specifice continuturilor:

comunicare artisticd; comunicarea verbala, non-verbala; expresivitate scenic;
claritate si cadenta; trac scenic; actiune verbald; prezenta scenic; atentie scenic;
analiza de text; partiturd logica; emotia scenica si rostirea adecvata.
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Unitati de competenta

\ Unitati de continut

Rezultate ale invatarii

CLASA a Xl-a

Unitatea de invatare nr. 1

Studiul respiratiei artistice. Functionalitatea aparatului fono-respirator. (14 ore)

Valori proiectate la nivel de unitate de invatare:
- Autocontrolul si gestionarea resurselor corporale si vocale;

- Adaptabilitatea la diferite contexte scenice;
- Responsabilitatea in comunicarea artistica;

- Constientizarea relatiei cu spatiul si partenerul scenic.

1.1 Implementarea

autocontrol si rezistenta.

1.2 Integrarea respiratiei cu emisia
scenica

vocala si  miscarea
manifestand expresivitate si control.

tehnicilor
avansate de respiratie artisticd in
situatii scenice variate, manifestand

Concepte fundamentale si teme aplicative:
1. Respiratia: fundamente fiziologice si aplicative ale tehnicii de respiratie

paradoxala in dezvoltarea capacititilor fono-respiratorii ale interpretului
scenic (tehnica A. Strelnicova). Respiratia constienta cu emiterea sunetelor/
textelor pe fondal muzical in diverse tempo-ritmuri, interpretate in cooperare cu
colegii grupului de apartenenta. Optimizarea coordonarii respirator-articulatorii
prin tehnici de rostire posterioara a cuvantului si gestionarea fluxului aerian in
comunicarea scenica.

2. Mecanismele respiratorii si emisia vocala. Strategii de dezvoltare a
eficientei si rezistentei vocale. Adaptarea functiei respiratorii la solicitarile
dinamice ale miscarii scenice. Metode de antrenament pentru controlul
respiratiei in conditii de efort.

3. Respiratia ,,paradoxala” Antrenarea tehnicii respiratiei ,,paradoxale”.
Principii de aplicare a tehnicilor respiratiei ,,paradoxale”. Aplicarea tehnicii
respiratiei ,,paradoxale” in actiune.

4. Tehnica rostirii cuvintelor ,,in spate” prin intermediul procesului fono-
respirator. Antrenarea rostirii cuvintelor ,,in spate”, respirand corect.

Elevul sau eleva:

- analizeaza efectele tehnicilor
avansate de respiratie asupra
sustinerii vocii n sarcini scenice
variate;

- aplica tehnici avansate de
respiratie in exercitii vocale si
secvente scenice, adaptand
respiratia la durata, intensitatea si
cerintele expresive ale comunicarii
scenice;

- implementeazd tehnici avansate
de respiratie in secvente scenice cu
duratd i intensitate diferite,
mentinand controlul si rezistenta;
- stabileste raportul functional
dintre respiratie, emisie vocald si
miscare Intr-o secventd scenica;

- integreaza respiratia, vocea si
miscarea intr-un studiu scenic, fara
pierderea claritatii si a
expresivitatii.
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S. Coordonarea functionald si sincronizarea respirator-vocala in
activititile scenice. Dezvoltarea competentelor de sincronizare respirator-
vocald n activitdtile scenice individuale si de grup prin coordonare functionala.
Improvizatia scenica in procesul de antrenare a aparatului fono-respirator.

Contexte de invatare. producerea sunetului si sustinerea efortului vocal; rostirea
unor texte utilizdnd tehnica ,,cuvantului in spate”, urmarind directionarea
fluxului de aer si activarea rezonatoarelor natural, mentinerea unei respiratii
controlate in conditii de efort fizic moderat.

Continuturi interdisciplinare: studiul respiratiei in miscare in viata cotidiana si
in prezentarea scenica; delimitarea fundamentul starii de bine si a expresivitatii
artistice — proiect, atelier de demonstrare a respiratiei corecte (arta vorbirii,
miscarea scenicd, biologia, dezvoltarea personald); aplicatii de sincronizare a
armoniei dintre suflu si voce in expresia artistica — minispectacol prezentat
public sau inregistrat video (arta vorbirii, arta actorului, muzica, miscarea
scenicd, educatia social, limba si comunicare).

Integrarea noilor educatii:educatia pentru sdnatate: Respiratia corecta —
fundamentul unei voci sandtoase si expresive — ghid practice de exersare a
respiratiei constiente; educatia pentru culturd si valori: Vocea emotiilor —
respiratia si expresia afectiva in comunicarea artistica — proiect, studiu de caz;
educatia emotionald si pentru dezvoltare personald: Armonia interioara —
psihoemotii si expresia corporald in comunicarea artistica — atelier practic.
Notiuni-cheie specifice continuturilor:

respiratie paradoxald; respiratie constientd; emisie vocald; rostire ,,in spate”;
coordonare respiratie-miscare; respiratie ritmica; performance vocal.
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Unitatea de invitare nr. 2

Dictia si expresivitatea vorbirii, coordonarea dictiei cu miscare si sarcina scenica. (16 ore)

Valori proiectate la nivel de unitate de invatare:
- Flexibilitatea Tn exprimarea verbala;

- Perseverenta in perfectionarea tehnicii vorbirii scenice;
- Sensibilitatea fata de nuantele expresive ale limbajului oral;
- Responsabilitatea fata de mesajul transmis.

1.3 Perfectionarea dictiei in conditii
variate de tempo si  efort
manifestand flexibilitate si control.

1.4 Adaptarea expresivitatii vorbirii
la situatii scenice manifestand

sensibilitate artistica.

1.5 Utilizarea dictiei in constructia

mesajului  scenic  manifestand
claritate si responsabilitate
comunicativa.

Concepte fundamentale si teme aplicative:
1. Dictia si articulatia. Fundamentele fonetice si functionale ale dictiei in

formarea culturii comunicarii scenice. Aplicarea normelor ortoepice in
realizarea unui discurs scenic coerent, clar si expresiv.

2. Aparatului fono-respirator in comunicarea orala. Strategii de
optimizare a vorbirii scenice prin exercitii complexe de articulare, respiratie si
proiectie vocala. Stabilirea limitelor personale in procesul de comunicare orala.
Aplicarea tehnicilor de articulatie si comunicare orald in concordantd cu
respiratia constienta, ,,paradoxala”, ,,in spate”.

3. Procese articulatorii, fonatorii si respiratorii in comunicarea orala.

Coordonarea proceselor respiratorii, articulatorii si fonatorii in dezvoltarea
competentelor de vorbire expresiva. Stapanirea si schimbarea tempo-ritmului.
4. Variatia ritmica si fizicA In procesul de redare a starilor psiho-
emotionale emotie. Rolul dictiei in valorificarea sarcinii scenice si in sustinerea
intentiei comunicative a interpretului. Antrenarea competentelor de articulare si
pronuntie prin modificarea progresiva a tempo-ritmului discursului si a gradului
sporit de efort fizic.
5. Relatia dintre dictie si sarcina scenica in construirea si transmiterea
intentiei artistice prin discurs. Manifestarea dictiei si respiratiei coerente in
comunicarea scenicd individuala si cooperatista (in grup). Aplicarea
elementelor de lati-motiv musical si miscare/ deplasare scenica.

Elevul sau eleva:

- diagnosticheaza dificultatile
proprii de articulare manifestate la
schimbarea tempoului sau 1in
conditii de efort;

- aplica tehnici de articulare in
exercitii si secvente de vorbire cu
tempouri variate si niveluri diferite
de efort, mentinand claritatea si
precizia pronuntiei;

- rosteste texte cu dificultate
sporitd in tempouri si conditii de
efort diferite, pastrand precizia
articularii;

- analizeaza cerintele expresive ale
unor situatii scenice contrastante si
selecteaza mijloacele vocale si de
dictie adecvate pentru transmiterea
clard si expresiva a mesajului;

- aplicd mijloace vocale si tehnici
de dictie in exercitii si secvente
scenice, experimentand variatii de
intonatie, ritm, intensitate, timbru
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Contexte de invatare: identificarea impactului dictiei asupra receptarii
mesajului artistic prin analiza inregistrarilor audio cu diferite niveluri de
claritate a pronuntiei; interpretarea fragmentelor literare cu respectarea
normelor ortoepice; adaptarea tempo-ritmului si a respiratiei la diverse intentii
comunicative.
Continuturi interdisciplinare:studii de manifestare a dictiei in miscare ,
expresivitate vocald, respiratie si actiune scenica — performance audio-vizual
(arta vorbirii, arta actorului, muzica, miscarea scenicd, educatia sociald, limba
si comunicare, educatia media); aplicatii de schimbare a ritmului vorbirii — Tntre
tehnica, emotie si expresie artistica” — proiect, atelier practic (arta vorbirii, arta
actorului, educatia fizica, miscarea scenica, muzica, limba si comunicare,
biologie); discursul scenic integrator cu elemente ale respiratiei, dictiei, miscarii
scenice pe leitmotiv muzical — minispectacolul colectiv (arta vorbirii, arta
actorului, muzica, miscarea scenica, educatia sociald, limba si comunicare).
Integrarea noilor educatii-educatia pentru sanatate: Dictia si respiratia corecta
— baza sanatatii vocale si a expresivitatii scenice — ghid practice de exersare;
educatia pentru cultura si valori: Cuvinte care ne inalta — expresia culturii
comunicarii prin arta vorbirii - discurs scenic/ public; educatia pentru pace:
Vocea pacii comunicarea scenica in spiritul pacii si al respectului reciproc —
studiu teatral, prezentare publica.

Notiuni-cheie specifice continuturilor: ortoepie si ortografie; dinamica

vorbirii; actiune verbald; tempo-ritm verbal; expresivitate vocald; emotie

scenicd; interpretare scenica in cooperare; lati-motiv muzical.

si articulare in raport cu intentia
personajului;

- adapteazd intonatia, ritmul,
intensitatea, timbrul si dictia la
intentia personajului si la contextul
scenic,  asigurdnd  claritatea,
expresivitatea s eficienta
comunicarii scenice;

- argumenteaza rolul dictiei 1n

clarificarea  sensului si  in
receptarea  mesajului  scenic;
- utilizeazd dictia ca mijloc

expresiv. in  construirea  si
transmiterea unui mesaj scenic
coerent.

Unitatea de invatare nr. 3

Emisia vocala, expresivitatea si modelarea vocii, mobilitatea, schimbul de tempo-ritm. (13 ore)

Valori proiectate la nivel de unitate de invatare:

- Autodisciplina in antrenamentul vocal si a sdnatatii vocii;
- Increderea in propriile capacititi expresive;

- Capacitatea de adaptare vocala la sarcina scenica.

1.6 Aplicarea tehnicilor de proiectie
st control vocal 1n exercitii scenice,

Concepte fundamentale si teme aplicative:

Elevul sau eleva:
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manifestand siguranta, expresivitate
si dezvoltare personala constienta.

1.7 Exprimarea capacitatilor vocii
adaptand  1ndltimea  sunetului,
intensitatea si mobilitatea aparatului
fonator la cerintele situatiei scenice
prin flexibilitate si sensibilitate
artistica.

1. Vocea. Igiena vocala si mentinerea sanatatii aparatului fonator.
Structura aparatului de vorbire. Identificarea componentelor aparatului
fonator si al principiilor de functionalitate individuale. Fundamentele igienei
vocale si ale sanatatii aparatului fonator. Tehnici de dezvoltare a performantei
comunicative si artistice,
2. Identificarea si consolidare a centrului de rezonanta vocala.
Registrele vocale, particularitatile acustice si functionale in dezvoltarea
vocala in procesul de formare a vocii scenice. Fortificarea centrului vocii,
stabilirea centrului vocii vorbite.
3. Volumul, proiectia si expresivitatea vocii in procesul de comunicare
scenica. Extensia ambitusului vocal si optimizarea mecanismelor de proiectie
sonord prin vocaliza, intinderea vocii, vocalize, dezvoltarea capacitatii de
proiectie a sunetului. Tehnici de control al volumului, proiectiei si expresivitatii
vocale in discursul artistic. Extinderea ambitusului vocal si dezvoltarea
capacitatii de proiectie sonora. Demonstrarea capacitatilor vocii.
4. Corelarea respiratiei, rezonantei si emisiei vocale pentru eficientizarea
comunicarii scenice. Antrenarea registrelor vocale si valorificarea lor in
comunicarea scenica. Manifestarea capacitatilor vocii in interpretarea partiturii
scenice.

Contexte de invatare: investigarea modului de functionare a aparatului fonator
si identificarea factorilor care influenteaza sdnatatea si performanta vocald;
si identificare a zonei optime de emisie, sustinere a sunetului; interpretarea unui
text utilizdnd constient diferite registre si nuante vocale.

Continuturi interdisciplinare: studii de armonizare a respiratiei, expresiei si
performantei scenice” — proiect, atelier practice (arta vorbirii, arta actorului,
muzica, miscarea scenicd, educatia sociald, limba si comunicare, psihologie,
muzicd); proiectie audio-vizuald, calatorie imaginara spre expresivitatea si
sanatatea vocald — studiu de caz (arta vorbirii, biologie, fizica, dezvoltare

- compara tehnici de rezonantd si
proiectie vocala si apreciaza
adecvarea lor la spatiul scenic;
- aplica tehnici de proiectie si
control vocal intr-un spatiu dat,
asigurand  audibilitatea  fara
suprasolicitare;

- exploreaza limitele functionale
ale 1naltimii, intensitatii  si
mobilitatii propriei voci in exercitii
controlate;

- aplica tehnici de control si
variatie vocald 1in exercitii si
secvente scenice, ajustand
inaltimea, intensitatea si
mobilitatea vocii in functie de
cerintele expresive;

- modeleaza parametrii vocii in
raport cu situatia scenica, pastrand
naturaletea s coerenta
interpretarii.
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personala, limba si comunicare, educatia digital si media); expresii vocale prin
ritm, rezonantd si emotie — jurnal de personaj, Tnregistrarea vocii audio (arta
vorbirii, arta actorului, muzica, miscarea scenica, educatia sociala, limba si
comunicare, psihologie, educatia pentru sanatate).

Integrarea noilor educatii: educatia pentru valori culturale: Sensibilitatea
artistica si aprecierea valorilor culturale prin utilizarea expresiva si corecta a
limbii vorbite — proiect de grup; educatia pentru media: Emisia vocala n schite
radiofonice — minispctacole audio; educatia pentru egalitate si incluziune:
Spune ce gandesti — vocea ta conteaza — discurs public, atelier artistic.
Notiuni-cheie specifice continuturilor: igiena aparatului de vorbire; proiectia
sunetului; proiectia vocii; vocaliza; ambitusul vocii; rezonanta si rezonatorul
vocal; amplificare naturald a sunetului; directionarea sunetului.

Unitatea de invatare nr. 4

Expresia artisticid a cuvantului si logica vorbirii scenice. Interpretarea artistica si logica a versurilor si a textului publicistic. (13 ore)

Valori proiectate la nivel de unitate de invatare:
- Gandirea critica 1n analiza textului;

- Creativitatea In constructia interpretarii;
- Responsabilitatea artistica in prezentarea publica;
- Deschiderea catre diversitatea stilurilor expresive.

2.1 Analizarea textelor poetice si
publicistice din perspectiva
expresiei scenice, aplicand gandire
criticd si consecutivitate.

2.2 Construirea partiturii scenice a
textului demonstrand coerenta si
intentionalitate artistica.

2.3 Perceperea stilului de creare
rolului Tn baza textelor de diferite
tipuri, demonstrand tehnici si
abilitati de interpretare diverse.

Concepte fundamentale si teme aplicative:
1. Interpretarea artistica si analiza prozodica a textului liric in procesul

dezvoltarii expresivitatii scenice. Pincipiile structurdrii si organizarii
discursului poetic. Specificul expresiv si interpretativ al produsului poetic:
versul liric, versul alb, oda. Piciorul metric, structuri metrice binare, ternare si
rolul lor in configurarea ritmului poetic. Formele artistice si semantice ale
pauzei in constructia discursului liric;

2. Interpretarea expresiva a textului publicistic in comunicarea scenic.
Criterii de selectie si contextualizare a textelor publicistice in functie de intentia
comunicativa. Studiul universului creator si al particularitatilor stilistice ale
autorului. Analiza logica, semantica si structurala a discursului publicistic.

Elevul sau eleva:

- compard structura, limbajul si
intentia comunicativd a unui text
poetic si a unui text publicistic;
- analizeaza partitura logica si
expresiva a textului, argumentand
optiunile de interpretare scenicd;

- analiazd unitatile de sens,
accentele, pauzele si schimbarile
de intentie din text;

- construieste partitura scenicd a
textului, coreland  mijloacele

33




2.4 Interpretarea expresiva a textului
n contexte performative
manifestand creativitate si
responsabilitate artistica.

3. Modelarea comunicarii scenice prin interpretarea expresiva a textului
descriptive: Stiluri si forme de interpretare scenica a textului descriptiv.
Schimbarea intonatiei in functie de mesajul autorului si intentia scenica.

4. Partitura interpretativa prin identificarea centrelor de interes si a
accentelor logice. Modificarea ritmului, tonului, intensitatii si accentului logic
in dependenta de tipul textului. Integrarea competentelor de interpretare scenica
a textului prin intermediul accentului logic, determinarea temei, ideii dominante
si a obiectivelor comunicative ale interpretului. Respectarea modelului stilistic
al autorului in procesul interpretarii scenice. Strategii si tehnici de lectura,
memorare si interpretare a textelor literare/ dramaturgice in conformitate cu
particularitatile prozodice si stilistice ale acestora. Valorificarea ritmului in
actul interpretativ.

Contexte de invatare: explorarea textului poetic si modului in care influenteaza
expresivitatea si receptarea mesajului artistic; experimentarea diverse
modalitati de lecturda si memorare a poeziei, observand influenta ritmului,
intonatiei §i pauzei asupra expresivitatii interpretarii; analizarea textelor
publicistice din presa scrisd si aplicarea formei de interpretare verbala orala;
explorarea modalitatilor de transformare a descrierii literare intr-un act de
comunicare scenica expresiva.

Continuturi interdisciplinare: aplicatii de redare a ritmului cuvantului poetic —
de la versificatie la interpretare artistica — minispectacole, recital artistic (arta
vorbirii, limba si comunicare, arta actorului, miscarea scenica, muzica,
dezvoltare personald); textul publicistic intre analizd si comunicare — articol,
revista sau jurnal audio-vizual (arta vorbirii, limba si comunicare, arta actorului,
rducatie digitala si media); comunicare scenicd, forumul oratorilor juniori —
discurs public, podcast (arta vorbirii, limba si comunicare, arta actorului,
educatie pentru societate, educatie digitala si media).

Integrarea noilor educatii:educatia pentru cultura si valori: Patrimoniul cultural
in vers si poezie — minispectacol poetic; educatia media: Vocea informatiei —
lectura criticd si interpretarea textului publicistic — articol, interviu audio;

prozodice cu evolutia ideii si a
actiunii verbale;

- distinge particularitatile stilistice
si cerintele de interpretare ale
textelor poetice, publicistice si
dramatice;

- analizeaza structura, stilul si
intentiile expresive ale textului,
coreland particularitatile acestuia
cu cerintele de interpretare si cu
posibilitatile de construire a
rolului;

- selecteaza si aplica tehnici de
creare a rolului adecvate tipului de
text si conventiei scenice;

- proiecteazd o variantd de
interpretare, motivand alegerea
mijloacelor vocale, corporale si
relationale;

- interpreteaza expresiv textul intr-
un context performativ,
adaptandu-se spatiului,
partenerului si publicului.

34




educatia pentru democratie si cetatenie activa: Discursul public — comunicarea
responsabila in societate —discurs public, interviu, podcast.

Notiuni-cheie specifice continuturilor: versificatie; vers alb; picior metric; ritm
poetic; pauza poetica; text descriptive; lecturd expresiva; text publicistic;
partitura logica; determinare tema si scop; compunere autonoma; comunicare
sincrond; discurs public; oratorie, podcast.

Unitatea de invitare nr. 5

Comunicarea artistica, constructia discursului scenic si creativitatea verbala. Comunicarea verbali, nonverbal si informala. (12 ore)

Valori proiectate la nivel de unitate de invatare:

- Expresivitatea artistica autentica;
- Originalitatea exprimadrii scenice;

- Asumarea responsabila a mesajului artistic;

- Veridicitatea si naturaletea exprimarii artistice.

3.1 Adaptarea comunicarii verbale
si nonverbale la spatiul scenic
manifestdnd coerentd si prezentd
scenica.

3.2 Cultivarea exprimarii coerente
n discursul scenic asumat, adaptand
mesajului 1 ideea acestuia la
contextul artistic.

3.3 Organizarea logica si expresiva
a discursului, asigurand
transmiterea clard si convingatoare a
mesajului artistic.

34  Construirea  creativa a
discursului scenic In interactiunea
artistica, valorificand imaginatia,
spontaneitatea, mijloacele expresive

Concepte fundamentale si teme aplicative:
1. Tipuri de comunicare scenicid/ publica. Comunicare verbala. Tipologia

comunicdrii verbale. Functii, forme si stiluri de comunicare verbala.
Organizarea si valorificarea pozitiei interpretului in structura spatiului scenic
(avanscena, prim-plan, plan secund si fondal). Comunicarea eficienta si codul
de etica profesionald in spatiul scenic. Comunicarea spontand in activitdti
teatrale si jocurile de improvizatie.
2. Comunicarea nonverbala:

aplicarea tehnicilor de comunicare non-verbala si vizuala:
expresivitate corporald in transmiterea mesajului artistic;

elemente de

postura, gestul, mimica si miscarea in comunicarea nonverbal;
comunicarea vizuala si expresia faciala in constructia mesajului scenic.

3. Comunicarea informala in corelare cu produsul scenic teatral:
particularitatile comunicarii informale in relatiile interpersonale si in activitatea
de grup. Strategii de interactiune si cooperare prin comunicare informala,
ascultarea activad si actiunea verbald. Valorificarea comunicarii informale in

Elevul sau eleva:

- analizeaza influenta distantei,
pozitiei, orientdrii corporale si
volumului vocal asupra receptarii
mesajului;

- adapteaza comunicarea verbald si
nonverbala la  dimensiunea
spatiului si la relatia cu partenerul
scenic si publicul;

- structureaza mesajul scenic in
secvente logice, raportate la ideea
centrala si la scopul comunicarii;
- sustine coerent un discurs scenic
asumat, adaptdnd limbajul s1
expresivitatea la contextul artistic;
- elaboreaza schema logicd si
partitura expresiva a unui discurs,
selectand argumentele si accentele
relevante,
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si 0 comunicare
colaborativa  si  empatica
colaborarea cu interlocutorul.

responsabila,
in

procesul de creatie si colaborare scenic (comunicare spontand, improvizatia,
coeziunea grupului de apartenentd).

4. Coerenta comunicarii scenice. Antrenarea a comunicarii verbale orale n
diverse dimensiuni si parametri scenici. Antrenarea a tehnicilor de dezvoltare a
increderii $i coeziunii grupului prin interactiuni informale. Crearea produsului
artistic in baza unui text cu Tinregistrare audio-vizuald. Personificarea si
transmiterea emotiei. Corelarea tinutei scenice cu statutul personajului.
Intercalarea produsului artistic verbal cu coloana sonord si mizanscena.

Cooperarea scenicd, asigurarea parteneriatului empatic.

Inregistrarea si prezentarea publicd a studiilor prin Incadrare in tipaje de
interpretare creativa a textelor literare, aplicand procedeele culturii comunicarii
verbale (orale), nonverbale si informale sub forma de interviu, podcast, stire.

Contexte de invatare: experimentarea combindrii comunicarii verbale cu
exprimarea corporald si descopera modul in care mesajele pot fi transmise;
jocuri teatrale care presupun colaborare, negociere si rezolvarea unor sarcini
artistice comune; jocuri de improvizatie in care se creeaza produse artistice
media.

Continuturi interdisciplinare.comunicari verbale si nonverbale in spatiul scenic
— spectacol-atelier (arta vorbirii, limba si comunicare, arta actorului, Educatie
pentru societate, Educatie digitald si media); studii de redare a emotiei prin
voce si imagine nonverbald in produsul artistic — work-shop, minispectacol,
recital artistic, arta vorbirii, limba si comunicare, arta actorului, dezvoltarea
personald, psihologie, educatie digitald si media); stirea, interviul sau podcastul
ca forma de comunicare artistica — jurnal audio-vizual, podcast (arta vorbirii,
limba si comunicare, arta actorului, Educatie pentru societate, Educatie digitald
st media).

Tema cross-curriculara: Profilul social, economic si cultural al unei tari:
Granite intre oameni, comunicare, state si idei — Tn colaborare cu disciplinele
Geografie, Limba si literatura romana, Literatura universala, TIC, Arte, EPS.
Integrarea noilor educatii: educatia pentru pace si dialog intercultural: Arta
dialogului prin comunicarea scenica in spiritul pacii si al respectului reciproc —

constructiv  si

- exerseaza sustinerea discursului,
valorificand accentul, intonatia,
pauza, ritmul si gestul 1In
concordantd cu structura logica si
intentia comunicativa;

- prezintd un discurs clar si
convingator, utilizdnd coerent
accentul, intonatia, pauza, ritmul si
gestul,

- genereazd variante de replica si
actiune verbald in situatii de
improvizatie, respectand tema si
relatia scenica;

- construieste spontan un discurs
scenic in dialog cu partenerul,
mentindnd coerenta, empatia si
intentia artistica;

- demonstreaza capacitatea de a
adapta replica, intentia verbald si
reactia scenicd la interventiile
partenerului, mentindnd coerenta
situatiei si relatia scenica.
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comunicare verbala publica (scrisd si orald); educatia pentru egalitate si
incluziune: Arta integrarii. Emotia care comunica — expresia verbald si
nonverbald in arta interpretdrii” — studii teatrale, spectacol social; educatia
digitald si media: Dincolo de rampa. De la scend la ecran — comunicarea artistica
in era digitala — podcast, jurnal audio-vizual, recital artistic performance.
Notiuni-cheie specifice continuturilor: comunicare verbald; comunicare
nonverbal; comunicare informald; limbaj corporal; comunicare vizuald; spatiu
scenic; avanscend; mizanscend; partener scenic; context si  subtext;
personificare; expresivitate corporala; produs audio-vizual: interviu, podcast,
stire; comunicare audio-vizuala.

Unitati de competenta

\ Unitati de continut

| Rezultate ale invitirii

CLASA a Xll-a

Unitatea de inviatare nr. 1

Studiul respiratiei artistice. Strategii si tehnici avansate de dezvoltare a aparatului fono-respirator. (14 ore)

Valori proiectate la nivel de unitate de invatare:
- Maturitatea in gestionarea emotiei $i a comunicarii;

Responsabilitatea fata de actul artistic si public;
Autonomia in utilizarea tehnicilor vocale;
Constientizarea impactului comunicdrii scenice.

1.1  Gestionarea respiratiel in
contexte scenice complexe
manifestand autocontrol s

maturitate artistica.

1.2 Integrarea respiratiei, vocii $i
emotiei in exprimarea artistica
manifestand autenticitate.

Concepte fundamentale si teme aplicative:

1. Strategii si tehnici avansate de dezvoltare a aparatului fono-respirator.
Respiratia sonorizata si controlul respirator in conditii de efort fizic. Aplicarea
a tehnicilor de respiratie sonorizata in situatii de efort fizic moderat.

2. Respiratia costal-diafragmaticd si rolul acesteia in dezvoltarea
performantei vocale. Dezvoltarea capacitatii respiratorii si a rezistentei
functionale a interpretului. Utilizare a respiratiei costo-diafragmatice pentru
optimizarea emisiei vocale. Dezvoltarea a capacitatii respiratorii prin activitati
de control al inspiratiei si expiratiei.

Elevul sau eleva:

- evalueaza solicitarile respiratorii
ale unei secvente  scenice
complexe si stabileste strategia de
sustinere a vocii;

- aplica strategii de sustinere
respiratorie in secvente scenice
complexe, ajustand respiratia in
functie de durata, miscarea si
schimbdrile de tempo ale
interpretarii;
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3. Tempo-ritmul respirator si sincronizarea functionald a respiratiei in
activitatea scenica. Adaptare a respiratiei la diferite tempo-ritmuri ale actiunii
scenice. Utilizare a respiratiei corecte, benefice sanatatii individuale in
interpretarea mesajului scenic.

4. Mecanisme respiratorii si fonatorii implicate in producerea si sustinerea
sunetului vocal. Coordonarea a proceselor respiratorii si fonatorii in emiterea
sunetelor si a discursului verbal. Integrarea a respirtiei, vorbirii si miscarii n
realizarea unui studiu scenic expresiv si sanatos din punct de vedere vocal.

5. Corelarea respiratiei, emisiei vocale si miscarii scenice. Relatia dintre
respiratie, voce si miscare In constructia expresivitatii scenice. Consolidarea
mobilitatii diafragmatice si toracice necesare sustinerii vocii in sarcina de efort
fizic moderat si sporit.

Contexte de invatare: mentinerea controlul fluxului respirator si al emisiei
vocale; aplicarea tehnicilor de respiratie sonorizata in timpul mersului,
schimbarilor de directie si al rostirii unor texte; adaptarea respiratiei la tempo-
uri diferite si sincronizarea acesteia; integrarea respiratiei, vocii si expresiei
corporale Tntr-o activitate artistica unitara.

Continuturi interdisciplinare:aplicatii de respiratie costo-diafragmatica in
combinare cu expresivitate verbala si muzicala in prezentarea publica” — ghid
practice de utilizare a laitmotivului musical in combinatie cu miscarea scenica
si tehnicile respiratorii (arta vorbirii, muzica, arta actorului, miscarea scenica,
biologie, dezvoltarea personala, educatia fizicd); disput, atelier practic de
valorificare a armoniei intre trup si suflet (arta vorbirii, arta actorului, miscarea
scenicd, biologie, dezvoltarea personala, psihologie); campanie publica, de
actualizare a respirtiei corecte si comunicarii eficiente (arta vorbirii, limba si
comunicare, arta actorului, miscarea scenica, biologie, dezvoltarea personala,
Educatie pentru societate).

Integrarea noilor educatii: educatia pentru sanatate si starea de bine: Respiratia
sanatoasa — fundamentul vocii, al comunicarii si al stdrii de bine; educatia
emotionala si pentru dezvoltare personald: Respir, mad concentrez, ma exprim —
respiratia ca instrument al echilibrului emotional — flash-mob; educatia pentru

- gestioneaza autonom respiratia in
interpretari de durata, cu miscare si
schimbari de tempo, mentinand
stabilitatea vocala;

- analizeaza modul 1in care
respiratia si parametrii vocii sustin
starea si intentia personajului;
- integreaza respiratia, vocea i
emotia intr-o interpretare coerenta,
credibila si adecvatd situatiei
scenice.
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cultura si valori: Arta respiratiei — de la tehnica vocala la expresie culturala si
scenicd” — studii scenice, prezentare publica.

Notiuni-cheie specifice continuturilor: aparat fonorespirator; respiratie
sonorizatd; tempo-ritm respirator; suflu; suport respirator; respiratie costal-
diafragmatica; volum respirator; capacitate respiratorie; diafragma; relatia
respiratie-vorbire-miscare.

Unitatea de invitare nr. 2

Dictia si expresivitatea vorbirii. Perfectionarea motricitatii aparatului de vorbire. (16 ore)

Valori proiectate la nivel de unitate de invatare:
- Rafinarea expresiei verbale si adaptarea limbajului la rol si context;

- Creativitatea in constructia discursului scenic;

- Responsabilitatea si exigenta fatd de propria performanta.

1.3 Perfectionarea dictiei in contexte
scenice complexe  manifestand
precizie si expresivitate.

1.4 Adaptarea vorbirii la tipologia
personajului evocand creativitate si
flexibilitate.

1.5 Utilizarea expresiva a vorbirii in
constructia  rolului  manifestand
coerenta artistica.

Concepte fundamentale si teme aplicative:
1. Claritatea articulirii in comunicarea scenica. Pronuntarea finalititilor de

cuvant si a grupurilor fonetice complexe in vederea optimizarii dictiei scenice;
identificarea si valorificarea caracterelor de vorbire in functie de intentia
comunicativa si contextul scenic.
2. Perfectionarea motricitatii si functionalitatii aparatului fono-articulator.
Apertura vocala: functiile articulatorii si expresive ale aperturii in producerea si
modelarea sunetului verbal. Tehnici de reunoastere si antrenare a aperturii
vocale.
3. Particularititile fonetice ale limbii romane. Ortoepia, strategii de
interpretare orald corectd a textelor literare Ientificarea si diferentierea
diftongilor. Identificarea si diferentierea triftongilor. Hiatului in comunicarea
orala expresiva. Tehnici de recunoastere si interpretare a cuvintelor cu diftongi,
triftongi si hiat.
4. Explorarea parametrilor expresivi ai vorbirii si a rolului acestora in
coordonarea verbo-motrici. Relatia dintre
actiunea fizicd in constructia personajului si

caracterizarea scenica,
exprimarea verbala si

comportamentului scenic. Dezvoltarea fluentei si preciziei articulatorii prin

Elevul sau eleva:

- evalueazd propria dictie in
inregistrari si identifica
dificultatile care reduc precizia sau
expresivitatea mesajului;

- aplicd tehnici de corectare si
perfectionare a dictiei In exercitii
si texte de dificultate progresiva,
adaptand articularea la variatii de
tempo, miscare si intensitate;

- utilizeaza o dictie precisd si
flexibilda in texte complexe, in
conditii de tempo, miscare si
intensitate variate;

- deduce particularitatile vorbirii
personajului din datele textului,
statutul, scopul si relatiile sale;
- creeazd o manierd de vorbire
distincta pentru personaj, adaptand
timbrul, ritmul, accentul si
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exercitii de vorbire ritmatd. Antrenamentul pentru sunetul final In cuvant si
grupurile de consoane alaturate.

S. Integrarea vorbirii si a actiunii fizice in realizarea expresiei artistice
scenice. Corelarea tehnicilor vorbirii scenice. Distingerea si antrenarea
diftongilor, triftongilor, hiatului. Mentinerea tempo-ritmului vorbirii Tn procesul
de rostire ortoepica. Aplicarea tehnicilor de vorbire in redarea caracterelor
diversificate. Fixarea si demonstrarea perfectiunilor dictiei, pronuntie, ortoepie,
respiratie, emisie vocald, comunicare individuala si in cooperare, inserand
laitmotiv muzical si elemente de miscare scenica.

Contexte de invatare: dezvoltarea motricitatii aparatului de vorbire, utilizand
tehnicile progresive ale dictiei; pronuntarea corecta a structurilor fonetice ale
limbii roméne, articuland cuvinte cu diftongi, triftongi si hiat; perfectionarea
dictiei prin controlul aperturii si al finalitatilor de cuvant, explorand functiile
aperturii si pronuntarea clara a finalitatilor de cuvant, a grupurilor fonetice
dificile pentru optimizarea expresiei verbale Integrarea vorbirii si a actiunii
fizice in expresia scenicd, manifestaind competente de comunicare verbala.
Continuturi interdisciplinare: arhitectura cuvantului rostit — de la sunet la
expresie scenica” — minispectacol musical (arta vorbirii, limba si comunicare,
arta actorului, muzica, fizica, biologie, dezvoltarea personald, Educatie digitala
si media); galeria personajelor vocale. Dictia ca instrument de personificare a
chipului scenic” - studii teatrale (arta vorbirii, limba si comunicare, arta
actorului, miscarea scenica, biologie, dezvoltarea personald, educatie pentru
societate); dialog intre voce si corp — minispectacol coregrafic cu laitmotiv
musical (arta vorbirii, limba si comunicare, arta actorului, miscarea scenica,
biologie, dezvoltarea personala).

Integrarea noilor educatii: ducatia digitald: Vocea mea in era digitala — analiza
si perfectionarea dictiei prin tehnologii multimedia — portofoliu, proiect
multimedia; educatia pentru cetitenie democratica: Arta discursului —
exprimarea opiniilor cu responsabilitate si respect — discurs public; educatia
pentru pace si dialog intercultural; cuvinte care apropie — comunicarea
expresiva ca instrument al dialogului si intelegerii — work-shop, atelier practic.

vocabularul fara afectare
artificiala;

- proiecteazd evolutia vocald a
rolului 1n raport cu actiunea,
conflictul s transformarea
personajului;

- utilizeaza consecvent mijloacele
vorbirii scenice pentru a sustine

identitatea si evolutia rolului.
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Notiuni-cheie specifice continuturilor: diftong; triftong; hiat; ortoepie; aperturi;
motricitate articulatorie; pronuntie articulatd; finalitate de cuvant; vorbire
ritmatd; caractere de vorbire; coordonare vorbire—miscare — insertie scenica;
expresivitate vocala.

Unitatea de invatare nr. 3

Emisia vocala, expresivitatea si modelarea vocii. Redarea starilor emotionale autentice. (12 ore)

Valori proiectate la nivel de unitate de invatare:
- Expresivitatea autentica si stapanirea tehnicii vorbirii/ comunicarii;

- Controlul si flexibilitatea vocii;

- Increderea in identitatea vocala proprie.

1.6 Valorificarea ambitusului si
registrelor vocale in interpretare,
manifestand control si expresivitate.

1.7 Utilizarea vocii ca mijloc de
constructie artisticA 1n situatii
scenice complexe  manifestand
identitate si sensibilitate emotionala.

Concepte fundamentale si teme aplicative:
1. Emisia vocald si exprimarea autenticd a stirilor emotionale in

interpretarea scenica. Caracterizarea starilor psiho-emotionale si a stilurilor
de interpretare. Tipuri de emisie vocala si tehnica interpretarii scenice a starilor
emotionale. Aplicarea resurselor vocale in redarea autenticd a emotiilor si a
situatiilor scenice cu incarcatura afectiva intensa, mijloace vocale de exprimare
a reactiilor afective (tehnici de redare artistica a rasului, plansului si a altor
manifestdri emotionale In context interpretativ).

2. Parametrii dinamici ai expresiei vocale. Explorarea si valorificarea
variatiilor de intensitate, tempo si ritm in comunicarea scenica. Antrenarea a
intensitatii vocil in combinatie cu schimbarea tempo-ritmului vorbirii si a
intensitatii.

Registrele vocale si functiile lor expresive: utilizarea constienta a registrelor de
cap, piept si abdominal in constructia discursului artistic.

3. Fortificarea centrului de rezonanta si extindere a ambitusului vocal.
Dezvoltarea si consolidarea suportului de influentd a aparatului vocal.
Pozitionarea si fortificare a vocii. Antrenarea tonului si registrelor vocale in
functie de pozitionarea vocii.

Elevul sau eleva:

- analizeazd posibilitatile si
limitele ambitusului si registrelor
propriei voci in raport cu sarcina
artistica;

- aplica tehnici de utilizare si
trecere intre registrele vocale,
exersand controlul ambitusului n
functie de cerintele expresive ale
interpretarii;

- valorifica registrele si ambitusul
vocal in interpretare, realizand
treceri controlate si expresive;

- selecteazd  solutii  vocale
originale, motivate de sensul
textului, profilul personajului si
conventia spectacolului;
- construieste prin voce o identitate
scenica recognoscibild, adaptata
starilor, relatiilor si evolutiei
personajului.
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4. Expresivitatea vocald si reprezentarea sarcinii scenice in functie de
redarea starilor fizice si reactiilor afective. Clasificarea reactiilor si starilor
fizice. Redarea si de exprimarea reactiilor afective. Valorificarea tehnicilor de
redare artistica a rasului, plansului si a altor manifestari emotionale in procesul
interpretativ. Implimentarea tehnicilor de redare a starilor fizice (tanar, batran,
copil, bolnav) prin capacitatile vocii. Aplicarea a capacitatilor vocii In procesul
de interpretare artistica a textelor si creare a rolului scenic.

Contexte de invatare: investigarea modului de functionare a aparatului fonator
si identificarea factorii care influenteaza sandtatea si performanta vocald;
explorarea posibilitatile de rezonanta a propriei voci prin exercitii de vocalizare
si identificare a zonei optime de emisie, sustinere a sunetului;

Continuturi interdisciplinare: constructie fonetica si psihologica de identitatea
vocala a personajului - performance integrat, atelier practic (arta vorbirii, limba
si comunicare, arta actorului, miscarea scenicd, muzica, dezvoltarea personala,
educatie pentru societate, psihologie); studii de sinteza dintre voce, miscare si
dramaturgie scenica — proiect de grup, prezentare publicd / podcast (arta
vorbirii, limba si comunicare, arta actorului, miscarea scenica, muzicd, biologie,
dezvoltarea personald, educatie digitala si media).

Integrarea noilor educatii: educatia pentru culturd si valori: Vocea ca
patrimoniu cultural si instrument al artei interpretative — proiect individual,
podcast; educatia pentru cetatenia globala: Comunicare, empatie si dialog
intercultural in societatea contemporana — work-shop, forum educational;
educatia pentru stabilitatea emotionald si sanatate: Vocea interioara — expresia
emotiilor si a identitatii personale — mini spectacol social.

Notiuni-cheie specifice continuturilor: emisie vocald; ambitus vocal; registre
vocale; volubilitate; fortificare vocald; proiectie vocala; expresivitate vocala;
stari psiho-emotionale; voce autenticd; control vocal; performanta vocala.

Unitatea de invatare nr. 4

Expresia artistica a cuvantului si logica vorbirii scenice. Interpretarea artistici a Monologului. (12 ore)

Valori proiectate la nivel de unitate de invatare:
- Identitatea artisticad si asumarea rolului;
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Responsabilitatea fata de produsul
Spiritul critic si autoevaluarea;
Angajamentul Tn procesul creative.

artistic final;

2.1 Aplicarea tehnicilor vorbirii
scenice demonstrand capacitate de
analiza, selectare si deductie logica
n interpretarea textului.

2.2 Structurarea discursului scenic,

manifestand creativitate si
consecutivitate Tn  comunicarea
orala;

2.3 Utilizarea  constientd a

accentului logic in partitura textului,
demonstrand abilitati de cunoastere
si redare veridicd a starilor psiho-
emotionale necesare.

2.4 Interiorizarea si valorificarea

artistica a textului, demonstrand
potential elocvent de actiune
verbala.

Concepte fundamentale si teme aplicative:
1. Interpretarea artistici a monologului. Clasificarea si caracteristicile
tipurilor de monolog. Valorificarea informatiilor privind creatia si universul
artistic al autorului. ,,Eul” launtric si transmiterea mesajului artistic. Delimitarea
functiilor accentului logic 1in intrpretarea monologului. Tehnici de interpretare
a minologului.
2. Investigarea multidimensionald a operei dramatice si construirea
biografiei scenice a personajului. Aaliza logico-semantica si expresiva a
textului dramatic: principiile frazarii artistice. Elaborarea partiturii
interpretative a textului. Configurarea stilului de interpretare si a intonatiei
specifice personajului literar si dramatic. Personificarea si interpretarea verbala
a personajului.
3. Pauza expresiva ca mijloc de redare a starilor psihologice si emotionale.
Identificarea si clasificarea tipurilor de pauze in functie de contextul dramatic;
Frazarea si respectare a pauzelor in expresia verbald orala. Utilizarea pauzelor
pentru evidentierea trairilor psiho-emotionale si a relatiilor scenice in diverse
situatii de interpretare. Ecranizare interioara a textului.
4. Dezvoltarea imaginatiei creatoare si a actiunii verbale in procesul
interpretativ. Formarea viziunilor scenice si a ecranizarii interioare a textului.
Actiunea verbala. Valorificarea actiunii prin cuvant ca instrument de constructie
artisticd. Integrarea tehnicilor vorbirii scenice, artei actorului, muzicii si
miscarii scenice in constructia produsului artistic, a unui monolog complex.
Contexte de invatare: explorarea monologului si a universului artistic al operei
dramatice analizdnd tipurile de monolog si particularitatile acestora si
investigand contextul de creatie al autorului, universul artistic al operei pentru
a intelege relatia dintre text, personaj si mesajul dramatic; construirea
personajului prin analiza logico-semantica a textului dramatic, elaborand
partitura interpretativa si biografia scenicd a personajului; exersarea formelor
de frazare artistica; redarea starilor psihologice si emotionale ale personajului

Elevul sau eleva:

- analizeaza textul si deduce
intentiile, subtextul si relatiile care
determind  actiunea  verbala;
- selecteaza si tehnici ale vorbirii
scenice adecvate structurii, stilului
si finalitdtii textului;

- aplica tehnici de interpretare
adecvate circumstantelor scenice
si cerintelor specifice ale sarcinii
artistice;

- elaboreaza partitura logica si

emotionala a discursului,
asigurand progresia ideilor si a
tensiunii scenice;

- structureaza si sustine un discurs
scenic original, coerent si expresiv,
adaptat publicului si contextului;

- argumenteaza plasarea accentelor
logice prin raportare la sens,
subtext si  evolutia  starii
personajului;

- utilizeazd constient accentele
logice si pauzele pentru a reda
nuantat stdrile si schimbarile de
intentie;

- interpreteaza subtextul,
formuleaza corect obiectivele
actiunii verbale pentru fiecare
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in diverse situatii dramatice; crearea produsului artistic prin integrarea
limbajelor scenice, actiunea prin cuvant si integrand tehnici ale vorbirii scenice,
artei actorului, muzicii si miscarii scenice in realizarea unui produs artistic
unitar.

Continuturi interdisciplinare: studii de interpretare a monologului ca univers
interior — de la analiza literara la interpretare scenica — fisa de analiza,
interpretare scenicd (arta vorbirii, limba si comunicare, arta actorului, miscarea
scenica, dezvoltarea personalda, psihologie); aplicatii de redare a voclii
personajului — constructia identitatii prin cuvant, pauza si emotie” — studii
scenice, jurnal de personaj (arta vorbirii, limba gi comunicare, arta actorului,
migcarea scenicd, biologie, dezvoltarea personald, educatie pentru societate,
psihologie); material vizual, panorame personalizate de constructe a identitatii
prin cuvant, pauza si emotie, reflectate in monologul literar — studiu de caz,
minispectacol (arta vorbirii, limbd si comunicare, arta actorului, miscarea
scenicd, psihologie, dezvoltarea personald, educatie digitala si media).
Integrarea noilor educatii: educatia digitald si media: Monologul interior,
monologul scenic, monologul digital — de la scend la ecran: interpretare si
identitate vocala in mediul multimedia — proiect, podcast; educatia emotionala
si sanatate: Vocea emotiei interioare — monolog personal — jurnal reflexiv, studii
teatrale; educatia pentru cultura si valori: monologul ca forma de patrimoniu
teatral — interpretarea clasicilor si contemporanilor scenei” — studiu de caz,
minispectacol, interpretare publica.

Notiuni-cheie  specifice  continuturilor: monolog; ecranizare interioard;
personificare; subtext; partiturd scenicd; frazare; pauze psiho-emotionale;
intonatie ritmata; expresivitate vocald; actiune prin cuvant; autenticitate
emotionala.

secventa a textului;
- valorifica textul interiorizat Intr-
o interpretare libera, vie si
orientata spre influentarea
partenerului scenic;

- demonstreaza capacitatea de
interpretare artistica, logica a
mesajelor verbale.

Unitatea de invitare 5

Comunicarea artistici, constructia discursului scenic si creativitatea verbala. Interpretarea artistici a operei literare si dramatice

pe roluri. (12 ore)

Valori proiectate la nivel de unitate de invatare:

- Maturitatea comunicarii artistice;
- Autenticitatea si asumarea rolului;

44




- Gandirea critica si reflectia artistica
- Creativitatea si responsabilitatea estetica.

3.1Analizarea textului dramatic si a
rolului demonstrand gandire critica
si profunzime.

3.2 Construirea actiunii verbale a
personajului  Tn  context scenic,
manifestand coerenta s
intentionalitate.

3.3 Cooperarea cu partenerul de
scend si  publicul  spectator,
demonstrand culturd a comunicarii
publice.

3.4 Demonstrarea unei interpretari
scenice personale, autentice si
expresive a rolului, valorificand
interiorizarea textului, imaginatia si
resursele artei vorbirii Tn construirea
personajului, cu rigoare si respect
fata de actul artistic.

Concepte fundamentale si teme aplicative:
1. Interpretarea artisticA a operei literare si dramatice. Analiza

dramaturgica si structurald a operei literare in vederea interpretarii
scenice:

criterii de selectare a operei si a autorului; analiza logica si semanticd a textului;
identificarea temei, ideii dominante si a conflictului dramatic;determinarea
sirului de evenimente si a structurii actiunii. Determinarea sirului de
evenimente, actiunii verbale, scopului si intentiei scenice. Insertia coloanei
sonore §i crearea a mizanscenelor specifice operei literare si dramatice
interpretate.

2. Construirea personajului si asumarea rolului in procesul de creatie

artisticd. Investigarea particularitatilor personajulu. Asumarea rolului si
procesul de personificar. Analiza relatiilor dintre personaje si a circumstantelor
scenice.Valorificarea mijloacelor expresive verbale si non-verbale 1in
construirea rolului. caracterul verbal al personajului;
controlul emotiei in comunicare. Delimitarea partenerului real si imaginar, a
perspectivelor de comunicare vizuala;
3. Actiunea verbald si comunicarea artistici in interpretarea operei
dramatice. Determinarea si aplicarea actiunii verbale. Formularea si
argumentarea mesajului interpretativ propriu. Determinare si exersare a
caracterului verbal al personajului. Construirea partiturii interpretative.
Transmiterea intentiei artistice si a mesajului scenic catre public. Personificarea
si conlucrare in grupul de apartenenta.

4. Cultura comunicarii in procesul de creare a rolului scenic. Formarea
planului de comunicare scenica eficienta. Comunicarea directd si indirecta cu
publicul spectator. Pregatirea si prezentarea publica a spectacolului de diploma
utilizadnd tehnici ale vorbirii scenice si incadrarea in tipaje de interpretare

Elevul sau eleva:

- analizeaza structura dramatica,
conflictul,  circumstantele  si
evolutia personajului, utilizand
dovezi din text;

- formuleaza o conceptie proprie
asupra rolului si o argumenteaza
prin actiunile, relatiile si subtextul
personajului;

- proiecteaza succesiunea
obiectivelor si tacticilor verbale ale
personajului Tn raport cu partenerul
si conflictul;
- construieste actiunea verbald a
personajului, mentinand coerenta
intentiei si  dinamica relatiei
scenice;

- evalueaza calitatea ascultarii,
reactiei si adaptarii reciproce intr-
o secventd scenica, pe baza unor
criterii date;
- coopereazd activ cu partenerul
scenic si adapteazd mesajul la
reactia  publicului, respectand
normele comunicarii scenice;

- integreazd analiza textului,
partitura rolului si feedbackul
primit intr-o conceptie

interpretativa personald;
- aplica si argumenteaza optiuni
interpretative proprii, valorificand
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creativd a textelor literare prin procedeele culturii comunicarii verbale si
nonverbale. Insertia coloanei sonore si crearea mizanscenelor specifice operei
literare si dramatice interpretate in combinatie cu comunicarea scenica.
Contexte de invatare: investigarea textelor literare si dramatice din genuri
diverse, identificand conflictul, personajele si structura actiunii scenice;
analizarea chipului scenic si aplicarea tehnicilor relevante de interpretarii
scenice; conlucrarea eficientd in grupul de apartenentd in vederea credrii
chipului scenic si rezolvarii sarcinii scenice; implementarea strategiilor si
tehnicilor interpretative variate in vederea credrii produsului artistic de calitate.
Continuturi interdisciplinare: studii teatrale, traseul textului spre spectator —
constructia scenicd a operei literare prin analizd si interpretare artistica -
spectacol de final de curs/ film de scurt metraj (arta vorbirii, limba si
comunicare, arta actorului, miscarea scenica, biologie, dezvoltarea personala,
educatie pentru societate, educatie digitala si media); spectacol de final de curs/
film de scurt metraj Técerea care vorbeste — transformarea textului in viata
scenica — studii teatrale/ (arta vorbirii, limba si comunicare, arta actorului,
miscarea scenicd, biologie, dezvoltarea personald, educatie pentru societate,
psihologie, educatie digitald si media); s ectacol, film de scurt metraj Simfonia
comunicarii scenice — intre verb, tacere si miscare” - studii teatrale (arta vorbirii,
limba si comunicare, arta actorului, miscarea scenicd, muzica, psihologie,
dezvoltarea personald, Educatie pentru societate, Educatie digitala si media).

Tema cross-curriculara: Creativitate, inovare si comunicare in societatea
contemporana: Drumul unei idei: de la creatie la impact social - n colaborare
cu TIC, limba romana, economie, arte vizuale.

Integrarea noilor educatii: educatia digitala si media: Panorame de alta data —
de la scend la ecran: reinterpretarea operei literare si dramatice prin mijloace
multimedia spectacol, prezentare publicd, film de scurt metraj; educatia
emotionald si pentru autocunoastere: Eul meu. Jurnalul emotional al
personajului — intre real si imaginar — minispectacol/ prezentare publicd/ produs
multimedia; educatia pentru culturd si valori: Prin arcul timpului. Teatrul -

resursele vocale, corporale si
emotionale si ajustandu-le n
functie de cerintele rolului si de
feedbackul primit;

- realizeaza i autoevalueaza
interpretarea finala a rolului,
demonstrand autenticitate,

expresivitate, rigoare si respect
fata de actul artistic.
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memorie si culturald vie — spectacol retrospectiv, prezentare publicd/ produs
multimedia.

Notiuni-cheie specifice continuturilor: opera dramatica; analiza logica; personaj
intruchipat; partitura textului; mizanscend; coloand sonord; comunicare cu
publicul; control emotional; redarea stdrilor psiho-emotionale; expresivitate
artisticd; produs multimedia.
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6. Finalitatile invatarii pe clase

Finalitdtile de invatare reprezintd reperele fundamentale ale procesului educational,
orientand proiectarea, organizarea si evaluarea activitatilor didactice in cadrul disciplinei ,,Arta
vorbirii scenice”. Acestea descriu rezultatele asteptate ale invatarii, exprimate prin cunostinte,
capacitati, atitudini si valori pe care elevii urmeaza sa le dobandeasca si sa le manifeste la finalul
unei etape de instruire.

In contextul invatimantului liceal cu profil artistic, finalititile de invitare au rolul de a
ghida dezvoltarea competentelor de comunicare orala expresiva, de utilizare constienta si eficienta
a aparatului fono-articulator, de valorificare a resurselor vocale si de interpretare artistica a textului
literar si dramatic. Acestea contribuie la formarea unei exprimadri clare, corecte, expresive si
adaptate diferitelor contexte de comunicare si manifestare scenica.

Prin intermediul finalitatilor de Invatare, elevii isi dezvoltd capacitatea de a utiliza vocea
ca instrument artistic, de a transmite mesaje cu impact emotional si estetic, de a integra limbajul
verbal cu expresia corporald si de a valorifica tehnicile vorbirii scenice in activitatea interpretativa.
Totodata, acestea favorizeaza cultivarea sensibilitatii artistice, a creativitatii, a disciplinei de lucru
si a Increderii 1n sine.

Finalitatile de invatare asigura coerenta dintre competentele specifice disciplinei,
continuturile curriculare si strategiile de evaluare, contribuind la formarea unei personalitati
armonioase, capabile s comunice eficient, sd interpreteze artistic si sd participe activ la viata
culturala si sociala. In acest sens, disciplina ,,Arta vorbirii scenice” devine un instrument esential
pentru dezvoltarea competentelor artistice, comunicative si socio-emotionale ale elevilor de la
treapta liceala.

Clasa Finalititi educationale
a X-a - Sa descrie structura si functiile aparatului fono-respirator si sd explice rolul

respiratiei in producerea sunetului si in realizarea unei comunicari orale
eficiente.

- Sa aplice tehnici de respiratie costo-diafragmatica si exercitii de respiratie
dirijata in emiterea sunetelor si rostirea textelor simple, demonstrand control
asupra fluxului respirator.

- Sa coordoneze respiratia, vocea si emotia in exprimarea verbala si scenica,
manifestdnd autocontrol si echilibru in situatii de comunicare artistica.

- Sa utilizeze corect normele ortoepice ale limbii roméne si sa distinga intre
rostirea literard si cea dialectald In comunicarea orala.

- Sa articuleze clar si expresiv sunete, silabe, cuvinte si texte, valorificand
exercitiile de dictie si tehnicile de antrenare a aparatului articulator.

- Sa identifice si sd valorifice capacitatile individuale ale vocii (tonalitate,
timbru, intensitate, forta, duratd), utilizand constient tehnici de emisie vocala si
impostare corectd a sunetului.

- Sa adapteze intensitatea, ritmul, tonalitatea si expresivitatea vocald in functie
de mesajul artistic si de contextul scenic.

- Sa utilizeze accentul logic, intonatia si pauzele in interpretarea diferitelor tipuri
de texte (lirice, narative, epice), demonstrand claritate si coerentd In exprimare.
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Sa construiasca si sa interpreteze expresiv discursuri si texte literare prin
utilizarea tehnicilor vorbirii scenice, a actiunii verbale si a relatiei dintre emotie
si rostire.

Sa manifeste prezentd scenicd, atentie, cooperare si responsabilitate 1n
realizarea si prezentarea produselor artistice individuale si de grup, valorificand
tehnicile comunicarii verbale si nonverbale.

a Xl-a

Sa utilizeze constient tehnicile avansate de respiratie artistica in diverse situatii
scenice, demonstrand autocontrol, rezistenta si coordonare a aparatului fono-
respirator.

Sa coreleze respiratia cu emisia vocald, miscarea si ritmul scenic, adaptandu-se
la diferite contexte de interpretare individuala si de grup.

Sa manifeste dictie clard, expresiva si flexibild prin aplicarea integrata a
tehnicilor de pronuntie, ortoepie, respiratie si emisie vocala in comunicarea
scenica.

Sa adapteze tempo-ritmul, expresivitatea si caracterul vorbirii in functie de
sarcina scenicd, starea emotionald si specificul mesajului artistic.

Sa utilizeze corect tehnicile de proiectie si control vocal, valorificand registrele,
intensitatea, mobilitatea si Intinderea vocii in interpretarea scenica.

Sa aplice principii de igiena si sanatate vocala, demonstrand responsabilitate si
autodisciplind 1n dezvoltarea propriilor capacitati vocale.

Sa analizeze si sd interpreteze artistic texte poetice si publicistice, respectand
structura logica, ritmul, pauza si particularitatile expresive ale diferitelor tipuri
de discurs.

Sa construiasca si sa prezinte discursuri scenice coerente si expresive, utilizand
tehnici de interpretare artistica si mijloace variate ale comunicarii verbale si
nonverbale.

Sa utilizeze constient limbajul nonverbal, pozitionarea scenica si relatia cu
partenerul si publicul pentru realizarea unei comunicdri artistice autentice si
eficiente.

-Sa creeze si sa prezinte produse artistice individuale si de grup (discurs scenic,
interviu, podcast, stire, moment artistic), valorificAnd creativitatea, imaginatia,
cooperarea si responsabilitatea fata de mesajul artistic transmis.

a Xll-a

Sa creeze produse scenice complexe, adaptind respiratia la efort fizic, tempo-
ritm 1 cerintele expresive ale actului artistic.

Sa integreze armonios respirafia, vocea, vorbirea si miscarea scenicd In
interpretarea artistica, demonstrand control emotional, autenticitate si
maturitate artistica.

Sa manifeste dictie clard, expresiva si corectd prin utilizarea adecvatd a
aparatului articulator, a normelor ortoepice si a tehnicilor de vorbire ritmata in
comunicarea scenica.

Sa adapteze expresivitatea verbald si caracterul vorbirii la specificul rolului si
al situatiei scenice, valorificand creativitatea si flexibilitatea interpretativa.

Sa utilizeze constient parametrii vocali (intensitate, tempo, registru, ambitus,
volubilitate) pentru construirea expresiva si coerenta a mesajului artistic.
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- Sa redea autentic stari psiho-emotionale prin expresivitate vocala si tehnici ale
vorbirii scenice, demonstrand sensibilitate artistica si identitate vocala proprie.

- Sa analizeze si sa interpreteze logic texte literare si dramatice, identificand
structura, actiunea verbald, intentiile personajului si mesajul artistic al operei.

- Sa construiasca si sd interpreteze artistic monologuri si roluri scenice prin
utilizarea partiturii verbale, a frazarii, accentului logic si a actiunii prin cuvant.

- Sa interiorizeze si sa valorifice artistic textul dramatic, transformand mesajul
literar Tntr-un discurs scenic expresiv, coerent si credibil.

- Sa coopereze eficient cu partenerii de scend si cu publicul spectator,
manifestand culturd a comunicarii artistice, responsabilitate si respect fata de
actul scenic.

- Sa valorifice imaginatia, creativitatea si resursele expresive personale in
construirea si asumarea rolului artistic, demonstrand autonomie si spirit critic
in procesul de creatie.

Sa realizeze si sa prezinte un spectacol artistic/spectacol de diploma utilizand
integrat tehnicile vorbirii scenice, ale comunicarii verbale si nonverbale,
n vederea exprimarii autentice si a construirii unui produs artistic coerent

si valoros.
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