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Preliminarii

Curriculumul la disciplina Biologia, pentru nivelurile de studii gimnazial si liceal, inclusiv
pentru profilurile liceale (umanist, general si real), este fundamentat pe cadrul normativ national
al Republicii Moldova si pe reperele conceptuale internationale Tn domeniul educatiei.
Documentul reflectd necesitatea adaptérii procesului educational la evolutiile accelerate ale
stiintelor biologice, la dinamica societdtii contemporane si la provocdrile globale legate de
sanatate, mediu si dezvoltare durabila.

Curriculumul disciplinei Biologia este elaborat in concordantd cu prevederile Codului
Educatiei al Republicii Moldova, ale Cadrului de Referinta al Curriculumului National si ale
Planului-cadru pentru invatdmantul primar, gimnazial si liceal. Codul Educatiei stabileste cadrul
juridic general al organizdrii si dezvoltdrii sistemului educational, precum si principiile
fundamentale ale educatiei, inclusiv accesul echitabil, incluziunea si formarea pe tot parcursul
vietii. Cadrul de Referinta al Curriculumului National promoveaza paradigma educatiei centrate
pe competente si dezvoltarea integratd a personalitdtii elevului, iar Planul-cadru reglementeaza
statutul disciplinei, aria curriculara, profilurile de studiu si timpul alocat disciplinei Biologia pe
clase si niveluri de invatamant.

In acelasi timp, curriculumul se aliniazi directiilor strategice stabilite prin politici nationale,
precum Strategia ,,Educatia 2030 si initiativelor de dezvoltare a educatiei STEM si a educatiei
pentru dezvoltare durabild, contribuind la formarea unei personalitati autonome, responsabile si
capabile de adaptare la schimbarile societétii contemporane.

La nivel international, documentul curricular integreaza repere conceptuale si orientdri
promovate de organizatii precum UNESCO, OECD si Uniunea Europeana. In mod special, sunt
valorificate:

e Recomandarile Parlamentului European si ale Consiliului Uniunii Europene (2018)

privind competentele-cheie pentru invatarea pe tot parcursul vietii,

e Busola invatarii OECD 2030, care evidentiaza dezvoltarea competentelor transformative,

a responsabilitatii si a capacitatii de anticipare si actiune n contexte complexe;

e (Cadrul european al competentelor pentru sustenabilitate (GreenComp);

e (Cadrul european al competentelor digitale (DigComp);

e Obiectivele de Dezvoltare Durabild (Agenda 2030).

Prin aceastd ancorare multipla, curriculumul disciplinei Biologia contribuie la promovarea
principiilor fundamentale ale educatiei moderne: echitate, incluziune, relevantd sociala, Invatare
pe tot parcursul vietii si dezvoltarea competentelor-cheie.

Totodatd, disciplina valorifica explicit dimensiuni ale noilor educatii, precum educatia
pentru sanatate, educatia ecologica si pentru dezvoltare durabild, educatia digitald si educatia
pentru cetdtenie activa, asigurand coerenta cu tendintele actuale ale educatiei globale.

In structura Curriculumului National, Biologia este definiti ca disciplini obligatorie in aria
curriculard ,,Matematica si stiinte”, avand o abordare diferentiatd pe niveluri si profiluri: pentru
clasa a X-a, profilurile real si general, disciplina face parte din trunchiul comun; la clasa a XI-a,
profilurile real si general sunt integrate intr-un singur curriculum, cu precizari pe profiluri; iar la
clasa a XlI-a, profilurile real si general au curriculum separat, la fel ca toate clasele profilului
umanist.



Disciplina contribuie la realizarea profilului de formare al absolventului prin dezvoltarea
competentelor de investigare, analiza si interpretare a fenomenelor din lumea vie, precum si prin
formarea unei atitudini responsabile fatd de sanatate si mediu.

Necesitatea si relevanta disciplinei sunt determinate de:

evolutia acceleratd a stiintelor biologice si a domeniilor conexe;
complexitatea problemelor globale contemporane;
necesitatea formarii unei alfabetizari stiintifice functionale.

Curriculumul disciplinei Biologia a fost conceput in corelatie cu alte discipline scolare,
facilitand realizarea unui demers interdisciplinar si transdisciplinar, care contribuie la intelegerea

integrata a realitatii.
Curriculumul disciplinei Biologia indeplineste un ansamblu de functii esentiale, in raport cu
finalitatile educatiei:

Functia formativa se realizeaza prin dezvoltarea gandirii stiintifice, a spiritului critic si
a capacitatii de investigare, precum si prin formarea unor valori si atitudini responsabile
fatd de sanatate, mediu si viata. Astfel, disciplina contribuie la formarea unei personalitati
autonome si responsabile.

Functia informativa constd in transmiterea sistematicd si coerentd a conceptelor,
faptelor si principiilor fundamentale ale biologiei, intr-o maniera actualizata si relevanta
pentru contextul contemporan.

Functia aplicativa se concretizeaza in dezvoltarea capacititii elevilor de a utiliza
cunostintele dobandite in situatii reale, inclusiv in contexte legate de sanatate, mediu si
utilizarea responsabild a resurselor.

Functia integrativa se manifesta prin promovarea unei viziuni holistice asupra lumii vii,
prin corelarea cunostintelor biologice cu cele din alte domenii si prin abordarea
interdisciplinara si transdisciplinard a continuturilor.

Functia orientativa contribuie la sprijinirea elevilor in identificarea propriilor interese si
aptitudini, facilitdnd orientarea acestora spre domenii de studiu si profesii din aria
stiintelor vietii.

Curriculumul disciplinei Biologia se distinge prin urméatoarele caracteristici:

Specificitatea epistemologica a continuturilor, determinatad de caracterul experimental,
investigativ si explicativ al stiintelor biologice, care presupune utilizarea metodelor
specifice de cercetare si interpretare a datelor.

Gradul inalt de actualitate si relevanta sociala, reflectat in abordarea temelor legate de
sandtate, mediu, biotehnologii si dezvoltare durabila.

Abordarea competentiala si utilizarea metodelor active de invitare, care valorifica
rolul activ al elevului/elevei si promoveaza invdtarea prin investigatie, experiment si
rezolvare de probleme.

Flexibilitatea curriculara, care permite adaptarea demersului didactic la particularitatile
elevilor si la contextul educational, in conformitate cu prevederile Planului-cadru.
Interdisciplinaritatea si caracterul aplicativ, care asigura integrarea cunostintelor si
raportarea acestora la situatii reale si la problemele societatii contemporane.

Gradul sporit de inovare didactica, evidentiat prin integrarea tehnologiilor digitale, a
resurselor educationale moderne si a abordarilor investigative.



Curriculumul disciplinei Biologia reflectd o viziune modernd asupra educatiei, centratd pe
dezvoltarea competentelor si pe formarea unei personalitdti autonome si responsabile. Prin
structura si orientarea sa, documentul raspunde cerintelor actuale ale societatii si contribuie la
pregatirea elevilor pentru integrarea activa in viata sociala si profesionala.

I. CONCEPTIA DISCIPLINEI

1. Conformitatea cu Cadrul de Referinta al Curriculumului National

Conceptia disciplinei Biologia este elaboratd in concordantd cu prevederile Codului
Educatiei al Republicii Moldova si ale Cadrului de Referinta al Curriculumului National, deoarece
acestea stabilesc finalitatile educatiei si profilul de formare al absolventului. Viziunea disciplinei
Biologia vizeaza formarea unei personalitati responsabile si autonome, bazate pe respectul fata de
viatd si pe asumarea unui comportament durabil in raport cu sinitatea si mediul. In acest context,
disciplina contribuie la dezvoltarea competentelor-cheie, la formarea gandirii stiintifice si la
adoptarea unor comportamente responsabile fatd de sanatate si mediu. Disciplina Biologia
contribuie in mod direct la dezvoltarea competentei stiintifice, a competentei digitale si a
competentei personale, sociale si de invatare, prin utilizarea limbajului specific, investigarea
fenomenelor biologice si aplicarea cunostintelor in contexte reale.

De asemenea, disciplina sustine dezvoltarea competentelor-cheie prevazute de Cadrul de
Referintd al Curriculumului National: competente de comunicare in limba romana si de citire,
scriere si Intelegere a mesajului; competente In matematica, stiinte, tehnologie si inginerie;
competente digitale, inclusiv de sigurantd pe internet si securitate ciberneticd; competente
personale, sociale si de a invata sd inveti; competente civice, juridice si de protejare a mediului.

Prin aceste contributii, disciplina Biologia participa la formarea absolventului capabil sa:

e utilizeze cunostintele stiintifice in explicarea fenomenelor din viata cotidiand;

e ia decizii informate privind sanatatea si mediul in baza dovezilor stiintifice;

e manifeste comportamente responsabile si sustenabile in raport cu mediul si comunitatea.

Finalitatile disciplinei Biologia vizeaza formarea elevului/elevei capabil/a sd inteleaga si
sa explice fenomenele vietii, sa aplice cunostintele biologice in contexte reale si sa adopte
comportamente responsabile fatd de sandtate si mediu.

Prin urmare, unitdtile de continut, competentele specifice si strategiile didactice sunt
orientate spre realizarea unui parcurs educational coerent, adaptat cerintelor societatii
contemporane.

2. Pertinenta si adecvarea conceptuala

Conceptia disciplinei Biologia reflectd paradigmele educationale actuale, deoarece
valorifica abordarea centrata pe elev/eleva, principiile constructiviste, educatia incluziva si
invatarea prin investigare. Astfel, procesul de invétare este organizat ca demers activ, in care
elevul/eleva construieste cunoasterea prin raportare la experienta personala si la contexte relevante
din domeniul sanatatii, mediului si vietii cotidiene.

Competentele specifice sunt formulate astfel incat sa integreze dimensiunile cognitive,
actionale si atitudinale, contribuind la dezvoltarea capacitatii de analiza, explicare si aplicare a
cunostintelor biologice. In acelasi timp, existi o corelare coerenti intre competentele specifice,
continuturi, metode de predare-invatare- evaluare, deoarece fiecare componenta curriculara este
proiectatd in functie de rezultatele invatarii.



De exemplu, studiul organismului uman este asociat cu analiza indicatorilor fiziologici si cu
identificarea factorilor de risc pentru sanatate, iar studiul ecosistemelor este corelat cu evaluarea
impactului activitatilor umane asupra mediului. Metodele didactice valorificd investigarea
stiintifica, studiul de caz si rezolvarea de probleme, precum si actiuni de colaborare in grup, iar
evaluarea urmareste utilizarea cunostintelor In contexte autentice.

Prin urmare, conceptia disciplinei asigurd coerenta internd a curriculumului si orientarea
acestuia spre formarea progresiva a elevului.

3. Integrarea principiilor educationale fundamentale

Conceptia disciplinei Biologia valorifica principiile educationale fundamentale, deoarece
acestea asigura rigoarea stiintifici, coerenta curriculara si relevanta procesului de invatare. In acest
sens, proiectarea competentelor specifice, a continuturilor si a strategiilor didactice este realizata
in acord cu aceste principii, astfel incat invatarea sa devind aplicabila si formativa.

e Principiul cunoasterii stiintifice este reflectat prin utilizarea limbajului biologic corect si
prin investigarea fenomenelor pe baza dovezilor.

e Principiul functionalitatii este valorificat prin aplicarea cunostintelor in contexte reale,
precum sanatatea si mediul.

e Principiul sistematizarii si continuitatii se regaseste in progresia competentelor specifice
de la nivel gimnazial la nivel liceal, deoarece la nivel gimnazial se urmareste intelegerea si
explicarea fenomenelor biologice, iar la nivel liceal se realizeaza analiza si aplicarea
acestora in contexte complexe, asigurand trecerea de la initiere la autonomie. Continuturile
sunt organizate progresiv, de la concepte fundamentale la aplicatii complexe, asigurand
continuitatea si coerenta in formarea competentelor de la nivel gimnazial la nivel liceal.

e Principiul individualizarii este realizat prin adaptarea activitatilor la ritmul si
particularitatile elevilor.

e Principiul cooperarii este sustinut prin actiuni de colaborare in grup, in cadrul activitatilor
de investigare si proiect.

e Principiul stimuldrii motivatiei este reflectat prin implicarea elevilor in situatii de
invatare relevante.

e Principiul autoevaludrii si evaluirii formative contribuie la reglarea procesului de
invatare si la dezvoltarea autonomiei elevului/elevei.

Astfel, integrarea principiilor educationale fundamentale asigura coerenta si functionalitatea
curriculumului, deoarece acestea orienteazd procesul de predare, invatare si evaluare spre formarea
competentelor si spre aplicarea cunostintelor in contexte relevante.

4. Corelarea cu politicile educationale i sociale

Curriculumul la disciplina Biologia este aliniat la politicile educationale nationale si la
orientdrile internationale, deoarece valorifica prevederile Codului Educatiei al Republicii
Moldova, ale Strategiei ,,Educatia 2030” si ale Cadrului de Referinta al Curriculumului National.

Curriculumul integreaza explicit dimensiuni ale noilor educatii, precum educatia pentru
sandtate, educatia pentru mediu, educatia digitald, prin continuturi si activitati orientate spre
formarea unui comportament responsabil. In acest context, demersul curricular integreazi
principiile incluziunii si echitatii, Intrucat procesul de invétare este proiectat astfel incat sa asigure
accesul tuturor elevilor la educatie de calitate, prin adaptarea continuturilor, a strategiilor didactice
si a evaluadrii la diversitatea acestora.



In acelasi timp, curriculumul contribuie la promovarea dezvoltirii durabile, deoarece
continuturile si activitatile de invatare sunt corelate cu probleme actuale ale societatii, precum
sandtatea populatiei, conservarea biodiversitatii si utilizarea responsabila a resurselor naturale.
Astfel, elevii sunt orientati spre intelegerea relatiei dintre organism si mediu si spre adoptarea unor
comportamente responsabile Tn raport cu mediul natural si social.

De asemenea, disciplina Biologia contribuie la formarea si dezvoltarea capitalului uman,
deoarece promoveaza competente relevante pentru secolul XXI, precum géindirea critica,
capacitatea de analizd si interpretare a informatiei, utilizarea tehnologiilor digitale si luarea
deciziilor in baza dovezilor stiintifice. Prin urmare, elevii sunt pregétiti pentru integrarea sociala
si profesionald, fiind capabili sd aplice cunostintele biologice in contexte variate, inclusiv in situatii
legate de sanatate, mediu si viata cotidiand.

Corelarea curriculumului cu politicile educationale si sociale 11 asigura relevanta, orientand
invatarea spre formarea competentelor necesare unei personalitdti autonome si responsabile.

5. Respectarea dreptului la educatie

Conceptia disciplinei Biologia respectd dreptul la educatie, deoarece asigurd accesul
echitabil la Invatare pentru toti elevii, indiferent de mediul socio-economic, apartenenta etnica,
gen, statut social sau particularitati individuale. In acest sens, procesul educational este proiectat
astfel Incat sa valorifice diversitatea elevilor, prin adaptarea continuturilor, a strategiilor didactice
si a evaluarii la nivelul de dezvoltare si la ritmul de invétare al fiecaruia.

In acelasi timp, sunt utilizate contexte de invitare variate si resurse educationale accesibile,
deoarece acestea faciliteaza participarea activad a tuturor elevilor la activitatile didactice. Astfel,
sunt promovate activitati bazate pe investigare, analiza si actiuni de colaborare in grup, care permit
implicarea elevilor in functie de capacitatile si interesele acestora.

Curriculumul reflecta idealul educational national prin formarea unei personalitati autonome
si responsabile si prin promovarea respectului fata de viatd, sanatate si mediu.

Totodatd, sunt valorificate dimensiunile identitdtii nationale si ale integrdrii europene,
deoarece continuturile si activitatile de invatare sunt corelate cu probleme actuale ale societatii si
cu valorile promovate la nivel european, precum dezvoltarea durabild, cetdtenia activa si
respectarea diversitatii.

6. Centrarea pe elev/eleva si dezvoltarea competentelor

In cadrul disciplinei Biologia, centrarea pe elev/elevd este realizati prin proiectarea
procesului de invatare in raport cu competentele, interesele, nevoile si potentialul fiecarui
elev/eleva. In acest sens, demersul didactic valorifica experienta anterioari a elevilor si integreaza
contexte de Tnvatare relevante pentru viata cotidiana, precum sandtatea personala, relatia dintre
organism si mediu si impactul factorilor de mediu asupra calitatii vietii.

In acelasi timp, dezvoltarea competentelor specifice este realizata prin implicarea activa a
elevului/elevei in activitati de investigare, analiza si interpretare a fenomenelor biologice. Astfel,
elevul/eleva este orientat/a spre formularea de ipoteze, identificarea relatiilor cauza—efect si
argumentarea concluziilor in baza dovezilor stiintifice, ceea ce contribuie la formarea gindirii
critice.

De asemenea, curriculumul promoveaza rezolvarea creativd a problemelor, deoarece
situatiile de Tnvatare sunt construite in jurul unor contexte reale, care solicita identificarea solutiilor
si luarea deciziilor. De exemplu, elevii pot analiza factorii care influenteaza sanatatea organismului
sau pot propune masuri de protectie a mediului in situatii concrete.
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Autoeficacitatea si spiritul de initiativd sunt dezvoltate prin asumarea responsabilitatii pentru
invatare, colaborare si exprimarea argumentata a opiniilor.

In acest mod, centrarea pe elev/elevi si orientarea spre dezvoltarea competentelor asigura
un proces educational relevant si formativ, deoarece elevul devine participant activ in construirea
cunoasterii si In aplicarea acesteia In contexte variate.

7. Asigurarea calitatii procesului educational

Asigurarea calitatii procesului educational in cadrul disciplinei Biologia este realizatd prin
proiectarea demersului didactic in functie de particularitatile de varsta si de nivelul de dezvoltare
al elevilor, deoarece acestea influenteaza modul de intelegere si aplicare a cunostintelor. In acest
sens, continuturile sunt organizate progresiv, de la niveluri introductive catre niveluri de analiza si
interpretare, iar activitatile de invatare sunt adaptate capacitatilor cognitive si intereselor elevilor.

In acelasi timp, sunt utilizate metode variate de predare, deoarece diversitatea strategiilor
didactice contribuie la implicarea activa a elevilor in procesul de invatare. Astfel, sunt valorificate
investigarea stiintifica, studiul de caz, rezolvarea de probleme si actiuni de colaborare in grup, care
permit dezvoltarea gandirii critice si a capacitdtii de aplicare a cunostintelor.

Pe de alta parte, evaluarea este adaptata contextului educational si realizata in corelatie
directd cu competentele specifice, urmarind progresul elevului in aplicarea cunostintelor,
abilitatilor si atitudinilor in contexte reale si relevante. In acest sens, sunt utilizate forme variate
de evaluare, precum evaluarea formativa, autoevaluarea si sarcinile autentice, care contribuie la
reglarea procesului de invatare.

Prin urmare, asigurarea calitdtii procesului educational este realizatd prin adaptarea
continuturilor, a strategiilor didactice si a evaludrii la particularitatile elevilor si la cerintele
contextului educational.

8. Caracterul specific al disciplinei

Caracterul specific al disciplinei Biologia este evidentiat prin natura investigativa si
explicativa a cunoasterii biologice, deoarece studiul fenomenelor vietii presupune observare
sistematica, analizd, interpretare si argumentare in baza dovezilor stiintifice. In acest sens,
disciplina valorificd relatia dintre structura si functie, precum si interactiunea dintre organism si
mediu, ceea ce contribuie la formarea unei perspective integrate asupra lumii vii.

Totodata, rolul disciplinei in formarea profilului absolventului este realizat prin dezvoltarea
gandirii stiintifice, a capacitatii de investigare si a responsabilitatii fata de sandtate si mediu. Astfel,
elevul/eleva este orientat/a spre utilizarea cunostintelor biologice in contexte reale, precum
adoptarea unui stil de viatd sanatos sau intelegerea impactului activitatilor umane asupra mediului.

Pe de alta parte, disciplina contribuie la dezvoltarea unor atitudini si valori specifice
domeniului, deoarece promoveazd respectul fatd de viatd, responsabilitatea pentru sandtatea
proprie si a celor din jur, precum si preocuparea pentru protectia biodiversititii. In acest context,
sunt valorificate situatii de Invatare care implica luarea deciziilor in baza informatiilor stiintifice
si asumarea consecintelor acestora.

Astfel, caracterul specific al disciplinei Biologia este determinat de imbinarea dimensiunii
stiintifice cu cea aplicativa si axiologica, contribuind la formarea unei personalitati capabile sa
inteleaga si sa valorifice cunoasterea despre viata in contexte variate.

9. Reflectarea profilului de formare al absolventului/absolventei

Reflectarea profilului de formare al absolventului in cadrul disciplinei Biologia este realizata
prin orientarea continuturilor, a metodelor de predare si a evaluarii spre dezvoltarea competentelor
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asteptate la finalul invatirii. In acest sens, continuturile sunt selectate si organizate in functie de
relevanta lor pentru intelegerea fenomenelor vietii si pentru aplicarea cunostintelor in contexte
reale, iar metodele didactice sunt orientate spre implicarea activa a elevului in procesul de invatare.

In acelasi timp, evaluarea este corelatd cu competentele specifice, deoarece urmireste
progresul elevului/elevei in utilizarea cunostintelor, a abilitatilor si a atitudinilor in situatii
relevante. Astfel, sunt valorificate sarcini de evaluare care implica interpretarea datelor,
formularea de explicatii si argumentarea deciziilor, contribuind la dezvoltarea autonomiei si a
responsabilitatii elevului.

Pe de alta parte, disciplina Biologia contribuie la pregatirea elevului/elevei pentru viata
activa, civica si profesionala, deoarece dezvoltd capacitatea de a analiza situatii reale, de a lua
decizii informate si de a manifesta un comportament responsabil fatd de sanatate si mediu. De
exemplu, elevul/eleva este orientat/a spre intelegerea relatiei dintre stilul de viatd si starea de
sandtate, precum si spre evaluarea impactului activitatilor umane asupra mediului.

Reflectarea profilului de formare al absolventului este realizata prin integrarea coerenta a
continuturilor, a strategiilor didactice si a evaludrii, orientate spre formarea unor competente care
permit elevului/elevei sd participe activ la viata sociald si profesionala.

10. Functionalitatea curriculumului pentru beneficiarii sdii

Functionalitatea curriculumului la disciplina Biologia este asigurata prin caracterul siu util,
flexibil si relevant pentru toti actorii implicati in procesul educational, deoarece acesta raspunde
nevoilor elevilor, cadrelor didactice, parintilor si comunitatii. In acest sens, curriculumul ofera
repere clare pentru organizarea procesului de predare, invatare si evaluare, orientate spre formarea
competentelor aplicabile in contexte reale.

Pentru elevi, curriculumul creeaza oportunitati de invatare relevante, intrucat continuturile
si activitdtile sunt corelate cu situatii din viata cotidiand, precum sandtatea, mediul si relatiile dintre
organism si mediul Tnconjurator. Astfel, elevii sunt sprijiniti sa utilizeze cunostintele dobandite in
situatii concrete si sa dezvolte comportamente responsabile.

Pentru cadrele didactice, curriculumul constituie un instrument de proiectare si organizare a
demersului didactic, deoarece permite selectarea si adaptarea strategiilor de predare si evaluare in
functie de contextul educational si de particularitatile elevilor. In acest sens, sunt oferite posibilitati
de diversificare a metodelor si de ajustare a activitatilor de invatare.

In acelasi timp, pentru pirinti si comunitate, curriculumul contribuie la formarea unor elevi
capabili sa Inteleaga si sa abordeze probleme relevante pentru societate, precum sandtatea publica
si protectia mediului, ceea ce consolideaza legatura dintre scoald si mediul social.

Totodatd, flexibilitatea curriculumului este realizatd prin posibilitatea de adaptare si
personalizare a demersului educational, deoarece cadrele didactice pot ajusta continuturile,
strategiile si ritmul de invatare in functie de specificul clasei si de nivelul de dezvoltare al elevilor.
Prin urmare, procesul educational devine accesibil si eficient pentru toti elevii.

Astfel, functionalitatea curriculumului la disciplina Biologia este determinata de capacitatea
acestuia de a rdspunde nevoilor reale ale beneficiarilor, printr-un demers educational flexibil,
adaptabil si orientat spre aplicarea cunostintelor in contexte variate.

Setul competentelor si structura curriculumului au fost analizate si ajustate in baza evaluarii
curriculumului anterior si a consultarilor cu cadre didactice si experti curriculari, ceea ce a permis
corelarea acestora cu nevoile actuale ale sistemului educational.
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II. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Disciplina Aria Statut Nivel Clasa Nr. de Nr. | Numar
curriculara de ore de unitati
inviatimant siptim | ore de
anal anual | invitare
Clasa a VI-a 1 34 4
Gimnazi | Clasaa VIIl-a 2 68 4
W Clasa a VIII-a 2 68 4
Clasa a IX-a 2 68 4
Biologie Matematica | Disciplind Liceu
sl obligatorie ™5 (AT T Clasa a X-a E 3
Stiinte umanist
Clasa a XI-a 1 34 9
Clasa a XII-a 1 33 5
Profil Clasa a X-a 2 68 3
general | Clasa a XI-a 2 68 9
Clasa a XII-a 1 33 5
Profil Clasa a X-a 2 68 3
real Clasa a XI-a 3 102 9
Clasa a XII-a 3 99 6

Nota: * Numarul de ore este obligatoriu pentru autorii de manuale si are caracter orientativ
pentru cadrele didactice, care pot personaliza demersul didactic in functie de potentialul si
particularitatile de Invétare ale clasei.

III. COMPETENTE SPECIFICE

Competentele specifice ale disciplinei Biologia sunt elaborate in conformitate cu
prevederile Codului Educatiei al Republicii Moldova si ale Cadrului de Referintd al
Curriculumului National, 2025, fiind fundamentate pe competentele-cheie si pe profilul
absolventului.

Acestea sunt comune pentru ciclurile gimnazial si liceal si se dezvolta progresiv, in functie
de nivelul de scolaritate si de particularititile de varsta ale elevilor.

Progresia competentelor specifice este realizata de la niveluri de baza la niveluri superioare
de complexitate cognitiva, de la operarea cu cunostinte fundamentale la investigarea, analizarea si
aplicarea acestora in contexte reale, asigurand coerenta verticald intre ciclul gimnazial si liceal.

Prin aceste competente, disciplina contribuie la formarea absolventului capabil sa utilizeze
cunostintele stiintifice In viata cotidiana, sa ia decizii responsabile si sa manifeste comportamente
sustenabile si sdnatoase.

Setul de competente specifice a fost analizat si ajustat in urma unui proces consultativ cu
cadre didactice, experti curriculari si alti actori educationali.
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COMPETENTE SPECIFICE

CS1: Utilizarea limbajului stiintific biologic in diverse contexte de comunicare referitor la

CS2: Investigarea lumii vii prin aplicarea metodelor si instrumentelor specifice biologiei,

CS3: Implicarea responsabila in activitdti de mentinere a starii de sdnatate proprii si a celor din

CS4: Participarea in activitati de protejare si conservare a biodiversitatii, pentru solutionarea

structuri, procese, fenomene, legi, concepte, demonstrand integritate morala.

inclusiv a celor digitale, pentru Tmbundtatirea calitdtii vietii si a mediului, axata pe
gandirea critica si pe principiile bioticei.

jur in vederea formarii unui comportament sanogen si empatic.

problemelor de mediu la nivel individual, local, global, manifestand respect fata de orice
forma de viata si contribuind la dezvoltarea sustenabila a mediului.

Disciplina Biologie contribuie la formarea tuturor competentelor-cheie, in grade diferite, in

functie de specificul continuturilor, al activitatilor de investigare si al contextelor de invatare. In
ordinea relevantei lor directe pentru disciplind, acestea sunt:

Competente in matematica, stiinte, tehnologie si inginerie, dezvoltate prin investigarea
organismelor si a proceselor biologice, formularea ipotezelor, realizarea observatiilor si
experimentelor, efectuarea masurarilor si interpretarea datelor si a rezultatelor.
Competente personale, sociale si de a invidta si inveti, formate prin dezvoltarea
autonomiei, cooperarii, autoevaluarii si responsabilitatii pentru sanatatea proprie, precum
si prin aplicarea cunostintelor biologice in contexte noi.
Competente civice, juridice si de protejare a mediului, dezvoltate prin abordarea
problemelor privind s@natatea, biodiversitatea, utilizarea responsabild a resurselor,
protectia ecosistemelor si dezvoltarea durabila.
Competente de comunicare in limba romina si de citire, scriere si intelegere a
mesajului, formate prin utilizarea terminologiei biologice, intelegerea textelor stiintifice,
argumentarea concluziilor si comunicarea rezultatelor investigatiilor.
Competente digitale, inclusiv de sigurantd pe internet si securitate cibernetica,
dezvoltate prin utilizarea critica si responsabild a resurselor si instrumentelor digitale in
investigarea si prezentarea informatiilor biologice.
Competente antreprenoriale, formate prin initiativa, rezolvarea problemelor si realizarea
proiectelor cu relevantd pentru sanatate, mediu si valorificarea responsabild a resurselor
biologice.
Competente de comunicare in limba materna si de multilingvism, dezvoltate prin
utilizarea terminologiei stiintifice si valorificarea resurselor educationale in diferite limbi.
Competente de sensibilizare si expresie culturalia, formate prin recunoasterea valorii
biodiversitatii si a patrimoniului natural si cultural.

Dezvoltarea competentelor specifice se realizeaza progresiv, in corelare cu competentele-

cheie si cu profilul absolventului, asigurand coerenta si continuitatea formarii elevului.
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IV. UNITATI DE INVATARE PE CLASE
INVATAMANT GIMNAZIAL
CLASA A VI-A

Unitatea de invitare nr. 1: Celula, unitatea de baza a vietii

Nr. de ore - 7

Valori proiectate:

» Curiozitate si interes pentru explorarea lumii vii prin observarea celulei ca unitate de baza a organismelor.
» Atentie si corectitudine in utilizarea termenilor biologici si in realizarea observatiilor la microscop.
* Onestitate in Tnregistrarea si comunicarea rezultatelor obtinute in activitatile practice.

* Responsabilitate fatd de propria sdnatate prin intelegerea legéturii dintre functionarea celulelor si starea organismului.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

1.1. Identificarea componentelor
celulei pe baza observatiilor
realizate pe modele, imagini si
resurse digitale simple, manifestand
corectitudine in utilizarea
terminologiei biologice.

1.2. Explicarea rolului
componentelor celulei prin
corelarea structurii cu functiile
acestora, manifestand curiozitate
pentru explorarea lumii vii.

1.3. Aplicarea tehnicilor simple de
observare a structurii celulei

o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale:
Biologia, disciplina de studiu a lumii vii
biologia ca stiinta despre viata;
obiectul de studiu al biologiei;
modalitati simple de studiere a organismelor vii.
Celula ca unitate structurala si functionala a organismelor vii
rolul celulei in alcatuirea organismelor vii;
celula ca nivel de organizare a materiei vii.
Structura celulei si tipuri de celule (vegetala si animala)
componentele de baza ale celulei (membrana celulara, citoplasma,
nucleul, peretele celular, vacuola si cloroplastele);
asemanari si deosebiri intre celula vegetala si animala;
diversitatea formelor celulare.

Ri din UC 1.1:

« Elevul/eleva recunoaste biologia
ca stiintdA care  studiazd
organismele vii si utilizeaza
metode simple de investigare a
acestora, 1n  contexte de
observare.

« Elevul/eleva identifica celula ca
unitate structurald si functionald a
organismelor vii, pe baza
observatiilor realizate asupra
diferitelor organisme, in contexte
de studiu.

« Elevul/eleva
componentele

descrie
principale ale




utilizdnd instrumente specifice, in
contexte practice si de investigare,
manifestind  corectitudine  in
inregistrarea datelor.

o Continuturi aplicative si contextuale
Microscopul si preparatele microscopice simple pentru observarea
organismelor vii si a structurilor celulare.

Modelele si imaginile biologice ale celulei (vegetale si animale) si
ale principalelor sale componente.

Fisa de observare microscopicd (fisa de lucru) si reprezentarile
simple (desenele) ale rezultatelor obtinute in activitatile de
investigare.

Preparate  microscopice
componente ale celulei.

pentru recunoasterea  principalelor

Contexte de invdtare:
Contexte cotidiene si sociale: organismele vii din mediul apropiat si
celula ca unitate de baza a acestora.
Contexte de sanatate si stare de bine: rolul celulelor in functionarea
si mentinerea sanatatii organismului.
Lucrare practicA_nr. 1: Identificarea principalelor structuri
celulare la microscop.

Continuturi interdisciplinare:
Matematica: compararea dimensiunilor si formelor structurilor
celulare utilizand reprezentari grafice simple si relatii de marime.
Educatie tehnologicd: utilizarea tehnicilor de modelare si
reprezentare a structurilor biologice.

Integrarea noilor educatii prin contexte de invdtare
(integrare infuzionald):
Educatia pentru sandtate si stare de bine: intelegerea relatiei
dintre functionarea celulelor si mentinerea sanatatii organismului.
Educatia pentru competente digitale si inteligenta artificiala:
explorarea ghidata a imaginilor, animatiilor si resurselor

celulei utilizdnd terminologia
biologica specificd, pe baza
modelelor si imaginilor analizate,
in contexte de observare.

« Elevul/eleva localizeaza
membrana celulara, citoplasma si
nucleul pe modele, imagini si
preparate microscopice simple, in
contexte de studiu.

Ri din UC 1.2:

e Elevul/eleva  explicd  rolul
principalelor componente
celulare utilizdnd informatiile

obtinute din observatii si modele
biologice, in contexte de studiu.

« Elevul/eleva diferentiazd celula
vegetala de celula animald pe
baza prezentei unor componente
specifice, In imagini si modele
biologice.

« Elevul/eleva coreleaza
componentele celulei cu functiile
acestora  utilizdnd  exemple
simple din lumea vie, In contexte
de analiza.

Ri din UC 1.3:
« Elevul/eleva aplica tehnici simple
de observare a celulei utilizdnd
microscopul si preparate
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educationale digitale simple pentru observarea structurii celulare,
cu sprijinul cadrului didactic.

Terminologie specifica
celula; perete celular, membrand celulara; citoplasma, nucleu;,
cloroplaste; vacuole; microscop, preparat microscopic, celula
vegetala, celula animala.

microscopice simple, in activitati
practice.

« Elevul/eleva inregistreaza
rezultatele observatiilor realizate
asupra  structurilor  celulare
utilizand reprezentdri simple si
fise de lucru, in activitati de
investigare.

Unitatea de invatare nr. 2: Diversitatea si clasificarea lumii vii
Nr. de ore - 8

Valori proiectate:

* Respect fata de biodiversitate si fata de fiecare forma de viata din mediul apropiat.

» Claritate si rigoare in clasificarea organismelor pe baza caracteristicilor observabile.
* Curiozitate pentru descoperirea plantelor si animalelor din localitate.

» Responsabilitate fatd de protejarea speciilor si a echilibrului din natura.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

2.1. Recunoasterea organismelor
vii pe baza caracteristicilor
observabile, in contexte de studiu si
comunicare, manifestand
corectitudine in utilizarea
terminologiei biologice.

2.2. Investigarea caracteristicilor
organismelor vii utilizdnd planse,
preparate microscopice si resurse

o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale:
e Organisme monocelulare si pluricelulare
— caracteristici ale organismelor monocelulare si pluricelulare;
— exemple de organisme monocelulare si pluricelulare.
e Plante fara flori si plante cu flori
— diversitatea plantelor fara flori si a plantelor cu flori;
— exemple de plante fara flori si plante cu flori;
— structura plantei cu flori: radacina, tulpina, frunza, floarea, fructul
si samanta;
— rolul principal al organelor plantei.
e Animale nevertebrate si vertebrate
— diversitatea animalelor nevertebrate si vertebrate;

Ri din UC 2.1:

« Elevul/eleva identifica organisme
monocelulare si pluricelulare pe
baza caracteristicilor observabile,
in contexte de observare.

« Elevul/eleva descrie
caracteristicile  principale ale
plantelor si animalelor utilizand
terminologia biologica specifica,
in contexte de studiu si
comunicare.
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digitale simple, manifestand interes
pentru explorarea lumii vii.

2.3. Clasificarea diversitatii
organismelor  vii pe  baza
caracteristicilor observabile si a
modului de nutritie, in contexte de
observare si explorare, manifestand
curiozitate pentru cunoasterea lumii
Vvii.

2.4. Argumentarea importantei
organismelor vii pentru mentinerea
echilibrului naturii gi pentru viata
omului, in contexte de comunicare
si colaborare, manifestand
responsabilitate fatd de protejarea
biodiversitatii.

exemple reprezentative de animale nevertebrate si vertebrate;
caracteristici generale ale animalelor vertebrate si nevertebrate.
Tipuri de nutritie la animale:

nutritia erbivora, carnivora si omnivora;

exemple de animale erbivore, carnivore si omnivore;

relatia dintre tipul de hrand si modul de hranire al animalelor.
Rolul organismelor vii in natura si in viata omului.

o Continuturi aplicative si contextuale
Plange, 1magini biologice si preparate microscopice pentru
explorarea  caracteristicilor ~ organismelor =~ monocelulare,
pluricelulare, plantelor si animalelor.
Materialele naturale si modelele biologice utilizate pentru
observarea structurii plantei cu flori (rddacind, tulpina, frunza,
floare, fruct, simanta).
Fisele de lucru si schemele de clasificare a animalelor
(nevertebrate/vertebrate) si a modului lor de hranire (erbivore,
carnivore, omnivore).
Posterul sau portofoliul simplu privind rolul organismelor vii in
natura si importanta protejarii acestora.

Contexte de invdatare:
Context cotidian si social: organismele vii
apropiat/local.
Context de sinatate si stare de bine: plantele si animalele ca surse
de alimentatie si factori de mentinere a sanatatii si a calitatii mediului.

din mediul

Continuturi interdisciplinare:
Matematica: estimarea si compararea densitatii unor populatii de
organisme in spatii naturale delimitate.

« Elevul/eleva identifica
principalele parti componente ale

plantei cu flori pe baza
observatiilor realizate asupra
unor exemple din  mediul

apropiat, in contexte de studiu.

Ri din UC 2.2:

Elevul/eleva observa
caracteristicile organismelor vii
utilizand planse, imagini,
preparate microscopice si resurse
digitale simple, in activitdti de
investigare.
Elevul/eleva inregistreaza
rezultatele observatiilor asupra
organismelor  vii  utilizand
reprezentari simple si fise de
lucru, in activitéti practice.

Ri din UC 2.3:
« Elevul/eleva clasifica
organismele vii pe  baza

caracteristicilor observabile, in
contexte de studiu.

« Elevul/eleva diferentiaza plantele
cu flori de plantele fara flori si
animalele vertebrate de cele
nevertebrate, in exemple date.

« Elevul/eleva compara
organismele erbivore, carnivore

16




« Geografie: analiza distribuirii organismelor vii in diferite medii de
viata in functie de conditiile naturale.

Tema cross-curriculara:
« Responsabilitate pentru conservarea biodiversitatii si protejarea
mediului de viata

Integrarea noilor educatii prin contexte de invatare
(integrare infuzionald):

o FEducatia pentru dezvoltare durabila: explorarea rolului
biodiversitatii in mentinerea echilibrului ecosistemelor si a
responsabilitatii fata de protejarea speciilor.

o Educatia pentru cetatenie globali: participarea la actiuni de
protejare a biodiversitatii si a mediului in comunitatea locala.

Proiect interdisciplinar recomandat:
. ,,Descoperim lumea vie”
Discipline asociate: Geografie, Limba si literatura roména, Educatia
plastica.

Terminologie specifica
organism monocelular,; organism pluricelular; planta, animal;
organism erbivor; organism carnivor, organism omnivor.

si omnivore pe baza modului de
nutritie, In contexte de observare
si explorare.

Ri din UC 2.4:

Elevul/eleva explica rolul
organismelor vii in natura si in
viata omului utilizand exemple din
mediul apropiat, in contexte de
comunicare.
Elevul/eleva argumenteaza
importanta protejarii organismelor
vii pentru mentinerea echilibrului
naturii, in contexte de colaborare si
reflectie.

Unitatea de invitare nr. 3: Organismul uman si sinatatea
Nr. de ore — 12

Valori proiectate:
Respect fata de propriul corp prin intelegerea rolului sistemelor de organe.
Responsabilitate pentru mentinerea sanatatii prin adoptarea unor obiceiuri sanogene.
Grija fatd de sanatatea celor din jur prin promovarea unor comportamente corecte in familie si la scoala.
Empatie si toleranta fatd de particularitatile biologice si starea de sdnatate a celorlalti.
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Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

3.1. Identificarea pozitiei si
functiilor sistemelor de organe in
organismul uman utilizand modele
si terminologie anatomica,
manifestdnd  corectitudine  1n
utilizarea limbajului stiintific.

3.2. Determinarea unor parametri
ai organismului uman utilizand
observatii, masurdtori simple si
resurse  digitale, manifestand
interes pentru cunoasterea
functionarii organismului.

3.3. Explicarea relatiei dintre
functionarea sistemelor de organe
sl mentinerea sanatatii, In contexte
de studiu si viatd cotidiana,
manifestand interes pentru propria
sanatate.

3.4. Aplicarea regulilor de igiena
pentru  mentinerea sanatatii
sistemelor de organe, manifestand
responsabilitate fata de propriul stil
de viata.

o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale:

Organismul uman
organismul uman ca sistem viu complex;
componentele principale ale corpului uman;
functiile de baza ale organismului (nutritie, relatie, reproducere);
interdependenta dintre partile corpului in realizarea functiilor
vitale.

Sistemul digestiv
rolul 1n asigurarea organismului cu substante nutritive;
igiena sistemului digestiv.
Sistemul respirator
rol in schimbul de gaze;
igiena sistemului respirator.
Sistemul cardiovascular
rol in transportul substantelor prin organism;
igiena sistemului cardiovascular.
Sistemul excretor
rolul in eliminarea produselor de excretie;
igiena sistemului excretor.
Sistemul nervos
rol in coordonarea organismului si perceperea mediului;
igiena sistemului nervos.
Sistemul locomotor
rol in realizarea miscarilor;
igiena sistemului locomotor.
Sistemul reproducator
rol in perpetuarea speciei umane;

Ri din UC 3.1:
Elevul/eleva localizeaza
principalele sisteme de organe in
organismul  uman  utilizdnd
modele si imagini anatomice, in
contexte de studiu.

Elevul/eleva descrie organele
componente  ale  sistemelor
digestiv, respirator, circulator,
nervos, locomotor, excretor si
reproducator, utilizand
terminologia specifica, in
contexte de observare.
Elevul/eleva compara functiile
principalelor sisteme de organe
pe baza exemplelor din viata
cotidiand, in contexte de studiu.

Ri din UC 3.2:
Elevul/eleva masoara frecventa
respiratiei in conditii de repaus si
dupd efort fizic, utilizdnd
proceduri simple, 1n activitéti
practice.

Elevul/eleva interpreteaza
rezultatele masuratorilor privind
pulsul si frecventa respiratiei pe
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— igiena sistemul reproducator.

o Continuturi aplicative si contextuale
Mulajele anatomice si atlasul corpului uman pentru localizarea
principalelor sisteme de organe.
Registrul de monitorizare a parametrilor fiziologici (pulsul si
frecventa respiratorie in repaus si dupa efort fizic).
Ghidul comportamentelor sanogene si posterul tematic de igiend a
sistemelor de organe.
Jurnalul stilului de viata privind influenta obiceiurilor cotidiene
asupra functionarii optime a organismului.

Contexte de invdtare:
Context cotidian si social: sanatatea in familie, la scoala si in
comunitate.
Context digital si media: animatiile si simuldrile despre corpul
uman.
Lucrare practica nr. 2: Determinarea frecventei respiratorii si a
pulsului in repaus si dupa efort.

Continuturi interdisciplinare:
* Matematica: organizarea si compararea valorilor pulsului si
frecventei respiratorii in tabele simple.
» Educatie tehnologica: realizarea materialelor informative pentru
promovarea sanatatii si a unui stil de viata sanatos.

Tema cross-curriculara:
* Responsabilitate pentru sandtatea proprie si grija fata de cei din

jur

Integrarea noilor educatii prin contexte de invitare

baza datelor obtinute, In activitati
de investigare.

Ri din UC 3.3:
Elevul/eleva explicda  rolul
sistemelor de organe 1In
functionarea organismului uman,
pe baza unor exemple din viata
cotidiand, in contexte de studiu.
Elevul/eleva coreleaza
functionarea sistemelor de organe
cu mentinerea starii de sanatate,
in exemple concrete.
Elevul/eleva analizeaza influenta
unor obiceiuri cotidiene asupra
functiondrii  organismului, in
situatii din viata reala.

Ri din UC 3.4:
Elevul/eleva selecteaza reguli de
igiena adecvate pentru

mentinerea sdndtdtii diferitelor
sisteme de organe, in contexte
cotidiene.

Elevul/eleva aplica reguli de
igiend s comportamente
sanogene pentru mentinerea
sandtatii proprii si a celor din jur,
in situatii concrete din viata de zi
cu zi.
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(integrare infuzionald):
Educatia pentru sandatate si stare de bine: valorificarea
principiilor unui stil de viata sandatos si responsabil.
Educatia pentru media: selectarea informatiilor corecte despre
sandatate.

Terminologie specifica
organ, sistem de organe; sistem digestiv; sistem respirator, sistem
cardiovascular, sistem nervos, igiend.

Elevul/eleva argumenteaza
importanta respectarii regulilor
de igiend pentru mentinerea
sanatatii proprii si a celor din jur,
in contexte de comunicare si
colaborare.

Unitatea de invatare nr. 4: Organismele in mediul lor de viata
Nr. de ore - 7

Valori proiectate:

» Respect fata de natura si fata de organismele care traiesc in diferite medii de viata.
» Responsabilitate fatd de protejarea mediului prin intelegerea efectelor activitatii omului asupra mediului.
* Implicare civica in protejarea speciilor rare si a habitatelor naturale.

* (@rija fata de mediul local prin promovarea unor comportamente simple si sustenabile.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

4.1. Explicarea relatiilor dintre
organisme si mediul de viatd pe
baza factorilor de mediu, a
adaptarilor si a schimbarilor
sezoniere ale organismelor,
manifestand interes pentru
cunoasterea lumii vii.

4.2. Investigarea relatiilor dintre
organisme si mediul de viata

o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale:

Medii de viata si factorii care influenteaza organismele

— mediul acvatic, mediul terestru, mediul aerian;

— lumina si rolul ei in viata plantelor si animalelor;

— temperatura si influenta ei asupra vietuitoarelor;

— apa si importanta ei pentru organisme;

— solul ca loc de viata pentru unele plante si animale.
Adaptari ale organismelor la mediul lor de viata

— organisme diurne si nocturne;

— hibernarea la animale;

Ri din UC 4.1:

Elevul/eleva identifica factorii
de mediu care influenteaza viata
organismelor, in contexte de
observare si studiu.
Elevul/eleva descrie adaptarile
comportamentale ale plantelor si
animalelor  la  schimbarile
sezoniere, In exemple din natura
st din mediul local.
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utilizand observatii, imagini si
resurse digitale simple, manifestand
curiozitate si spirit de explorare.

4.3. Argumentarea importantei
protejarii speciilor si a mediului de
viata pe baza exemplelor din Cartea
Rosie a Republicii Moldova si din
mediul local, manifestand
responsabilitate fatd de conservarea
biodiversitatii.

— migratia la animale.
e Mediul inconjuritor si activitatea omului
— influenta activitatilor umane asupra organismelor si mediilor lor
de viata;
— efectele poludrii asupra plantelor si animalelor.
e Plante si animale pe cale de disparitie din Republica Moldova
— plante si animale rare din Republica Moldova;
— masuri de protectie a plantelor si a animalelor.

o Continuturi aplicative si contextuale
. Materialele ilustrative (imaginile, resursele digitale) si fisa de
observare a influentei factorilor de mediu si a adaptarilor
organismelor (ritm diurn/nocturn, hibernare, migratie).
. Studiul de caz simplu (ancorat in mediul local) privind impactul
activitdtilor umane si efectele poludrii asupra plantelor si

animalelor.
. Imaginile si extrasele din Cartea Rosie a Republicii Moldova,
alaturi de dosarul speciilor protejate, pentru explorarea

organismelor rare.
. Posterul de sensibilizare privind masurile simple de protectie a
mediului si a speciilor pe cale de disparitie.

Contexte de invatare:

. Contexte cotidiene si sociale: schimbarile sezoniere la plante si
animale din mediul apropiat.

o Contexte pentru mediu si dezvoltare durabila:
activitatii omului asupra mediului si organismelor vii.

. Contexte investigative: influenta activitatilor umane asupra
organismelor si habitatelor din localitate si masurile de protectie a
mediului.

influenta

. Elevul/eleva coreleaza adaptarile

organismelor cu  conditiile
mediului  de viatd utilizand
exemple de hibernare  si

migratie, In contexte de studiu.

Ri din UC 4.2:
Elevul/eleva colecteaza
informatii despre relatiile dintre
organisme si factorii de mediu
utilizdnd imagini, fise de
observare si resurse digitale
simple, in activitdti practice.
Elevul/eleva investigheaza
efectele activitatii omului asupra
mediului din localitate pe baza

observatiilor si  informatiilor
colectate, in activitdti de
explorare.

Ri din UC 4.3:

. Elevul/eleva recunoaste plante si
animale pe cale de disparitie din
Republica Moldova utilizand
imagini si informatii din Cartea
Rosie, in contexte de studiu.
Elevul/eleva analizeaza
consecintele disparitiei  unor
specii asupra echilibrului naturii,
in exemple date.
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. Elevul/eleva argumenteaza

Continuturi interdisciplinare: masuri simple de protejare a

o Geografie: corelarea adaptarilor organismelor cu caracteristicile speciilor si a mediului de viata,

diferitelor medii de viata. in contexte de comunicare si
colaborare.

Integrarea noilor educatii prin contexte de invdtare
(integrare infuzionala):
o Educatia pentru dezvoltare durabili: protectia mediului si
responsabilitatea fata de natura.
o FEducatia pentru cetdtenie globala: participarea responsabila la
protejarea biodiversitatii si a mediului.

Terminologie specifica
mediu de viata, factor de mediu, adaptare; hibernare; migratie; specie
pe cale de disparitie; protectia mediului.

FINALITATI DE INVATARE LA CLASA A VI-A

Elevul/eleva explica rolul celulei si al componentelor sale in alcatuirea si functionarea organismelor vii, in contexte de observare si
comunicare, pentru intelegerea organizarii lumii vii, cu corectitudine in utilizarea limbajului biologic.

Elevul/eleva utilizeaza instrumente specifice biologiei si resurse digitale simple, in contexte practice si investigative, pentru observarea
structurilor celulare si inregistrarea datelor, cu atentie si rigoare stiintifica.

Elevul/eleva clasifica organismele vii dupa nivelul de organizare, caracteristicile observabile si modul de nutritie, in contexte de studiu si
explorare, pentru sistematizarea informatiilor despre diversitatea lumii vii, cu date veridice.

Elevul/eleva argumenteaza importanta plantelor si a animalelor pentru natura si viata omului, in contexte de comunicare si colaborare, pentru
constientizarea rolului biodiversitatii, cu respect fata de orice forma de viata.

Elevul/eleva coreleaza structura principalelor sisteme de organe cu rolul acestora, in contexte de studiu si explorare, pentru intelegerea
functiondrii organismului uman ca sistem unitar, cu interes pentru cunoasterea propriului organism si corectitudine in utilizarea terminologiei
biologice.
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Elevul/eleva justifica regulile de igiena si comportamentele sanogene, in contexte cotidiene si sociale, pentru mentinerea sdnatatii proprii si a
celor din jur, cu responsabilitate, grija si empatie.

Elevul/eleva analizeaza relatiile dintre organisme si factorii de mediu, adaptarile si schimbarile sezoniere ale acestora, in contexte de observare
si investigare, pentru intelegerea interdependentei dintre organisme si mediul de viata, cu interes si respect fata de natura.

Elevul/eleva propune masuri simple de protejare a speciilor si a mediilor lor de viata, in contexte locale si de colaborare, pentru conservarea
biodiversitatii si dezvoltarea sustenabild a mediului, cu responsabilitate civica fatd de natura.
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CLASA A VII-A

Unitatea de invitare nr. 1: Celula, unitatea de baza a vietii

Nr. de ore -9

Valori proiectate:

« Manifestarea rigurozitatii si integritatii stiintifice prin observarea si descrierea corecta al structurilor biologice.
« Responsabilitatea pentru propria sanatate prin intelegerea rolului celulelor, al tesuturilor si al organelor in functionarea organismului.
o Manifestarea rigurozitatii si a integritatii, curiozitdtii si a interesului pentru investigarea diversitatii structurilor vii.

Unititi de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

1.1. Identificarea componentelor
celulei pe baza  observarii
modelelor si preparatelor biologice,
manifestand interes pentru
investigarea lumii vii.

1.2. Descrierea nivelurilor de
organizare a viului, in baza
modelelor si a  preparatelor
microscopice, utilizand un limbaj
stiintific adecvat.

1.3. Demonstrarea  importantei
proceselor fiziologice esentiale in
toate nivelurile de organizare a
viului pe baza materialului didactic,
manifestand corectitudine
stiintifica.

o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale:

e Celula, unitatea structurala si functionala a organismelor vii

celule vegetale: clorofiliene, conducatoare, protectoare;

celule animale: neuron, eritrocit, leucocit, trombocit, miofibrila,
ovul, spermatozoid;

relatia dintre structura si functia diferitelor tipuri de celule.
Organizarea celulelor in tesuturi si organe la plante
organizarea celulelor vegetale in tesuturi si organe;

tesutul conducator si rolul sau in transportul substantelor;

tesutul protector si rolul sdu 1n protectia plantei;

tesutul asimilator si rolul sdu in producerea substantelor
nutritive;

nivelul de organe la plante.
Organizarea celulelor in tesuturi, organe si sisteme de
organe la animale

organizarea celulelor animale in tesuturi, In organe si in sisteme
de organe;

tesutul nervos si rolul sdu in coordonarea organismului;

sangele si rolul sau in transportul substantelor;

Ri din UC 1.1:

« Elevul/eleva explicda termenul
celula, in contextul consolidarii
cunostintelor.

« Elevul/eleva recunoaste tipurile
de celule vegetale si animale,
utilizdnd modele, imagini si
reprezentari simple, Tn contexte
de observare.

« Elevul/eleva descrie
principalele componente ale
celulelor si ale tesuturilor,

utilizand terminologia biologica
specifica, in contexte de studiu.

« Elevul/eleva compara tipurile de
celule si de tesuturi pe baza
caracteristicilor structurale si
functionale, in contexte de
analiza.
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1.4. Estimarea factorilor care
afecteaza integritatea structurala a
organismelor vii in contexte de
observare si analizd, manifestand
responsabilitate pentru sanatate.

1.5. Argumentarea impactului
disfunctiilor ~ celulare = asupra
sanatatii organismului pe baza unor
exemple, in context de luare a

deciziilor informate, pentru
formarea unui  comportament
sanogen.

— tesutul epitelial si rolul sdu in protectie si in schimburile de
substante;

— tesutul muscular si rolul sau in realizarea miscarii;

— nivelul de organe si de sisteme de organe la animale.

e Procesele vitale si integritatea celulara in functionarea

organismelor vii

— procese vitale ale celulei;

— factori care influenteaza integritatea celulara si tisulard,

— 1importanta integritatii celulare si tisulare pentru functionarea
organismului.

o Continuturi aplicative si contextuale
Microscopul si preparatele microscopice fixe pentru observarea
diferitor tipuri de celule si tesuturi.
Modelele si planse biologice cu tipuri de celulei (vegetale si animale)
si tesuturi (vegetale si animale).
Fisa de observare microscopica (fisa de lucru) si reprezentdrile
simple (desenele) ale rezultatelor obtinute in activititile de
investigare.

Contexte de invdtare:
Contexte digitale sau media: utilizarea imaginilor microscopice,
animatiilor si resurselor interactive pentru observarea celulelor si
tesuturilor.
Contexte tematice relevante: sindtatea organismului, protectia
tesuturilor si rolul factorilor de mediu asupra structurilor vii.
Lucrare practica nr. 1: Particularitati de structura a celulelor
vegetale si animal animale.

Continuturi interdisciplinare:

Ri din UC 1.2:
« Elevul/eleva recunoaste
nivelurile de organizare celulei,
ale tesutului si ale organului, in

contextul unei cercetari
autonome.
« Elevul/eleva explicd relatia

celulda — tesut — organ — sistem
de organe — organism, in context
de investigatie stiintifica.

« Elevul/eleva modeleaza nivele
de organizare a  viului,
respectand adevarul stiintific.

« Elevul/eleva clasifica
organismele vii, in contextul
nivelelor de organizare.

Ri din UC 1.3:
Elevul/eleva recunoaste procese
fiziologice esentiale ale
celulei/tesutului, organului 1in
context stiintific.

« Elevul/eleva interpreteaza
relatia: proces fiziologic-rol, in
context de invatare ghidata.

« Elevul/eleva descopera
importanta proceselor
fiziologice din celuld, tesut,
organ 1n context de analizd a
suportului didactic.
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o Chimie: compozitia chimica a organismelor vii si rolul
substantelor in organizarea si functionarea celulei.

o Matematica: masurarea, compararea si reprezentarea datelor
utilizate in descrierea si in analiza caracteristicilor ale celulelor
si ale tesuturilor.

Integrarea noilor educatii prin contexte de invdtare
(integrare infuzionald):

Educatia pentru media: analiza si compararea criticdi a

informatiilor despre celula si despre organism din manuale,

resurse digitale si materiale media.
Educatia pentru sdandtate si stare de bine: promovarea
comportamentelor sandtoase pentru mentinerea integritatii si a
functionarii tesuturilor si ale organelor.

Proiect interdisciplinar recomandat:
. ,De la celuld la organism: organizarea structurald a lumii vii”
Discipline asociate: Chimie, Arte plastice.

Terminologie specifica
neuron; celule sangvine; celule sexuale, tesut; tesut vegetal; vase
lemnoase (xilem); vase liberiene (floem), tesut animal; organ, sistem
de organe; organism; niveluri de organizare a organismelor vii.

« Elevul/eleva deduce o concluzie
cu privire la rolul proceselor
fiziologice 1n celuld, tesut si
organ, in context stiintific

Ri din UC 1.4:

« Elevul/eleva explicd relatia
dintre  structura celulei, a
tesuturilor sau a organelor si
factorii de mediu, utilizand
exemple relevante din biologie.

« Elevul/eleva interpreteaza
relatia dintre celule, tesuturi,
organe si organism, in contexte
de analizd a nivelurilor de
organizare a lumii vii.

« Elevul/eleva descoperd factorii
care afecteaza  integritatea
celulara, tisulard si a organelor,
utilizdnd exemple din viata
cotidiana si modele biologice.

Ri din UC 1.5:

« Elevul/eleva identifica
disfunctii celulare, in contextul
unei invatari ghidate.

« Elevul/eleva demonstreaza
impactul disfunctiilor celulare
asupra sdnatdtii organismului,
utilizand exemple relevante din
surse stiintifice.
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« Elevul/eleva argumenteaza
simplu importanta mentinerii
sanatatii  organismului  prin
protejarea  tesuturilor si  a
organelor, in contexte cotidiene.

« Elevul/eleva propune un set de
actiuni concrete pentru formarea
unui comportament sanogen.

Unitatea de invatare nr. 2: Diversitatea si clasificarea lumii vii

Nr. de ore - 21

Valori proiectate:

* Manifestarea gandirii critice si a rigorii stiintifice in observarea si in clasificarea organismelor vii.
* Respect pentru biodiversitate si pentru orice forma de viatd prin intelegerea rolului organismelor in natura si in viata omului.
* Manifestarea responsabilitdtii si cooperarii in activitdti de investigare si de protectie a mediului.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

2.1. Recunoasterea organismelor vii
pe baza caracteristicilor morfologice
st a criteriilor simple de clasificare,
in contexte de studiu si de
investigare, cu interes pentru
biodiversitate.

2.2. Clasificarea organismelor vii pe
baza caracteristicilor morfo-
structurale, in contexte de observare
si de analiza, manifestand rigoare in
utilizarea informatiilor biologice.

o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale:

e C(lasificarea organismelor si diversitatea lumii vii

sistematica organismelor si rolul acesteia in cunoasterea
diversitatii lumii vii;

criterii simple de clasificare a organismelor pe
caracteristicilor morfologice;

unitdti taxonomice utilizate in clasificarea organismelor (regn,
increngatura/filum, clasa, ordin, familie, gen, specie);
clasificarea organismelor utilizdnd criterii si chei simple de
identificare.

Plantele avasculare si vasculare

algele si particularitatile organizarii acestora;

muschii si caracteristicile plantelor avasculare;

baza

Ri din UC 2.1:

« Elevul/eleva recunoaste
organismele studiate pe baza
caracteristicilor morfologice
observabile, 1n contexte de
observare ghidata.

« Elevul/eleva descrie organismele
studiate pe baza caracteristicilor
morfologice observate.

« Elevul/eleva explica relatia dintre
structura morfologica a
organismelor vii si mediul de
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2.3. Identificarea caracteristicilor
distinctive ale organismelor vii la
nivel de regn, de increngdtura si de
clasa, in contexte de investigare
stiintifica.

2.4. Stabilirea relatiei dintre
factorii de mediu si adaptarea
organismelor vii, demonstrand
responsabilitate fata de mediu.

2.5. Compararea grupelor de plante
inferioare si animale nevertebrate in
raport cu adaptarea la mediul de
viatd, in contexte investigative si
colaborative, cu interes pentru
diversitatea lumii vii.

2.6. Explicarea relatiilor dintre
biodiversitate, starea mediului si
sandtatea omului, pe baza studiilor
de caz si a observatiilor din mediul
local.

2.7. Argumentarea  necesitatii
conservarii  biodiversitatii si a
protectiei speciilor, in contexte
cotidiene, comunitare si digitale,
valorificand respectul pentru orice
forma de viata.

ferigile si caracteristicile plantelor vasculare;
adaptari ale plantelor la diferite conditii de mediu.

e Animalele nevertebrate

celenteratele - caracteristici structurale;

viermii plati, viermii cilindrici si viermii inelati —caracteristici

structurale;
molustele (gasteropode, bivalve, cefalopode) - caracteristici
structurale;
artropodele (crustacee, arahnide, insecte) -  caracteristici
structurale.

e Organismele vii din mediul local
identificarea organismelor din mediul local pe baza

caracteristicilor observabile;

clasificarea organismelor din localitate cu ajutorul unor criterii

simple;

organismele utile si organismele cu impact asupra sanatatii

omului;

reprezentanti ai plantelor si ai animalelor din comunitatea locala.

o Continuturi aplicative si contextuale
Plansele, atlase si imaginile biologice pentru explorarea
caracteristicilor a plantelor avasculare, vasculare si a animalelor
nevertebrate.
Materialele naturale si modelele biologice utilizate pentru
observarea structurii a algelor, a muschilor, a ferigilor si a
animalelor nevertebrate.
Fisele de lucru si schemele de clasificare a plantelor avasculare,
vasculare si a animalelor nevertebrate.
Posterul sau portofoliul simplu privind organismele studiate
identificate in mediul local.

viatd, in context de investigare
stiintifica.

Ri din UC 2.2:

« Elevul/eleva enumerd criteriile
morfo-structurale  simple de
clasificare a organismelor vii, in
contexte ~ de  analizda  si
investigare.

« Elevul/eleva clasifica
organismele studiate utilizand
criterii morfo-structurale simple,
in contexte de analizd si
investigare.

« Elevul/eleva identifica diferite
organisme vii din localitate pe
baza criteriilor morfo-structurale
simple.

« Elevul/eleva compara organisme
Vii, in baza criteriilor
morfofiziologice simple, in
contexte de Invatare ghidata.

Ri din UC 2.3:
« Elevul/eleva identifica
caracteristici  distinctive  ale

organismelor vii la nivel de regn,
increngatura, clasd, in contexte
de studiu ghidat.

« Elevul/eleva explica
caracteristicile  distinctive ale
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2.8. Proiectarea unor actiuni de
protectie a mediului, in contexte de
analiza  ecologica, manifestand
responsabilitate fatd de patrimoniu
natural.

Contexte de invdtare:
Contexte cotidiene si sociale: observarea organismelor vii din
mediul local si identificarea importantei acestora pentru natura si
pentru activitdtile umane; recunoasterea organismelor utile sau cu
impact asupra sanatatii omului.
Contexte tematice relevante: clasificarea organismelor vii,
diversitatea lumii vii, organismele din mediul local si importanta
cunoasterii acestora.
Lucrare practica nr. 2: Particularitati de structura ale plantelor
avasculare si vasculare.
Lucrare practicA nr. 3: Particularitati de structura ale
animalelor nevertebrate.

Continuturi interdisciplinare:
Geografie: distributia organismelor vii si relatia acestora cu
mediul de viata.
Informatica: utilizarea resurselor digitale pentru identificarea,
pentru clasificarea si pentru reprezentarea biodiversittii.

Tema cross-curriculara:
Conservarea biodiversitatii si protectia speciilor in comunitatea
locala

Integrarea noilor educatii prin contexte de invdtare
(integrare infuzionald):

Educatia pentru dezvoltare durabild: cunoasterea  si
valorificarea diversitatii organismelor vii si importanta acesteia
pentru mentinerea calitatii mediului.

Educatia pentru valori: respectul pentru biodiversitate, pentru
orice forma de viata si responsabilitatea fata de protectia
mediului.

organismelor vii la nivel de regn,
increngatura, clasa, n contexte
de cercetare autonoma.

« Elevul/eleva clasificd organisme
vii dupd caracteristici distinctive
la nivel de regn, Increngatura,
clasd, in context de investigare.

Ri din UC 2.4

« Elevul/eleva enumera factorii de
mediu ai organismelor vii din
localitate, in context de cercetare
autonoma.

« Elevul/eleva demonstreaza
adaptarea organismelor la factorii
de mediu, 1in context de
investigare ghidata.

« Elevul/eleva stabileste relatia
dintre factorii de mediu si
adaptarea organismelor vii, in
context de investigare practica.

« Elevul/eleva utilizeazd resurse
digitale pentru realizarea unor
reprezentari  simple  privind
adaptarea organismelor vii la
factorii de mediu, in contexte
colaborative.

Ri din UC 2.5:
« Elevul/eleva identifica criteriile
de comparare a plantelor
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Proiect interdisciplinar recomandat:
. Atlasul biodiversitatii locale: organismele vii din comunitatea
2

mea
Discipline asociate: Geografie, Informatica, Educatie plastica.

Terminologie specifica
biodiversitate; sistematica, unitati taxonomice; plante avasculare;
plante vasculare; animale nevertebrate,; adaptare la mediul de viata,
relatia organism—mediu; conservarea biodiversitdtii; protectia
speciilor.

inferioare s animalelor
nevertebrate in raport cu
adaptarile la mediul de viata.

Elevul/eleva compard plante
inferioare sl animale
nevertebrate in  raport cu

adaptdrile la mediul de viata, in
contexte de studiu si observare.
Elevul/eleva argumenteaza
importanta adaptarii
organismelor vii la factorii de
mediu, n context de investigare
aplicata.

Ri din UC 2.6:
Elevul/eleva recunoaste
organisme vii din localitate cu
impact asupra sandtatii omului si
a mediului.

Elevul/eleva explica rolul unor
organisme In naturd, sdndtatea
omului si a echilibrului in natura,
in contexte cotidiene  si
investigative.

Elevul/eleva compara organisme
din localitate in functie de
impactul acestora asupra
sanatatii omului si a mediului.

Ri din UC 2.7:
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« Elevul/eleva clasifica
organismele din biodiversitatea
locala pe baza criteriilor studiate.

o Elevul/eleva  descrie  rolul
biodiversitatii din localitate, in
context de studiu ghidat.

« Elevul/eleva argumenteaza
necesitatea conservarii
biodiversitatii, in baza

observatiilor realizate.

Ri din UC 2.8:

o Elevul/eleva identifica factorii
poluanti din mediu, in activitati
de observare.

« Elevul/eleva explica impactul
negativ al factorilor poluanti
asupra biodiversitatii si a omului,
in contexte de discutii ghidate.

« Elevul/eleva argumenteaza
importanta mediului curat pentru
calitatea vietii, in context de
responsabilitate civica.

« Elevul/eleva proiecteaza actiuni
de protectie a mediului si de
conservare a speciilor, 1n
contexte comunitare si cotidiene.

Unitatea de invitare nr. 3: Organismul uman si sinatatea
Nr. de ore - 23
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Valori proiectate:

*  Manifestarea gandirii critice si a rigorii stiintifice In Intelegerea functionarii organismului uman si a mentinerii sdnatatii.
*  Manifestarea responsabilitatii fata de propria sanatate si fata de sanatatea celor din jur, prin adoptarea unor comportamente preventive.
*  Manifestarea respectului si empatiei fatd de propria persoana si fata de ceilalti.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

3.1. Identificarea sistemelor de
organe ale organismului uman i a
componentelor acestora, in contexte
de observare, studiu de caz si de
analiza a suporturilor didactice, cu
rigoare in utilizarea informatiilor
biologice.

3.2. Explicarea rolului sistemelor de
organe in realizarea functiilor vitale
ale organismului uman, prin
utilizarea unor modele si scheme, in
contexte investigative.

3.3. Demonstrarea particularitatilor
structurale ale sistemelor digestiv,
respirator, cardiovascular, excretor
si reproducator pe baza modelelor
anatomice, a preparatelor
microscopice si a resurselor digitale,
cu spirit de observatie si gandire
critica.

o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale:

o Sistemele de organe in realizarea functiilor vitale ale

organismului uman
principalele sisteme de organe si componentele acestora;
rolul sistemelor de organe in functionarea organismului uman;
interdependenta sistemelor de organe in realizarea functiilor
vitale.
Sistemele digestiv, respirator, cardiovascular si urinar in
realizarea functiei de nutritie si in mentinerea sanatatii
organismului
particularitati structurale si functionale ale sistemului digestiv;
particularitati structurale si functionale ale sistemului respirator;
particularitdti  structurale si  functionale ale sistemului
cardiovascular;
particularitati structurale si functionale ale sistemului urinar;
relatia dintre sistemele implicate 1n functia de nutritie.
Sistemul reproducator in realizarea functiei de reproducere
structura si rolul sistemului reproducator;
reguli de igiena al sistemului reproducator.
Sanitatea organismului uman in relatie cu stilul de viata si
cu factorii de mediu
influenta alimentatiei, a miscarii, a odihnei si a igienei asupra
sanatatii;
rolul imunitatii In mentinerea sandtatii organismului;

Ri din UC 3.1:

« Elevul/eleva enumera principalele

sisteme de organe, utilizand
mulaje si imagini, in contexte de
studiu.

Elevul/eleva  identifica  rolul
sistemelor de  organe in
functionarea organismului uman,
in contextul unei invatari ghidate.
Elevul/eleva descrie functiile
vitale ale organismului, utilizdnd
terminologia biologica specifica.

Elevul/eleva explica influenta
alimentatiei, a miscarii, a odihnei
si a igienei asupra functiondrii
organismului, in contexte
cotidiene si de mentinere a
sanatatii.

Ri din UC 3.2:
Elevul/eleva identificd  relatia
dintre  sistemele  vitale, in
contextul unui studiu ghidat.
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3.4. Interpretarea datelor cu privire
la functionarea sistemelor vitale
obtinute prin activitati practice, prin
experimente ghidate si prin resurse
digitale, formuland concluzii despre
sdnatatea organismului uman.

3.5. Analiza impactului factorilor
nocivi asupra sanatatii organismului
uman, in situatii reale sau modelate,
cu responsabilitate fatd de sandtatea
proprie si fata de cea a celor din jur.

3.6. Argumentarea importantei
comportamentelor sanogene 1n
functionarea optima a organismului
uman, in contexte de mentinere a
sanatatii, cu implicare personala.

3.7. Planificarea unor masuri
personale de mentinere a sanatatii
organismului, in contexte cotidiene
si de preventie, cu responsabilitate
fata de propriul organism.

factori nocivi si impactul acestora asupra sanatatii;
comportamente sanogene si masuri de preventie;
relatia dintre organism si mediul de viata.

o Continuturi aplicative si contextuale
Mulajele anatomice si atlasul corpului uman pentru cercetarea
componentelor ale sistemelor vitale.
Registrul de monitorizare a parametrilor fiziologici (pulsul si
frecventa respiratorie in repaus si dupa efort fizic).
Ghidul comportamentelor sanogene si posterul tematic de igiend a
sistemelor vitale.
Jurnalul stilului de viata privind influenta factorilor nocivi asupra
sanatatii organismului.

Contexte de invatare:
Contexte cotidiene si sociale: analiza comportamentelor de
mentinere a sandatatii si a influentei stilului de viatad asupra
functiondrii organismului, in familie, in scoala si in comunitate.
Contexte digitale sau media: utilizarea animatiilor, a resurselor
interactive si a materialelor media pentru explorarea functionarii
sistemelor organismului si pentru analiza informatiilor despre
sanatate.
Contexte tematice relevante: sandtatea si starea de bine,
prevenirea imbolndvirilor, igiena si comportamentele sanogene,
responsabilitatea pentru sandtate.
Lucrare practica nr. 4: Capacitatea vitala a plamanilor la
pubertate.

Continuturi interdisciplinare:
Chimie: comporzitia substantelor nutritive si transformarile
acestora in organism.

« Elevul/eleva ofera doud exemple
de interdependenta Intre sistemele
de organe, 1in contexte de
dezvoltare a gandirii critice.

« Elevul/eleva demonstreaza
importanta sistemelor vitale, 1n
contextul unei cercetari.

« Elevul/eleva coreleazd sistemele
vitale cu importanta acestora
pentru supravietuirea omului.

Ri din UC 3.3:
« Elevul/eleva identificad structura
sistemelor digestiv, respirator,
cardiovascular, excretor  si
reproducator, manifestand spirit
de cercetare stiintifica.

« Elevul/eleva descrie  structura
sistemelor  digestiv, respirator,
cardiovascular, excretor  si
reproducator, utilizand

terminologia biologica specifica.

« Elevul/eleva modeleaza structura
unui organ sau a unui sistem de
organe, in contextul unei cercetari
stiintifice.

Ri din UC3.4:
« Elevul/eleva inregistreaza date
despre  activitatea  sistemului

respirator si a celui cardiovascular,

33




o Figica: fenomenele fizice implicate in functionarea sistemelor
organismului uman (circulatia sangelui, respiratia, schimburile
de substante).

Temda cross-curriculara:
. Sanatatea organismului uman si responsabilitatea pentru un stil
de viata sandtos

Integrarea noilor educatii prin contexte de invatare
(integrare infuzionald):
« Educatia pentru sanatate si stare de bine: Adoptarea unui stil de
viata sanatos prin alimentatie echilibrata, igiend, activitate fizica
si prevenirea factorilor nocivi.

Proiect interdisciplinar recomandat:
. ,,Corpul meu sanatos: stil de viata si functionarea organismului”
Discipline asociate: Informaticad, Educatie fizica, Eu si societatea.

Terminologie specifica
functii vitale; nutritie; respiratie, reproducere; imunitate; vaccin,
factori nocivi; stil de viata sanatos, comportamente sanogene;
preventie.

in contextul unor activititi
practice.

Elevul/eleva explicd relatia dintre
sistemul respirator si a celui
cardiovascular In stare de repaus si
in efort, in contextul unui studiu
ghidat.

Elevul/eleva formuleaza concluzii
cu privire la adaptarea inimii la
efort, in context investigativ.

Ri din UC 3.5:
Elevul/eleva descrie actiunea
factorilor nocivi cu impact asupra
sistemelor vitale, in situatii
modelate.

Elevul/eleva ofera doua exemple
de interdependenta intre sistemele
de organe afectate de factorii
nocivi, manifestand spirit de
cercetare stiintifica.

Elevul/eleva demonstreaza
impactul factorilor nocivi asupra
sanatatii organismului uman, in
contextul unei invatari ghidate.

Ri din UC 3.6:
Elevul/eleva explica esenta unui
comportament sanogen, utilizdnd
terminologie biologica specifica.
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« Elevul/eleva descrie

comportamente sanogene pentru
fiecare sistem vital, in contextul
preventiei unor afectiuni.

Elevul/eleva formuleaza concluzii

cu privire la importanta
comportamentelor sanogene in
functionarea optima a
organismului.

Elevul/eleva implementeaza un
comportament propriu sanogen, in
situatii reale din viata cotidiana.

Ri din UC 3.7:
Elevul/eleva enumerd mdsuri de
mentinere a sdnatatii, in contexte
cotidiene.

Elevul/eleva proiecteaza masuri
de prevenire si comportamente
sanogene  pentru  mentinerea
sanatatii organismului, in contexte
scolare.

Elevul/eleva aplicdi masuri de
preventie  si  comportamente
sanogene  pentru  mentinerea
sanatatii organismului, in contexte
cotidiene si scolare.

Elevul/eleva argumenteaza
importanta comportamentelor
responsabile pentru mentinerea
sanatatii proprii si a celor din jur.
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Unitatea de invatare nr. 4: Organismele in mediul lor de viata
Nr. de ore — 15

Valori proiectate:

* Manifestarea respectului fata de biodiversitate si fatd de mediul lor de viata, prin intelegerea relatiilor dintre organisme si habitat.
» Responsabilitate civica si ecologica in protejarea mediilor si in utilizarea durabila a resurselor naturale.
» Manifestarea obiectivitatii si a spiritului investigativ in interpretarea relatiilor dintre organisme si factorii de mediu.

Unititi de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

4.1. Identificarea  conexiunilor
dintre organismele vii si mediul lor
de viata, manifestind  un
comportament de ocrotire a
biodiversitatii.

4.2. Investigarea biodiversitatii
habitatelor locale, manifestind
curiozitate stiintifici in colectarea
datelor.

4.3. Interpretarea datelor privind
biodiversitatea habitatelor locale in
contexte investigative, manifestand
spirit de cercetare stiintifica.

4.4. Compararea adaptarilor
organismelor la diferite conditii de
mediu, manifestand respect pentru
diversitatea formelor de viata.

o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale:
e Habitatul si factorii de mediu in relatia organism—mediu
— componentele habitatului;
— factorii de mediu si influenta lor asupra organismelor vii;
— conditiile de viata si raspunsul organismelor la acestea.
e Adaptarea plantelor la conditiile mediului de viata
— adaptari structurale ale plantelor: radacind, tulpina, frunza,
floare, fruct si seminte;
— reactii adaptative ale plantelor la lumina, la apa, la temperatura,
la saruri minerale, la dioxid de carbon si la oxigen;
— importanta adaptarilor pentru supravietuirea plantelor.
e Adaptarea animalelor la conditiile mediului de viata
— particularitati structurale ale animalelor adaptate la diferite medii
de viatd;
— stratul de grasime, membrele adaptate, aripile, Inotatoarele si
camuflajul;
— dezvoltarea sau reducerea unor organe de simt in raport cu
mediul de viata.
e Biodiversitatea si protectia mediului
— rolul biodiversitatii in natura si in viata omului;
— impactul activititilor umane asupra habitatelor si asupra
speciilor;

Ri din UC 4.1:

« Elevul/eleva numeste
componentele habitatului, 1n
contextul unei invatari autonome.

« Elevul/eleva descrie
componentele habitatului,

utilizdnd observatii si exemple
din mediul local.

« Elevul/eleva identifica relatiile
dintre organismele vii si factorii
de mediu, In contextul unei
invatari ghidate.

Ri din UC 4.2:
. Elevul/eleva recunoaste
componentele biodiversitatii

habitatelor locale, 1n contextul de
analiza a suportului didactic.

. Elevul/eleva recunoaste
componentele  habitatelor din
localitate, in contextul de analiza
ghidata.
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4.5. Argumentarea importantei
biodiversitatii pentru mentinerea
echilibrului in habitatele localitatii,
manifestand corectitudine
stiintifica.

4.6. Analiza principalelor surse de
poluare din localitate, manifestand
spirit de investigare stiintifica.

4.7. Proiectarea unor actiuni
sustenabile de protejare a mediului

local in contexte cotidiene si
comunitare, manifestand
responsabilitate civica fata de
mediu.

masuri de conservare a biodiversitatii si de protectie a speciilor;
rezervatii naturale si arii protejate din Republica Moldova;
responsabilitatea individuala si comunitara in protectia mediului.

o Continuturi aplicative si contextuale
Materialele ilustrative (imagini, resurse digitale) si fisa de
observare a componentelor habitatului si a influentei factorilor de
mediu asupra organismelor.
Studiul de caz simplu din mediul local privind rolul biodiversitatii
si a impactului activitatilor omului asupra plantelor si a animalelor.
Atlasul rezervatiilor naturale si a ariilor protejate din Republica
Moldova.
Imaginile si extrasele din Cartea Rosie a Republicii Moldova,
alaturi de dosarul speciilor protejate, pentru explorarea
organismelor rare.
Posterul de sensibilizare privind masurile simple de protectie a
mediului si a speciilor pe cale de disparitie.

Contexte de invatare:
Contexte cotidiene si sociale: observarea habitatelor locale si
analiza comportamentelor responsabile fatd de mediu in familie si
in comunitate.
Contexte digitale sau media: utilizarea imaginilor, a simularilor
si a resurselor digitale pentru investigarea biodiversitatii si a
relatiilor organism—mediu.
Contexte tematice relevante: habitatul si biodiversitatea,
protectia mediului, conservarea speciilor si responsabilitatea fata
de natura.
Lucrare practicd nr. 5: Speciile rare de plante si animale
nevertebrate din Republica Moldova.

. Elevul/eleva descrie
componentele biodiversitatii
habitatelor locale, 1n contexte de
invatare ghidata.

. Elevul/eleva estimeaza
importanta  biodiversitdtii  in
asigurarea sustenabilitatii
habitatelor din localitate, 1in

context de cercetare aplicata.

Ri din UC 4.3:

« Elevul/eleva identifica specii de
organisme vii din habitatele
locale, in context de invéatare
autonoma.

« Elevul/eleva interpreteaza
informatii despre biodiversitatea
mediilor de viatd locale, 1in

contexte investigative s
colaborative.
« Elevul/eleva formuleaza

concluzii cu  privire la
biodiversitatea mediilor de viata
din localitate, in contexte de
cercetare a comunitatii.

Ri din 4.4:
« Elevul/eleva selecteaza criterii de
comparare a adaptarilor
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Continuturi interdisciplinare:

*  Chimie: factori abiotici ai habitatului (apa, oxigenul, dioxidul de
carbon si sarurile minerale) si rolul acestora in adaptarea
organismelor Vi.

» Informatica: muzeu virtual ,, Adaptarile organismelor vii in
mediile desertice, oceanice si de tundra.”

Integrarea noilor educatii prin contexte de invdtare
(integrare infuzionali):
Educatia pentru cetatenie globala: constientizarea responsabilitatii
individuale §i colective pentru conservarea biodiversitatii si pentru
mentinerea echilibrului natural.
Educatia pentru pace: promovarea convietuirii responsabile gi
armonioase dintre oameni, dintre comunitati si mediul natural.

Terminologie specifica
habitat; biodiversitate; factorii de mediu; adaptari structurale; reactii
de adaptare; specii rare, protectia mediului.

organismelor, 1n context de
cercetare stiintifica.

« Elevul/eleva compara adaptarile
organismelor la diferite conditii
de mediu, utilizind observatii si
materiale ilustrative.

« Elevul/eleva formuleaza
concluzii referitoare la
importanta adaptarilor

organismelor vii la factorii de
mediu, In contextul unei Invatari
ghidate.

Ri din UC 4.5:

. Elevul/eleva  explicd  esenta
echilibrului  biodiversitatii, 1in
contextul unei invatari ghidate.

o Elevul/eleva descrie
mecanismul de mentinere a
echilibrului in mediul natural,
utilizand suport didactic digital.

« Elevul/eleva argumenteaza
importanta conservarii
biodiversitatii folosind exemple
din mediul local, in contexte de
analiza si de dezbatere.

Ri din UC 4.6:
« Elevul/eleva identifica
principalele surse de poluare din
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localitate, 1n contexte de
investigare analitica.
Elevul/eleva descrie impactul
factorilor  poluanti asupra
biodiversitatii, n contextul unei
invatari ghidate.

Elevul/eleva argumenteaza
impactul negativ al factorilor
poluanti asupra biodiversitatii, in
contexte de cercetare stiintifica.

Ri din UC 4.7:
Elevul/eleva identifica actiuni de
protectie adecvate unui mediu de
viata local, in contexte de studiu
independent.

Elevul/eleva proiecteaza actiuni
simple de protectie a mediilor de
viatd din localitate, in contexte
cotidiene si comunitare.
Elevul/eleva argumenteaza
importanta sustenabilitatii
mediilor de viata din localitate, in
contexte de  responsabilitate
civica.
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FINALITATI DE INVATARE LA CLASA A VII-A

10.

Elevul/eleva descrie tipurile de celule si tesuturi, in contexte de analiza si investigare, pentru evidentierea diversitatii structurilor vii, cu interes
pentru cunoasterea lumii vii.

Elevul/eleva interpreteaza diversitatea structurilor vii prin relatia dintre celule, tesuturi, organe si sisteme de organe, in contexte de studiu si
observare, cu precizie si rigoare stiintifica.

Elevul/eleva analizeaza caracteristicile grupelor principale de organisme vii si rolul acestora in naturd, in contexte de studiu si investigare, pentru
intelegerea organizarii si diversitatii lumii vii, cu interes pentru natura si obiectivitate stiintifica.

Elevul/eleva clasifica grupele principale de organisme vii dupa caracteristicile lor, in contexte de studiu si aplicare, pentru intelegerea diversitatii
lumii vii, cu interes si responsabilitate fatd de natura.

Elevul/eleva justifica necesitatea conservarii biodiversitatii, in contexte cotidiene si comunitare, pentru adoptarea comportamentelor de protectie
a mediului, prin atitudini responsabile fatd de orice forma de viata.

Elevul/eleva explica functionarea organismului uman si relatiile dintre sistemele de organe, in contexte de studiu si observare, pentru intelegerea
organismului ca sistem unitar, cu interes pentru cunoasterea propriului organism si corectitudine stiintifica.

Elevul/eleva investigheaza influenta stilului de viatd asupra sanatitii organismului, In contexte cotidiene si aplicative, pentru identificarea
factorilor favorabili si de risc, cu spirit critic si responsabilitate fatd de propria sandtate.

Elevul/eleva aplicd comportamente preventive si sanogene, in contexte cotidiene si sociale, pentru mentinerea sanatatii proprii si a celor din jur,
cu grija, empatie si consecventa.

Elevul/eleva argumenteaza rolul diversitatii organismelor in mentinerea echilibrului mediului, in contexte cotidiene si investigative, pentru
intelegerea interdependentelor din naturd, cu spirit investigativ si responsabilitate fatd de mediile de viata.

Elevul/eleva proiecteaza actiuni de protectie a habitatelor din localitate, in contexte comunitare si sociale, pentru conservarea biodiversitatii
locale, cu initiativa civica si respect fata de natura.
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CLASA A VIII-A

Unitatea de invatare nr. 1: Celula, unitatea de baza a vietii

Nr. de ore - 10

Valori proiectate:

o Aprecierea unitdtii chimice a vietii prin recunoasterea universalitatii compozitiei celulare.

o Manifestarea spiritului investigativ si a gandirii critice in interpretarea datelor experimentale.
« Utilizarea cunostintelor despre rolul glucidelor, proteinelor si lipidelor in adoptarea unor comportamente alimentare sandtoase.
o Adoptarea unor decizii responsabile privind stilul de viata in baza cunostintelor despre functionarea celulei.

o Respectarea adevarului stiintific in interpretarea datelor experimentale.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

1.1. Explicarea  compozitiei
chimice a celulei prin corelarea
substantelor anorganice si organice
cu rolurile lor  biologice,
manifestand rigoare stiintifica.

1.2. Investigarea compozitiei
chimice a celulei prin utilizarea

reactiilor specifice, a datelor
experimentale si a resurselor
digitale, manifestand spirit
investigativ.

1.3. Analizarea relatiei structurd—
functie a compusilor celulari pe

o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale:
Apa si sarurile minerale, rolul acestora in functionarea celulei.
Glucidele: structurd generald, rol energetic si de rezerva in
organism.
Lipidele: structura generala si rol in alcatuirea membranelor celulare
si In depozitarea energiei.
Proteinele: structura generala si rol structural, functional si
enzimatic.
Schimbul de substante si energie intre organism si mediu.

o Continuturi aplicative si contextuale
Protocoalele de laborator, reactivii chimici si probele alimentare
pentru identificarea experimentald a substantelor organice
(glucide, proteine, lipide) din compozitia alimentelor.

Modelele tridimensionale, schemele si aplicatiile digitale
(simularile interactive) pentru explorarea structurii compusilor
celulari (monomeri, polimeri) si a rolului acestora.

Ri din UC 1.1:

. Elevul/eleva identifica
substantele anorganice si
organice ale celulei, in contexte
de analiza biologica.
Elevul/eleva distinge principalele
categorii de compusi celulari pe
baza caracteristicilor acestora, in
contexte de studiu.

. Elevul/eleva explica  rolul
substantelor ~ anorganice  si
organice in functionarea celulei,
utilizdnd terminologia biologica
specifica, in contexte de studiu.
Elevul/eleva coreleaza schimbul
de substante si energie dintre
organism si  mediu cu
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baza modelelor si a informatiilor
stiintifice, manifestand gandire
critica.

1.4. Argumentarea relatiei dintre
compozitia alimentelor s
functionarea  celulelor  pentru
adoptarea unor comportamente
favorabile sandtatii, manifestand
responsabilitate personala.

Etichetele produselor alimentare, tabelele nutritionale si jurnalele
alimentare pentru analiza relatiei dintre compozitia alimentelor,
functionarea celulelor si sandtatea organismului.

Organizatorii grafici si studiile de caz pentru ilustrarea schimbului
de substante si energie intre organism si mediul sau.

Contexte de invatare:

Contexte pentru sanitate si stare de bine: identificarea
importantei substantelor nutritive pentru crestere, dezvoltare si
sanatate.
Context digital: utilizarea aplicatiilor de modelare moleculara si a
simularilor interactive pentru explorarea structurii compusilor
celulari.
Lucrare practicad nr. 1: Identificarea substantelor organice din
alimente.

Continuturi interdisciplinare:
Chimie: explicarea formarii glucidelor, proteinelor si lipidelor prin
asocierea unitdtilor structurale simple (monomeri) in structuri
complexe (polimeri).
Informatica: utilizarea aplicatiilor digitale pentru modelarea
moleculelor biologice §i reprezentarea rezultatelor experimentale
in tabele si grafice.

Integrarea noilor educatii prin contexte de invdtare
(integrare infuzionald):
Educatia pentru sdandtate — analiza relatiei dintre compozitia
alimentelor §i functionarea celulelor.
Educatia pentru competente digitale si inteligenta artificiald —
utilizarea aplicatiilor de modelare moleculara in studierea celulei.

functionarea celulelor, in
contexte de studiu.

Ri din UC 1.2:

Elevul/eleva utilizeazd reactii
specifice pentru identificarea
glucidelor, proteinelor si
lipidelor, in activitati
experimentale.

Elevul/eleva efectueaza
observatii si inregistrari ale
rezultatelor experimentale
utilizand fise de lucru sau

instrumente digitale, in activitati
de laborator.

Elevul/eleva date
experimentale privind
compozitia chimicd a celulei,
utilizdnd informatiile obtinute in
activitati de investigare.

analizeaza

Ri din UC 1.3:

Elevul/eleva recunoaste
monomerii si polimerii pe baza
caracteristicilor structurale, 1in
contexte de studiu.

Elevul/eleva  comparda  rolul
diferitelor categorii de compusi
organici 1n functionarea celulei,
in contexte de analiza.
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Terminologie specifica

apa; saruri minerale; glucide, proteine, lipide; monomeri; polimeri;

aminoacizi; acizi grasi.

. Elevul/eleva analizeaza relatia
dintre  structura  compusilor
celulari si functiile acestora
utilizand modele si informatii
stiintifice, in contexte de studiu.

Ri din UC 1.4:

. Elevul/eleva coreleaza
compozitia  alimentelor cu
necesitdtile  functionale  ale
celulelor, in contexte de educatie
pentru sanatate.
Elevul/eleva apreciaza influenta
compozitiei alimentelor asupra
functiondrii celulelor, in contexte
de viata cotidiana.
. Elevul/eleva argumenteaza
alegeri  alimentare  adecvate
pentru  mentinerea  sdnatatii
organismului.

Unitatea de invitare nr. 2: Diversitatea si clasificarea lumii vii
Nr. de ore - 18

Valori proiectate:

Respectarea biodiversitatii prin intelegerea varietatii formelor de viata ca element-cheie pentru stabilitatea ecosistemelor si a biosferei.
Manifestarea preciziei si a rigorii stiintifice n aplicarea criteriilor de clasificare si in utilizarea corecta a terminologiei biologice specifice.
Cultivarea interesului pentru explorarea diversitdtii organismelor vii prin analiza adaptarilor si a relatiei dintre structura si functie.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
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2.1.
clasificare

organizarea
organismelor vii, aplicand corect
biologica

Utilizarea criteriilor de
biologica pentru
diversitatii

terminologia
specificd, in contexte de studiu.

2.2. Investigarea caracteristicilor
morfologice si functionale ale
plantelor s vertebratelor
utilizand observatii, modele si

resurse digitale, manifestand
spirit investigativ.

2.3. Corelarea  adaptarilor
organismelor cu  conditiile

mediului de viata prin raportare
la relatia  structurd—functie,
manifestand rigoare stiintifica.

2.4.
biodiversitatii si a conservarii
speciilor

echilibrului

Evaluarea  importantei
pentru  mentinerea

ecosistemelor,
manifestand responsabilitate

fatd de mediu.

o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale:

Regnul Plante

Organizarea plantelor si rolul organelor

Organele vegetative ale plantelor si rolul acestora (rddacind,
tulpind, frunze);

Organele generative ale plantelor: floarea, fructul si samanta.
Reproducerea plantelor cu flori

Polenizarea la plante;

Fecundatia la plante;

Formarea fructului si a semintei;

Germinatia semintelor, plante anuale, bienale si perene.
Clasificarea plantelor

Gimnosperme;

Angiosperme.

Regnul Animale

Modelele

increngitura Vertebrate:

Vertebratele: caracteristici generale si criterii de clasificare.
Clasa Pesti;

Clasa Amfibieni;

Clasa Reptile;

Clasa Pasari;

Clasa Mamifere;

Rolul vertebratelor in natura.

o Continuturi aplicative si contextuale
tridimensionale, materialul biologic natural si

instrumentarul de laborator pentru observarea si identificarea

structurii organelor vegetative (radacina, tulpina,

frunza) si

generative (floare, fruct, samantd) la plante.

« Elevul/eleva

Ri din UC 2.1:

utilizeaza
terminologia taxonomica specifica
pentru descrierea organismelor
vii, in contexte de studiu.
Elevul/eleva identifica
principalele grupe de plante si
vertebrate pe baza caracteristicilor
distinctive, 1In contexte de
observare.

Elevul/eleva clasifica organismele
in grupuri taxonomice pe baza
criteriilor stabilite, in situatii de
invatare.

Ri din UC 2.2:

Elevul/eleva interpreteaza
informatii obtinute prin observare
si documentare digitala privind
diversitatea organismelor vii, 1n
activitati de studiu.

Elevul/eleva identifica organele

vegetative si  generative ale

plantelor si caracteristicile
morfologice ale vertebratelor
utilizand modele, imagini si
resurse  digitale, 1n activititi
practice.
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2.5.
comportamentelor responsabile
fatd de organismele vii si mediul
inconjurdtor in
cotidiene s
manifestand respect fatd de orice
forma de viata.

Argumentarea

contexte
comunitare,

. Schemele proceselor biologice, simularile interactive si jurnalele de
observare pentru explorarea etapelor de reproducere la plante
(polenizare, fecundatie) si a germinatiei semintelor.

. Atlasele biologice, determinatoarele simple si enciclopediile digitale
pentru clasificarea plantelor (gimnosperme, angiosperme) si a
animalelor vertebrate, cu evidentierea adaptarilor acestora la mediile
de viata.

. Studiile de caz, fisele de analiza si portofoliile de informare pentru
evaluarea rolului plantelor si vertebratelor Tn natura si argumentarea
comportamentelor responsabile de conservare a biodiversitatii.

Contexte de invitare:

. Contexte cotidiene si sociale: observarea plantelor si animalelor din
mediul apropiat si identificarea caracteristicilor care le permit
adaptarea la mediul de viata.

. Contexte pentru mediu si dezvoltare durabila: analiza rolului
plantelor si animalelor in mentinerea echilibrului ecosistemelor si a
biodiversitatii.

. Lucrare practica nr. 2: Analiza unei plante cu flori.

Continuturi interdisciplinare:
» Geografie: explicarea distribuirii plantelor si vertebratelor in
functie de conditiile naturale ale diferitelor regiuni.
» Fizica: analiza influentei luminii §i temperaturii
germinatiei, dezvoltarii si adaptarii organismelor.

asupra

Temda cross-curriculard:
* Fiecare specie conteaza: impactul deciziilor umane asupra

echilibrului biosferei

« Elevul/eleva compara
caracteristicile  functionale ale
principalelor grupe de plante si
vertebrate, in  contexte de
investigare.

Ri din UC 2.3:

« Elevul/eleva recunoaste adaptari
ale plantelor si vertebratelor la
diferite conditii de mediu, In
exemple concrete.

« Elevul/eleva explica relatia dintre
structura organismelor si
adaptarea acestora la mediul de
viata, in contexte de analiza.

« Elevul/eleva coreleaza
caracteristicile  structurale  si
functionale ale organismelor cu
mediile In care traiesc, in contexte
de studiu.

Ri din UC 2.4:

o Elevul/eleva analizeaza rolul
biodiversitatii in  mentinerea
echilibrului  ecosistemelor, in
situatii-problema.

« Elevul/eleva evalueazd impactul
activitatilor umane asupra
biodiversitatii, in contexte de
studii de caz si dezbateri.
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Integrarea noilor educatii prin contexte de invatare
(integrare infuzionala):
* Educatia pentru dezvoltare durabila: consecintele pierderii
biodiversitatii asupra ecosistemelor.
* Educatia pentru competente digitale si inteligentd artificiali:
detectivi ai naturii cu ajutorul aplicatiilor digitale.

Proiect interdisciplinar recomandat:

+ ,,Dosarul secret al unei specii”
Discipline asociate: Geografie, Educatie tehnologica, Educatie

plastica.

Terminologie specifica
taxonomie; taxon; specie; regn; increngaturd, filum; clasa,; animale
vertebrate,; plante superioare; organe vegetative, organe generative.

Ri din UC 2.5:

« Elevul/eleva justificd necesitatea
protejdrii organismelor vii si a
habitatelor naturale, in contexte de
comunicare.

« Elevul/eleva argumenteaza
comportamente responsabile
pentru conservarea biodiversitatii
si protectia mediului, In contexte
cotidiene si comunitare.

Unitatea de inviatare nr. 3: Organismul uman si sinitatea
Nr. de ore - 27

Valori proiectate:

» Aprecierea integritatii organismului prin intelegerea corpului uman ca un sistem unitar guvernat de relatia structurd—functie.
* Adoptarea unui comportament proactiv pentru mentinerea sanatatii prin decizii responsabile fatd de factorii de risc si un stil de viata echilibrat.
» Promovarea empatiei si a tolerantei prin respectarea diversitatii biologice umane si refuzul discrimindrii pe criterii de sdnétate.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

3.1. Explicarea
functiondrii sistemului nervos in
relatia organism—mediu, utilizand

organizarii i

o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale:
e Sistemul nervos la om
— sistemul nervos central: encefalul si maduva spinarii;

Ri din UC 3.1:

. Elevul/eleva identifica
componentele sistemului nervos

46




terminologia biologicd specifica,
manifestand rigoare stiintifica.

3.2. Investigarea reflexelor si a
mecanismelor de transmitere a
informatiei nervoase prin activitati
experimentale s
modelelor biologice, manifestand

utilizarea
spirit investigativ.

3.3.  Analizarea  functionarii

analizatorilor prin raportare la

receptia, transmiterea si
interpretarea stimulilor din mediu,
manifestand corectitudine
stiintifica.

3.4. Corelarea structurii aparatului
locomotor cu rolul acestuia in
miscare, posturd si protectia
organismului, In contexte de studiu
si analiza functionala, manifestand
gandire critica.
3.5. Aplicarea masurilor de
prevenire si de prim ajutor in
situatii simple asociate

— sistemul nervos periferic: nervii si ganglionii nervosi;

— rolul sistemului nervos in coordonarea si integrarea functiilor
organismului;

— factori de risc si comportamente favorabile sanatatii sistemului
nervos.

o Reflexul

— componentele arcului reflex;

— reflexe neconditionate si reflexe conditionate;

— rolul reflexelor in adaptarea organismului.

e Analizatori

— structura generala si functiile analizatorilor;

— analizatorul vizual,;

— analizatorul auditiv;

— analizatorul olfactiv;

— analizatorul gustativ;

— analizatorul cutanat;

— factori de risc si comportamente favorabile sanatatii analizatorilor.

e Aparatul locomotor

— sistemul 0s0s;

— sistemul muscular;

— functiile aparatului locomotor;

— relatia dintre sistemul osos si muscular in realizarea miscarii,

— afectiuni ale aparatului locomotor si acordarea primului ajutor;

— comportamente favorabile sdnatatii aparatului locomotor.

o Continuturi aplicative si contextuale
« Modelele anatomice tridimensionale, plansele si simularile digitale
pentru identificarea componentelor sistemului nervos (encefal,
maduva spinarii, nervi) si a structurii generale a analizatorilor

central si periferic pe baza
modelelor si imaginilor
anatomice, in contexte de studiu.
Elevul/eleva descrie rolul
neuronului si al nervilor in
transmiterea informatiei nervoase,
utilizand terminologia biologica
specifica, in contexte
educationale.

Elevul/eleva explica rolul
sistemului nervos in coordonarea
reactiilor organismului la
schimbarile mediului, utilizand
exemple din viata cotidiana.

Ri din UC 3.2:

Elevul/eleva  observa  reactii
reflexe 1n situatii experimentale
simple, respectand regulile de
securitate, in activitati practice.

Elevul/eleva analizeaza
componentele arcului reflex pe

baza schemelor si modelelor
biologice, 1in  activitdti de
investigare.

Elevul/eleva interpreteaza
rezultatele observatiilor privind
reactille  reflexe,  formuland

concluzii despre rolul acestora in
adaptarea organismului.
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traumatismelor locomotorii,
manifestand responsabilitate  si
empatie.

3.6. Justificarea comportamentelor
de mentinere a sanatatii sistemului
nervos, analizatorilor si aparatului
locomotor in raport cu factorii de
risc si stilul de viata, manifestand
responsabilitate personald si sociala.

. Schemele interactive si fisele de observatie pentru explorarea
componentelor arcului reflex si a rolului reflexelor (conditionate si
neconditionate) in adaptarea organismului.

« Mulajele scheletului uman, atlasele biologice si trusele medicale
pentru investigarea relatiei dintre sistemul osos si muscular in
realizarea miscarii, precum si pentru simularea practica a acordarii
primului ajutor in afectiuni locomotorii.

. Studiile de caz, jurnalele de sanatate si portofoliile informative
pentru  evaluarea factorilor de risc si  argumentarea
comportamentelor  favorabile  sanatatii  sistemului  nervos,
analizatorilor si aparatului locomotor.

Contexte de invatare:

Contexte pentru sanatate si stare de bine: analiza rolului igienei,
stilului de viatd si a factorilor de mediu in mentinerea sanatatii
reproductive si maturizarea organismului in perioada pubertatii si
adolescentei.

Contexte digitale si media: utilizarea animatiilor, simuldrilor si
aplicatiilor interactive pentru explorarea functiondrii sistemului
nervos, a analizatorilor si a aparatului locomotor.

* Lucrare practica nr. 3: Primul ajutor in traumatismele aparatului
locomotor.

Continuturi interdisciplinare:
*» Educatia fizica: Aplicarea principiilor posturii corecte si prevenirea
traumatismelor in activitati motrice.
* Fizica: Explicarea receptiei stimulilor auditivi si vizuali prin
proprietatile luminii si sunetului.

Tema cross-curriculara:

. Elevul/eleva

Ri din UC 3.3:

recunoaste
componentele analizatorilor si
rolul acestora in receptionarea
stimulilor, in contexte de studiu.
Elevul/eleva compara functiile
principalilor analizatori pe baza
exemplelor din viata cotidiana, in
contexte de Invatare.

Elevul/eleva coreleaza
functionarea  analizatorilor cu
reactiile organismului la diferiti
stimuli din mediu, in situatii
concrete.

Ri din UC 3.4:

Elevul/eleva descrie principalele
componente ale aparatului
locomotor pe baza modelelor si
imaginilor anatomice, in contexte
de studiu.

Elevul/eleva interpreteaza rolul
oaselor, articulatiilor si muschilor
in  realizarea  miscarii  si
mentinerea posturii, In contexte
aplicative.

Elevul/eleva stabileste relatii intre
structura aparatului locomotor si
functiile acestuia In miscare si
protectia organismului, in
activitati de analiza functionala.
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Stilul de viata sandatos si prevenirea riscurilor in perioada
adolescentei

Integrarea noilor educatii prin contexte de invdtare
(integrare infuzionald):

Educatia pentru sandtate si stare de bine: aplicarea regulilor de
igiena personala si adoptarea unor decizii responsabile pentru
mentinerea sandatatii in perioada adolescentei.
Educatia pentru media: utilizarea responsabila a informatiilor
digitale despre sandatate.
Educatia pentru competente digitale si inteligenta artificiali:
explorarea anatomiei umane prin aplicatii si simulari digitale.

Proiect interdisciplinar recomandat:

»Accesibilitate si incluziune pentru persoanele cu deficiente
senzoriale”
Discipline asociate: Eu si societatea, Educatie tehnologica, Educatie

plastica, Informatica, Limba si literatura romana.

Terminologie specifica
sistem nervos, encefal; maduva spinarii; nerv; reflex, arc reflex;
receptor; efector; analizator; organe de simt; aparat locomotor; os;
articulatie; muschi; locomotie; sistem reproducator, factori de risc;
comportament responsabil.

Ri din UC 3.5:

Elevul/eleva selecteazd masuri
adecvate de  prevenire a
traumatismelor locomotorii, 1n
situatii din viata cotidiana.
Elevul/eleva aplicd masuri simple
de prim ajutor in situatii simulate
de fracturi, entorse si luxatii, in
activitati practice.

Ri din UC 3.6:
Elevul/eleva analizeazd influenta
unor factori de risc asupra
sistemului nervos, analizatorilor si
aparatului locomotor, in situatii-

problema.

Elevul/eleva argumenteaza
importanta unui stil de viata
sanatos pentru mentinerea

functionarii sistemelor cu functie
de relatie, in contexte de
comunicare.

Elevul/eleva justificd alegerea
unor comportamente responsabile
pentru prevenirea problemelor de
sandtate  asociate  sistemelor
studiate, in contexte cotidiene.
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Unitatea de invitare nr. 4: Organismele in mediul lor de viata

1%

5

Nr. de ore - 13

Valori proiectate:

. Manifestarea obiectivitatii in interpretarea datelor despre relatiile trofice, bazatd pe dovezile obtinute prin investigatii.

. Asumarea responsabilitatii pentru echilibrul naturii prin intelegerea circuitului materiei si al fluxului de energie in ecosistem.
. Dovedirea implicarii active in protejarea mediului prin propunerea unor solutii practice la nivel local si global.

. Cultivarea eticii ecologice prin recunoasterea legdturii vitale dintre biotop si biocenoza pentru stabilitatea vietii.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

4.1. Interpretarea relatiilor trofice
in ecosisteme
conceptelor

prin utilizarea
ecologice
fundamentale, manifestand

rigoare stiintifica.

4.2. Investigarea interdependentei
dintre organisme si factorii de
mediu prin activitati practice,
investigatii si utilizarea modelelor

ecologice, manifestand
obiectivitate.

4.3.  Analizarea  adaptarilor
organismelor la conditiile

mediului de viata prin raportare la

o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale:
Ecosistemul si componentele lui
biotopul;
biocenoza;
relatiile dintre componentele ecosistemului.
Diversitatea ecosistemelor
ecosistemul terestru si organisme caracteristice;
ecosistemul acvatic si organisme caracteristice;
ecosistemul subteran si organisme caracteristice.
Relatii trofice in ecosisteme
producdtori;
consumatori;
descompunatori;
lanturi trofice;
retele trofice;
piramide trofice.
Rolul organismelor in circuitul materiei si al energiei in
ecosistem

o Continuturi aplicative si contextuale

Ri din UC 4.1:
. Elevul/eleva identifica
componentele ecosistemului,

inclusiv biotopul si biocenoza, in
contexte de observare si utilizare
a materialelor ilustrative.
Elevul/eleva descrie rolul
producitorilor, consumatorilor si
descompunatorilor in ecosisteme,
in contexte de studiu.
Elevul/eleva interpreteaza
relatiile trofice pe baza lanturilor
si retelelor trofice, in contexte de
analiza a modelelor ecologice.

Ri din UC 4.2:

. Elevul/eleva observa influenta
factorilor abiotici asupra
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caracteristicile ecosistemelor,
manifestand gandire critica.

4.4. Propunerea unor solutii de
protejare a ecosistemelor si a
biodiversitatii pe baza analizei

impactului activitatilor umane
asupra mediului, manifestand
responsabilitate fata de

dezvoltarea durabila.

e Fisele de observatie ecologicd, hartile tematice si instrumentele
simple de mdsurare (pe teren) pentru investigarea componentelor
ecosistemelor locale (biotop, biocenoza) si determinarea frecventei
populatiilor de plante si animale pe unitate de suprafata.

e Modelele grafice, organizatorii vizuali si jetoanele ecologice pentru
ilustrarea si interpretarea relatiilor trofice (lanturi, retele, piramide
trofice) st a rolului organismelor (producatori, consumatori,
descompunatori).

e Schemele interactive si simuldrile digitale pentru explorarea
circuitului materiei si a fluxului de energie in diferite tipuri de
ecosisteme (terestre, acvatice, subterane).

e Studiile de caz, jurnalele de mediu si proiectele ecologice locale
pentru  evaluarea impactului activitatilor umane asupra
ecosistemelor si propunerea masurilor de protejare a biodiversitatii.

Contexte de invatare:

e Contexte cotidiene si sociale: observarea relatiilor dintre
organisme si mediul lor de viata 1n ecosistemele din localitate.

e Contexte pentru mediu si dezvoltare durabild: analiza
impactului activitatilor umane asupra ecosistemelor si a echilibrului
ecologic.

e Lucrare practica nr. 4: Frecventa organismelor intr-un ecosistem.

Continuturi interdisciplinare:
» Chimie:. Explicarea circuitului carbonului, apei si altor substante
In ecosisteme.
* Geografie: Compararea ecosistemelor naturale si antropizate §i
analiza impactului activitatilor umane asupra acestora.

Tema cross-curriculara:

organismelor in activitati practice
si investigatii.

Elevul/eleva analizeaza
interdependenta dintre organisme
si factorii de mediu utilizdnd
exemple din ecosistemele locale.
Elevul/eleva interpreteaza datele
obtinute in cadrul investigatiilor
privind influenta factorilor de
mediu  asupra  organismelor,
formuland concluzii.

Ri din UC 4.3:
Elevul/eleva recunoaste adaptari
ale organismelor la diferite

conditii de mediu, In contexte de
observare si studiu.

Elevul/eleva compara adaptarile
organismelor din ecosisteme
diferite pe baza caracteristicilor
observate.

Elevul/eleva analizeazd rolul
adaptarilor in  supravietuirea
organismelor si  mentinerea

echilibrului  ecosistemelor, in
contexte de studiu si explorare.

Ri din UC 4.4:

Elevul/eleva evalueaza impactul
unor activitdti umane asupra
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. ,Participarea comunitatii la luarea deciziilor pentru protejarea
ecosistemelor locale”
Discipline asociate: Chimie, Geografie, Limba si literatura romana,

Eu si societatea.

Integrarea noilor educatii prin contexte de invdtare
(integrare infuzionald):
* Educatia pentru dezvoltare durabili: protejarea ecosistemelor si
conservarea biodiversitatii.
* Educatia pentru cetdatenie globala: actiuni locale pentru un mediu
sanatos la nivel global

Terminologie specifica
ecosistem; biotop, biocenoza; relatii trofice; lant trofic, retea
trofica, producatori; consumatori; descompunatori, echilibru
ecologic, resurse naturale; dezvoltare durabila.

ecosistemelor in contexte de
studii de caz si situatii-problema.
Elevul/eleva argumenteaza
necesitatea protejarii
biodiversitatii si a ecosistemelor
utilizand exemple din mediul
local si global.

Elevul/eleva propune solutii
pentru protejarea ecosistemelor si
utilizarea responsabila a
resurselor naturale, in contexte
locale si comunitare.

FINALITATI DE INVATARE LA CLASA A VIII-A

Elevul/eleva explica rolul substantelor anorganice si organice in functionarea celulei, in contexte de studiu si analiza aplicativa, pentru

intelegerea unitatii chimice a lumii vii, manifestand rigoare stiintifica.

Elevul/eleva evalueaza influenta compozitiei alimentelor asupra functionarii celulelor, in contexte de viatd cotidiana si educatie pentru
sanatate, pentru adoptarea unor decizii responsabile privind alimentatia si sanatatea, manifestand responsabilitate personala.
Elevul/eleva utilizeaza criterii de clasificare biologica pentru organizarea si descrierea diversitatii plantelor si vertebratelor, in contexte de

studiu si investigare, pentru intelegerea organizarii lumii vii, manifestand rigoare stiintifica.

Elevul/eleva analizeaza relatia dintre structura organismelor, functiile acestora si adaptarea la diferite medii de viata, in contexte de investigare

si explorare, pentru interpretarea diversitatii biologice, manifestand gandire critica.
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10.

Elevul/eleva argumenteaza importanta biodiversitatii si a conservarii speciilor, In contexte cotidiene si situatii-problema de mediu, pentru
adoptarea unor comportamente responsabile fata de naturd, manifestand respect pentru orice forma de viata.

Elevul/eleva examineaza relatia dintre structura si functionarea sistemului nervos, a analizatorilor si a aparatului locomotor, in contexte de
studiu si investigare, pentru intelegerea interdependentei organismului cu mediul, manifestand rigoare stiintifica.

Elevul/eleva valideaza importanta comportamentelor responsabile pentru mentinerea sanatatii sistemelor cu functie de relatie, in contexte
cotidiene si situatii practice, pentru prevenirea efectelor factorilor de risc si protejarea sanatatii, manifestand responsabilitate si empatie.
Elevul/eleva demonstreaza empatie si tolerantd fatda de semeni, in contextul interactiunii din comunitatea scolard si sociald, cu scopul
promovarii unui mediu incluziv si respectuos pentru diversitatea biologica umana, refuzand activ orice forma de discriminare pe criterii de
sanatate.

Elevul/eleva descrie interdependenta componentelor ecosistemelor prin raportare la relatiile trofice, adaptarile organismelor si circulatia
materiei si energiei, in contexte de observare si analiza, manifestand gandire critica.

Elevul/eleva argumenteaza necesitatea protejarii ecosistemelor, in contexte locale si globale, pentru promovarea dezvoltarii durabile si a
utilizarii responsabile a resurselor naturale, manifestand responsabilitate si implicare civica.
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CLASA A IX-A

Unitatea de invitare nr. 1: Celula, unitatea de baza a vietii

Nr. de ore: 16

Valori proiectate:

o Integritate In comunicarea informatiei stiintifice privind celula, ereditatea, variabilitatea si transmiterea caracterelor la organisme.

o Responsabilitate bioetica in analiza informatiilor referitoare la materialul genetic, mutatii, afectiuni ereditare si factori de risc pentru sanatate.
« Respect pentru unicitatea si diversitatea geneticad umana prin promovarea unei atitudini nediscriminatorii fata de persoanele cu afectiuni ereditare.
o Responsabilitate pentru propria sanatate prin asumarea unor comportamente de prevenire a expunerii la factori mutageni si de protejare a sanatatii

organismului.

Unitaiti de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

1.1. Descrierea formelor de
diviziune celulara si a notiunilor
fundamentale ale ereditatii,
utilizdnd  corect  terminologia
biologica specifica in mesaje scrise
si orale.

1.2. Explicarea relatiei dintre
diviziunea celulard, gametogeneza
s transmiterea caracterelor
ereditare, pe baza informatiilor
biologice, a schemelor si a
modelelor simple.

1.3. Modelarea  mecanismelor
ereditatii si ale diviziunii celulare,
prin utilizarea schemelor, jetoanelor
genetice, reprezentarilor analogice
sau simularilor digitale.

o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale:
Diviziunea celulara
amitoza, mitoza si meioza ca procese fundamentale; forme
particulare de diviziune celulara — abordare contextuald (rol in
crestere, dezvoltare, reproducere, continuitatea vietii), fard
descrierea detaliata a etapelor.
Gametogeneza la organismele cu reproducere sexuata
spermatogeneza si ovogeneza, la nivel informativ;
rolul gametilor in transmiterea caracterelor ereditare.
Ereditatea organismelor
genotipul si fenotipul;
relatia dintre genotip, fenotip si manifestarea caracterelor la
organisme.
Legile lui Mendel
legea uniformitatii hibrizilor din prima generatie;
legea segregarii caracterelor in incrucisarea monohibrida;

Ri din UC 1.1:

« Elevul/eleva utilizeaza corect
terminologia biologicd specifica
pentru explicarea notiunilor de
diviziune  celulara, genotip,
fenotip, variabilitate si mutatie,
in mesaje scrise si orale.

« Elevul/eleva identifica formele
de diviziune celulara si notiunile
fundamentale ale ereditatii, in
contexte de analiza a schemelor,
imaginilor s modelelor
biologice.

« Elevul/eleva descrie diferentele
esentiale dintre amitoza, mitoza
si meiozd, fara detalierea
etapelor, 1n  contexte de
comunicare si invatare.
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1.4. Investigarea mecanismelor
genetice si celulare prin activitati
practice de laborator si algoritmi de
calcul.

1.5. Analizarea influentei factorilor
mutageni  asupra  materialului
genetic  si  asupra  sanatatii
organismului, pe baza exemplelor

din viata cotidiand si  prin
formularea unor masuri de
prevenire.

1.6 Argumentarea masurilor de
prevenire a mutatiilor genetice si a
riscurilor asociate afectiunilor
ereditare.

1.7. Proiectarea unor actiuni de
informare  privind  unicitatea
genetica umana, prevenirea
discriminarii genetice si respectarea
demnitatii persoanei, prin
elaborarea unor mesaje, materiale
sau produse educationale.

utilizarea simbolurilor genetice si a schemelor simple in rezolvarea
problemelor de genetica.

Variabilitatea organismelor si factorii mutageni

variabilitatea ereditara si neereditara;

mutatii genice, cromozomiale si genomice numerice, la nivel
informativ;

factorii mutageni, prin exemple din mediul de viata, fara clasificare
detaliata.

Genetica umana

exemple de afectiuni ereditare determinate de modificari ale
materialului genetic;

informarea privind afectiunile ereditare, reducerea expunerii la
factori mutageni si adoptarea unor comportamente responsabile
pentru sanatate;

respectarea demnitatii umane si prevenirea discrimindrii genetice.

o Continuturi aplicative si contextuale
Fisd de observare microscopicd a fazelor diviziunii celulare pe
preparate microscopice sau microfotografii.
Model analogic/digital al proceselor de mitoza si meioza (realizat
din jetoane, plastilind sau pe platforme grafice).
Studiu de caz privind impactul factorilor mutageni din mediul
cotidian (substante chimice, radiatii, mod de viatd) asupra
materialului genetic.
Ghid de comportamente sanogene pentru prevenirea riscurilor
mutagene si protejarea sanatatii genetice personale.
Fisda informativa/poster digital referitor la profilaxia afectiunilor
ereditare umane.
Campanie de sensibilizare/pliant  educational axat pe
nondiscriminare, unicitate geneticd si respectarea demnitatii
umane.

Ri din UC 1.2:

« Elevul/eleva  explica  rolul
diviziunii  celulare si  al
gametogenezei 1in transmiterea
caracterelor ereditare, in contexte
de analiza a proceselor biologice.

o Elevul/eleva coreleazd notiunile
de genotip si fenotip cu
manifestarea  caracterelor la
organisme, in contexte aplicative
si educationale.

« Elevul/eleva argumenteaza relatia
dintre gameti, fecundatie si
transmiterea caracterelor
ereditare, scheme,
modele informatii
biologice.

utilizdnd
simple si

Ri din UC 1.3:

« Elevul/eleva modeleaza formele
de diviziune celulara, utilizand
scheme, imagini, jetoane
biologice sau simulari digitale, in
contexte de Invatare ghidata.

« Elevul/eleva reprezinta formarea
gametilor si transmiterea alelelor
prin scheme simple, in contexte
de analiza a  ereditatii
organismelor.
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Contexte de invdtare:
Contexte cotidiene si tematice (Sanatate si Bioetica): situatii de
analiza a factorilor de risc din mediu si adoptarea deciziilor pentru
un stil de viatd sanogen; promovarea incluziunii si tolerantei
sociale.
Contexte digitale si colaborative: resurse media interactive,
simulari online ale legilor mendeliene si ateliere de lucru in echipa
pentru realizarea produselor informative.
Lucrarea practica nr. 1: Diviziunea celulara.
Lucrarea practici nr. 2: [ncrucisarea monohibridd.

Continuturi interdisciplinare:
Matematica: aplicarea probabilitatilor genetice simple si
interpretarea rapoartelor de segregare fenotipica si genotipica in
incrucisarea monohibrida.
Informatica: realizarea unor tabele, scheme digitale sau simulari

simple pentru reprezentarea transmiterii caracterelor ereditare.

Temda cross-curriculara:
Diversitatea genetica umana si respectul fata de individualitatea
fiecarei persoane

Integrarea noilor educatii prin contexte de invitare
(integrare infuzionala):

Educatia pentru sdandtate si stare de bine: factori mutageni, riscuri
pentru sanatatea organismului si masuri de prevenire a expunerii
la factori de risc.

Educatia pentru cetatenie globala: diversitatea genetica umand,
respectul fata de individualitatea fiecarei persoane si prevenirea
atitudinilor discriminatorii.

« Elevul/eleva utilizeaza jetoane
genetice, tabele Punnett sau
simulari simple pentru modelarea
incrucisarii  monohibride  si
anticiparea rezultatelor posibile.

Ri din UC 1.4:

« Elevul/eleva observa
microscopic celule aflate in
diviziune celulard, pe preparate
microscopice disponibile,
respectand regulile de lucru cu
microscopul.

« Elevul/eleva aplica algoritmul de
rezolvare a problemelor de
incrucisare monohibrida,
utilizdnd simboluri genetice si
scheme de lucru.

« Elevul/eleva interpreteaza
rapoartele de segregare
fenotipica si genotipica obtinute
in probleme de genetica, in
contexte matematice si biologice.

Ri din UC 1.5:

« Elevul/eleva identifica factori
mutageni din mediul de viatd si
explica posibilele efecte ale
acestora asupra materialului
genetic, in contexte de sanatate.
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Proiect interdisciplinar recomandat:
»Stilul de viatd, factorii mutageni si protejarea materialului genetic’
Discipline asociate: Matematica, Informatica.

b

Terminologie specifica
amitoza, mitozd, meiozd, gametogenezd, ereditate; variabilitate;
tabelul Punnett; genotip, fenotip; organism homozigot, organism
heterozigot; incrucisare monohibrida; mutatie; factor mutagen.

« Elevul/eleva analizeaza
consecintele unor mutatii asupra
organismului uman, pe baza
exemplelor studiate si  a
informatiilor biologice.

« Elevul/eleva formuleaza masuri
de prevenire a expunerii la factori
mutageni, in contexte cotidiene si
educationale.

Ri din UC 1.6:

o Elevul/eleva explicd importanta

informdrii  corecte  privind
afectiunile ereditare si factorii de
risc, pe baza informatiilor
stiintifice accesibile varstei.

« Elevul/eleva argumenteaza

necesitatea reducerii expunerii la
factori mutageni pentru
protejarea sdnatatii organismului,
utilizdnd exemple relevante.

o Elevul/eleva justificd importanta

comportamentelor responsabile
si a atitudinii empatice fatd de
persoanele cu afectiuni ereditare,
in contexte scolare si sociale.

Ri din UC 1.7:

o Elevul/eleva elaboreazd mesaje

sau  materiale simple de
informare privind diversitatea
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o Elevul/eleva

geneticd umana si respectul fata
de individualitatea  fiecarei
persoane, in contexte scolare si
creative.

o Elevul/eleva propune o actiune

scolara de informare privind
sanatatea genetica.

argumenteaza
importanta respectarii
principiilor bioetice In analiza
situatitlor  privind  informatia
geneticd, riscurile pentru sandtate
st demnitatea umana.

Unitatea de invatare nr. 2: Diversitatea si clasificarea organismelor vii
Nr. de ore - 19

Valori proiectate:

* Respect pentru diversitatea lumii vii prin recunoasterea rolului organismelor in natura si in viata omului.
 Curiozitate stiintifica si rigoare in observarea, investigarea si clasificarea organismelor studiate.

* Responsabilitate ecologica pentru conservarea biodiversitatii vegetale si valorificarea rationala a resurselor naturale.

» Responsabilitate pentru sanatate 1n consumul responsabil al fungilor, plantelor si produselor obtinute cu ajutorul microorganismelor.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

2.1. Descrierea caracteristicilor
structurale si a criteriilor de
clasificare ~ a  virusurilor  si
organismelor din regnurile studiate,
utilizand  corect  terminologia
biologica specificd In mesaje scrise
si orale.

o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale:
Virusuri
structura, particularitati de organizare si rol medical.
Regnul Monera
organisme procariote;
diversitatea bacteriilor;
rol ecologic, medical si alimentar.

Ri din UC 2.1:

. Elevul/eleva utilizeaza corect
terminologia biologica specifica in
descrierea si clasificarea
organismelor studiate, in mesaje
scrise si orale.
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2.2. Explicarea proceselor vitale ale
plantelor si a transformarilor de
substante si energie, pe baza
informatiilor biologice, a schemelor
si a datelor experimentale.

2.3. Investigarea  structurilor
biologice s a  proceselor
fundamentale la  organismele
studiate, prin utilizarea

microscopului, a modelelor si a
metodelor experimentale de
laborator.

2.4. Analizarea valorii alimentare si
a riscurilor asociate utilizarii unor
fungi, plante si produse obtinute cu
ajutorul microorganismelor, pe
baza informatiilor stiintifice si a
recomandarilor  de  sigurantd
alimentara.

2.5. Argumentarea  necesitatii
conservarii biodiversitatii
organismelor studiate, cu accent pe
biodiversitatea vegetala, fungica si
microbiand, 1in  contexte de
dezvoltare durabild si protectie a
mediului.

Regnul Protiste

caracteristici generale ale organismelor eucariote simple;

alge verzi, rosii si brune;

protozoare: sarcodine, ciliate si flagelate.

Regnul Fungi

structura si diversitatea fungilor: mucegaiuri, drojdii si ciuperci cu
palarie, cu raportare la grupe reprezentative, la nivel informativ;
rol ecologic, alimentar si sanogen;

riscuri asociate consumului de ciuperci toxice.

Regnul Plante

grupe reprezentative de plante: briofite, pteridofite, gimnosperme
si angiosperme, la nivel informativ;

transportul apei;

transpiratia;

respiratia;

fotosinteza ca proces de transformare a energiei.

o Continuturi aplicative si contextuale
Fisa de observare microscopica a celulelor procariote (bacterii din
iaurt) si eucariote (drojdie, celule din epiderma de ceapa).
Tabel comparativ structural al reprezentantilor din Regnurile
Monera, Protiste, Fungi si Plante.
Fisa de protocol experimental pentru evidentierea elimindrii
oxigenului sau a formarii amidonului prin testul cu iod.
Ghid de sigurantd alimentard si comportament sanogen privind
consumul ciupercilor, plantelor si produselor fermentate.
Studiu de caz ecologic privind importanta bacteriilor si fungilor ca
descompunatori In descompunerea deseurilor organice.

Contexte de invdtare:

. Elevul/eleva identifica
particularitatile  generale  ale
virusurilor si ale organismelor din
regnurile Monera, Protiste, Fungi
si Plante, In contexte de analiza a

imaginilor, schemelor si
modelelor biologice.

. Elevul/eleva descrie
caracteristicile  structurale ale

bacteriilor, protistelor, fungilor si
plantelor, utilizand criterii simple
de clasificare.

Ri din UC 2.2:

. Elevul/eleva  explicd  rolul
fotosintezei, respiratiet,
transportului apei si transpiratiei
in viata plantelor, utilizdnd
scheme si informatii biologice.

. Elevul/eleva coreleaza
fotosinteza cu transformarea
energiei luminoase in energie
chimica, in contexte de analiza a
proceselor vitale ale plantelor.

. Elevul/eleva diferentiaza nutritia
autotrofa de nutritia heterotrofa,
pe baza exemplelor din grupurile
de organisme studiate.

Ri din UC 2.3:
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Contexte tematice relevante (Sanatate, Mediu si Dezvoltare
Durabila): analiza circuitelor biogeochimice din naturda si a
impactului microorganismelor asupra stdrii de bine; evaluarea
echilibrului ecologic local.

Contexte digitale si colaborative: utilizarea atlaselor botanice
online si a determinatoarelor digitale pentru identificarea plantelor;
mini-proiecte de echipad pentru crearea materialelor de prevenire a
intoxicatiilor.

Lucrarea practica nr. 3: Evidentierea procesului de fotosinteza la
plante.

Continuturi interdisciplinare:
Fizica: capilaritatea, difuzia si osmoza ca fenomene fizice implicate
in transportul apei la plante.
Geografie: relatia dintre conditiile naturale, tipurile de sol si
repartizarea comunitatilor vegetale din Republica Moldova.
Matematica: organizarvea si reprezentarea datelor obtinute in
investigatii simple privind procesele vitale ale plantelor, prin tabele
si grafice.

Temda cross-curriculard:
Microorganismele in viata omului si prevenirea riscurilor pentru
sanatate

Integrarea noilor educatii prin contexte de invdtare
(integrare infuzionald):
Educatia pentru dezvoltare durabili: rolul bacteriilor si fungilor
in circuitul materiei §i importanta conservarii biodiversitatii
vegetale.

« Elevul/eleva

. Elevul/eleva utilizeazd corect
microscopul optic si materialele
de laborator pentru observarea
unor structuri biologice,
respectand regulile de siguranta.
Elevul/eleva investigheaza
fenomenele de difuzie si osmoza
in celulele vegetale, pe baza unor
modele sau materiale biologice
accesibile.

Elevul/eleva  aplicd  metode
experimentale  simple  pentru
evidentierea fotosintezei la plante,
inregistrand observatiile si datele
obtinute intr-o fisa de laborator.

Ri din UC 2.4:
Elevul/eleva analizeaza informatii
despre utilizarea alimentard a
fungilor, plantelor si produselor
obtinute cu ajutorul
microorganismelor, in contexte
cotidiene.

« Elevul/eleva explica beneficiile si

riscurile asociate consumului de
ciuperci, plante si  produse
fermentate, pe baza informatiilor
stiintifice accesibile varstei.
formuleaza
pentru prevenirea
cu ciuperci sau

recomandari
intoxicatiilor
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Educatia pentru sanatate si stare de bine: utilizarea responsabila
a fungilor, plantelor si produselor obtinute cu ajutorul
microorganismelor in alimentatie §i prevenirea riscurilor pentru
sandatate.

Terminologie specifica
virus; bacterie; protist; fungi; procariot; eucariote; taxon,; autotrof;
heterotrof; fotosinteza, respiratie, transpiratie, presiune radiculara;
difuzie, osmoza.

plante toxice si pentru alegerea
responsabila a produselor
alimentare.

Ri din UC 2.5:
Elevul/eleva explica rolul
bacteriilor si  fungilor ca
descompunatori  in  circuitul
materiei, In contexte ecologice si
cotidiene.

Elevul/eleva argumenteaza
importanta plantelor ca
producatori de biomasa si oxigen,
in contexte de protectie a mediului
si dezvoltare durabila.
Elevul/eleva propune actiuni de
protejare a biodiversitatii vegetale
din comunitate, coreland rolul
zonelor verzi cu sdnatatea
mediului si calitatea vietii.

Unitatea de invatare nr. 3: Organismul uman si sinatatea
Nr. de ore - 16

Valori proiectate:

Responsabilitate si discernamant in luarea deciziilor privind sandtatea endocrind si reproductiva.
Respect pentru viatd, demnitate umana si relatii interpersonale bazate pe responsabilitate.
Autodisciplina Tn adoptarea comportamentelor sanogene in perioada pubertatii si adolescentei.
Empatie, sprijin si atitudine nediscriminatorie fata de persoanele aflate 1n situatii de vulnerabilitate privind sdndtatea.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
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3.1. Analizarea corelatiilor dintre
structura si  functiile sistemelor
endocrin si reproducdtor la om,
utilizdnd  corect  terminologia
biologica specifica si reprezentdri
anatomice.

3.2. Explicarea proceselor
reproducerii si a unor disfunctii
endocrine, pe baza schemelor,
graficelor si situatiilor biologice
simplificate.

3.3. Interpretarea reprezentarilor
grafice si cronologice ale proceselor
fiziologice ciclice, coreland fazele
ciclului ovarian i uterin cu
variatiile hormonale.

3.4. Modelarea mecanismelor de
reglare hormonald, prin scheme,
reprezentari functionale sau
simulari didactice, cu interpretarea
relatiei dintre hormoni, organe-tinta
st homeostazie.

3.5. Argumentarea  riscurilor
asociate comportamentelor sexuale
neprotejate, sarcinii in adolescenta
st infectiilor cu transmitere sexuala,

o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale:
Sistemul endocrin si reglarea functiilor de relatie
glande endocrine: hipofiza, epifiza, tiroida, glandele paratiroide,
pancreasul endocrin, glandele suprarenale si gonadele, cu exemple
de hormoni principali, la nivel informativ;
organe cu functie endocrind, la nivel informativ;
hipofunctii si hiperfunctii endocrine, prin exemple accesibile
varstei;
factori ai stilului de viatd care influenteazd functia endocrina:
alimentatia, somnul, activitatea fizica si stresul.
Sistemul reproduciator la om: structura, functii si sanatate
reproductiva
structura si functiile sistemului reproducator masculin si feminin;
ciclul ovarian si ciclul uterin;
fecundatia, nidatia, gestatia si nasterea la om, la nivel informativ;
cresterea si dezvoltarea la om in perioada pubertitii si adolescentei;
igiena sistemului reproducator;
prevenirea sarcinii in adolescentd si a infectiilor cu transmitere
sexuala (ITS).

o Continuturi aplicative si contextuale
Hartd conceptuald structural-functionald a principalelor glande
endocrine si a hormonilor secretati.
Model functional/schema de conexiuni pentru ilustrarea corelatiei
axei hipotalamo-hipofizare cu o glanda-tinta.
Tabel comparativ clinic al efectelor somatice generate de
hipofunctia si hiperfunctia tiroidiana sau somatotropa.
Axa cronologica interactiva/grafic corelat al fazelor ciclului ovarian
si uterin, cu inregistrarea fluctuatiilor hormonale standard
(estrogen, progesteron, LH, FSH).

Ri din UC 3.1:

. Elevul/eleva  explicd  esenta
termenilor glanda endocrind,
hormon, celula-tintd utilizand
corect terminologia biologica
specificd 1n descrierea reglarii
functiilor organismului.

. Elevul/eleva identificd glandele
endocrine principale si organele
sistemului reproducator,
utilizand mulaje, scheme
anatomice sau aplicatii digitale.

. Elevul/eleva analizeaza
corelatiile dintre principalele
glande endocrine, hormonii
secretati si efectele fiziologice
asupra organismului, utilizand
scheme functionale sau modele
didactice.

Ri din UC 3.2:

. Elevul/eleva  explica,  prin
exemple simple, rolul hormonilor
in reglarea unor procese ale
organismului,  inclusiv  ale
functiei reproductive.

. Elevul/eleva  descrie etapele
reproducerii umane, utilizand
terminologia biologica specifica.
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utilizand informatii stiintifice si
recomandari de prevenire.

Ghid de recomandari sanogene pentru mentinerea echilibrului
fiziologic si igienic 1n perioada pubertatii si adolescentei.

Studiu de caz critic bazat pe corectarea miturilor si a informatiilor
eronate din media privind modalitatile de transmitere a ITS.

Pliant informativ/mesaj social axat pe prevenirea sarcinii in
adolescentad, metode de protectie si masuri de combatere a
stigmatizarii persoanelor afectate de ITS.

Contexte de invatare:

Contexte cotidiene, sociale si tematice (sanatate si bioetica):
situatii de analiza a factorilor de risc din stilul de viatd cotidian;
discutii ghidate privind transformarile emotionale la pubertate;
exersarea empatiei si a comportamentului asertiv in
relatiile interpersonale.

Contexte digitale si colaborative: utilizarea atlaselor anatomice
virtuale tridimensionale, a graficelor dinamice pentru simularea
variatiilor hormonale si ateliere de lucru in echipa pentru
demontarea miturilor medicale.

Lucrarea practicd nr.4: Reprezentarea schematica si grafica
a functiei reproductive la om.

Continuturi interdisciplinare:
Dezvoltare personald: strategii de igienda, autocunoastere Ssi
gestionare a schimbarilor fizice si emotionale in perioada

pubertatii.

Eu si societatea: respect, responsabilitate §i nediscriminare in
situatii privind sandtatea reproductiva i relatiile interpersonale.

Integrarea noilor educatii prin contexte de invdtare
(integrare infuzionald):

. Elevul/eleva compard efectele
hipofunctiei si hiperfunctiei unor
glande endocrine asupra
organismului, utilizind modele
simple ale homeostaziei.

Ri din UC 3.3:

. Elevul/eleva identifica pe grafice
fazele ciclului ovarian si ale
ciclului uterin, in corelatie cu
variatiile hormonale principale.

. Elevul/eleva reprezinta pe o axa
cronologicd fluctuatiile
nivelurilor hormonale (estrogen,
progesteron, LH, FSH) pe
parcursul unui ciclu standard.

. Elevul/eleva analizeaza graficele
ciclului ovarian si uterin pentru

explicarea transformarilor
endometrului.
Ri din UC 3.4:
. Elevul/eleva reprezintd prin

scheme sau simulari didactice
relatia hormon — organ-tinta —
raspuns fiziologic.

. Elevul/eleva analizeaza situatii
simulate  privind  raspunsul
organismului la stres, pe baza
rolului unor hormoni implicati in
adaptarea organismului.
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* Educatia pentru sanatate si stare de bine: promovarea relatiilor
interpersonale responsabile, prevenirea sarcinii in adolescenta,
prevenirea infectiilor cu transmitere sexuala s§i combaterea
stigmatizarii persoanelor afectate de ITS.

Terminologie specifica
glanda endocrina; hormon, celula-tinta, homeostazie,; hipofunctie;
hiperfunctie; gonade; ciclul ovarian; ciclul uterin, ovulatie;
fecundatie; ITS (infectii cu transmitere sexuala).

. Elevul/eleva formuleaza
recomanddri pentru mentinerea
echilibrului fiziologic si

emotional in perioada pubertitii,
utilizand informatii  biologice
accesibile varstei.

Ri din UC 3.5:

. Elevul/eleva identifica modalitati
generale de transmitere  si
prevenire a infectillor cu
transmitere sexualda, utilizand
informatii stiintifice accesibile
varstei.

. Elevul/eleva corecteaza
informatii ~ eronate  privind
transmiterea  infectiilor  cu
transmitere sexuald si prevenirea
sarcinii Tn adolescentd, utilizdnd
argumente stiintifice.

. Elevul/eleva argumenteaza
importanta respectului, empatiei
si  combaterii  stigmatizarii
persoanelor afectate de ITS sau
aflate in situatii de vulnerabilitate
privind sanatatea reproductiva.

Unitatea de invitare nr. 4: Organismele in mediile lor de viata
Nr. de ore - 13

Valori proiectate:
Responsabilitate ecologica in raport cu mediul de viata si resursele naturale.
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o Respect pentru diversitatea organismelor si pentru echilibrul ecosistemelor.
o Spirit civic in identificarea si solutionarea unor probleme ecologice din comunitate.
« Implicare responsabild in actiuni de protectie a mediului si de dezvoltare durabila.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

4.1. Analizarea componentelor,
dinamicii functionale si relatiilor
interspecifice dintr-un ecosistem,
utilizand  corect  terminologia
ecologica specifica.

4.2. Explicarea circuitului materiei,
a fluxului energiei, a succesiunii
ecologice si a wunor cicluri
biogeochimice, la nivel elementar,
pe baza schemelor, modelelor si
exemplelor din ecosisteme.

4.3. Investigarea starii ecologice a
unui  ecosistem local prin
utilizarea indicatorilor simpli de
mediu.

4.4. Modelarea  relatiilor
functionale si a fluxului de
materie in ecosistem.

4.5. Evaluarea impactului antropic
asupra ecosistemelor, prin analiza
unor situatii  privind poluarea,

o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale:
Ecosistemul ca unitate functionald a mediului
componentele biotice si abiotice ale ecosistemului;
biocenoza, biotopul si relatiile dintre acestea;
echilibrul dinamic al ecosistemului.
Relatiile organismelor in ecosistem
relatii de competitie, pradatorism/rapacitate, parazitism, mutualism
si comensualism, la nivel elementar;
rolul relatiilor dintre organisme in mentinerea echilibrului
ecosistemului.
Circuitul materiei si fluxul energiei in ecosistem
producdtori, consumatori si descompunatori;
transferul energiei si circulatia materiei in ecosistem;
rolul descompunatorilor in reintegrarea materiei in circuitele
naturale.
Succesiunea ecologica
succesiunea ecologica primara si secundara;
exemple de modificari ale ecosistemelor in timp.
Cicluri biogeochimice
ciclul apei, ciclul carbonului si ciclul azotului, la nivel elementar;
importanta ciclurilor biogeochimice pentru mentinerea vietii si a
echilibrului ecosistemelor.
Impactul antropic asupra ecosistemelor
poluarea, deseurile, degradarea habitatelor si
biodiversitatii;

reducerea

Ri din UC 4.1:

* Elevul/eleva identifica
componentele biotice si abiotice
ale unui ecosistem, utilizand
corect notiunile de biocenoza,
biotop si ecosistem.

* Elevul/eleva  descrie relatiile
dintre organisme intr-un
ecosistem, pe baza exemplelor de
competitie,
pradatorism/rapacitate,
parazitism, mutualism si
comensualism.

* Elevul/eleva analizeaza rolul
relatiilor interspecifice si al
factorilor de mediu in mentinerea
echilibrului dinamic al
ecosistemului.

Ri din UC 4.2
» Elevul/eleva explica circuitul
materiei si fluxul energiei intr-un
ecosistem, utilizind scheme si
exemple biologice.
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degradarea habitatelor, deseurile si
amprenta de carbon.

4.6. Implicarea 1n actiuni de
gestionare responsabila a
deseurilor, 1n contexte scolare,

familiale sau comunitare.

— amprenta de carbon, la nivel aplicativ, in contexte cotidiene;
— economia circulard, reciclarea si compostarea ca solutii de
dezvoltare durabila.

o Continuturi aplicative si contextuale

. Fisd de observatie de pe teren privind componentele biotice si
abiotice ale unui ecosistem local.

. Raport succint de monitorizare ecologica bazat pe indicatori simpli
de mediu (calitatea aerului, apei si solului).

. Schema functionala/lanturi si retele trofice reprezentand transferul
de materie si energie intre producdtorii, consumatorii $i
descompunatorii locali.

« Model grafic/reprezentare analogica a piramidelor trofice si a
succesiunilor ecologice (primara/secundari).

. Calculator digital/fisa de estimare a amprentei de carbon personale
si a cantitatii de deseuri generate in gospodarie sau scoala.

. Plan de actiune comunitar pentru colectare selectiva, reciclare,
compostare sau extindere a zonelor verzi.

o Produs educational (pliant/poster digital) axat pe promovarea
comportamentelor ecologice si a economiei circulare 1n scoala.

Contexte de invitare:

* Contexte cotidiene, practice i sociale: Auditul ecologic al deseurilor
din familie sau scoald; vizite de studiu In ecosisteme locale (parc,
padure, bazin acvatic) pentru colectarea directa a datelor ambientale.

* Contexte digitale, media si colaborative: Simulatoare online de calcul
al amprentei de carbon; harti interactive ale localitatii; ateliere de
proiectare a solutiilor sustenabile in echipa.

* Lucrare practica nr. 5: Evaluarea ecologica a unui ecosistem
local pe baza indicatorilor de mediu.

» Elevul/eleva descrie succesiunea
ecologicd primara si secundara,
pe baza unor exemple de
modificare a ecosistemelor in
timp.

* Elevul/eleva interpreteaza
reprezentari simple ale ciclurilor
apei, carbonului si azotului,
evidentiind importanta acestora
pentru echilibrul ecosistemelor.

Ri din UC 4.3:

Elevul/eleva observa
componentele biotice si abiotice
ale unui ecosistem local,
respectand etapele unei fise de
observatie.
Elevul/eleva inregistreaza date
despre starea unui ecosistem
local, utilizand tabele, fotografii,
schite sau resurse digitale.

* Elevul/eleva formuleaza
concluzii privind starea
ecologica a  ecosistemului
investigat, pe baza  unor

indicatori simpli ai mediului.

Ri din UC 4.4:
* Elevul/eleva explicd rolul
descompunatorilor in circuitul
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Continuturi interdisciplinare:
Chimie: interpretarea unor indicatori simpli ai calitatii aerului,
apei si solului in raport cu sursele de poluare identificate in
ecosistemul local.
Geografie: localizarea ecosistemului investigat pe harta i
corelarea factorilor naturali §i antropici cu starea acestuia.

Integrarea noilor educatii prin contexte de invatare
(integrare infuzionald):

Educatia pentru dezvoltare durabila: utilizarea responsabila a
resurselor naturale, reducerea deseurilor, reciclarea, compostarea
si protectia biodiversitatii.

Educatia pentru cetdtenie globala: asumarea responsabilitatii fata
de problemele de mediu si participarea la actiuni de protectie ale
ecosistemelor locale.

Terminologie specifica
echilibru dinamic, relatie interspecifica, succesiune ecologica,
circuitul materiei; fluxul energiei; ciclu biogeochimic; impact
antropic, amprenta de carbon, sustenabilitate.

materiei §1 In  mentinerea
echilibrului ecosistemului.
Elevul/eleva construieste scheme
sau  modele simple care
reprezintd relatiile functionale
dintre producatori, consumatori
si descompundtori.

Elevul/eleva compard modele
simple ale fluxului de energie si

ale circuitului materiei,
identificand limitele
reprezentarilor utilizate.

Ri din UC 4.5:
Elevul/eleva identifica forme ale
impactului  antropic  asupra
ecosistemelor, pe baza

exemplelor de poluare, deseuri si
degradare a habitatelor.
Elevul/eleva estimeaza cantitatea
de deseuri generate intr-un
context scolar sau familial,
utilizdnd  date  simple  si
reprezentari grafice.
Elevul/eleva propune masuri de
reducere a amprentei de carbon si

a impactului asupra
ecosistemelor, argumentand
beneficiile pentru mediu si

comunitate.
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Ri din UC 4.6:

* Elevul/eleva selecteaza solutii de

gestionare responsabila a
resurselor si deseurilor, pe baza
principiilor dezvoltarii durabile.
Elevul/eleva elaboreaza un plan
simplu de colectare selectiva,
reciclare sau compostare, adaptat
unui context scolar, familial sau
comunitar.

Elevul/eleva prezintd un produs
educational de protectic a
ecosistemelor locale prin
comportamentele ecologice
responsabile.

FINALITATI DE INVATARE LA CLASA A IX-A

Elevul/eleva descrie caracteristicile virusurilor si ale organismelor din regnurile studiate, utilizand criterii simple de clasificare, pentru a

intelege diversitatea structurald a lumii vii, manifestand curiozitate stiintifica.

Elevul/eleva identifica corelatiile structurd-functie ale sistemelor endocrin si reproducator la om, pe baza reprezentdrilor anatomice si a
terminologiei biologice specifice, pentru a clarifica rolul de reglare al hormonilor, manifestand dorintd de autocunoastere.

Elevul/eleva explicd formele de diviziune celulara, notiunile fundamentale ale ereditatii si transmiterea caracterelor, utilizdnd corect
terminologia de specialitate, pentru a intelege continuitatea vietii in generatii, manifestand integritate in comunicare.

Elevul/eleva investigheaza structuri celulare, procese biologice fundamentale si manifestari vitale ale plantelor, prin observare microscopica

si experimente de laborator, pentru a verifica practic legitatile lumii vii, manifestand rigoare si atentie.
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10.

Elevul/eleva aplica algoritmi simpli de geneticd in rezolvarea problemelor de incrucisare monohibrida, utilizind simbolurile biologice si
tabelul Punnett, pentru a calcula probabilitatea transmiterii unor caractere ereditare, manifestand precizie si perseverenta.

Elevul/eleva interpreteaza scheme functionale, grafice si reprezentdri cronologice ale proceselor fiziologice din organisme si ecosisteme,
pentru a corela variatiile biologice cu factorii de mediu sau hormonali, demonstrand gandire critica.

Elevul/eleva analizeaza influenta factorilor mutageni din mediul cotidian si a riscurilor asociate comportamentelor din adolescenta, pe baza
unor studii de caz, pentru a constientiza pericolele la adresa integritdtii genetice si reproductive, manifestand discernamant.

Elevul/eleva evalueaza relatiile trofice din ecosisteme si fluxul de materie si energie sub impactul activitatii umane, pe baza conceptelor
ecologice studiate, pentru a determina cauzele dezechilibrelor de mediu, manifestand spirit de observatie.

Elevul/eleva argumenteazd necesitatea adoptarii unor decizii corecte privind igiena personald, protejarea biodiversitatii si respectarea
demnitatii fiecdrei persoane, pentru a asigura un stil de viata echilibrat, manifestand empatie si comportament sanogen.

Elevul/eleva proiecteazd actiuni de gestionare responsabila a resurselor si deseurilor la nivel de gospodarie sau scoald, prin activitati de
colaborare, pentru a reduce amprenta de carbon din comunitate, manifestand activism civic si responsabilitate ecologica.
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LICEU
PROFIL UMANIST
CLASA A X-A

Unitatea de invatare nr. 1: Celula - unitatea morfofunctionala a organismelor

Nr. de ore - 8

Valori proiectate:

Respect pentru adevarul stiintific in explicarea fenomenelor biologice la nivel celular.
Curiozitate, obiectivitate si rigoare stiintifica In investigarea celulelor si tesuturilor.

Responsabilitate pentru sanatatea proprie si colectiva prin intelegerea relatiei dintre integritatea celulard, tesuturi si functionarea organismului.
Responsabilitate fatd de mediu si respect pentru unitatea si diversitatea lumii vii.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii

1.1. Identificarea substantelor
anorganice s organice
caracteristice celulei,
demonstrand rigoare stiintifica.

1.2. Explicarea particularitatilor
structurale si functionale ale
celulelor si a  rolurilor
functionale  ale tesuturilor,
manifestand spirit de observatie
si perseverenta.

1.3. Investigarea
particularitatilor structurale si
functionale ale celulei i

o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale:
e Compozitia chimica a celulei: (abordare functionala si
contextuala)

— substante anorganice (apa, saruri minerale);

— substante organice (hidrati de carbon, lipide, proteine, ADN, ARN,
ATP - principalul compus implicat in transferul energiei la nivel
celular.);

— principalele functii biologice ale substantelor organice din celula.

e Structura celulei procariote
— particularitati structurale si functionale ale celulei procariote.
e Structura celulei eucariote (vegetala si animala)

— particularitatile structurale si functionale generale ale celulei
eucariote;

— principalele deosebiri structurale si functionale dintre celula
vegetala si animala.

Ri din UC 1.1:

« Elevul, eleva identifica, 1in
contexte de studiu stiintific si
cotidiene, substantele anorganice
si organice caracteristice celulei.

. Elevul/eleva argumenteaza rolul
substantelor anorganice s
organice caracteristice celulei, pe
baza studiilor de caz sau analize de
date.

« Elevul/eleva formuleaza concluzii
despre riscurile provocate de
deficitul/excesul unor substante
chimice in organism asupra
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tesuturilor prin  metode de
investigare specifice, inclusiv
digitale, demonstrand interes
pentru cercetare si
responsabilitate fatd de mediu.

1.4. Corelarea nivelurilor de
organizare ale materiei Vvii,
manifestand gandire sistemica.

1.5. Argumentarea relatiei dintre
stareca generald de sandtate a

organismului uman s
integritatea  celulelor si  a
tesuturilor, manifestand

responsabilitate pentru sandtatea
proprie si a celor din jur.

1.6. Propunerea unor reguli
simple de protectie a
organismului la nivel celular si
tisular de actiunea poluantilor si
a factorilor de stres din mediul
inconjurdtor, demonstrand
comportament  sanogen  §i
responsabilitate fata de mediu.

Tesuturi vegetale si animale
— localizarea si functiile tesuturilor vegetale: formative, protectoare,
fundamentale, mecanice, conducatoare, secretoare si senzitive;
— localizarea si functiile tesuturilor animale: epitelial, conjunctiv,
muscular si nervos.
Niveluri de organizare ale materiei vii
— celula — tesut — organ — sistem de organe — organism.

o Continuturi aplicative si contextuale
Desene schematice ale celulelor si tesuturilor, realizate pe baza
analizei preparatelor microscopice si modelelor digitale.
Diagrama Wenn de comparare a diferitor tipuri de celule si tesuturi.
Fisa de lucru pentru analizarea particularitatilor unor tesuturi
vegetale si animale, observate la microscop, pe preparate biologice.
Fisa de analiza a impactului poluantilor si a factorilor nefavorabili
de mediu asupra celulelor si tesuturilor, pe baza unor studii de caz.
Harta conceptuala ce reflecta relatia dintre proprietatile chimice ale
unor substante anorganice si rolul acestora in procesele de
functionare celulara.

Contexte de invatare:
Contexte cotidiene si sociale: studiul impactului poluantilor si al
altor factori nocivi ai mediului asupra celulelor si tesuturilor.
Contexte digitale si media: utilizarea simuldrilor si imaginilor
digitale pentru observarea celulelor si tesuturilor; interpretarea
reprezentarilor microscopice digitale.
Contexte tematice pentru sanatate si stare de bine: evidentierea
relatiei dintre biologia celulard, sdnatate si problemele
contemporane ale societatii.

echilibrului vital, in contexte de
studiu analitic si colaborative.

Ri din UC 1.2:
Elevul/eleva recunoaste diferite
tipuri de celule si tesuturi pe
reprezentari  grafice, preparate
microscopice, modele digitale, in

contexte educationale si de
cercetare.

Elevul/eleva compara diferite
tipuri de celule, tesuturi 1in

contexte de studiu stiintific si de
analizd a reprezentarilor grafice,
preparatelor  microscopice  si
modelelor digitale.

Elevul/eleva utilizeazd metode de
investigare  specifice, inclusiv
digitale, pentru  investigarea
structurii si functiilor tesuturilor
vegetale si animale 1n cadrul
activitatii practice.

Ri din UC 1.3:
Elevul/eleva aplici metode de
investigare ~ microscopica  §i
digitala pentru cercetarea
structurii si functiilor celulelor si
tesuturilor, in contexte practice.
Elevul/eleva demonstreaza
responsabilitate fatd de mediu prin
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Lucrare practicd nr. 1: Particularitatile tesuturilor vegetale si
animale.

Continuturi interdisciplinare:
Chimie: relatia dintre proprietdtile chimice ale unor substante
anorganice §i rolul acestora in procesele de functionare celulara;
produs: harta conceptuala biologie-chimie.
Educatie pentru sandtate: importanta alimentatiei echilibrate $i a
stilului de viata sanatos pentru mentinerea integritatii i
functionarii normale a celulelor si tesuturilor.

Temda cross-curriculara:
Stilul de viata sanatos si sanatatea celulara: analiza relatiei dintre
alimentatie, factorii de mediu si functionarea organismului

Integrarea noilor educatii prin contexte de invdtare
(integrare infuzionald):

Educatia pentru sandtate si stare de bine: formarea
comportamentelor sanogene prin adoptarea unui stil de viata
sandatos.

Educatia pentru competente digitale si inteligenta artificialia:
utilizarea responsabila a aplicatiilor digitale, a platformelor
educationale si a reprezentarilor digitale pentru studierea structurii
si functiilor celulei si tesuturilor.

Terminologie specifica
celula, citologie; celula procariotda; celula eucariota;, membrana
celulara; citoplasma, nucleu, organite celulare; metabolism celular,
ADN; ARN; ATP; histologie; niveluri de organizare ale materiei vii.

utilizarea unor cantitti minime de
probe biologice si prin gestionarea
ecologicd a deseurilor rezultate
din activitatea practica.
Elevul/eleva realizeazd desene
schematice ale celulelor 1
tesuturilor observate in cadrul
investigatiilor microscopice si
digitale.

Ri din UC 1.4:
Elevul/eleva identifica ierarhia
nivelurilor de organizare ale
materiei  vii, 1n  contexte
educationale si cotidiene.
Elevul/eleva interpreteaza
reprezentarile grafice, schemele,
modelele digitale, care ilustreaza
relatia  dintre nivelurile de
organizare ale materiei vii.
Elevul/eleva explicd, pe baza unei
scheme cauzale, cum o perturbare
celulard influenteaza functionarea
unui tesut si a unui organ.

Ri din UC 1.5:
Elevul/eleva descrie modul in care
functionarea normald a celulelor si
tesuturilor  determind  starea
generald de sdnatate a
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organismului uman, in contexte de
studiu al calitatii vietii.

. Elevul/eleva coreleaza aparitia
unor disfunctii si afectiuni la nivel
de organism, cu dereglarea
functiilor celulare si tisulare, pe
baza unor studii de caz.

Ri din UC 1.6:

. Elevul/eleva recunoaste
principalii ~ factori de stres
ambiental  (poluanti  chimici,
radiatii  etc.) 1n  contexte
educationale, sociale si
colaborative.

. Elevul/eleva aplica reguli simple
de protectie a organismului la
nivel celular/tisular de actiunea
poluantilor si a factorilor de stres
din mediul 1Inconjurdtor, in
contexte cotidiene si sociale.

. Elevul/eleva formuleaza propuneri
justificate  pentru  mentinerea
functionalitatii celulare si tisulare,
pe baza unor studii de caz si
analize de date.

Unitatea de invatare nr. 2: Caracteristici generale ale organismelor
Nr. de ore - 6
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Valori proiectate:

Rigoare stiintifica si perseverenta in studierea fenomenelor si proceselor caracteristice organismelor vii.
Discernamant 1n explicarea modului in care caracteristicile generale ale organismelor asigura continuitatea si integritatea sistemelor vii.
Comportament incluziv si responsabilitate pentru sandtatea proprie si colectiva.
Respect pentru viata si biodiversitate.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii

2.1. Descrierea caracteristicilor
generale ale  organismelor,
utilizdnd corect terminologia
biologica specifica in contexte de
comunicare si invatare.

2.2, Explicarea rolului
metabolismului,  reproducerii,
cresterii, dezvoltarii s
sensibilitdtii = Tn  mentinerea
integritatii si functionarii
sistemelor biologice.

2.3. Investigarea reproducerii
asexuate la plante, inclusiv a
reproducerii  vegetative, prin
tehnici  practice si  resurse
digitale, manifestand curiozitate
stiintifica si responsabilitate fatd
de mediu.

24. Analizarea  impactului
obiceiurilor alimentare si al

o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale:
Metabolismul
esenta metabolismului ca Tnsusire generald a organismelor;

descrierea  generald a  proceselor metabolice.  Functiile
metabolismului;

interdependenta dintre catabolism si anabolism.

Reproducerea

esenta reproducerii asexuate; reproducerea vegetativa si clonarea ca
modalitati de multiplicare a organismelor;

importanta reproducerii vegetative la plante;

reproducerea sexuatd, la nivel general.

Cresterea si dezvoltarea

esenta proceselor de crestere si dezvoltare la plante si animale.
descrierea generala a perioadelor de dezvoltare embrionard si
postembrionara.

Sensibilitatea

Sensibilitatea la plante: tropisme si nastii;

Sensibilitatea la animale: rolul sistemului nervos si al organelor de
simt in realizarea reactiilor la actiunea stimulilor.

o Continuturi aplicative si contextuale

. Scheme, tabele ce ilustreaza caracteristicile generale ale organismelor.

Ri din UC 2.1:
Elevul/eleva descrie
caracteristicile =~ generale ale

organismelor, utilizdnd corect
terminologia biologica specifica.
Elevul/eleva reprezinta
caracteristicile generale ale unui
organism prin scheme, tabele sau
reprezentdri grafice simple.

Ri din UC 2.2:
Elevul/eleva explica rolul
metabolismului in mentinerea
functionarii organismelor,
utilizand exemple biologice.
Elevul/eleva compara
anabolismul si  catabolismul,
evidentiind interdependenta
acestora.

Elevul/eleva explica, pe baza
unor studii de caz, rolul
caracteristicilor ~ generale ale
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stilului  de  viata  asupra
echilibrului functional al
organismului uman, demonstrand
angajament in adoptarea unui
comportament sanogen.

2.5. Proiectarea actiunilor de
mentinere a echilibrului
metabolic al  organismului,
manifestdind  autonomie  si
responsabilitate pentru sdnatatea
proprie si colectiva.

. Portofoliu/jurnal digital de investigatie a reproducerii vegetative si

asexuate la plante.

. Fisd de analizd a caracteristicilor generale ale organismelor si a

rolului acestora in mentinerea integritatii sistemelor biologice, pe
baza a doua studii de caz.

« Program de actiuni pentru prevenirea disfunctiilor metabolice.

Contexte de invdtare:
Contexte cotidiene si sociale: analiza influentei alimentatiei,
hidratarii, somnului si activitdtii fizice asupra echilibrului metabolic
st starii de sanatate.
Lucrare practica nr. 2: Reproducerea vegetativa la plantele
angiosperme.

Continuturi interdisciplinare:
Chimie: reactii biochimice de transformare a substantelor in
cadrul proceselor de scindare si sinteza metabolica; produs: fisa de
analiza a doua studii de caz.
Educatie pentru sdanatate: influenta alimentatiei §i a stilului de
viata asupra echilibrului metabolic si a starii de sanatate.

Integrarea noilor educatii prin contexte de invdtare
(integrare infuzionald):
Educatia pentru sdindtate si stare de bine: formarea
comportamentelor sanogene prin intelegerea rolului alimentatiei,
hidratarii, somnului §i activitatii fizice in mentinerea echilibrului
metabolic.

Terminologie specifica

organismelor 1n  mentinerea
integritatii sistemelor biologice.

Ri din UC 2.3:

Elevul/eleva utilizeaza metode de
reproducere vegetativa s
asexuata la plante s
instrumentele digitale
(monitorizare si fixare video/foto
ale rezultatelor), in procesul de
investigatie a  reproducerii
vegetative si asexuate la plante.
Elevul/eleva analizeaza dinamica
de crestere a noilor plante
obtinute prin reproducere
asexuatd, prin procesarea datelor
si a imaginilor digitale, in context
experimental.
Elevul/eleva evalueaza eficienta
si impactul ecologic al utilizarii
reproducerii  vegetative si  a
clonarii, argumentand utilitatea
acestor tehnici in conservarea
speciilor de plante rare sau in
dezvoltarea unei  agriculturi
locale sustenabile.

Ri din UC 2.4:
Elevul/eleva identifica
componentele unui stil de viatd
sandtos (grupuri de alimente,
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sistem biologic, metabolism, anabolism; catabolism, reproducere
asexuata, reproducere vegetativa, reproducere sexuatd, clonare;
crestere; dezvoltare; sensibilitate; tropism,; nastie.

necesar hidric, somn, activitate
fizica), in contexte colaborative,
cotidiene si sociale.

Elevul/eleva aplica principiile
unei alimentatii sdndtoase pentru
mentinerea echilibrului metabolic
al organismului.

Elevul/eleva formuleaza
concluzii argumentate privind
calitatea propriului stil de viata,
in contexte cotidiene si sociale.

Ri din UC 2.5:
Elevul/eleva utilizeazad tabele
nutritionale  si  jurnale de
monitorizare a comportamentelor
alimentare, in contexte cotidiene
sl practice.

Elevul/eleva argumenteaza, pe
baza unor studii de caz si situatii
din viata cotidiand, rolul
metabolismului in  mentinerea
echilibrului organismului uman.
Elevul/eleva proiecteaza actiuni de
mentinere a echilibrului metabolic
al organismului, n contexte
cotidiene si colaborative.

Unitatea de invitare nr. 3: Sistematica organismelor
Nr. de ore - 20

Valori proiectate:
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Rigoare stiintifica si perseverenta in studiul sistematicii si evolutiei organismelor.
Responsabilitate pentru sanatatea proprie si colectiva.

Responsabilitate fatd de mediu si utilizarea sustenabila a resurselor biologice.
Solidaritate si implicare civica in protectia biodiversitatii la nivel local si global.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii

3.1. Identificarea principalelor
unitati taxonomice in sistematica
organismelor, demonstrand
precizie terminologica.

3.2. Clasificarea organismelor vii
in diverse contexte de Invatare si
de investigare a mediului,
respectand rigoarea stiintifica.

3.3. Utilizarea unor mijloace
diverse de determinare a pozitiei
sistematice a organismelor
(determinatoare simple si digitale,
aplicatii de recunoastere a speciilor
etc.), manifestdnd curiozitate si
rigoare stiintifica.

3.4. Diferentierea organismelor la
nivel de regn, increngatura si clasa
pe baza caracterelor distinctive,
demonstrand spirit de observatie si
perseverenta.

Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale:
Principiile clasificarii organismelor

clasificarea si gruparea organismelor actuale si fosile in categorii

taxonomice ierarhice;
unitdti taxonomice;

criterii de clasificare si determinare a pozitiei sistematice a

organismelor;

clasificarea organismelor ca expresie a inrudirii si evolutiei acestora.

Virusuri — forme acelulare de viata

caractere distinctive structurale si functionale;

diversitatea virusurilor;

importanta virusurilor.

Regnul Monera: Bacterii

caractere distinctive structurale si functionale;

diversitatea bacteriilor;

importanta bacteriilor.

Regnul Protiste

reprezentanti si caractere distinctive ale Filumului Alge verzi;
reprezentanti si caractere distinctive ale Increngaturii Rizopode.
Regnul Ciuperci

reprezentanti si caractere distinctive ale Filumului Basidiomicete.
Regnul Plante

reprezentanti si caractere distinctive ale Filumului Gimnosperme;
reprezentanti si caractere distinctive ale Filumului Angiosperme;

Ri din UC 3.1:
Elevul/eleva identifica
principalele unitati taxonomice In
sistematica  organismelor, 1in
contexte de comunicare stiintifica
si de cercetare.

Elevul/eleva recunoaste
caracterele distinctive ale
virusurilor si ale organismelor vii
la nivel de regn,
filum/increngatura si clasda in
contexte educationale diverse.
Elevul/eleva organizeaza corect
principalele unitati taxonomice in
sistematica organismelor pe baza
principiilor ierarhiei taxonomice,
in contexte aplicative si de
comunicare stiintifica.

Ri din UC 3.2:
Elevul/eleva  recunoaste  in
mediul natural, pe planse,
reprezentari  grafice, modele
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3.5. Argumentarea rolului
organismelor n natura si in viata
omului, manifestand respect pentru
diversitatea formelor de viata si
responsabilitate pentru sanatatea
proprie si colectiva.

3.6. Proiectarea unor actiuni de
ocrotire a biodiversitatii,
manifestind respect fatd de
patrimoniul natural si implicare
civica.

— reprezentanti si caractere distinctive ale claselor Monocotiledonate
si Dicotiledonate.

e Regnul Animale

Nevertebrate

— reprezentanti si caractere distinctive ale Increngaturii Celenterate si
Clasei Hidrozoare;

— reprezentanti si caractere distinctive ale Increngiturilor Viermi plati,
Viermi cilindrici si Viermi inelati;

— reprezentanti si caractere distinctive ale Increngaturii Moluste si
Clasei Gasteropode;

— reprezentanti si caractere distinctive ale Increngaturii Artropode si
Clasei Insecte.

Vertebrate

— reprezentanti si caractere generale ale Increngiturii Cordate;

— reprezentanti si caractere distinctive ale claselor Pesti ososi, Pesti
cartilaginosi, Amfibieni, Reptile, Pasari si Mamifere.

o Continuturi aplicative si contextuale

. Fisa de identificare si Incadrare sistematica a unor specii de plante si
animale.

. Poster clasic sau digital, ce reflecta adaptarile specifice ale unui
organism si rolul acestui organism In natura si in viata omului.

. Harta interactiva a biodiversitatii locale.

. Reportaj (scris, audio, video) ,,Impactul schimbarilor climatice si al
agriculturii intensive asupra unui ecosistem din RM”.

« Plan de actiuni de ocrotire a biodiversitatii la nivel local.

Contexte de invdtare:
. Contexte cotidiene si sociale: investigarea biodiversitatii locale,
recunoasterea rolului organismelor in naturd si in viata omului si
identificarea unor actiuni de protectie a biodiversitatii.

digitale etc. reprezentantii ce
apartin  diferitelor clase de
organisme pe baza caracterelor
distinctive.

Elevul/eleva clasifica
organismele vii  In diverse
contexte educationale (teoretico-
analitice, practice, aplicativ-
ecologice si digitale).
Elevul/eleva compard diferite
regnuri, increngaturi si clase de
organisme in diverse contexte
educationale.

Ri din UC 3.3:
Elevul/eleva recunoaste
caracteristicile structurale ale

unui organism observat, utilizand
un determinator biologic, in
cadrul activitatii practice.
Elevul/eleva aplica mijloace
simple de determinare a pozitiei
sistematice a unor organisme in
cadrul activitatii practice.
Elevul/eleva formuleaza
concluzii despre corectitudinea
incadrarii taxonomice a speciilor
analizate n contexte de validare a
datelor experimentale.

Ri din UC3.4:
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Contexte digitale sau media: utilizarea atlaselor biologice,
imaginilor, determinatoarelor simple si digitale, bazelor de date si
aplicatiilor de recunoastere a speciilor pentru identificarea si
clasificarea organismelor.

Contexte tematice relevante: analiza rolului unor virusuri, bacterii,
protiste, fungi, plante si animale 1n sandtatea omului, in echilibrul
ecosistemelor si in utilizarea sustenabild a resurselor biologice.
Lucrare practica nr. 3: Pozitia sistematica a organismelor.

Continuturi interdisciplinare:

Informatica: utilizarea bazelor de date si a algoritmilor de
clasificare a organismelor, produs: fisa electronica de clasificare a
unui organism.

Geografie: analiza biodiversitatii din ecosistemele Republicii
Moldova in functie de caracteristicile biotopului local. Analiza
distributiei organismelor si a starii biodiversitatii la nivel national;
produs: portofoliu geografic al unui ecosistem.

Tema cross-curriculara:
Educatie pentru sanatate si stare de bine — Microbiomul, alimentatia
si imunitatea

Integrarea noilor educatii prin contexte de invdtare
(integrare infuzionald):

Educatia pentru sandtate si stare de bine: dezvoltarea
comportamentelor sanogene pentru prevenirea bolilor infectioase
cauzate de diversi agenti patogeni (virusuri, bacterii, protiste, fungi,
viermi etc.).

Educatia pentru dezvoltare durabili: constientizarea impactului
schimbarilor climatice §i al agriculturii intensive asupra

Elevul/eleva recunoaste
caracterele distinctive ale unor
organisme pe desene schematice
sau profile digitale comparative
(poster digital), in contexte
teoretico-analitice si practice.

Elevul/eleva diferentiaza
organisme apartinand diferitelor
regnuri, increngaturi si clase pe
baza caracterelor lor distinctive,

in contexte practice si de
investigare a  biodiversitatii
locale.

Elevul/eleva stabileste legaturi
cauza-efect 1Intre  adaptarile
specifice organismelor si rolul
acestor organisme in naturd si in
viata omului, in contexte practice
si cotidiene.

Ri din UC 3.5:
Elevul/eleva descrie  rolurile
ecologice, importanta economica
si medicald ale unor grupuri de
organisme, in diverse contexte
educationale, cotidiene si sociale.
Elevul/eleva argumenteaza, 1in
contexte de cercetare,
colaborative si cotidiene, rolul
unor organisme in naturd si in
viata omului.
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ecosistemelor, discutii despre utilizarea durabila a resurselor
naturale.

Proiect interdisciplinar recomandat:
. Proiect STEAM: ,Harta interactivd a biodiversitatii locale (Bio-
Map)”
Discipline asociate: Informatica, Matematica, Geografie.

Terminologie specifica
sistematicd, taxonomie; unitate taxonomica, regn, filum,
increngaturd, clasa, biodiversitate; evolutie; determinator biologic;
clasificare; specie.

« Elevul/eleva formuleaza

concluzii argumentate privind
importanta diversitatii
organismelor 1n naturd si in viata
omului, in contexte practice,
cotidiene si colaborative.

Ri din UC 3.6:

Elevul/eleva investigheaza
biodiversitatea locald in cadrul
activitatii de cercetare, creative si
colaborative (proiect STEAM).
Elevul/eleva proiecteaza actiuni
de ocrotire a biodiversitatii locale
in contexte sociale si colaborative
(voluntariat, parteneriate
comunitare, etc.).
Elevul/eleva creeaza o harta
interactiva a  biodiversitatii
locale, in context creativ si
colaborativ (proiect STEAM).

FINALITATI DE INVATARE LA CLASA A X-A
PROFIL UMANIST

1.

Elevul/eleva explica compozitia chimica a celulei, particularitatile structurale si functionale ale celulelor, localizarea si rolul functional al
tesuturilor, caracteristicile generale ale organismelor si organizarea sistemica a lumii vii, utilizand limbajul biologic specific, manifestand

perseverenta si interes pentru cunoastere.
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Elevul/eleva investigheaza particularitatile structurale si functionale ale celulelor si tesuturilor, manifestarea unor caracteristici generale ale
organismelor si biodiversitatea, In contexte practice, demonstrand curiozitate si rigoare stiintifica.

Elevul/eleva proiecteaza actiuni de mentinere a echilibrului metabolic al organismului, in contexte cotidiene si colaborative, pentru a adopta
un stil de viatd sandtos, manifestand responsabilitate pentru sandtatea proprie si a celor din jur.

Elevul/eleva clasifica organismele vii in regnuri, increngaturi si clase pe baza caracterelor distinctive, in contexte de studiu stiintific si de
investigare a biodiversitatii, manifestand rigoare stiintifica si respect pentru viata.

Elevul/eleva diferentiaza organismele vii la nivel de regn, increngatura si clasa, in contexte aplicative si colaborative, pentru a releva
diversitatea lumii vii, manifestand respect pentru orice forma de viata.

Elevul/eleva argumenteaza rolul organismelor in natura si in viata omului, Tn contexte colaborative si cotidiene, demonstrand responsabilitate
pentru sandtatea proprie si colectiva si o atitudine eco-responsabila fata de utilizarea sustenabild a resurselor biologice.

Elevul/eleva proiecteaza actiuni de ocrotire a biodiversitatii, in contexte colaborative, comunitare si sociale, pentru reducerea impactului
antropic si conservarea patrimoniului natural, demonstrand respect pentru biodiversitate, solidaritate si responsabilitate civica.
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CLASA A XI-A
PROFIL UMANIST

Unitatea de invatare nr. 1: Sistemul nervos la om
Nr. de ore - S

Valori proiectate:

. Responsabilitate pentru mentinerea sanatatii sistemului nervos si a echilibrului neuropsihic prin adoptarea comportamentelor sanogene.
. Gandire critica 1n analiza influentei stresului, a utilizarii tehnologiilor digitale si a comportamentelor de risc asupra sanatatii sistemului nervos.
. Respect pentru sdnatatea proprie si a celor din jur prin manifestarea autocontrolului emotional, empatiei si comportamentelor responsabile.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii

1.1. Explicarea structurii si
functiilor sistemului nervos prin
utilizarea terminologiei biologice
specifice, in  contexte de
observare si analizd a
organismului uman, manifestand
rigoare stiintifica.

1.2. Analizarea relatiei dintre
functionarea sistemului nervos,
comportament, atentie si
memorie, In contexte cotidiene si
educationale, manifestand
gandire critica si responsabilitate.

1.3.  Investigarea  reactiilor
organismului la stimuli prin
observarea si analiza unor reflexe

o

Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale:

Sistemul nervos in coordonarea si adaptarea organismului

neuronul ca unitate structurald si functionald a sistemului
nervos;

transmiterea informatiei nervoase;

reflexul ca mecanism de protectie si adaptare;

realizarea actului reflex.

Organizarea sistemului nervos si rolul acestuia in comportament
si invatare

sistemul nervos central si sistemul nervos periferic;

rolul encefalului si maduvei spinarii In coordonarea functiilor
organismului;

relatia dintre sistemul nervos, atentie, memorie si procesele de
invatare.

Igiena sistemului nervos si sanatatea neuropsihica

influenta stresului, somnului si utilizarii tehnologiilor digitale
asupra sanatatii neuropsihice;
reguli de igiend a sistemului nervos;

o Elevul/eleva

Ri din UC 1.1:

identifica
componentele sistemului nervos
central si periferic, in contexte de
observare a  modelelor  si
imaginilor biologice.

Elevul/eleva explica rolul
neuronului si al sinapsei 1In
transmiterea informatiei nervoase,
in contexte de analizd a reactiilor
organismului la stimuli.
Elevul/eleva coreleaza reflexul cu
reactiile de protectie si adaptare
ale organismului, In contexte de
observare a reactiilor reflexe
simple.

Ri din UC 1.2:
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simple, In contexte practice si
digitale, manifestand rigoare si
responsabilitate.

1.4. Analizarea influentei stilului
de wviatd asupra functionarii
sistemului nervos, 1n contexte
cotidiene si de  sanatate,
manifestand gandire criticd si
responsabilitate.

— prevenirea comportamentelor de risc si mentinerea echilibrului

neuropsihic.

o Continuturi aplicative si contextuale
Modelul functional al sistemului nervos central si periferic, al
neuronului.
Fisa de investigare a unei reactii reflexe simple, cu reprezentarea
relatiei stimul-raspuns al reflexului.
Studiul de caz privind influenta somnului, stresului si utilizarii
tehnologiilor digitale asupra atentiei, memoriei, concentrarii si
comportamentului.

Contexte de invdtare:
Contexte cotidiene si sociale: reactiile organismului la stimuli si
influenta somnului, oboselii si stresului asupra sistemului nervos.
Contexte digitale si media: influenta dispozitivelor si
continuturilor digitale asupra atentiei, memoriei si echilibrului
neuropsihic.

Continuturi interdisciplinare:
Chimie: corelarea rolului neurotransmitatorilor cu transmiterea
informatiei nervoase §i cu influenta unor factori asupra starii de
bine.
Fizica: explicarea transmiterii impulsului nervos prin analogii
simple cu transmiterea semnalelor in sisteme fizice.
Informatica: compararea proceselor de receptie, transmitere §i
stocare a informatiei in sistemele biologice si digitale.

Tema cross-curriculara:

Sandtatea neuropsihica si invatarea in era digitala

Elevul/eleva explicd relatia dintre
sistemul  nervos, atentie si
memorie, in contexte de Invatare si
activitate scolara.

Elevul/eleva analizeaza influenta

sistemului nervos asupra
comportamentului, in contexte
cotidiene si educationale.

Elevul/eleva stabileste legaturi

intre stres, atentie si concentrare,
in contexte de analizda a
activitatilor zilnice.

Ri din UC 1.3:
Elevul/eleva investigheaza reactii
reflexe simple, 1in contexte
practice si investigative de analiza
a raspunsului organismului la
stimuli.

Elevul/eleva descrie relatia dintre
stimul si reactia organismului, in
contexte de analiza a observatiilor
realizate.

Elevul/eleva formuleaza concluzii

privind rolul reflexelor, in
contexte ~de investigare a
raspunsului  organismului la
stimuli.

Ri din UC 1.4:
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Integrarea noilor educatii prin contexte de invdtare
(integrare infuzionald):
Educatia pentru sdandatate si stare de bine: prevenirea
suprasolicitarii cognitive si mentinerea echilibrului neuropsihic.
Educatia pentru competente digitale si media: analiza critica a
influentei continuturilor digitale asupra atentiei, memoriei si
comportamentului.

Terminologie specifica
sSistem nervos,; neuron, reﬂex; stres;
sandatate neuropsihicad,; igiena sistemului nervos.

« Elevul/eleva analizeaza influenta
somnului asupra atentiei, in
contexte cotidiene si scolare.

« Elevul/eleva analizeaza influenta

stresului  asupra  echilibrului

neuropsihic, 1n contexte de
sandtate si activitate scolara.

Elevul/eleva explica influenta

utilizarii  tehnologiilor digitale

asupra atentiei si memoriei, in
contexte de analizd a resurselor
din mediul digital.

« Elevul/eleva aplica reguli de
igiena a sistemului nervos si de
prevenire a  suprasolicitarii
cognitive, in contexte cotidiene si
scolare.

Unitatea de invitare nr. 2: Reglarea umorali la om
Nr. de ore - 3

o Responsabilitate pentru mentinerea sanatatii sistemului endocrin prin adoptarea unui stil de viata echilibrat.
o Autonomie si autocontrol in gestionarea factorilor care influenteaza echilibrul hormonal si starea de bine.

Valori proiectate:

» Gandire critica si respect fata de propria sanatate si fata de persoanele cu dezechilibre endocrine.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii

2.1. Explicarea rolului sistemului
endocrin si al hormonilor in
mentinerea homeostaziei

o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale:

e Structura si rolul sistemului endocrin

Ri din UC 2.1:
« Elevul/eleva identifica
principalele glande endocrine, in
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organismului, in contexte cotidiene
si stiintifice, prin utilizarea corecta
a limbajului biologic, cu rigoare
stiintifica si responsabilitate.

2.2. Analizarea relatiei dintre
echilibrul hormonal, stres si stilul
de viata in situatii reale si modelate,
prin utilizarea datelor biologice si a
observatiilor, manifestaind gandire
critica si autonomie.

2.3. Aplicarea comportamentelor
responsabile pentru mentinerea
sanatatii sistemului endocrin si
reducerea factorilor de risc asociati
dezechilibrelor  hormonale, in
contexte cotidiene, manifestind
autocontrol si responsabilitate.

principalele glande endocrine si rolul general al acestora in
reglarea functiilor organismului: hipofiza, tiroida, glandele
suprarenale, pancreasul endocrin, epifiza;

hormonii si importanta lor Tn mentinerea homeostaziei,
contributia sistemului endocrin la adaptarea organismului la
diferite situatii de viata.

e Echilibrul hormonal si stilul de viata

influenta stresului si a emotiilor asupra echilibrului hormonal si
a starii de bine, cu referire la adrenalina si cortizol;

rolul alimentatiei, somnului si al activitdtilor zilnice in
mentinerea sandtdtii endocrine, cu referire la insulind si
melatonina;

comportamente responsabile pentru mentinerea
sistemului endocrin.

sanatatii

e Sanatatea sistemului endocrin si adaptarea organismului

manifestari ale unor dezechilibre hormonale in contexte
cotidiene;
profilaxia deficitului de iod si importanta acesteia pentru

sandtatea organismului;

o Continuturi aplicative si contextuale

« Modelul functional al sistemului endocrin, cu reprezentarea
principalelor glande, a hormonilor si a rolului acestora in
mentinerea homeostaziei.

. Studiul de caz privind influenta stresului, somnului si alimentatiei
asupra echilibrului hormonal si a stérii de bine.

« Ghidul comportamentelor sanogene pentru mentinerea sanatatii
sistemului endocrin, inclusiv profilaxia deficitului de 1od si
organizarea echilibratd a programului zilnic.

Contexte de invdtare:

contexte de analiza a modelelor,
imaginilor si resurselor digitale
despre organismul uman.

Elevul/eleva  explica  rolul
hormonilor in reglarea
activitatilor  organismului  si

adaptarea acestuia la diferite
situatii de viata.

Elevul/eleva analizeaza relatia
dintre sistemul endocrin = si
mentinerea homeostaziei
organismului, in contexte privind
sandtatea si starea de bine.

Ri din UC 2.2:
Elevul/eleva explicd influenta
stresului, somnului si
alimentatiei asupra echilibrului
hormonal, in contexte cotidiene
si scolare.

Elevul/eleva analizeaza influenta
stilului  de  viatd  asupra
echilibrului hormonal, in
contexte de reflectie asupra
activitatilor zilnice si a starii de
bine.

Elevul/eleva formuleaza
concluzii privind relatia dintre
comportamentele cotidiene si
mentinerea homeostaziei
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Contexte privind sinitatea si starea de bine: influenta stilului
de viata asupra echilibrului hormonal si a starii de bine.

Contexte digitale si interactive: utilizarea modelelor si a datelor
simple pentru explicarea functiondrii sistemului endocrin.

Continut interdisciplinar:
Chimie: explicarea, la nivel informativ, a rolului adrenalinei si
cortizolului in reactiile biochimice ale organismului si in
raspunsul la stres.

Integrarea noilor educatii prin contexte de invatare
(integrare infuzionald):

Educatia pentru sdandtate si stare de bine: dezvoltarea
comportamentelor responsabile pentru mentinerea echilibrului
hormonal, gestionarea stresului si reducerea factorilor de risc
asociati dezechilibrelor endocrine, prin adoptarea unui stil de
viatd sandatos.

Educatia pentru competente digitale si media: utilizarea critica
a resurselor digitale privind sandtatea endocrind, stresul,
alimentatia si stilul de viata.

Terminologie specifica
sistem endocrin; glanda endocrind, hormon,; homeostazie,
adrenalina; cortizol; insulina; melatonina, stres, profilaxie.

organismului, In contexte de
analiza a unor situatii de viata.

Ri din UC 2.3:
Elevul/eleva selecteaza
comportamente favorabile
mentinerii sandtatii sistemului
endocrin, in contexte cotidiene si
scolare  privind  alimentatia,
odihna si organizarea
activitatilor zilnice.

Elevul/eleva aplica reguli de

mentinere a echilibrului
hormonal si a stdrii de bine, 1n
contexte de organizare

responsabila a  programului
zilnic.

Elevul/eleva argumenteaza
importanta unui stil de viata
echilibrat pentru  reducerea
factorilor de risc  asociati
dezechilibrelor hormonale, 1in
contexte cotidiene si sociale.

Unitatea de invatare nr. 3: Receptia senzoriala la om
Nr. de ore - S

Valori proiectate:

Responsabilitate pentru mentinerea sanatatii senzoriale si prevenirea factorilor de risc prin comportamente de igiena si protectie.
Gandire criticd si autonomie 1n utilizarea responsabild a resurselor digitale si in organizarea comportamentelor de protejare a sdnatatii senzoriale.
Empatie si respect fata de persoanele cu dificultdti senzoriale, prin promovarea incluziunii si tolerantei.
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Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii

3.1. Interpretarea rolului
analizatorilor in receptia
informatiilor din mediul extern si
intern, pe baza terminologiei
biologice specifice, in contexte
cotidiene si educationale,
manifestand rigoare stiintificd si
responsabilitate.

3.2. Corelarea receptorilor si
stimulilor cu perceptia mediului si
orientarea organismului, pe baza
unor  situatii cotidiene s
investigative, In contexte de sandtate
si explorare, manifestind gandire
criticd si autonomie.

3.3. Aplicarea regulilor de protectie
si igiend a organelor de simt pentru
mentinerea sandtatii senzoriale si
prevenirea factorilor de risc, in
contexte cotidiene si  scolare,
manifestaind  responsabilitate  si
autocontrol.

3.4. Argumentarea importantei
respectului, empatiei si incluziunii
persoanelor cu dificultati senzoriale,

o Concepte fundamentale procese si relatii esentiale
Analizatorii si receptia informatiilor senzoriale

rolul analizatorilor in receptia informatiilor din mediul extern si
intern;

organizarea analizatorilor: segment periferic, segment de
conducere si segment central,
relatia dintre receptori si stimulii specifici 1n adaptarea

organismului la mediu.

Analizatorii si perceptia mediului

analizatorul vizual si rolul acestuia in perceptia mediului;
analizatorul auditiv si rolul acestuia sdu 1n orientarea organismului;
rolul receptorilor cutanati in perceptia mediului si adaptarea
organismului la viata cotidiana.

Sanatatea senzoriala si stilul de viata

influenta tehnologiilor digitale si a zgomotului asupra sanatatii
senzoriale;

comportamente favorabile protectiei si igienei organelor de simt;
comportamente responsabile pentru mentinerea sanatatii senzoriale
si promovarea incluziunii persoanelor cu dificultati senzoriale.

o Continuturi aplicative si contextuale
Modelul functional al analizatorilor vizual, auditiv si cutanat, cu
reprezentarea segmentelor analizatorului si a relatier stimul—
receptor—perceptie.
Fisa de investigare a sensibilitatii vizuale, auditive si cutanate, cu
inregistrarea datelor si formularea concluziilor privind receptia
informatiilor senzoriale.

Ri din UC 3.1:
Elevul/eleva identifica
componentele analizatorilor si
rolul acestora 1n receptia
informatiilor din mediul extern si
intern, In contexte de analiza a
reprezentdrilor biologice si a
situatiilor cotidiene.

Elevul/eleva  explicd relatia
dintre receptori, stimuli si
transmiterea informatiilor

senzoriale, In contexte de analiza
a modului de percepere a
mediului Tnconjurator.
Elevul/eleva analizeaza
contributia  analizatorilor la
orientarea si adaptarea
organismului  la  conditiile
mediului, in contexte cotidiene si
educationale.

Elevul/eleva utilizeaza
terminologia biologica specifica
analizatorilor in contexte de
comunicare, explicare si
interpretare a proceselor
biologice studiate.

Ri din UC 3.2:
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in contexte personale, educationale
si sociale, manifestand toleranta si
responsabilitate.

Ghidul comportamentelor sanogene pentru protejarea sanatatii
senzoriale, cu reguli privind utilizarea dispozitivelor digitale,
expunerea la zgomot si igiena organelor de simt.

Studiul de caz privind comunicarea si incluziunea persoanelor cu
dificultati senzoriale, in situatii educationale si sociale.

Contexte de invdtare:
Contexte digitale si media: analiza influentei utilizari
tehnologiilor digitale si a factorilor de mediu asupra sanatatii
vizuale si auditive, in situatii reale de utilizare a dispozitivelor
digitale.
Contexte investigative: analiza relatiei dintre stimuli, receptori si
perceptia mediului, in situatii cotidiene si de sdnatate.

Continut interdisciplinar:
Fizica: explicarea receptiei vizuale §i auditive prin raportare la
lumina, unde sonore, intensitatea stimulilor si situatii cotidiene
de perceptie a mediului.

Tema cross-curriculara:
Sanatatea senzoriald, tehnologia si starea de bine in viata
cotidiana

Integrarea noilor educatii prin contexte de invdtare
(integrare infuzionald):
Educatia pentru sandatate si stare de bine: dezvoltarea
comportamentelor responsabile pentru protejarea sanatatii
vizuale si auditive si prevenirea factorilor de risc asociati
utilizarii tehnologiilor digitale.

Proiect interdisciplinar recomandat:

Elevul/eleva  descrie  rolul
analizatorilor vizual si auditiv in
orientarea  organismului  si
perceptia mediului, In contexte
de observare si analizd a unor
situatii cotidiene.

Elevul/eleva  explicd  rolul
receptorilor cutanati in perceptia
mediului, in contexte de
observare si analizd a unor
situatii cotidiene.

Elevul/eleva analizeaza relatia
dintre stimuli, receptori si
perceptia informatiilor
senzoriale, in contexte practice si
investigative privind adaptarea
organismului la diferite conditii
de mediu.

Elevul/eleva formuleaza
concluzii privind rolul organelor
de simt in orientarea
organismului sl perceptia

mediului, 1n contexte de
investigare si reflectie asupra
experientelor cotidiene.

Ri din UC 3.3:
Elevul/eleva identifica factorii
care pot afecta sanatatea

senzoriala, In contexte de analiza
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* Simturile Tn comunicare si cunoastere”
Discipline asociate: Limba si literatura romana, Eu si societatea.

Terminologie specifica
stimul; receptor, sensibilitate; perceptie; analizator vizual; analizator
auditiv; analizator cutanat; sandtate senzoriald, igiena organelor de
simf.

a comportamentelor cotidiene si
a conditiilor de mediu.
Elevul/eleva explica influenta
utilizarii tehnologiilor digitale, a
zgomotului si a altor factori de
mediu asupra sanatatii vizuale si
auditive, in contexte cotidiene si
scolare.

Elevul/eleva aplica reguli de
protectie si igiend a organelor de
simt, In contexte de organizare
responsabila a  activitatilor
zilnice si de utilizare echilibrata
a tehnologiilor digitale.
Elevul/eleva argumenteaza
importanta ~ comportamentelor
favorabile mentinerii sanatatii
senzoriale, In contexte cotidiene
si sociale privind prevenirea
factorilor de risc.

Ri din UC 3.4:
Elevul/eleva identifica dificultati
intampinate de persoanele cu
dificultdti senzoriale, in contexte
de analizd a unor situatii
cotidiene si sociale.

Elevul/eleva explicd importanta
respectului  si a incluziunii
persoanelor  cu  dificultati
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senzoriale, In contexte personale
si educationale.

Elevul/eleva adopta
comportamente favorabile
comunicarii si sprijinului acordat
persoanelor  cu  dificultati
senzoriale, In contexte cotidiene
si sociale.

Elevul/eleva argumenteaza
necesitatea atitudinilor bazate pe
respect, empatie si incluziune
fatd de persoanele cu dificultati
senzoriale, in contexte
educationale si comunitare.

Unitatea de invitare nr. 4: Aparatul locomotor si locomotia la om
Nr. de ore - 4

Valori proiectate:

o Responsabilitate pentru mentinerea sanatatii aparatului locomotor prin adoptarea unui stil de viata activ si a unei posturi corecte.
o Respect pentru integritatea corpului uman si prevenirea comportamentelor care afecteaza sanatatea aparatului locomotor.

o Empatie si incluziune fata de persoanele cu dificultati locomotorii, manifestand toleranta si comportamente de sprijin.

o Gandire critica in analiza influentei stilului de viata si a tehnologiilor digitale asupra sanatatii aparatului locomotor.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii

4.1. Explicarea structurii si rolului
aparatului locomotor in realizarea
miscarii $i mentinerea posturii
corpului, pe baza terminologiei
biologice specifice, in contexte
cotidiene s educationale,

o Concepte fundamentale si procese si relatii esentiale
e Aparatul locomotor si rolul acestuia pentru organism
— componentele aparatului locomotor si rolul acestora in sustinerea
corpului si realizarea miscarii;
— coloana vertebrala si membrele Tn mentinerea posturii si realizarea
locomotiei;

Ri din UC 4.1:
« Elevul/eleva identifica
principalele componente ale

aparatului locomotor si rolul
acestora 1n sustinerea corpului si
realizarea miscarii, in contexte
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manifestand corectitudine in
utilizarea limbajului stiintific.

4.2. Investigarea relatiei dintre
activitatea fizicd, postura si
functionarea aparatului locomotor,
pe baza unor situatii cotidiene si a
unor  resurse informationale
relevante, in contexte de sanatate,
manifestind gandire criticd si
responsabilitate.

4.3. Aplicarea regulilor de protectie
si igiend a aparatului locomotor
pentru mentinerea sanatatii
organismului si reducerea factorilor
de risc, in contexte cotidiene si de
sanatate, manifestand autocontrol si
responsabilitate.

4.4. Argumentarea importantei
incluziunii si sprijinului
persoanelor cu dificultati
locomotorii, in contexte personale
st sociale, manifestand empatie si
respect pentru diversitatea umana.

relatia dintre postura, miscare si activitatile cotidiene.

Miscarea si activitatea fizica

rolul contractiei musculare si al articulatiillor in realizarea
miscarilor;

influenta activitatii fizice asupra sanatatii aparatului locomotor;
postura corectd si rolul acesteia in prevenirea suprasolicitarii
coloanei vertebrale.

Sanatatea aparatului locomotor si stilul de viata

influenta sedentarismului, greutatii ghiozdanului si a utilizarii
dispozitivelor digitale asupra posturii;

reguli de igiend si protectie pentru mentinerea sandtatii aparatului
locomotor;

prevenirea actiunii factorilor de risc asupra functiondrii aparatului
locomotor.

o Continuturi aplicative si contextuale
Schema functionald a aparatului locomotor in realizarea miscarii si
mentinerea posturii.
Fisa de autoevaluare a posturii si a factorilor de risc din activitatile
cotidiene si digitale.
Planul personal de activitate fizicd si pauze active pentru
mentinerea sanatatii aparatului locomotor.
Studiul de caz privind accesibilitatea si incluziunea persoanelor cu
dificultati locomotorii.

Contexte de invatare:
Contexte cotidiene si sociale: relatia dintre posturd, miscare,
activitatile cotidiene si comportamentele favorabile mentinerii
sanatatii aparatului locomotor.

de analizd a reprezentdrilor
biologice si a  structurii
organismului uman.
Elevul/eleva  explica  rolul
oaselor, articulatiilor si
muschilor in mentinerea posturii
si realizarea locomotiei, in
contexte cotidiene si
educationale.

Elevul/eleva analizeaza relatia
dintre  posturd, miscare si
activitatile zilnice, in contexte de
observare si interpretare a unor
situatii cotidiene.

Elevul/eleva utilizeaza
terminologia biologica specifica
aparatului locomotor 1n contexte
de comunicare si explicare a
proceselor biologice.

Ri din UC 4.2:
Elevul/eleva descrie rolul

contractiet musculare s1  al
articulatiilor  in  realizarea
miscarilor  organismului, in

contexte de analizdi a unor
activitati cotidiene.

Elevul/eleva explicd influenta
activitatii fizice asupra sanatatii
aparatului locomotor, In contexte
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Contexte digitale si media: analiza influentei utilizarii
dispozitivelor digitale si a comportamentelor sedentare asupra
posturii si sdnatatii coloanei vertebrale.

Lucrare practicA nr. 1: Caracteristicile functionale ale
aparatului locomotor.

Continut interdisciplinar:
Fizica: principiile parghiilor, centrului de greutate si echilibrului
corporal in explicarea miscarii si mentinerea posturii.

Tema cross-curriculara:
Miscarea, postura si calitatea vietii in societatea contemporand

Integrarea noilor educatii prin contexte de invdtare (integrare
infuzionala):
Educatia pentru sandtate si stare de bine: adoptarea unui stil de
viata activ §i dezvoltarea comportamentelor responsabile pentru
mentinerea sanatatii aparatului locomotor si reducerea factorilor
de risc.

Terminologie specifica
aparat locomotor; os, muschi; articulatie; tendon, locomotie;
postura,; mobilitate articulara; echilibru corporal.

de analizd a comportamentelor
cotidiene si a stdrii de bine.
Elevul/eleva analizeaza influenta
posturii si a stilului de viatd
asupra sanatatii coloanei
vertebrale, In contexte cotidiene
si de investigare.

Elevul/eleva formuleaza
concluzii privind relatia dintre
activitatea fizica, posturd si
sanatatea aparatului locomotor,
in contexte de reflectie asupra
activitatilor zilnice.

Ri din UC 4.3:
Elevul/eleva identifica factorii
care pot afecta sdnatatea

aparatului locomotor, in contexte
de analiza a stilului de viatd si a
comportamentelor cotidiene.

Elevul/eleva explicd influenta

sedentarismului, a  greutdtii
ghiozdanului si a utilizarii
dispozitivelor digitale asupra
posturii si sdnatatii coloanei

vertebrale, In contexte cotidiene
si scolare.

Elevul/eleva aplica reguli de
protectie si igiend a aparatului
locomotor, 1n contexte de
organizare  responsabilda a
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activitatilor  zilnice si  de
mentinere a unei posturi corecte.
Elevul/eleva argumenteaza
importanta ~ comportamentelor
favorabile mentinerii sanatatii
aparatului locomotor, in contexte
cotidiene si sociale.

Ri din UC 4.4:
Elevul/eleva identifica dificultati
intampinate de persoanele cu
dificultati locomotorii, in
contexte de analiza a unor situatii
cotidiene si sociale.

Elevul/eleva explica importanta
respectului  si a incluziunii
persoanelor cu dificultati

locomotorii, in contexte
personale si educationale.
Elevul/eleva propune

comportamente de sprijin si
comunicare cu persoanele cu
dificultati locomotorii, in
contexte cotidiene si sociale.

Unitatea de invitare nr. 5: Circulatia substantelor in organismul uman
Nr. de ore - 4

Valori proiectate:

« Responsabilitate fata de propria sanatate prin adoptarea comportamentelor favorabile mentinerii sanatatii sistemului circulator.
« Gandire critica si rigoare stiintifica in explicarea rolului circulatiei sangelui si a influentei stilului de viata asupra sanatatii cardiovasculare.
» Respect pentru viata, solidaritate si empatie prin valorizarea donarii de sange si a sprijinului acordat persoanelor aflate in situatii de risc medical.
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Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii

5.1. Explicarea rolului sistemului
circulator in transportul
substantelor si functionarea
organismului, pe baza terminologiei
biologice specifice, in contexte
cotidiene si educationale,
manifestand rigoare stiintifica.

5.2. Interpretarea relatiei dintre
circulatia ~ sangelui, oxigenarea
organismului si starea de sdnatate,
in contexte cotidiene si de sdnatate,
manifestind gandire criticd i
autonomie.

5.3. Aplicarea comportamentelor
sanogene pentru  mentinerea
sanatatii  sistemului circulator si
reducerea riscului cardiovascular,
in contexte cotidiene si scolare,
manifestand autocontrol si
responsabilitate.

5.4. Argumentarea importantei
dondrii de sange, a sprijinului si
solidaritatii fatd de persoanele aflate
in situatii de risc medical, in
contexte personale si sociale,

o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale
Sistemul circulator si transportul substantelor in organism
rolul inimii, al vaselor sangvine si al sangelui in transportul
oxigenului, substantelor nutritive si produselor de metabolism;
circulatia sangvind si rolul acesteia In mentinerea homeostaziei
organismului;
relatia dintre circulatia sangvind, oxigenarea organismului si
activitatea fizica.
Sangele si grupele sangvine
componentele sangelui si rolul acestora in transportul substantelor,
apdrarea organismului si mentinerea starii de sanatate;
grupele sangvine si compatibilitatea transfuzionala.
Sanatatea sistemului circulator si stilul de viata
influenta activitatii fizice, alimentatiei, stresului si sedentarismului
asupra sanatatii cardiovasculare;
pulsul si tensiunea arteriala ca indicatori ai functionarii sistemului
circulator.

o Continuturi aplicative si contextuale
Modelul functional al sistemului circulator, cu reprezentarea
inimii, vaselor sangvine si a traseului sangelui prin organism.
Fisa de investigare a variatiei pulsului in repaus si dupa efort fizic,
cu tabelul datelor si concluzii privind relatia dintre activitatea
fizica, circulatia sangelui si oxigenarea organismului.
Ghidul comportamentelor sanogene pentru mentinerea sandtatii
sistemului circulator si reducerea factorilor de risc cardiovascular.
Studiul de caz privind compatibilitatea grupelor sangvine si
importanta donarii de sange 1n situatii de risc medical.

Ri din UC 5.1:

« Elevul/eleva identifica
principalele componente ale
sistemului  circulator: inima,

vasele sangvine si sangele, in
contexte de analiza a modelelor,
schemelor si imaginilor
biologice.

« Elevul/eleva explica rolul inimii,
arterelor, venelor si capilarelor
in circulatia sangelui prin
organism, in contexte de analiza
a circulatiei sangvine.

e Elevul/eleva  explica  rolul

sangelui in transportul
oxigenului, substantelor
nutritive  si  produselor de
metabolism 1intre organe si

tesuturi, In contexte de analiza a
functionarii organismului.

Ri din UC5.2:

e Elevul/eleva  descrie  relatia
dintre circulatia sangelui si
transportul  oxigenului  catre
organe si tesuturi, in contexte de
analiza a activitatilor fizice si a
efortului organismului.
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manifestand empatie
pentru viata.

s

respect

Contexte de invdtare:

Contexte cotidiene si sociale: influenta activititii fizice,
emotiilor si stilului de viatd asupra functiondrii sistemului
circulator si a starii de sanatate.

Contexte digitale si media: analiza resurselor digitale privind
sandtatea cardiovasculard, alimentatia, activitatea fizicd si
comportamentele favorabile mentinerii sanatatii sistemului
circulator.

* Lucrare practica nr. 2: Situatii de risc cardiovascular si masuri

de prim ajutor.

Continut interdisciplinar:
Chimie: explicarea rolului hemoglobinei si al componentelor
sangelui in transportul gazelor respiratorii si al substantelor
dizolvate, prin raportare la mentinerea homeostaziei
organismului.

Integrarea noilor educatii prin contexte de invdtare
(integrare infuzionald):

Educatia pentru sdandtate si stare de bine: dezvoltarea
comportamentelor responsabile pentru mentinerea sanatatii
sistemului circulator si reducerea riscului cardiovascular.
Educatia pentru competente digitale si media: selectarea si
interpretarea critica a informatiilor digitale privind sanatatea
cardiovasculara, activitatea  fizicd, alimentatia Si
comportamentele preventive.

Terminologie specifica
inima; vase sangvine, sange; circulatie sangvina, puls; tensiune
arteriala, grupa sangvind, imunitate; homeostazie.

Elevul/eleva explica
modificarile ritmului cardiac si
ale pulsului in timpul efortului
fizic si al starii de repaus, in
contexte de observare i
masurare.

Elevul/eleva analizeaza
variatiile pulsului inainte si dupa
activitatea fizica, In contexte de
masurare si interpretare a datelor
obtinute.

Elevul/eleva formuleaza
concluzii  privind influenta
activitatii fizice asupra
circulatiei  sangelui si  a
oxigenarii  organismului, 1n
contexte investigative si de

reflectie asupra stilului de viata.

Ri din UC 5.3:
Elevul/eleva identifica influenta

alimentatiei neechilibrate,
sedentarismului  si  stresului
asupra  sanatatii  sistemului

circulator, In contexte cotidiene
si scolare.

Elevul/eleva  explica  rolul
pulsului si al tensiunii arteriale
ca indicatori ai functionarii
sistemului circulator, in contexte
de analiza a starii de sanatate.
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« Elevul/eleva aplica recomandari
privind  activitatea  fizica,
alimentatia echilibrata s
organizarea programului zilnic
pentru  mentinerea  sanatatii
sistemului circulator si reducerea
riscului  cardiovascular, 1In
contexte cotidiene si scolare.
Elevul/eleva recunoaste semnele
de alarma ale unor situatii de risc
cardiovascular si aplica, in
situatii simulate, algoritmul de
solicitare a ajutorului medical si
masurile elementare de prim
ajutor.

Ri din UC 5.4:
Elevul/eleva  explica  rolul
grupelor  sangvine si  al
compatibilitatii transfuzionale,
in contexte de analizd a unor
situatii reale si simulate.
Elevul/eleva argumenteaza
importanta dondrii de sange
pentru salvarea vietil
persoanelor  care  necesitd
transfuzie, in contexte personale
si sociale.

Elevul/eleva selecteaza
comportamente de sprijin si de
solidaritate fatd de persoanele
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aflate in situatii de risc medical,
in contexte cotidiene si sociale.

Unitatea de invatare nr. 6: Respiratia la om
Nr. de ore - 2

Valori proiectate:

o Responsabilitate pentru mentinerea sanatatii sistemului respirator prin adoptarea comportamentelor sanogene si evitarea factorilor de risc.
o Gandire critica si respect pentru adevarul stiintific in explicarea influentei activitatii fizice, a calitatii aerului si a stilului de viata asupra sanatatii

sistemului respirator.

o Respect pentru sandtatea proprie si a celor din jur prin aplicarea comportamentelor responsabile de prevenire a afectiunilor respiratorii in

contexte cotidiene si sociale.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii

6.1. Explicarea rolului sistemului
respirator in realizarea schimbului
de gaze si functionarea
organismului, pe baza terminologiei
biologice specifice, in contexte
cotidiene si educationale,
manifestdind  corectitudine  in
utilizarea limbajului stiintific.

6.2. Aplicarea cunostintelor despre
functionarea sistemului respirator in
interpretarea unor situatii cotidiene
privind respiratia si efortul fizic,
manifestind gandire critica si
responsabilitate.

o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale
Sistemul respirator si schimbul de gaze
caile respiratorii, plamanii si rolul acestora in realizarea respiratiei;
rolul diafragmei in realizarea miscarilor respiratorii;
schimbul de gaze la nivelul alveolelor pulmonare, la nivel general;
relatia dintre respiratie si functionarea organismului.
Sanatatea sistemului respirator si prevenirea afectiunilor
influenta activitatii fizice si a calitdtii aerului asupra sdnatatii
sistemului respirator;
comportamente responsabile pentru protejarea sanatatii sistemului
respirator si reducerea riscului de afectiuni respiratorii.

o Continuturi aplicative si contextuale
Modele, scheme functionale ale componentelor sistemului respirator
si ale mecanismelor respiratiei.
Jurnalul frecventei respiratorii in repaus si dupa efort fizic.

Ri din UC 6.1:
Elevul/eleva identifica
componentele sistemului
respirator si rolul acestora in
realizarea respiratiei, in contexte

de analizd a reprezentarilor
biologice.
Elevul/eleva explicd relatia

dintre inspiratie, expiratie si
schimbul de gaze in functionarea
organismului, 1n  contexte
cotidiene si educationale.

Elevul/eleva utilizeaza
terminologia biologica specifica
sistemului respirator in

explicarea procesului respiratiei
si a schimbului de gaze, in
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6.3. Analizarea influentei factorilor
de mediu si a stilului de viata asupra
sanatatii sistemului respirator, in
contexte cotidiene si de sdndtate,
manifestaind gandire critica si
responsabilitate.

Fisa de interpretare a calitatii aerului si a masurilor de protectie a
sanatatii sistemului respirator.

Contexte de invdtare:
Contexte cotidiene si pentru sandtate: relatia dintre activitatea
fizica, respiratie si sanatatea sistemului respirator In situatii
cotidiene si de sdnatate.

Continut interdisciplinar:
Chimie: corelarea proprietatilor oxigenului si dioxidului de carbon
cu schimbul de gaze la nivel pulmonar si cu functionarea
organismului.

Integrarea noilor educatii prin contexte de invdtare
(integrare infuzionala):
Educatia pentru sdandtate si stare de bine: dezvoltarea
comportamentelor responsabile pentru protejarea sanatatii
sistemului respirator si prevenirea afectiunilor respiratorii prin
adoptarea unui stil de viata sandtos si evitarea factorilor de risc.

Terminologie specifica
respiratie; cdi respiratorii; plamdni; diafragma, inspiratie;
expiratie; factori de mediu, igiena sistemului respirator.

contexte de
invatare.

comunicare i

Ri din UC 6.2:

Elevul/eleva interpreteaza
modificarile frecventei
respiratorii in timpul efortului
fizic, 1n contexte cotidiene,
utilizand terminologia specifica.
Elevul/eleva explica relatia dintre
intensitatea activitatii fizice si
frecventa respiratorie, in situatii
de repaus si efort fizic, pe baza
observatiilor directe sau a unor
date simple.
Elevul/eleva aplica cunostinte
despre functionarea sistemului
respirator in analiza unor situatii
cotidiene, formuland concluzii
privind adaptarea organismului la
efort fizic.

Ri din UC 6.3:
Elevul/eleva identificd factorii de
mediu si comportamentele de risc
care pot afecta  sdnatatea
sistemului respirator, in contexte
cotidiene si sociale.

Elevul/eleva analizeaza influenta
calitatii aerului si a stilului de
viatd asupra sanatatii sistemului
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respirator, in contexte cotidiene si
de sandtate.

e Elevul/eleva aplica reguli de
igiena si comportamente
responsabile pentru protejarea
sistemului respirator, in contexte
scolare, familiale si cotidiene.

Unitatea de invatare nr. 7: Nutritia la om
Nr. de ore - 3

Valori proiectate:

o Responsabilitate personald pentru mentinerea sanatatii prin adoptarea unor comportamente alimentare echilibrate si a unui stil de viatd sanatos.
o Gandire critica 1n analiza influentei obiceiurilor alimentare asupra functionarii organismului si starii de sanatate.

o Respect pentru propria sanatate

prin asumarea unor alegeri alimentare responsabile si evitarea comportamentelor de risc.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii

7.1. Explicarea rolului sistemului
digestiv. si al digestiei 1n
transformarea alimentelor s
functionarea organismului, pe baza
terminologiei biologice specifice, in
contexte cotidiene si educationale,
manifestdind  corectitudine in
utilizarea limbajului stiintific.

7.2. Analizarea influentei
alimentatiei si a comportamentelor
cotidiene  asupra  functionarii

sistemului digestiv si mentinerii
sanatatii, in contexte cotidiene si de

o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale

Sistemul digestiv si transformarea alimentelor in organism
tubul digestiv si glandele anexe implicate In digestia alimentelor;
rolul digestiei in transformarea alimentelor si absorbtia
nutrimentelor;

relatia dintre alimentatie, digestie si asigurarea necesarului de
substante nutritive pentru organism.

Alimentatia si sanatatea sistemului digestiv

influenta obiceiurilor alimentare asupra sanatatii sistemului
digestiv;

afectiuni digestive frecvente si masuri de prevenire, la nivel
informativ.

o Continuturi aplicative si contextuale

Ri din UC 7.1:

« Elevul/eleva identifica
componentele sistemului digestiv,
tubul digestiv si glandele anexe,
precum si rolul acestora 1in
digestia alimentelor, in contexte

de analizd a reprezentdrilor
biologice.

« Elevul/eleva explica rolul
digestiei in transformarea
alimentelor, absorbtia
nutrimentelor si  functionarea
organismului, in contexte

cotidiene si educationale.
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sanatate,
responsabilitate si gandire critica.

manifestand

Schema functionald a traseului alimentelor, digestiei si absorbtiei
nutrimentelor in organism.

Jurnalul alimentar interpretat in raport cu regularitatea meselor,
diversitatea alimentelor si sdnatatea sistemului digestiv.

Fisa de interpretare a etichetei alimentare si a valorii nutritive,
pentru fundamentarea alegerilor responsabile a alimentelor.

Contexte de invdtare:
Contexte cotidiene si pentru sanatate: influenta obiceiurilor
alimentare asupra digestiei si sanatatii sistemului digestiv.
Contexte digitale si media: explorarea resurselor digitale si
media privind alimentatia, produsele alimentare si stilul de viata
sanatos.

Continut interdisciplinar:
Chimie: explicarea, la nivel informativ, a transformarilor chimice
ale alimentelor si a rolului nutrimentelor in procesul digestiei §i
in functionarea organismului.

Integrarea noilor educatii prin contexte de invatare
(integrare infuzionald):

Educatia pentru sandtate si stare de bine: dezvoltarea
comportamentelor alimentare responsabile si adoptarea unei
alimentatii echilibrate pentru mentinerea sanatatii sistemului
digestiv si a starii generale de sanatate.

Educatia pentru media: analiza critica a informatiilor si
mesajelor media privind alimentatia, produsele alimentare §i
stilul de viata sandatos.

Terminologie specifica

Elevul/eleva utilizeaza
terminologia biologicd specificd
pentru explicarea digestiei si a

rolului sistemului digestiv 1n
functionarea organismului, 1n
contexte de comunicare  si
invatare.

Ri din UC 7.2:

Elevul/eleva explicda influenta
alimentatiei si a
comportamentelor cotidiene
asupra functiondrii  sistemului

digestiv, In contexte de analiza a
unor situatii de viata.
Elevul/eleva analizeaza relatia
dintre  alimentatie, sanatatea
sistemului digestiv si reducerea
riscului de dezechilibre
alimentare, in contexte cotidiene
si de sanatate.

Elevul/eleva aplica reguli de
igiend s comportamente
alimentare responsabile pentru
mentinerea sanatatii sistemului
digestiv, 1n contexte cotidiene,
scolare si familiale.
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digestie, tub digestiv, glanda anexa, nutriment, absorbtie; valoare

nutritiva.

Unitatea de invatare nr. 8: Excretia la om
Nr. de ore - 3

Valori proiectate:

» Responsabilitate pentru mentinerea sanatatii sistemului excretor si a starii de bine.

o Gandire critica si respect pentru adevarul stiintific in evaluarea informatiilor despre sanatate.

» Responsabilitate sociald prin promovarea comportamentelor favorabile sanatatii sistemului excretor si prin informarea corecta privind hidratarea,
igiena si prevenirea comportamentelor de risc.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii

8.1. Explicarea rolului sistemului
excretor in eliminarea produselor
de metabolism si mentinerea
functionarii organismului, pe baza
terminologiei biologice specifice,
in  contexte  cotidiene si
educationale, manifestand rigoare
stiintifica.

8.2. Analizarea relatiei dintre
hidratare, stilul de viatda si
sandtatea sistemului excretor, in
raport cu comportamentele de
protejare a sdnatatii, In contexte
cotidiene si  de  sanatate,
manifestind responsabilitate si
gandire critica.

o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale

Sistemul excretor si eliminarea produselor de metabolism
rinichii si caile urinare ca principale componente ale sistemului
excretor;

rolul excretiei si al formdrii urinei in eliminarea produselor de
metabolism, la nivel general,

rolul sistemului excretor in functionarea organismului.

Sanatatea sistemului excretor si prevenirea afectiunilor
influenta hidratarii si a stilului de viata asupra sanatatii sistemului
excretor;

factorii care influenteaza sdnatatea sistemului excretor si relatia
acestora cu stilul de viata;

relatia dintre hidratare, echilibrul intern si functionarea sistemului
excretor.

o Continuturi aplicative si contextuale

Ri din UC 8.1:

« Elevul/eleva identifica rinichii si
caile wurinare ca principale
componente  ale  sistemului
excretor, in contexte de analiza a

organismului uman §i a
reprezentarilor biologice.
e Elevul/eleva  explicd  rolul

rinichilor in formarea urinei si

eliminarea produselor de
metabolism, 1In contexte de
analiza a functionarii
organismului.

« Elevul/eleva utilizeaza

terminologia biologica specifica
sistemului excretor in contexte
de comunicare si explicare a
proceselor studiate.
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Harta functionald a sistemului excretor si a traseului urinei, cu
evidentierea rolului rinichilor si al cdilor urinare in eliminarea
produselor de metabolism.

Jurnalul hidratarii interpretat in raport cu activitatea fizica,
alimentatia, temperatura mediului si starea de bine.

Fisa de verificare a unei informatii digitale privind hidratarea,
suplimentele sau sandtatea sistemului excretor, pe baza criteriilor
privind sursa, dovezile, actualitatea si scopul comercial.

Contexte de invdtare:
Contexte cotidiene si pentru sanatate: corelarea hidratarii,
igienei si stilului de viatd cu sdndtatea sistemului excretor.
Contexte digitale si media: explorarea resurselor digitale si
media privind hidratarea, eliminarea produselor de metabolism si
sandtatea sistemului excretor.

Continut interdisciplinar:
Chimie: explicarea rolului apei si al produselor de metabolism in
mentinerea echilibrului intern al organismului si in functionarea
sistemului excretor.

Temd cross-curriculard:
Hidratarea, sanatatea si consumul responsabil de apa

Integrarea noilor educatii prin contexte de invdtare
(integrare infuzionald):
Educatia pentru sdandtate si stare de bine: dezvoltarea
comportamentelor responsabile privind hidratarea, igiena si
protejarea sanatatii sistemului excretor.

Elevul/eleva analizeazd rolul
sistemului excretor 1n eliminarea
produselor de metabolism si
mentinerea echilibrului intern al
organismului, in  contexte
cotidiene si educationale.

Ri din UC 8.2:
Elevul/eleva explica influenta
consumului de apa, alimentatiei
si igienei asupra  sdnatatii
sistemului excretor, In contexte
cotidiene si scolare.

Elevul/eleva aplicd reguli de
igiena s comportamente
favorabile mentinerii sandtatii
sistemului excretor, in contexte
privind hidratarea si protejarea
sanatatii sistemului excretor.
Elevul/eleva analizeaza influenta
hidratarii insuficiente si a unor
comportamente de risc asupra
functiondrii sistemului excretor,
in contexte de sanatate si stare de
bine.

Elevul/eleva evalueaza
credibilitatea unei informatii din
mediul online/media privind
hidratarea, suplimentele sau
sanatatea sistemului excretor, pe
baza unor criterii indicate.
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Educatia pentru media: evaluarea critica a informatiilor din
mediul online privind hidratarea, suplimentele si sandtatea
sistemului excretor.

Terminologie specifica

excretie; rinichi; cai urinare, urind, produse de metabolism, echilibru

intern, hidratare.

Unitatea de invatare nr. 9: Sistemul reproducitor si reproducerea la om

Nr. de ore - 5

Valori proiectate:

o Responsabilitate pentru propria sanatate prin adoptarea comportamentelor favorabile sanatatii sistemului reproducator si evitarea

comportamentelor de risc.

o Respect pentru propria persoana si pentru ceilalti prin promovarea relatiilor bazate pe responsabilitate, echilibru si comportamente adecvate

varstel.

o Gandire critica si responsabilitate in analiza informatiilor privind reproducerea, sanatatea reproductiva, influentele sociale si media.
» Respect pentru viata, demnitate umana si sdnatate in luarea deciziilor privind ingrijirea organismului si mentinerea starii de bine.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii

9.1. Explicarea structurii si rolului

sistemului reproducator, a
reproducerii si a fecundatiei In
organismul uman, pe baza

terminologiei biologice specifice,
in contexte de comunicare i
invatare, manifestind rigoare
stiintificd si  respect pentru
demnitatea umana.

9.2. Investigarea factorilor care
influenteazd sanatatea sistemului

o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale
Sistemul reproducitor
componentele sistemului reproducator masculin si feminin;
rolul organelor reproducdtoare 1in functionarea sistemului
reproducator;
relatia dintre structura si functia sistemului reproducator.
Reproducerea la om
gameti masculini si feminini si rolul acestora in reproducere;
ciclul ovarian si ciclul uterin, la nivel informativ, in relatie cu
functionarea sistemului reproducator feminin;
fecundatia si rolul acesteia in reproducerea umana;
rolul reproducerii In continuitatea speciei umane.

o Elevul/eleva

Ri din UC 9.1:

identifica
componentele sistemului
reproducator si rolul acestora, in
contexte de analiza a
reprezentarilor ~ biologice  ale
organismului uman.

Elevul/eleva explica relatia dintre
reproducere, fecundatie si
continuitatea speciei umane, in
contexte de comunicare si
invatare.
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reproducator, pe baza informatiilor
biologice si a situatiilor privind
evitarea comportamentelor de risc,
in contexte de sinatate,
manifestind gindire criticd si
respect pentru principiile bioetice.

9.3. Aplicarea regulilor de igiena
si a comportamentelor
responsabile pentru mentinerea
sanatatii sistemului reproducator,
in contexte cotidiene si de
sanatate, manifestand
responsabilitate fatd de propria
sanatate.

94. Analizarea influentei
factorilor de mediu si a stilului de
viata asupra sanatatii reproductive,
pe baza exemplelor din viata
cotidiana s comunitara,
manifestand respect pentru viata si
responsabilitate fata de sanatate.

Sanatatea reproductiva si comportamente responsabile
influenta stilului de viata si a factorilor de mediu asupra sanatatii
reproductive.

o Continuturi aplicative si contextuale
Schema sistemului reproducator masculin si feminin, cu indicarea
principalelor componente, a gametilor si a fecundatiei.
Fisa de evaluare a unei informatii online despre sanatatea
reproductivd, in functie de sursd, corectitudine stiintificd si
actualitate.
Ghidul regulilor de igiend si protectie a sanatatii sistemului
reproducator, cu masuri de prevenire a factorilor de risc si de
adresare la medic, atunci cand este necesar.
Tabelul factorilor favorabili si de risc pentru sadnatatea
reproductiva, in raport cu stilul de viata si conditiile de mediu.

Contexte de invdtare:
Contexte cotidiene si sociale: corelarea responsabilitatii fata de
propriul corp cu sandtatea reproductivda si relatiile bazate pe
respect, echilibru si comportamente adecvate varstei.
Contexte digitale si media: evaluarea criticd a informatiilor,
mesajelor si resurselor digitale privind sandtatea reproductiva si
evitarea comportamentelor de risc.

Continut interdisciplinar:
Chimie: explicarea, la nivel informativ, a rolului hormonilor in
maturizarea organismului si mentinerea sanatdtii sistemului
reproducator.

Integrarea noilor educatii prin contexte de invdtare
(integrare infuzionald):

o Elevul/eleva

utilizeaza
terminologia biologica specifica in
explicarea structurii si functiondrii

sistemului ~ reproducdtor, in
contexte educationale si de
comunicare.

Ri din UC 9.2:
Elevul/eleva investigheaza
influenta factorilor biologici, de
mediu si comportamentali asupra
sanatatii sistemului reproducitor,
in contexte de sandtate si de
analiza a informatiilor biologice.
Elevul/eleva analizeaza situatii si

informatii ~ privind  evitarea
comportamentelor de risc pentru
sandtatea reproductiva, in
contexte cotidiene s
educationale.

Elevul/eleva argumenteaza
importanta comportamentelor

responsabile pentru mentinerea
sanatatii sistemului reproducator,
in contexte scolare, familiale si
sociale.

Ri din UC 9.3:
Elevul/eleva aplicd reguli de
igiena si comportamente
favorabile sanatatii sistemului
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Educatia pentru sandtate si stare de bine: dezvoltarea
comportamentelor responsabile pentru mentinerea sanatatii
reproductive, evitarea comportamentelor de risc si promovarea
starii de bine.

Educatia pentru media: analiza critica a informatiilor §i
mesajelor din mediul digital privind sanatatea reproductiva,
relatiile interpersonale si comportamentele de risc.

Proiect interdisciplinar recomandat:
»dandtatea reproductivd si relatiile bazate pe respect si
responsabilitate”
Discipline asociate: Eu si societatea, Limba si literatura
romana.

Terminologie specifica
reproducere; sistem reproducator masculin; sistem reproducdtor

feminin, gamet; spermatozoid, ovul; fecundatie; ciclu ovarian; ciclu

uterin, sandtate reproductiva.

reproducator, in contexte
cotidiene si de sdnatate.
Elevul/eleva selecteaza

comportamente sanogene pentru
protejarea sanatatii reproductive,
in contexte cotidiene si scolare.
Elevul/eleva explicd importanta
responsabilititii  personale in
mentinerea sanatatii proprii si a
celor din jur, In contexte familiale
si sociale.

Ri din UC 9.4:

Elevul/eleva analizeaza influenta
factorilor de mediu asupra
sanatatii reproductive, In contexte
cotidiene si comunitare.
Elevul/eleva explica relatia dintre
calitatea mediului, stilul de viata
si sanatatea reproductiva, in
contexte de sandtate si protectie a
mediului.
Elevul/eleva argumenteaza
importanta unui mediu favorabil
sanatatii organismului §1 sanatatii
reproductive, in contexte
cotidiene si comunitare.
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FINALITATI DE INVATARE LA CLASA A XI-A
PROFIL UMANIST

Elevul/eleva explicd organizarea si functionarea integrata a sistemelor de organe ale organismului uman, in contexte cotidiene si de
sanatate, pentru intelegerea marilor functii si a mentinerii homeostaziei.

Elevul/eleva interpreteaza informatii biologice si date statistice referitoare la starea de sdnatate, utilizand surse media si materiale
informative uzuale.

Elevul/eleva stabileste relatii cauza-efect intre stilul de viata, factorii din mediu si starea de functionare a organismului uman, in contexte
practice si de viata cotidiana.

Elevul/eleva aplica reguli de igiend, masuri simple de preventie si comportamente sanogene, in contexte scolare si personale, pentru
protejarea propriei sanatati.

Elevul/eleva argumenteaza importanta alegerilor informate privind alimentatia echilibrata, igiena si sdnatatea reproductiva, pe baza
dovezilor si a analizei critic-informative.

Elevul/eleva evalueaza impactul deciziilor personale si al mesajelor din media asupra starii de bine proprii si a relatiilor armonioase cu
cei din jur.

Elevul/eleva proiecteaza actiuni de diminuare a factorilor de risc care afecteaza sdnatatea organismului uman, in contexte scolare si
comunitare, demonstrand responsabilitate civicd si angajament pentru starea de bine.
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CLASA A XII-A
PROFIL UMANIST

Unitatea de invitare nr.1: Bazele moleculare ale ereditaitii
Nr. de ore — 4

Valori proiectate:

. Corectitudine stiintifica in explicarea structurii si rolului materialului ereditar, prin utilizarea adecvata a terminologiei biologice si a dovezilor

stiintifice.

. Responsabilitate etica In interpretarea si utilizarea informatiei genetice, cu respectarea demnitdtii umane, a confidentialitatii si a dreptului

persoanei la decizii informate.

« Gandire criticd in analiza beneficiilor, limitelor si riscurilor asociate utilizarii realizarilor biologiei moleculare in medicind, agricultura si

societate.

. Deschidere fata de progresul stiintific, prin valorificarea responsabild a cunostintelor despre ereditate pentru imbunatatirea calitatii vietii si a

mediului.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii

1.1. Utilizarea limbajului stiintific in
descrierea aspectelor structurale si
functionale ale acizilor nucleici,
genelor si cromozomilor In diverse
contexte de comunicare orald si
scrisa.

1.2. [Ilustrarea structurii acizilor
nucleici, genelor si cromozomilor
prin scheme, modele si resurse
digitale, manifestand rigoare in
reprezentarea informatiei stiintifice.

o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale:
Acizi nucleici, gene si cromozomi

genetica si ereditatea;

tipuri de acizi nucleici: ADN si ARN;

structura generald a ADN-ului;

rolul ADN-ului in pastrarea si transmiterea informatiei ereditare si
rolul ARN-ului Tn exprimarea acesteia;

gena ca unitate structurald si functionald a ereditatii;
cromozomul ca forma de organizare a materialului ereditar.
Inginerie genetica

domenii de aplicabilitate ale ingineriei genetice;

terapie genica si teste genetice, la nivel informativ;
organisme modificate genetic (OMG);

Ri din UC 1.1:

. Elevul/eleva descrie
particularitatile  structurale  si
functionale ale acizilor nucleici,
genelor si cromozomilor,
evidentiind rolul ADN-ului in
pastrarea s transmiterea
informatiei ereditare, In contexte
de comunicare orala si scrisa.

. Elevul/eleva explica rolul ADN-
ului in pastrarea si transmiterea
informatiei ereditare si rolul
ARN-ului in exprimarea acesteia,
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1.3. Argumentarea oportunitatilor
de utilizare a ingineriei genetice in
diverse domenii, cu raportare la
beneficii, limite si principii bioetice,
pe baza unor exemple relevante.

1.4. Elaborarea unor mesaje sau

produse de informare stiintifica
privind realizarile biologiei
moleculare, in contexte

educationale si digitale, manifestand
responsabilitate etica si respect fata
de demnitatea umana.

aspecte bioetice privind utilizarea ingineriei genetice si a
informatiei genetice.

o Continuturi aplicative si contextuale
Harta conceptualda a relatiei ADN-gend—cromozom, cu
evidentierea rolului ADN-ului si ARN-ului in pastrarea,
transmiterea si exprimarea informatiei ereditare.
Modelul structurii ADN-ului si schema complementaritatii bazelor
azotate.
Studiul de caz privind utilizarea testarii genetice, terapiei genice
sau organismelor modificate genetic, cu prezentarea beneficiilor,
limitelor si implicatiilor bioetice.
Material de informare cu date veridice, privind o aplicatie a
biologiei moleculare, bazat pe surse stiintifice si pe respectarea
principiilor bioetice.

Contexte de invdtare:
Contexte cotidiene si sociale: analiza criticd a beneficiilor si
riscurilor asociate utilizarii tehnologiilor genetice in sdnatate,
agricultura si protectia mediului.
Contexte digitale sau media: utilizarea resurselor digitale pentru
studierea, modelarea si prezentarea structurii materialului
ereditar.

Continuturi interdisciplinare:
Chimie: explicarea structurii acizilor nucleici prin raportarea la
compozitia chimica a nucleotidelor, la bazele azotate si la
legaturile care asigura organizarea moleculei de ADN.
Limba si literatura romand: redactarea unui text explicativ sau
argumentativ cu tema ,, ADN-ul — limbajul vietii”, utilizand corect

utilizdnd  corect
biologica specifica.
Elevul/eleva stabileste
dintre acizi nucleici,
cromozomi pe

reprezentdrilor grafice.

terminologia

relatia
gene sl
baza

Ri din UC 1.2:
Elevul/eleva reprezinta schematic
structura acizilor nucleici si a
cromozomilor, cu ajutorul
schemelor, modelelor si resurselor
digitale.

Elevul/eleva modeleazad structura
ADN-ului s organizarea
materialului  ereditar, utilizand
materiale accesibile, reciclabile
sau aplicatii digitale.

Elevul/eleva aplicd principiul
complementaritatii bazelor
azotate 1n realizarea unei scheme
sau a unui model al structurii
ADN-ului.

Ri din UC 1.3:
Elevul/eleva identificd domenii de
aplicabilitate ale ingineriei
genetice, precum terapia genetica,
testele genetice si organismele
modificate genetic, in contexte
medicale, sociale si de mediu.
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terminologia biologica si argumente privind rolul ADN-ului in
transmiterea informatiei ereditare.

Tema cross-curriculara:
o Clonarea umana si utilizarea informatiei genetice — dilema etica,
Jjuridica si sociala

Integrarea noilor educatii prin contexte de invdtare
(integrare infuzionald):

* Educatia pentru competente digitale si inteligenta artificiala:
utilizarea aplicatiilor digitale si a platformelor educationale
pentru studierea si modelarea structurii acizilor nucleici.

* Educatia pentru sdandtate si stare de bine: analizarea utilizarii
realizarilor biologiei moleculare in testarea genetica, medicina
personalizata si prevenirea unor riscuri pentru sandtate.

Proiect interdisciplinar recomandat:

. Slguranta alimentard si informarea consumatorului privind
produsele alimentare cu si fard organisme modificate genetic
(OMG)”

Discipline asociate: Chimie, Educatie antreprenoriala.

Terminologie specifica
acizi nucleici; ADN; ARN; principiul complementaritatii; gena,
cromozomi, inginerie geneticd, organism modificat genetic (OMG).

. Elevul/eleva explicd beneficiile si
riscurile  utilizarii  ingineriei
genetice, pe baza unor exemple
relevante din medicina, agricultura
si protectia mediului.

Elevul/eleva argumenteaza
oportunitatile de utilizare a
ingineriei genetice 1in diverse
domenii, cu respectarea
principiilor ~ bioetice si a
responsabilitatii in gestionarea
informatiei genetice.

Ri din UC 1.4:
Elevul/eleva  elaboreaza  un
material de informare stiintifica
privind o aplicatie a biologiei
moleculare, pe baza unor surse
verificate si cu  respectarea

principiilor bioetice.

. Elevul/eleva propune activitdti de
informare si promovare
responsabila a realizarilor
biologiei moleculare, in contexte
educationale, digitale sau
comunitare.

Elevul/eleva  argumenteazd o
pozitie etica privind utilizarea unei
tehnologii genetice, pe baza unui
studiu de caz si a unor surse
verificate.
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Unitatea de invatare nr. 2: Legile ereditaitii
Nr. de ore — 6

Valori proiectate:

Gandire critica si rationament stiintific in analiza modului de transmitere a caracterelor ereditare, prin formularea unor concluzii argumentate pe

baza datelor genetice.

Responsabilitate pentru sanatate prin interpretarea corecta si etica a informatiilor privind mostenirea grupelor sangvine, a factorului Rh si a

caracterelor cuplate cu sexul.

Autonomie in invatare prin aplicarea algoritmilor de rezolvare a problemelor genetice, verificarea rezultatelor si asumarea propriului progres in

invatare.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii

2.1. Utilizarea limbajului
stiintific in descrierea legilor
mostenirii caracterelor ereditare,
pe baza conceptelor, simbolurilor
si dovezilor specifice geneticii, in
diverse contexte de comunicare.

2.2. Analiza legitdtilor mostenirii
caracterelor ereditare, utilizand
exemple de organisme model si
reprezentari genetice.

2.3. Aplicarea legilor ereditatii
pentru rezolvarea problemelor
genetice, in contexte de invatare
semiautonoma.

2.4. Interpretarea datelor obtinute
din incrucisari genetice, 1In

o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale:
Legile mendeliene de transmitere a caracterelor ereditare
metoda hibridologica;
incrucisarea monohibrida;
legea uniformitatii hibrizilor primei generatii;
legea segregatrii,

Mostenirea grupelor sangvine

grupele sangvine in sistemul ABO;

alelismul multiplu;

factorul Rh si compatibilitatea sangvina.
Mostenirea caracterelor cuplate cu sexul
tipuri de determinism cromozomial al sexului
mostenirea caracterelor cuplate cu sexul la om.

o Continuturi aplicative si contextuale
Fisa de rezolvare a problemelor genetice privind monohibridarea,
cu utilizarea simbolurilor genetice si a tabelului Punnett.

Ri din UC 2.1:

. Elevul/eleva  utilizeazd corect
termenii genetici in explicarea
legilor ereditatii, In contexte de
comunicare orala si scrisa.

. Elevul/eleva descrie legile
mendeliene ale ereditatii, utilizand
corect concepte, simboluri si
reprezentari specifice geneticii.

Ri din UC 2.2:

. Elevul/eleva explica legea
uniformitatii  hibrizilor primei
generatii, pe baza unor exemple de
incrucisari monohibride.

. Elevul/eleva demonstreaza legea
segregarii caracterelor, utilizand
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situatii-problema si studii de caz,
cu justificarea  rezultatelor
obtinute.

2.5. Utilizarea responsabild a
informatiilor genetice in
interpretarea situatiilor legate de
sandtate, mostenirea grupelor
sangvine, factorul Rh si
caracterele cuplate cu sexul.

Diagrama mostenirii grupelor sangvine in sistemul ABO si a
factorului Rh, pe baza unor situatii simulate.

Schema de transmitere a unui caracter cuplat cu sexul, in cadrul
unui caz familial simulat.

Codul de conduita privind utilizarea responsabila si confidentiald a
informatiilor genetice in situatii legate de sanatate.

Contexte de invdtare:
Contexte cotidiene si sociale: analiza unor situatii privind
mostenirea grupelor sangvine si a factorului Rh, pe baza cazurilor
simulate sau a datelor anonimizate.
Contexte digitale si media: utilizarea aplicatiilor digitale pentru
organizarea, reprezentarea si interpretarea datelor genetice.
Lucrare practicd nr. 1: Mostenirea caracterelor ereditare in
cazul monohibridarii.

Continuturi interdisciplinare:
Matematica: utilizarea tabelului Punnett ca matrice pentru
organizarea combinatiilor genetice §i interpretarea raporturilor
genotipice §i fenotipice.
Educatie pentru sandtate: analizarea importantei grupelor
sangvine si a factorului Rh in situatii relevante pentru sandatate.

Integrarea noilor educatii prin contexte de invdtare
(integrare infuzionald):

Educatia pentru sdandtate si stare de bine: utilizarea
informatiilor despre mostenirea grupelor sanguine, factorul Rh si
caracterele ereditare in luarea deciziilor informate.

Educatia pentru competente digitale si inteligentd artificiala:
utilizarea aplicatiilor digitale pentru organizarea, reprezentarea
si verificarea datelor genetice in situatii problema.

reprezentdri grafice si tabelul
Punnett.

. Elevul/eleva analizeaza legitatile
mostenirii caracterelor ereditare
pe baza wunor exemple de
organisme model si a unor situatii
genetice simulate.

Ri din UC 2.3:
. Elevul/eleva utilizeaza
simbolurile geneticii in

rezolvarea problemelor privind
transmiterea caracterelor
ereditare.

« Elevul/eleva aplica algoritmul de
rezolvare a problemelor genetice
in cazul monohibridarii, cu
justificarea ~ matematica a
rezultatelor obtinute.

. Elevul/eleva rezolvd probleme
genetice privind mostenirea
grupelor sangvine, factorului Rh,
caracterelor cuplate cu sexul, pe
baza unor studii de caz.

Ri din UC 2.4:
. Elevul/eleva explica
mecanismele  principale  de

mostenire a grupelor sangvine, a
factorului Rh si a caracterelor
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Terminologie specifica
gene alele; genotip, fenotip, organism homozigot, organism .
heterozigot; monohibridare; factor Rh; alelism multiplu.

cuplate cu sexul, pe baza unor
studii de caz simulate.
Elevul/eleva interpreteaza datele
din  tabele, scheme st
reprezentari grafice, in contexte
de  minicercetare,  situatii-
problema sau studii de caz.
Elevul/eleva justifica rezultatele
obtinute in urma analizarii unor
incrucisdri genetice, utilizdnd
rationamente  stiintifice  si
matematice.

Ri din UC 2.5:
Elevul/eleva explicd relevanta
informatiilor genetice in luarea
unor decizii responsabile privind
sandtatea, pe baza unor exemple
sau studii de caz.

Elevul/eleva interpreteaza
responsabil ~ date  genetice
simulate, respectand
confidentialitatea datelor.

Elevul/eleva argumenteaza

importanta cunoasterii grupelor
sangvine si a factorului Rh in
contexte  relevante  pentru
sandtate si viata cotidiana.

Unitatea de invatare nr. 3: Variabilitatea organismelor. Genetica umana
Nr.de ore -5
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Valori proiectate:

e Responsabilitate pentru sanatate prin intelegerea influentei factorilor genetici si de mediu asupra organismului si adoptarea comportamentelor

de prevenire a riscurilor mutagene.

e Empatie si incluziune in raport cu diversitatea umana, prin manifestarea respectului fata de persoanele cu particularitati genetice sau patologii

ereditare.

e Respect pentru diversitatea genetica si demnitatea umana prin utilizarea responsabild, etica si nediscriminatorie a informatiilor genetice.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii

3.1. Utilizarea limbajului stiintific
in descrierea variabilitatii
organismelor, a mutatiilor si a
ereditatii normale si patologice la
om, In contexte de comunicare
orala si scrisa.

3.2. Analiza surselor variabilitatii
genetice si a impactului factorilor
mutageni asupra organismelor vii,
in contexte reale sau simulate.

3.3. Interpretarea  cariotipului
uman normal $i a unor cariotipuri
patologice, cu utilizarea surselor
informationale si a instrumentelor
digitale.

3.4. Argumentarea necesitatii
utilizarii metodelor de studiu in
genetica umana pentru prevenirea

o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale:
Variabilitatea ereditara si neereditara a organismelor
caracteristicile variabilitatii ereditare si neereditare.
Mutatiile si factorii mutageni
mutatii genice, cromozomiale si genomice;
mutatii spontane si induse;
factori mutageni fizici, chimici si biologici;
relatia dintre expunerea la factorii mutageni si aparitia mutatiilor.
Cariotip uman
cariotipul uman normal;
clasificarea cromozomilor;

Ereditatea patologica la om
boli genetice, ereditare, familiale si congenitale;
sindroame: Down, Turner si Klinefelter.
Metode de studiu in genetica umana
metoda genealogica;
metoda citogenetica;
metode biochimice si moleculare;
consilierea geneticd si respectarea confidentialitatii informatiilor
genetice.
o Continuturi aplicative si contextuale

Ri din UC 3.1:
. Elevul/eleva explica relatia dintre
variabilitate, mutatii si

diversitatea organismelor, pe baza
unor exemple relevante din lumea
vie.

« Elevul/eleva descrie variabilitatea
organismelor, mutatiile si
ereditatea normala si patologica la
om, utilizand corect terminologia
biologica 1n  contexte de
comunicare orald si scrisa.

. Elevul/eleva compara
variabilitatea ereditara si
neereditard, pe baza criteriilor
privind originea, transmiterea $i
manifestarea caracterelor.

Ri din UC 3.2:
. Elevul/eleva clasifica mutatiile
dupa nivelul materialului genetic
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si Intelegerea unor patologii
ereditare, cu respectarea
principiilor bioetice.

3.5. Formularea unor recomandari
pentru reducerea expunerii la

factori mutageni si utilizarea
responsabilda a  informatiilor
genetice, manifestand
responsabilitate,  empatie si

atitudine nediscriminatorie.

Tabelul comparativ al variabilitatii ereditare si neereditare, dupa
origine, transmitere si manifestare.

Infografic cu factori mutageni fizici, chimici si biologici si al
masurilor de reducere a expunerii.

Setul de cariograme adnotate ale cariotipului uman normal si ale
unor anomalii cromozomiale.

Studiul de caz Dbioetic privind consilierea  genetica,
confidentialitatea informatiilor si incluziunea persoanelor cu
particularitati genetice.

Contexte de invatare:
Contexte digitale si media: utilizarea imaginilor, cariogramelor,
bazelor de date si resurselor digitale pentru compararea cariotipului
normal cu unele cariotipuri patologice.
Contexte reale sau simulate cu relevanta bioetica: analiza unor
situatii privind consilierea geneticd, confidentialitatea informatiilor
genetice si incluziunea persoanelor cu patologii ereditare;
Lucrare practica nr. 2: Studiul arborelui genealogic in genetica
umand.

Continuturi interdisciplinare:
Eu si societatea: analizarea relatiei dintre particularitatile genetice,
drepturile  persoanei, incluziunea sociala si combaterea
stigmatizarii.
Educatie pentru sandtate: explicarea rolului prevenirii expunerii la
factori mutageni si al consilierii genetice in protejarea sanatatii.
Informatica: utilizarea resurselor digitale, a imaginilor si a bazelor
de date pentru organizarea informatiilor genetice.

Integrarea noilor educatii prin contexte de invdtare
(integrare infuzionald):

afectat si dupa modul de aparitie,
utilizdnd exemple relevante de
mutatii genice, cromozomiale si
genomice.

Elevul/eleva analizeaza influenta
factorilor = mutageni  fizici,
chimici si biologici asupra
organismelor vii, in contexte
reale sau simulate.

Elevul/eleva  explicd  rolul
factorilor antimutageni si al
comportamentelor de reducere a
expunerii la factori mutageni, in
contexte legate de sdnatate si
prevenirea riscurilor.

Ri din UC 3.3:

Elevul/eleva descrie cariotipul
uman normal, utilizand corect
notiunile de autozomi,
cromozomi sexuali, cariotip si
cariograma.
Elevul/eleva compara cariotipul
uman normal cu unele cariotipuri
asociate sindroamelor
cromozomiale studiate, pe baza
cariogramelor si a formulelor
cromozomiale.

Elevul/eleva interpreteaza
informatii din imagini,
cariograme, formule
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o Educatia pentru sandtate si stare de bine: prevenirea expunerii la
factori mutageni si utilizarea responsabila a informatiilor genetice
in contexte de sanatate.

o Educatia pentru egalitate $i incluziune: combaterea stigmatizarii
persoanelor cu patologii ereditare, prin empatie si respect pentru
demnitatea umand.

Terminologie specifica:
variabilitate; mutatie; genom, cariotip; arbore genealogic,
consiliere genetica, bioetica.

cromozomiale si resurse digitale,
pentru identificarea unor
modificari ale numarului sau
structurii cromozomilor.

Ri din UC 3.4:
Elevul/eleva  explica  rolul
metodei genealogice, metodei
citogenetice, metodelor
biochimice si moleculare 1in
studiul ereditatii umane.
Elevul/eleva elaboreaza un
arbore genealogic pe baza unor
date simulate sau anonimizate,
privind  transmiterea  unui
caracter ereditar.

Elevul/eleva interpreteaza un
arbore genealogic, identificand
modul probabil de transmitere a
unui caracter ereditar, cu

respectarea confidentialitatii
datelor familiale si genetice.
Elevul/eleva argumenteaza

importanta consilierii genetice in
intelegerea  unor  patologii
ereditare, cu respectarea
principiilor  bioetice si a
dreptului persoanei la decizii
informate.

Ri din UC 3.5:
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. Elevul/eleva identifica situatii de
risc mutagen in viata cotidiana,
pe baza unor exemple privind
actiunea factorilor fizici, chimici
si biologici.

Elevul/eleva formuleazda un
mesaj nediscriminatoriu privind
respectarea demnitatii si
drepturilor ~ persoanelor  cu
afectiuni genetice, pe baza unui
studiu de caz.

. Elevul/eleva argumenteaza
necesitatea utilizarii
responsabile a  informatiilor
genetice, cu respectarea
confidentialitatii, demnitatii
umane si principiilor
fundamentale ale bioeticii.

. Elevul/eleva propune

recomanddri de reducere a
expunerii la factori mutageni,
prin raportare la comportamente
responsabile pentru sdndtate.

Unitatea de invatare nr. 4: Ameliorarea organismelor. Biotehnologii
Nr. de ore — 8

Valori proiectate:
. Respect pentru patrimoniul genetic prin recunoasterea valorii resurselor genetice locale si utilizarea lor responsabila, etica si durabila.
. Responsabilitate in utilizarea resurselor genetice si a biotehnologiilor, pe baza intelegerii impactului acestora asupra organismelor, mediului si
societatii.
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. Respectarea principiilor etice in cercetarea si aplicarea biotehnologiilor, cu raportare la siguranta organismelor, a mediului si a consumatorului.
. Deschidere fata de progresul stiintific prin evaluarea critica si aplicarea responsabild a inovatiilor biologice pentru imbunatatirea calitdtii vietii

si mentinerea echilibrului mediului.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii

4.1. Utilizarea limbajului stiintific
in descrierea  tehnicilor = si
metodelor de ameliorare a
organismelor.

4.2. Aplicarea unor tehnici si
metode accesibile de selectie,
hibridizare si  valorificare a
microorganismelor 1n contexte
educationale simulate si cotidiene.

4.3. Argumentarea necesitatii
utilizarii biotehnologiilor
traditionale si moderne pentru
imbunatatirea calitatii vietii si a
mediului.

4.4. Propunerea unor solutii de
valorificare responsabila a
biotehnologiilor traditionale  si
moderne in diverse ramuri ale
economiei, prin gandire critica,
deschidere spre inovatie si respect
fatd de patrimoniul natural si
cultural.

o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale:
Ameliorarea animalelor

incrucisarea apropiata si incrucisarea indepartata;

selectia individuala si selectia in masa;

particularitatile ameliorarii animalelor.

Ameliorarea plantelor

centrele de origine ale plantelor cultivate;

tehnici de hibridizare;

mutageneza experimentala;

heterozisul;

utilizarea dirijata a factorilor de selectie;

metode netraditionale de selectie: selectia gametica si selectia
celulara.

Ameliorarea microorganismelor

metode de selectie a microorganismelor;

suse de microorganisme cu valoare practica;

particularitatile ameliorarii microorganismelor.

Biotehnologii traditionale si moderne

utilizarea biotehnologiilor traditionale si moderne in alimentatie,
sandtate, agriculturd, industrie si protectia mediului;

aplicatii practice ale ingineriei genetice, la nivel informativ;
aspecte bioetice si de Dbiosecuritate privind utilizarea
biotehnologiilor.

o Continuturi aplicative si contextuale

Ri din UC 4.1:
Elevul/eleva utilizeazd corect
terminologia specifica ameliorarii
organismelor si biotehnologiilor,
in contexte de comunicare orala si
scrisa.
Elevul/eleva descrie metodele de
ameliorare a plantelor, animalelor
si microorganismelor, pe baza
conceptelor de selectie artificiala,
hibridizare, heterozis s
mutageneza experimentala.
Elevul/eleva comparda metodele
utilizate in ameliorarea plantelor,
animalelor si microorganismelor,
evidentiind scopul, avantajele si
limitele acestora.

Ri din UC 4.2:

Elevul/eleva interpreteaza
exemple de utilizare a
heterozisului, mutagenezei

experimentale si factorilor de
selectie in obtinerea unor forme
ameliorate de organisme.
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Tabelul comparativ al metodelor de ameliorare a plantelor,
animalelor si microorganismelor, in functie de scop, material
biologic, avantaje si limite.

Fisa de selectie a caracterelor utile intr-un lot simulat de organisme,
pe baza unor criterii privind productivitatea, rezistenta si
capacitatea de adaptare.

Studiul de caz privind obtinerea unei forme ameliorate de planta,
animal sau microorganism prin selectie, hibridizare, heterozis ori
mutageneza experimentala.

Dosarul unei resurse genetice locale, cu date privind originea,
valoarea biologica, economica si culturald, conservarea si
valorificarea durabila a acesteia.

Contexte de invatare:
Contexte de invitare autenticd: analiza unor exemple de
utilizare a biotehnologiilor in agricultura, industrie, medicind si
protectia mediului.
Contexte educationale de comunicare orala si scrisa:
participarea la dezbateri sau mese rotunde privind utilizarea
biotehnologiilor moderne in diverse ramuri ale economiei.
Lucrare practica_nr. 3: Obtinerea unui produs alimentar
fermentat cu ajutorul drojdiilor sau al bacteriilor lactice.

Continuturi interdisciplinare:
Chimie: explicarea proceselor biochimice implicate in fermentatie
si a rolului microorganismelor in obtinerea unor produse
alimentare.
Geografie: analizarea relatiei dintre culturile agricole
ameliorate, conditiile pedoclimatice si securitatea alimentara.

Integrarea noilor educatii prin contexte de invatare

. Elevul/eleva aplica criterii simple
de analiza a selectiei artificiale,
hibridizarii s valorificarii
microorganismelor, 1n situatii
educationale simulate.
Elevul/eleva realizeaza 0
activitate practica de fermentatie,
prin utilizarea drojdiilor sau a
bacteriilor lactice pentru obtinerea
unor produse alimentare simple,
cu respectarea normelor de igiena,
sigurantd si  monitorizare a
procesului.

Ri din UC 4.3:

. Elevul/eleva explica rolul
biotehnologiilor traditionale si
moderne in agricultura,

alimentatie, medicinad, industrie si
protectia mediului.

Elevul/eleva analizeazd exemple
de utilizare a ingineriei genetice si
a altor biotehnologii moderne,
evidentiind beneficiile, limitele si
riscurile acestora.

Elevul/eleva argumenteaza
necesitatea utilizarii responsabile
a biotehnologiilor pentru
imbunadtdtirea calitatii vietii si a
mediului, cu respectarea
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(integrare infuzionala):
Educatia pentru dezvoltare durabila: valorificarea responsabila
a resurselor genetice locale si a biotehnologiilor in solutionarea
problemelor de alimentatie, sanatate si mediu.
Educatia pentru sandtate si stare de bine: analiza impactului
produselor obtinute prin biotehnologii traditionale si moderne
asupra sanatatii omului.

Proiect interdisciplinar recomandat:
»Vita-de-vie - resursd genetica locald, traditie, culturd si
oportunitate de dezvoltare durabila”
Discipline asociate: Chimie, Geografie, Educatie antreprenoriala.

Terminologie specifica
ameliorare; hibridizare; soi, rasa, susda, biotehnologie,
resurse genetice, bioetica,; biosecuritate.

principiilor bioetice s
biosecuritatii.
Ri din UC 4.4:

Elevul/eleva identificd resurse
genetice locale care pot fi
valorificate responsabil in
agriculturd, alimentatie, economie
locala si protectia mediului.
Elevul/eleva propune solutii de
utilizare responsabild a
biotehnologiilor traditionale si
moderne 1n raport cu nevoile
comunitdtii si cu principiile
dezvoltarii durabile.

Elevul/eleva argumenteaza
necesitatea protejarii
patrimoniului genetic, natural si
cultural, prin raportare la
responsabilitatea fatd de mediu,
sandtate si societate.

Unitatea de invatare nr. 5: Ecologia si protectia mediului
Nr. de ore — 10

Valori proiectate:

. Respect si grija pentru natura si biodiversitate prin asumarea unei atitudini de protectie, conservare si utilizare responsabila a resurselor naturale.
. Gandire sistemica in explicarea relatiilor dintre componentele ecosistemelor si a interdependentelor dintre organisme si mediul lor de viata.

. Responsabilitate ecologica si sociald prin constientizarea consecintelor activitdtilor umane asupra ecosistemelor, biodiversitatii si calitdtii vietii.
. Implicare civica pentru dezvoltare durabila prin participarea la actiuni de protectie a mediului si promovarea comportamentelor responsabile in

comunitate.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii
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5.1. Utilizarea limbajului stiintific
pentru descrierea  structurii = i
functiilor  sistemelor biologice,
fenomenelor, proceselor,
problemelor ecologice globale si a
relatiilor dintre organisme si mediul
de viata.

5.2. Aplicarea metodelor bazate pe
observatie si  experiment, in
studierea elementelor constitutive
ale unor ecosisteme, demonstrand
gandire sistemica.

5.3. Aprecierea beneficiilor oferite
de ecosisteme, explorand optiuni si
alternative pentru Tmbunatatirea
calitatii vietii si a mediului.

54. Estimarea impactului
activitatilor umane asupra
ecosistemelor si asupra biosferei, cu
asumarea responsabilitatii pentru

propriile actiuni in  protectia
biodiversitatii.
5.5. Aplicarea principiilor

economiei  circulare  si ale
consumului responsabil in contextul
dezvoltarii durabile, demonstrand

o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale

Organizarea materiei vii la nivel de populatie, biocenoza,
ecosistem si biosfera

trasaturile distinctive ale populatiilor;

structura biocenozei si indicii principali ai biocenozei;
biotopul si biocenoza ca elemente ale ecosistemului;
ecosisteme naturale si artificiale;

particularitatile ecosistemelor terestre si acvatice.

Servicii ecosistemice

servicii de aprovizionare;

servicii de reglare;

servicii culturale;

servicii de sprijin;

importanta serviciilor ecosistemice pentru calitatea vietii.
Echilibrul dinamic in cadrul ecosistemului

relatii trofice 1n ecosistem;

lanturi trofice si retele trofice;

piramide ecologice.

Impactul antropic asupra ecosistemelor terestre-aeriene si
acvatice

poluarea ecosistemului terestru-aerian si protectia lui;
poluarea ecosistemului acvatic si protectia lui.

Probleme ecologice globale.

conservarea biodiversitatii in contextul modificarilor climatice;
masuri de remediere a problemelor ecologice si dezvoltare
durabila.

o Continuturi aplicative si contextuale

Ri din UC 5.1:

. Elevul/eleva descrie structura
populatiilor si  biocenozelor,
precum si factorii abiotici,
biotici si  antropici  care
influenteaza existenta acestora.

. Elevul/eleva explica structura si
functiile ecosistemelor, utilizand
corect terminologia ecologica.

. Elevul/eleva caracterizeaza
populatiile, biocenozele,
ecosistemele acvatice si terestre,
pe baza indicatorilor specifici
acestora.

Ri din UC 5.2:

. Elevul/eleva identifica specii
rare sau invazive si factori
poluanti care pot perturba
echilibrul ecosistemelor locale.

« Elevul/eleva descrie elementele
constitutive ale unor ecosisteme
locale, pe baza observatiilor
directe, fiselor de lucru sau
datelor colectate.

. Elevul/eleva compara
compozitia floristica si
faunistica a unor ecosisteme din
localitate, stabilind relatii si
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constiintd ecologicad, interes pentru
protectia mediului.

5.6. Propunerea unor masuri de
remediere a problemelor
ecologice, fundamentate stiintific
si orientate spre dezvoltarea
comportamentelor responsabile.

Harta biodiversitatii unui ecosistem natural si a unui ecosistem
artificial din localitate, cu indicarea speciilor caracteristice, rare sau
invazive.

Profilul serviciilor ecosistemice oferite de un ecosistem local si al
importantei acestora pentru comunitate.

Studiul de caz privind efectele poludrii sau degradarii habitatului
asupra structurii si echilibrului unui ecosistem.

Fisa amprentei ecologice individuale sau colective, cu masuri de
reducere a consumului de resurse si a cantitatii de deseuri.

Planul de protectie sau remediere a unei probleme ecologice locale,
cu obiective, masuri si responsabilitati.

Contexte de invatare:
Contexte cotidiene si sociale: identificarea beneficiilor
riscurilor utilizarii resurselor naturale in familie, scoala
comunitate.
Contexte digitale si media: analiza datelor, hartilor, imaginilor si
resurselor digitale privind biodiversitatea, poluarea, schimbarile
climatice si protectia mediului.
Lucrare practica nr. 4: Studiul biodiversitatii unui ecosistem
natural si a unui ecosistem artificial din localitate.

7 B0,
— e

Continuturi interdisciplinare:
Chimie: analiza efectelor unor factori poluanti asupra solului,
apei, aerului si organismelor din ecosisteme.
Geografie: interpretarea hartilor si datelor privind distributia
ecosistemelor, schimbarile climatice si zonele afectate de
degradarea mediului.

interdependente Intre organisme
si mediu.

Elevul/eleva prezintd rezultatele
observatiilor si investigatiilor
prin tabele, grafice, scheme,
concluzii sau recomandari.

Ri din UC 5.3:

Elevul/eleva explica relatiile
dintre componentele
ecosistemului  si  importanta
acestora pentru functionarea
sistemului biologic.

Elevul/eleva clasifica
ecosistemele pe baza unor

criterii precum originea, mediul
de viatd si gradul de influenta

antropica.

Elevul/eleva argumenteaza
importanta serviciilor
ecosistemice pentru calitatea
vietii, sdnatatea omului si
protectia mediului.

Elevul/eleva evalueaza
beneficiile ecosistemelor din
localitate, evidentiind  rolul
biodiversitatii in mentinerea

echilibrului dinamic.

Ri din UC 5.4:
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Matematica: organizarea datelor privind biodiversitatea,
poluarea sau consumul de resurse in tabele si grafice, cu
formularea unor concluzii.

Tema cross-curriculara:
Biodiversitatea locala,
mediului

ecoturismul responsabil si protectia

Integrarea noilor educatii prin contexte de invdtare
(integrare infuzionald):
Educatia pentru dezvoltare durabila: aplicarea principiilor
economiei circulare, consumului responsabil si utilizarii rationale
a resurselor naturale.
Educatia pentru sandtate si stare de bine: analiza relatiei dintre
calitatea mediului, poluare, biodiversitate §i sanatatea omului.

Terminologie specifica

ecosistem; biocenoza, biotop,; biodiversitate; servicii ecosistemice,

retea trofica, impact antropic, amprentd ecologicd, economie
circulara.

Elevul/eleva interpreteaza date
colectate individual sau din surse
documentare, formuland
concluzii privind starea unor
ecosisteme afectate.
Elevul/eleva analizeaza factori
de mediu care pot influenta
sanatatea omului in zone rurale
si urbane, in baza unor situatii-
problema sau studii de caz.
Elevul/eleva formuleaza
predictii privind evolutia unor
ecosisteme  supuse poluarii,
degraddrii  habitatelor  sau
schimbarilor climatice.
Elevul/eleva estimeaza impactul
factorilor poluanti naturali si
antropici asupra ecosistemelor,
pe baza datelor din tabele,
grafice, imagini sau harti.

Ri din UC 5.5:
Elevul/eleva explica principiile
economieil circulare si  ale
consumului responsabil, din
perspectiva dezvoltarii durabile.
Elevul/eleva propune modalitati
de reducere, reutilizare si
reciclare a deseurilor in scoala,
familie sau comunitate.
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. Elevul/eleva argumenteaza
necesitatea utilizarii rationale a
resurselor naturale, prin
raportare la protectia mediului si
calitatea vietii.

Elevul/eleva estimeaza amprenta
ecologicd  individuald  sau
colectiva, utilizand date privind
consumul de resurse = si
gestionarea deseurilor.

Ri din UC 5.6:
Elevul/eleva propune masuri de
remediere a unor probleme
ecologice locale, pe baza datelor
observate sau analizate.

. Elevul/eleva proiecteaza actiuni
de salubrizare, reciclare sau
informare ecologicd, in cadrul
unor initiative  scolare  sau
comunitare.

. Elevul/eleva justificd impactul
unor proiecte comunitare asupra
protectiei mediului si dezvoltarii
comportamentului ecologic
responsabil.
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FINALITATI DE INVATARE LA CLASA A XII-A
PROFIL UMANIST

Elevul/eleva explica structura si rolul acizilor nucleici, genelor si cromozomilor, utilizand corect terminologia biologica specifica si
manifestand responsabilitate fata de informatiile genetice, respectdnd demnitatea umana si principiile bioetice.

Elevul/eleva aplica legile ereditatii In rezolvarea unor probleme practice, utilizind simboluri genetice, tabelul Punnett si raporturi
genotipice si fenotipice.

Elevul/eleva explica diversitatea genetica, variabilitatea organismelor si rolul factorilor ereditari si de mediu in aparitia unor modificari
sau patologii, argumentand necesitatea prevenirii acestora, manifestand respect pentru sdnatatea proprie, a celor din jur si pentru
diversitatea umana.

Elevul/eleva interpreteaza date, scheme, modele referitoare la ereditate, variabilitate, geneticd umana, biotehnologii si ecologie, utilizand
responsabil si eficient resurse digitale.

Elevul/eleva analizeaza aplicatiile biologiei moleculare, ingineriei genetice, biotehnologiilor si ameliordrii organismelor, raportand
beneficiile, limitele si riscurile acestora la calitatea vietii, sdnatate, mediu si principii bioetice.

Elevul/eleva propune solutii de valorificare responsabila a biotehnologiilor si a resurselor genetice locale in contexte cotidiene,
educationale si comunitare, manifestand deschidere fatd de inovatie si dezvoltare durabila.

Elevul/eleva explicd relatiile dintre organisme si mediu, serviciile ecosistemice si impactul activitatilor umane asupra ecosistemelor,
manifestdnd gandire sistemica si responsabilitate ecologica.

Elevul/eleva propune masuri de protectie a biodiversitatii, de utilizare responsabila a resurselor naturale si de aplicare a principiilor
economiei circulare, manifestand implicare civica responsabild In comunitate.
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PROFIL GENERAL SI REAL
CLASA A X-A

TRUNCHI COMUN PENTRU PROFILURILE GENERAL SI REAL

Unitatea de invitare nr. 1: Celula - unitate morfofunctionala a organismelor

Profil general: Nr. de ore — 16
Profil real: Nr. de ore - 16

Valori proiectate:

. Respect pentru adevarul stiintific in explicarea fenomenelor biologice.

. Curiozitate, obiectivitate si rigoare stiintifica in investigarea proceselor biologice la nivel celular.
. Responsabilitate pentru sanatatea proprie si a celor din jur.

. Responsabilitate fatd de mediu si respect pentru diversitatea si unitatea lumii vii.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii

1.1. Explicarea rolului substantelor
anorganice  si  organice  in
organizarea si functionarea celulei,
demonstrand rigoare stiintifica.

1.2. Analizarea particularitatilor
structurale si  functionale ale
celulelor si tesuturilor, manifestand
spirit de observatie si perseverenta.

1.3. Investigarea structurii si
functiilor celulelor si tesuturilor prin
metode de investigare specifice,
inclusiv  digitale, demonstrand

o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale:
Compozitia chimici a celulei (abordare functionala si
contextuala)
substante anorganice (apa, saruri minerale);
functiile biologice ale apei si ale ionilor anorganici;
substante organice (glucide, lipide, proteine, ADN, ARN, ATP —
principalul compus implicat in transferul energiei la nivel celular);
functiile biologice ale substantelor organice in celula.

Structura celulei procariote

particularitatile structurale si functionale ale celulei procariote.
Structura celulei eucariote

particularitatile structurale si functionale ale celulei eucariote
vegetale;

Ri din UC 1.1:
Elevul/eleva explica rolul
substantelor anorganice si organice
in organizarea si functionarea
celulei in contexte de studiu
analitic sau de cercetare.
Elevul/eleva utilizeazd metode si
tehnici de laborator pentru
identificarea  unor  substante
organice caracteristice celulei, in
context experimental, cu
respectarea strictd a regulilor de
securitate.

125




interes ~ pentru  cercetare  si
responsabilitate fata de mediu.

1.4. Corelarea nivelurilor de
organizare ale  materiei  Vvii,
manifestand gandire sistemica.

1.5.  Evaluarea  consecintelor
disfunctiilor celulare si tisulare
asupra  sanatatii  organismului,

manifestand responsabilitate pentru
sandtatea proprie si a celor din jur.

1.6. Proiectarea unor actiuni de
diminuare a factorilor de stres
ambiental, demonstrand atitudine
eco-responsabila fatd de mediu si
sustenabilitate.

particularitatile structurale si functionale ale celulei eucariote
animale;

asemandri si deosebiri structurale si functionale dintre celula
vegetala si celula animala.

Tesuturi vegetale si animale

localizarea, structura si functiile tesuturilor vegetale: formative,
protectoare, fundamentale, mecanice, conducatoare, secretoare si
senzitive;

localizarea, structura si functiile tesuturilor animale: epitelial,
conjunctiv, muscular si nervos.

Niveluri de organizare ale materiei vii

celuld — tesut — organ — sistem de organe — organism.

Influenta factorilor de mediu asupra structurii si functionarii
celulelor si tesuturilor

influenta factorilor de stres ambiental (poluanti chimici, radiatii etc.)
asupra structurii si functiondrii celulelor si tesuturilor.

o Continuturi aplicative si contextuale

« Protocol de lucru pentru identificarea experimentald a principalelor
substante organice (amidon, proteine, lipide) din compozitia celulelor
vegetale.

« Modele in format tridimensional ale celulelor si tesuturilor.

. Graficul T de comparare a unor tesuturi vegetale si animale, observats
la microscop pe preparate biologice.

« Schema cauzald a influentei unui factor nociv asupra functionarii
celulelor, tesuturilor si organelor.

« Infografic analitic: Rolul unor compusi organici si anorganici in
organizarea si functionarea celulei.

« Revista scolara de cultura alimentara si stil de viatd sdnatos.

Contexte de invatare:

. Elevul/eleva argumenteaza rolul

substantelor anorganice si organice
in organizarea si functionarea
celulei, pe baza studiilor de caz sau
analize de date.

Ri din UC 1.2:
Elevul/eleva recunoaste diferite
tipuri de celule, tesuturi pe
reprezentari  grafice, preparate
microscopice, modele digitale.
Elevul/eleva compara
particularitatile  structurale  si
functionale ale celulelor si
tesuturilor 1Tn  contexte  de
comunicare stiintifica si de analiza
a reprezentarilor grafice,
preparatelor  microscopice  si
modelelor digitale.

. Elevul/eleva utilizeaza metode de

investigare  specifice, inclusiv
digitale,  pentru  investigarea
structurii si functiilor tesuturilor
vegetale si animale in cadrul
activitatilor practice, cu
respectarea strictd a regulilor de
securitate.

Elevul/eleva modeleaza structura
unor celule si tesuturi in format
tridimensional, in contexte creative
si colaborative.
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. Contexte digitale si media: utilizarea simuldrilor si modelelor
digitale pentru analiza structurii celulei si tesuturilor; interpretarea
reprezentarilor grafice si a imaginilor microscopice digitale.

. Contexte tematice (pentru sianitate si stare de bine): estimarea
provocarilor si riscurilor de utilizare a realizarilor biologiei celulare;
evaluarea consecintelor disfunctiilor celulare si tisulare asupra
sanatatii organismului.

. Lucrare practica nr. 1: Substantele organice caracteristice celulei.

. Lucrare practicd nr. 2: Particularitdtile tesuturilor vegetale si
animale.

Continuturi interdisciplinare:
o Chimie: rolul compusilor organici si anorganici in organizarea §i
functionarea celulei; reactii de identificare a biomoleculelor.
. Fizica: difuzia, osmoza si efectul radiatiilor asupra structurilor
celulare.
o Educatie pentru sanatate: influenta stilului de viata si a factorilor
de mediu asupra sanatatii celulare i tisulare.

Tema cross-curriculara:
« Stilul de viata sanatos si sandatatea celulara: analiza relatiei dintre
alimentatie, factorii de mediu si functionarea organismului

Integrarea noilor educatii prin contexte de invdtare
(integrare infuzionald):

« Educatia pentru sandtate si stare de bine: formarea
comportamentelor sanogene prin adoptarea unui stil de viata
sandatos.

« Educatia pentru competente digitale si inteligentd artificiala:
utilizarea aplicatiilor digitale, platformelor educationale si

Ri din UC 1.3:

. Elevul/eleva aplicd procedurile

experimentale de identificare a
compozitiei chimice celulare,
respectand normele de securitate.
Elevul/eleva coreleaza reactiile de
culoare sau precipitatele obtinute
cu prezenta si  concentratia
aproximativa a biomoleculelor in
probele biologice analizate 1n
contexte experimentale.
Elevul/eleva formuleaza concluzii
argumentate stiintific pe baza
rezultatelor obtinute 1n cadrul
lucrarii practice

Ri din UC 1.4:
Elevul/eleva aplicd metode de
investigare microscopica si digitala
pentru cercetarea structurii = si
functiilor celulei si tesuturilor in
contexte practice.

Elevul/eleva demonstreaza
responsabilitate fata de mediu prin
utilizarea unor cantititi minime de
probe biologice si prin gestionarea
ecologica a deseurilor rezultate in
cadrul activitatilor practice.

Elevul/eleva realizeazd desene
schematice ale celulelor si
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reprezentarilor digitale, in studierea structurii si functiilor celulei si
tesuturilor.

Proiect interdisciplinar recomandat:
. Proiect de cercetare: ,[Efectele actiunii temperaturii si
concentratiei unor substante asupra viabilitatii
tesuturilor”
Discipline asociate: Chimie, Fizica, Geografie.

ale
celulelor si

Terminologie specifica
celula, citologie; celula procariotd, celula eucariota;, membranda
celulara; citoplasma; nucleu, organite celulare; metabolism celular;
ADN; ARN; ATP; histologie; niveluri de organizare ale materiei vii.

tesuturilor, pe baza investigatiilor
realizate.
Elevul/eleva
particularitatile  structurale ale
diferitelor tipuri de celule si
tesuturi cu functiile specifice pe
care le indeplinesc in organism, pe
baza imaginilor microscopice si
digitale analizate.

coreleaza

Ri din UC 1.5:
Elevul/eleva identifica ierarhia
nivelurilor de organizare ale
materiei vii, in contexte
educationale si cotidiene.
Elevul/eleva interpreteaza
reprezentarile grafice, schemele,
modelele digitale, care ilustreaza
relatia  dintre nivelurile de
organizare ale materiei vii.
Elevul/eleva explica, pe baza unei
scheme cauzale, cum o perturbare
celulard influenteaza functionarea
unui tesut si a unui organ.

Ri din UC 1.6:
Elevul/eleva identifica unele tipuri
de disfunctii celulare si tisulare
(stresul  oxidativ, disfunctia
mitocondriala, intoxicatiile
tisulare) pe baza unor studii de caz,
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in contexte educationale si
cotidiene.

Elevul/eleva evalueaza
consecintele  unor  disfunctii
celulare si tisulare asupra sanatatii
organismului, pe baza studiilor de
caz si a analizelor de date.
Elevul/eleva planifica, in contexte
educationale  si  colaborative
(proiect de cercetare), actiuni de
prevenire a disfunctiilor celulare si
tisulare.

Ri din UC 1.7:
Elevul/eleva recunoaste principalii
factori de stres ambiental (poluanti
chimici, radiatii etc.) in contexte

educationale, sociale si
colaborative.

Elevul/eleva coreleaza
modificarile structurale si

functionale la nivel celular si
tisular cu actiunea factorilor de
mediu poluanti/nocivi, in contexte
de studiu a calitatii vietii.
Elevul/eleva proiecteaza un plan de
actiuni comunitare sau un program
ecologic scolar, destinat reducerii
impactului  poluantilor  locali
asupra celulelor si tesuturilor.
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Unitatea de invatare nr. 2: Caracteristici generale ale organismelor

Nr. de ore - 10

Valori proiectate:

. Rigoare stiintifica si perseverenta in studierea caracteristicilor generale ale organismelor.
. Discernamant in explicarea modului in care caracteristicile generale ale organismelor asigurd continuitatea si integritatea sistemelor vii.
. Comportament inclusiv si responsabilitate pentru sanatatea proprie si colectiva.
. Respect pentru viatd si biodiversitate.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii

2.1. Explicarea caracteristicilor
generale ale organismelor,
manifestand rigoare stiintifica.

2.2, Argumentarea rolului
caracteristicilor generale ale
organismelor in  mentinerea

integritdtii  sistemelor biologice,
demonstrand  perseverentd  si
gandire sistemica.

2.3. Investigarea  reproducerii
asexuate/vegetative la plante prin
tehnici de laborator si instrumente
digitale, manifestand curiozitate
stiintifica si responsabilitate fatd de
mediu.

2.4. Evaluarea criticd a impactului
obiceiurilor alimentare si al stilului

o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale:
Metabolismul. Metabolismul energetic
esenta metabolismului ca insusire generald a organismelor;
functiile metabolismului;
metabolismul energetic si rolul acestuia in transferul si utilizarea
energiei in organisme.

Metabolismul plastic

esenta metabolismului plastic
heterotrofe;

interdependenta dintre anabolism si catabolism;

transformarile calitative si cantitative ale materiei, energiei si
informatiei in sistemele biologice.

Reproducerea. Clonarea

reproducerea asexuatd: diviziunea, sporularea, inmugurirea si
inmultirea vegetativa,

clonarea ca forma tehnologica de reproducere asexuata;

esenta reproducerii sexuate.

Cresterea si dezvoltarea la plante

esenta proceselor de crestere si dezvoltare la plante;

dezvoltarea individuala a plantelor cu flori;

la organismele autotrofe si

Ri din UC 2.1:
Elevul/eleva identifica procesele
si etapele specifice

metabolismului, In contexte de
comunicare stiintifica.
Elevul/eleva  recunoaste  pe
reprezentari  grafice, scheme,
modele digitale componentele si
etapele specifice ale dezvoltarii.
Elevul/eleva compara tipurile de

metabolism; tipurile  de
reproducere in contexte de
comunicare stiintificd si  de
cercetare.

Ri din UC 2.2:

Elevul/eleva explica, pe baza
unor studii de caz si analize de
date, mecanismele biologice prin
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de wviata asupra echilibrului
functional al organismului uman,
demonstrand angajament in
adoptarea  unui  comportament
sanogen.

2.5. Proiectarea actiunilor de
mentinere a echilibrului metabolic
al  organismului,  manifestand
autonomie si responsabilitate pentru
sdndtatea proprie si colectiva.

— cicluri de dezvoltare.

Cresterea si dezvoltarea la animale

— esenta proceselor de crestere si dezvoltare la animale;
— dezvoltarea individuald a animalelor.

Sensibilitatea

— sensibilitatea la plante: reactiile la stimuli (lumina, gravitatie,

atingere, apd); tropisme $i nastii;

— sensibilitatea la animale: rolul sistemului nervos si al organelor de

simt 1n realizarea reactiilor la actiunea stimulilor.

o Continuturi aplicative si contextuale

. Reprezentari grafice, modele digitale pentru identificarea proceselor

si etapelor specifice metabolismului si dezvoltarii organismelor.

Fisa de lucru pentru activitatea practici de obtinere a plantelor
multiplicate asexuat/vegetativ.

Studiu comparativ al strategiilor de adaptare ale organismelor vii in
raport cu variatia conditiilor de mediu.

Infografic de biotehnologie aplicata: eficienta si impactul ecologic al
utilizarii reproducerii vegetative si clondrii.

Platforma/aplicatie digitala de analizd a factorilor ce influenteaza
echilibrul metabolic al unui adolescent.

Contexte de invatare:

Contexte cotidiene si sociale: analiza obiceiurilor alimentare si a
stilului de viatd care influenteazd metabolismul si echilibrul
organismului.

Contexte digitale/media: utilizarea senzorilor digitali, a aplicatiilor
si platformelor digitale pentru investigarea caracteristicilor generale
ale organismelor.

Contexte tematice pentru sanatate si stare de bine: proiectarea in
echipa a actiunilor de mentinere a echilibrului metabolic al

care metabolismul, reproducerea,
cresterea, dezvoltarea s
sensibilitatea asigura
functionalitatea si integritatea
organismelor vii.

Elevul/eleva  analizeaza, 1in
contextul unor situatii-problema
st studii de caz, transformadrile
calitative s1  cantitative ale
materiei, energiei si informatiei in
sistemele biologice.

Elevul/eleva apreciaza valoarea
organismele vii in raport cu
variatia conditiilor de mediu, pe
baza unor exemple concrete.

Ri din UC 2.3:

Elevul/eleva utilizeaza tehnicile de
inmultire vegetativd/asexuata la
plante si instrumentele digitale
(monitorizare si fixare video/foto
ale rezultatelor), in procesul de
investigatie a reproducerii asexuate
/ vegetative la plante.
Elevul/eleva analizeazd dinamica
de crestere a noilor plante,
reproduse asexuat, prin procesarea
datelor si imaginilor digitale, in
contexte practice.
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organismului; analiza aspectelor etice si sociale ale clonarii si
tehnologiilor biologice moderne.

. Lucrare practica nr. 3: Reproducerea asexuata/vegetativa la plante
angiosperme.

Continuturi interdisciplinare:

« Chimie: transformarile de substanta si energie in procesele
metabolice; relatia dintre anabolism si catabolism in functionarea
organismelor.

« Matematica: analiza si interpretarea unor indicatori ai echilibrului
metabolic (indicele masei corporale, necesarul caloric zilnic,
consumul energetic); reprezentarea §i interpretarea datelor
biologice in tabele si grafice.

« Educatie pentru sandtate: influenta alimentatiei, activitatii fizice si
a stilului de viata asupra echilibrului metabolic si a starii de
sandatate.

Temda cross-curriculard:
« Stilul de viata, metabolismul si sandtatea organismului: analiza
relatiei dintre alimentatie, activitate fizica si mentinerea echilibrului
functional al organismului

Integrarea noilor educatii prin contexte de invdtare
(integrare infuzionald):

o Educatia pentru sandtate si stare de bine: dezvoltarea
comportamentelor sanogene pentru prevenirea disfunctiilor
metabolice.

« Educatia pentru egalitate si incluziune: analiza studiilor de caz
privind unele disfunctii metabolice si completarea fisei de analiza cu
concluzii argumentate.

. Elevul/eleva evalueazd eficienta si

impactul ecologic al utilizarii
reproducerii  vegetative/clonarii,
argumentand utilitatea  acestor

tehnici in conservarea speciilor de
plante rare sau in dezvoltarea unei
agriculturi locale sustenabile.

Ri din UC 2.4:
Elevul/eleva identifica
componentele unui stil de viata
sanatos (grupuri de alimente,
necesar hidric, somn, activitate
fizicd), in contexte colaborative,
cotidiene si sociale.

Elevul/eleva aplicd principiile

unei alimentatii sandtoase pentru

mentinerea echilibrului metabolic
al organismului.

. Elevul/eleva formuleaza
concluzii argumentate privind
calitatea propriului stil de viatd, in
contexte cotidiene si sociale.

Ri din UC 2.5:

« Elevul/eleva aplica unii algoritmi
de calcul energetic (indicele
masei corporale, necesarul caloric
zilnic, etc.) in contexte cotidiene
si colaborative.
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Proiect interdisciplinar recomandat:
. ,,Monitorizarea si analiza factorilor care influenteaza echilibrul
metabolic al organismului uman”
Discipline asociate: Chimie, Informatica, Matematica.

Terminologie specifica
sistem biologic, anabolism; catabolism; reproducere asexuata,
reproducere sexuatd, clonare, crestere, dezvoltare; sensibilitate.

. Elevul/eleva argumenteaza, pe

baza unor studii de caz si situatii
din viata cotidiand, rolul
metabolismului  in  mentinerea
echilibrului organismului uman.
Elevul/eleva proiecteaza actiuni
de mentinere a echilibrului
metabolic al organismului, in
contexte cotidiene s
colaborative.

Unitatea de invitare nr. 3: Sistematica organismelor
Profil general: Nr. de ore - 42
Profil real: Nr. de ore - 42

Valori proiectate:

Rigoare stiintifica si perseverentd in studiul sistematicii si evolutiei organismelor.
Respect pentru viata si diversitatea lumii vii.

Responsabilitate pentru sanatatea proprie si colectiva.

Atitudine eco-responsabila pentru utilizarea sustenabila a resurselor biologice si conservarea patrimoniului natural.
Solidaritate civica si implicare activa in protectia biodiversitatii la nivel local si global.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii

3.1.

Identificarea principalelor

unitati taxonomice in sistematica
organismelor, demonstrand
precizie terminologica.

3.2.

Clasificarea organismelor vii in

diverse contexte de invatare si de

o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale:
e Principiile de clasificare a organismelor
— identificarea, descrierea, clasificarea si gruparea;
— organismelor existente si fosile in trepte;
— ierarhice, in baza principiilor clasificarii biologice;
— unitdtile taxonomice;
— criterii de determinare a pozitiei sistematice a organismelor.

Ri din UC 3.1:

. Elevul/eleva identifica

principalele unitdti taxonomice in
sistematica  organismelor, in
contexte de comunicare stiintifica
si de cercetare.
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investigare a mediului, respectand
rigoarea stiintifica.

3.3. Utilizarea mijloacelor diverse
de determinare a pozitiei sistematice
a unor organisme (determinatoare
simple sau digitale, aplicatii de
recunoastere a speciilor etc.),
manifestdnd curiozitate si rigoare
stiintifica.

3.4. Diferentierea organismelor la
nivel de regn, increngaturd si clasa
pe baza caracterelor distinctive,
manifestand spirit de observatie si
rigoare stiintifica.

3.5. Analiza etapelor principale in
evolutia plantelor si animalelor de la
simplu la complex, demonstrand
gandire logica si viziune sistemica.

3.6. Argumentarea rolului
organismelor In naturd si In viata
omului, manifestand respect pentru
orice  formd de viatda @ si
responsabilitate pentru sdndtatea
proprie si a celor din jur.

3.7. Evaluarea impactului etic al
metodelor de colectare si conservare
a materialului biologic utilizat in

Virusuri — forme acelulare de viata
particularitati structurale si functionale;

diversitatea virusurilor;
importanta virusurilor.

Regnul Monera. Bacterii
particularitati structurale si functionale;

diversitatea bacteriilor;
importanta bacteriilor.
Regnul Protiste

particularitati structurale si functionale;

diversitatea protistelor;
importanta protistelor;

filumuri: Alge verzi, Alge rosii, Alge brune;
increngaturi: Rizopode, Flagelate, Ciliate.

Regnul Ciuperci

particularitati structurale si functionale;

diversitatea ciupercilor;
importanta ciupercilor;

filumuri: Zigomicete, Ascomicete, Bazidiomicete;

Licheni.
Regnul Plante

particularitati structurale si functionale;

diversitatea plantelor;
importanta plantelor;

filumuri: Muschi, Ferigi, Gimnosperme;

angiosperme;

clase: Monocotiledonate, Dicotiledonate.

Regnul Animale

particularitati structurale si functionale;

diversitatea animalelor;
importanta animalelor;

Elevul/eleva recunoaste
caracterele distinctive ale
virusurilor si ale organismelor vii
la nivel de regn, increngatura
(filum) si clasd in contexte
educationale diverse.

Elevul/eleva organizeaza corect
principalele unitdti taxonomice in
sistematica organismelor pe baza
principiilor ierarhiei taxonomice,
in contexte aplicative si de
comunicare stiintifica.

Ri din UC 3.2:

Elevul/eleva recunoaste
reprezentanti ai diferitelor grupe
de organisme in mediul natural, pe
planse, reprezentari grafice si
modele  digitale, pe baza
caracterelor distinctive.
Elevul/eleva clasifica organismele
vii  In diverse  contexte
educationale (teoretico-analitice,
practice, aplicativ-ecologice si
digitale).
Elevul/eleva compard diferite
regnuri, increngaturi si clase de
organisme in diverse contexte
educationale.

Ri din UC 3.3:
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studiile sistematice, demonstrand
atitudine eco-responsabila.

3.8. Proiectarea unor actiuni de
ocrotire a biodiversitatii,
manifestind respect fatd de
patrimoniul natural si implicare
civica.

increngatura Celenterate: clasele Hidrozoare,
Antozoare;

increngdtura Viermi plati: clasele Turbelariate, Trematode si
Cestode;

increngatura Viermi cilindrici: clasa Nematode;

increngatura Viermi inelati: clasa Oligochete;

increngdtura Moluste: clasele Gasteropode, Lamelibranhiate si
Cefalopode;

increngdtura Artropode: clasele Insecte, Arahnide si Crustacee;
increngatura Cordate: clasele Pesti cartilaginosi, Pesti ososi,
Amfibieni, Reptile, Pasari si Mamifere.

Evolutia plantelor si animalelor

etapele principale ale evolutiei plantelor si animalelor, de la forme
simple la forme complexe;

relatia dintre diversificarea organismelor si adaptarea acestora la
conditiile mediului.

Scifozoare si

o Continuturi aplicative si contextuale
Tabel de analizd comparativa a protistelor.
Cheie dicotomica digitald interactiva (algoritm de determinare
taxonomica).
Masa rotunda cu elevi 1n rol de experti stiintifici: Mituri si
informatii false privind aparitia si diversitatea speciilor.
Dezbatere privind dilemele etice intre interesele economice si
valoarea existentiald a organismelor vii.
Studiu de impact ecologic in comunitatea locala: Conservarea
biodiversitatii si protectia speciilor in contextul dezvoltarii
durabile.

Contexte de invatare:

Elevul/eleva recunoaste
caracteristicile structurale ale unui
organism observat, pe baza
algoritmului, utilizand un
determinator biologic sau o cheie
de identificare, in cadrul activitatii
practice.

Elevul/eleva aplica diverse
mijloace de determinare a pozitiei
sistematice a unor organisme in
cadrul activitatii practice.
Elevul/eleva formuleaza concluzii
despre corectitudinea incadrarii
taxonomice a speciilor analizate in
contexte de validare a datelor
experimentale.

Ri din UC 3.4
Elevul/eleva ilustreaza caracterele
distinctive ale unor organisme pe

desene schematice sau profile
digitale = comparative  (poster
digital), in contexte teoretico-
analitice si practice.

Elevul/eleva diferentiaza
organismele dintr-un ecosistem
local pe baza caracterelor

distinctive, n cadrul unei lectii In
aer liber.
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Contexte digitale si media: utilizarea bazelor de date, a
aplicatiilor si a modelelor digitale pentru clasificarea
organismelor; utilizarea atlaselor biologice si a cheilor electronice
pentru identificarea speciilor.

Contexte pentru sanéitate si stare de bine: analiza factorilor care
favorizeaza raspandirea bolilor infectioase si elaborarea masurilor
de prevenire.

Lucrare practica nr. 4: Particularitati structurale ale protistelor
si diversitatea lor.

Lucrare practica nr. 5: Pozitia sistematica a unor organisme.

Continuturi interdisciplinare:
Geografie: distributia organismelor pe glob si
conditiilor de mediu asupra biodiversitatii.
Informatica: utilizarea aplicatiilor digitale si a bazelor de date
pentru identificarea si clasificarea organismelor.
Educatie pentru sanatate: rolul microorganismelor si al altor
organisme in sandtatea omului si in prevenirea bolilor.

influenta

Tema cross-curriculara:
Conservarea biodiversitatii si protectia speciilor in contextul
dezvoltarii durabile

Integrarea noilor educatii prin contexte de invdtare
(integrare infuzionald):

Educatia pentru sandtate si stare de bine: dezvoltarea
comportamentelor sanogene pentru prevenirea bolilor infectioase
cauzate de diversi agenti patogeni (virusuri, bacterii, protiste,
fungi, viermi, etc.)

Educatia pentru dezvoltare durabila: constientizarea impactului
schimbarilor climatice si al agriculturii intensive asupra

. Elevul/eleva argumenteaza pozitia
sistematicd a unui organism pe
baza caracterelor distinctive.

Ri din UC 3.5:
Elevul/eleva recunoaste etapele
principale in evolutia plantelor si
animalelor pe baza hartilor si
scarilor geocronologice.
Elevul/eleva  descrie  etapele
principale in evolutia plantelor si
animalelor de la simplu la
complex, 1n  contexte de
comunicare stiintifica.
Elevul/eleva analizeazd critic
argumentele logice, care separa
miturile sau informatiile false
privind aparitia si diversitatea
speciilor, in  contexte  de
comunicare stiintifica s
colaborative.

Ri din UC 3.6:
Elevul/eleva identificd rolurile
ecologice, importanta economica
si medicald ale diverselor grupuri
de organisme, 1in  contexte
educationale, cotidiene si sociale.
Elevul/eleva argumenteaza rolul
microorganismelor 1n sdndtatea
organismului si In prevenirea
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ecosistemelor, discutii despre utilizarea durabila a resurselor
naturale.

Educatia pentru valori: formarea unei viziuni ecocentrice asupra
patrimoniului natural, prin constientizarea faptului ca natura
reprezinta o valoare in sine.

Proiect interdisciplinar recomandat:
Proiect STEAM:
,,JHarta interactiva a biodiversitatii locale (Bio-Map)”
Discipline asociate: Informatica, Matematica, Geografie.

Terminologie specifica
sistematicd, unitate taxonomicd, clasificare; pozitie sistematica,
biodiversitate; evolutie; regn, filum/increngaturd, clasa, specie;
determinator biologic.

dezechilibrelor ~ biologice, in
contexte ~ de  cercetare  si
colaborative.

Elevul/eleva evalueaza, pe baza
unor studii  de caz, rolul
microorganismelor s
biotehnologiilor in solutionarea
provocdrilor globale ale societatii
contemporane.

Ri din UC 3.7:
Elevul/eleva enumerd normele
bioetice si regulile referitoare la
colectarea s conservarea
materialului biologic, In diverse
contexte educationale si sociale.

. Elevul/eleva analizeaza

consecintele pe care prelevarea
abuziva, distructiva sau
neregulamentara o are asupra
biodiversitatii.

Ri din UC 3.8:

. Elevul/eleva investigheaza

biodiversitatea locala in contexte
de  cercetare, creative = si
colaborative (proiect STEAM).

. Elevul/eleva proiecteaza actiuni de

ocrotire a biodiversitatii locale in
contexte sociale si colaborative
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(voluntariat, parteneriate
comunitare, etc.).

. Elevul/eleva elaboreaza o harta
interactiva a biodiversitatii locale,
in context creativ si colaborativ
(proiect STEAM).

FINALITATI DE INVATARE LA CLASA A X-A
PROFIL GENERAL SI REAL

. Elevul/eleva explica compozitia chimica a celulei, particularitatile structurale si functionale ale celulelor si
tesuturilor, caracteristicile generale ale organismelor si organizarea sistemicad a lumii vii, utilizand limbajul biologic specific,
demonstrand corectitudine stiintifica si perseverenta.

. Elevul/eleva investigheaza particularitatile structurale si functionale ale celulelor si tesuturilor, manifestarea unor caracteristici generale
ale organismelor si biodiversitatea, in contexte practice, demonstrand curiozitate si rigoare stiintifica.

. Elevul/eleva analizeaza relatiile dintre nivelurile de organizare a materiei vii, In contexte de studiu analitic, pentru a demonstra organizarea
sistemica a lumii vii, manifestand respect pentru unitatea si diversitatea formelor de viata.

. Elevul/eleva evalueaza critic consecintele unor disfunctii celulare, tisulare si metabolice, precum si impactul unor factori de mediu asupra
organismului, in contexte cotidiene si sociale, pentru a forma un comportament sanogen, demonstrand responsabilitate pentru sanatate si
fatd de mediu.

. Elevul/eleva argumenteaza rolul caracteristicilor fundamentale ale organismelor vii Tn mentinerea integritatii sistemelor biologice,
demonstrand gandire analitica.

. Elevul/eleva clasifica organismele vii in regnuri, increngaturi si clase pe baza caracterelor distinctive si a relatiilor de inrudire, in contexte
de studiu stiintific si de investigare a biodiversitatii, manifestand rigoare stiintifica si respect pentru viata.

. Elevul/eleva diferentiaza organismele vii la nivel de regn, increngaturd si clasa, in contexte aplicative si colaborative, pentru a releva
diversitatea si complexitatea lumii vii, manifestand respect pentru orice forma de viata.

. Elevul/eleva argumenteaza rolul organismelor in naturd si In viata omului, in contexte colaborative si cotidiene, demonstrand
responsabilitate pentru sdnatatea publica si personala si atitudine eco-responsabilad pentru utilizarea sustenabila a resurselor biologice.

. Elevul/eleva proiecteaza actiuni de ocrotire a biodiversitatii, In contexte colaborative, comunitare si sociale, in scopul reducerii impactului
antropic si conservarii patrimoniului natural, demonstrand respect pentru biodiversitate, solidaritate si responsabilitate civica.
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CLASA A XI-A
PROFIL GENERAL SI REAL

Unitatea de invatare nr. 1: Sistemul nervos la om
Profil general- 9 ore
Profil real- 14 ore

Valori proiectate:

e Responsabilitate pentru propria sandtate prin adoptarea comportamentelor sanogene si prevenirea factorilor de risc.
e (Gandire criticd bazata pe dovezi in analiza functionarii sistemului nervos si a factorilor care influenteaza sanatatea neuropsihica.
e Respect pentru adevarul stiintific in explicarea proceselor biologice si a relatiei dintre sistemul nervos, comportament si adaptarea organismului.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii

1.1. Identificarea componentelor
structurale ale sistemului nervos
central si periferic prin utilizarea

modelelor, imaginilor si
terminologiei biologice specifice,
manifestand corectitudine
stiintifica.

1.2. Explicarea structurii  si
functiondrii neuronului si sinapsei
in transmiterea impulsului nervos,
in contexte de analizad biologica,
manifestand rigoare stiintifica.

1.3. Analizarea reflexelor si a
mecanismelor de integrare
nervoasa in coordonarea functiilor

o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale:
e Structura si functionarea sistemului nervos
Profil general si real (continut comun)
— neuronul: structurd si rol;
— organizarea sistemului nervos;
— sistemul nervos central si sistemul nervos periferic.
o Transmiterea si integrarea impulsului nervos
Profil general si real (continut comun)
— structura si functia sinapsei,
— transmiterea impulsului nervos.
Profil real
— mecanismele transmiterii impulsului nervos;
— tipuri de sinapse si rolul acestora in coordonarea organismului.
e Activitatea nervoasa si procesele corticale fundamentale
Profil general si real (continut comun)
— reflexul si arcul reflex;
— reflexe conditionate si neconditionate;

Ri din UC 1.1:

« Elevul/eleva identifica
componentele sistemului nervos
central si periferic pe modele
biologice si resurse digitale. (G)
(®)

« Elevul/eleva descrie organizarea
sistemului nervos i1n raport cu
functiile organismului. (G) (R)

« Elevul/eleva explica rolul
sistemului nervos in coordonarea
si adaptarea organismului la
stimuli. (G) (R)

Ri din UC 1.2:
« Elevul/eleva recunoaste
componentele  neuronului  pe
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organismului,  prin  activitati
investigative si modele biologice,
manifestand gandire logica.

1.4. Interpretarea rolului proceselor
cognitive si al activitatii nervoase
superioare in adaptarea
comportamentului ~ uman, in
contexte cotidiene si educationale,
manifestand gandire critica.

1.5. Evaluarea influentei factorilor
de risc asupra functiondrii
sistemului nervos si a echilibrului
neuropsihic, Tn contexte autentice,
manifestand responsabilitate pentru
sdnatate.

1.6. Proiectarea unor strategii de
adoptare a  comportamentelor
sanogene si a masurilor de
prevenire a afectiunilor sistemului
nervos, in contexte cotidiene si
sociale, manifestand autonomie si
responsabilitate.

— 1Invatarea ca proces de adaptare a comportamentului.

Profil real

— memoria, tipurile de memorie.

e Adaptarea sistemului nervos si influenta factorilor de mediu

Profil general si real (continut comun)

— reactia organismului la stimuli;

— influenta factorilor de risc asupra sistemului nervos.

Profil real

— plasticitatea neuronald si rolul acesteia in adaptare;

— influenta factorilor de risc asupra functionarii sistemului nervos,
inclusiv mecanisme neurobiologice ale dependentelor.

e Sanatatea sistemului nervos si prevenirea afectiunilor

Profil general si real (continut comun)

— afectiuni ale sistemului nervos si manifestari;

— igiena sistemului nervos si mentinerea echilibrului functional,

— masuri de preventie si interventie in situatii de risc.

o Continuturi aplicative si contextuale
Model analogic sau digital al neuronului si al sinapsei;
Fise de observare si analizd a reflexelor neconditionate si
conditionate.
Studiu de caz privind influenta privarii de somn si a stresului asupra
memoriel si atentiei.
Jurnal de monitorizare a stilului de viatd si a utilizarii ecranelor
digitale.
Ghid de comportamente sanogene pentru mentinerea sanatatii
neuropsihice si prevenirea dependentelor.

Contexte de invdtare:

modele si imagini biologice. (G)
(R)

Elevul/eleva coreleaza structura
neuronului §i a sinapsei cu
transmiterea impulsului nervos.

(G) (R)
Elevul/eleva interpreteaza
mecanismele transmiterii
impulsului  nervos si  rolul
sinapselor in coordonarea

functiilor organismului. (R)

Ri din UC 1.3:
Elevul/eleva identifica elementele
arcului reflex in contexte practice
si investigative. (G) (R)
Elevul/eleva diferentiaza reflexele
conditionate si neconditionate pe
baza rolului acestora in adaptare.

(G) (R)
Elevul/eleva investigheaza
integrarea nervoasa prin

observarea, modelarea si analiza
reactiilor reflexe. (R)

Ri din UC 1.4:

Elevul/eleva explicd rolul
memoriei st al Invatarii In
adaptarea comportamentului

uman. (G) (R)
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Contexte pentru sanatate si stare de bine: echilibrul neuropsihic si

igiena somnului In era digitald (factorii de oboseala, stres si

dependenta). G) (R)

Mecanismele neurobiologice ale dependentelor. (R)

Contexte investigative: influenta factorilor perturbatori asupra

atentiei si a timpului de reactie. (G) (R)

Mecanismul de transmitere a impulsului nervos la nivelul sinapsei.

(R)

Profil general

o Lucrare practica nr. 1: Determinarea timpului de reactie in
raport cu nivelul atentiei si al oboselii percepute.

Profil real

o Lucrare practicA nr. 1: Modelarea transmiterii impulsului
nervos la nivelul sinapsei.

Continuturi interdisciplinare:
Psihologie: explicarea relatiei dintre atentie, memorie, invatare §i
adaptarea comportamentului in contexte scolare si cotidiene.
Chimie: corelarea rolului neurotransmitatorilor cu transmiterea
impulsului nervos, functionarea sinapselor si influenta unor
substante asupra sistemului nervos.

Tema cross-curriculara:
Sanatatea neuropsihica si invatarea in era digitala

Integrarea noilor educatii prin contexte de invdatare
(integrare infuzionald):
Educatia pentru sandtate si stare de bine: dezvoltarea
comportamentelor sanogene pentru prevenirea Stresului si

Elevul/eleva examineaza
influenta tehnologiilor asupra
atentiei si concentrarii in contexte
cotidiene. (G) (R)

Elevul/eleva analizeaza
dintre  procesele
activitatea

comportamentul

(R)

relatia
cognitive,
corticala si
uman.

Ri din UC 1.5:
Elevul/eleva identifica factorii de
risc care influenteazd sanatatea
sistemului nervos, pe baza unor
situatii cotidiene si date biologice.
(G) (R)

Elevul/eleva analizeazd efectele
stresului  si ale insuficientei
somnului  asupra echilibrului
neuropsihic, pe baza unor situatii
si date biologice. (G) (R)
Elevul/eleva explica rolul
plasticitatii neuronale in adaptare
s argumenteaza efectele
dependentelor asupra functionadrii
sistemului nervos. (R)

Ri din UC 1.6:

Elevul/eleva selecteaza
comportamente favorabile
sanatatii sistemului nervos, in
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suprasolicitarii; impactul dezechilibrelor neuropsihice asupra
functionarii sistemului nervos.

Educatia pentru competente digitale si media: analiza critica a
influentei tehnologiilor digitale asupra atentiei, memoriei,
concentrarii §i echilibrului neuropsihic.

Proiect interdisciplinar recomandat:
o ,,Tribunalul creierului: Cine fura atentia?”
Discipline asociate: Eu si societatea, Informatica.

raport cu situatii cotidiene si
factori de risc. (G) (R)

« Elevul/eleva formuleaza
recomanddri pentru prevenirea
factorilor de risc care afecteaza
functionarea sistemului nervos.
(G) (R)

« Elevul/eleva propune strategii de
mentinere a echilibrului
neuropsihic in contexte scolare si

Terminologie specifica sociale. (G) (R)
Profil general si real: sistem nervos; neuron; sinapsd, impuls
nervos, reflex; procese cognitive, stres; sandtate neuropsihicd,
factori de risc, afectiuni ale sistemului nervos; igiena sistemului
nervos,
Termeni suplimentari pentru profilul real: neurotransmitator;
tipuri de sinapse; plasticitate neuronala.
Unitatea de invitare nr. 2: Reglarea umorala la om
Profil general- 8 ore
Profil real- 12 ore
Valori proiectate:
o Responsabilitate pentru mentinerea echilibrului hormonal prin adoptarea unui stil de viata sanatos.
o Gandire critica in analiza mecanismelor de reglare hormonala si a factorilor de influenta.
o Respect pentru sanatatea proprie si pentru persoanele cu afectiuni endocrine.
Unitati de competenta Unitati de continut Rezultate ale invatarii
o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale:
2.1.  Recunoasterea  structurilor | e Structura si functionarea sistemului endocrin Ri din UC 2.1:
sistemului endocrin si a Profil general si real (continut comun) « Elevul/eleva identifica

principalelor categorii de hormoni
prin  utilizarea  terminologiei

glande endocrine (hipofiza, epifiza, tiroida, paratiroidele,

suprarenalele, timusul, pancreasul, gonadele);

principalele glande endocrine pe
modele biologice, imagini si
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biologice si a resurselor digitale,
manifestand corectitudine
stiintifica.

2.2. Corelarea rolului hormonilor
cu mentinerea  homeostaziei
organismului, in contexte biologice
si cotidiene, manifestand rigoare
stiintifica.

2.3. Examinarea relatiei dintre
sistemul endocrin si sistemul nervos
prin interpretarea  modelelor
biologice, a simularilor si a datelor
biologice, manifestind gandire
critica. (R )

2.4. Investigarea influentei stilului
de wviatda asupra echilibrului
hormonal prin utilizarea metodelor
biologice, a resurselor digitale si a

studiillor de caz, manifestand
responsabilitate  si  respectarea
principiilor bioetice.

2.5. Evaluarea impactului
disfunctiilor  endocrine si al

factorilor de risc asupra sanatatii
organismului, in contexte sociale si
de sandtate, manifestand empatie si
responsabilitate.

categorii de hormoni si particularitatile functionale ale acestora;
celulele-tinta si specificitatea actiunii hormonale.

Mecanismele reglarii hormonale si integrarea neuroendocrina
Profil real

mecanisme de feedback negativ si pozitiv;

axul hipotalamo-hipofizar;

corelatii intre sistemul nervos si sistemul endocrin.

Mecanismele de actiune hormonala si interactiunile sistemice
Profil real

actiunea hormonilor la nivel celular;

relatia dintre sistemele de reglare ale organismului.

Evaluarea functionala si aplicatiile sistemului endocrin

Profil general si real (continut comun)

indicatori ai functiondrii sistemului endocrin reflectati in analize
medicale, la nivel informativ;

mentinerea echilibrului glicemic prin alimentatie si stil de viata
sanatos;

influenta stilului de viata asupra echilibrului hormonal.

Sanatatea sistemului endocrin si adaptarea organismului
Profil general si real (continut comun)

afectiuni endocrine;

profilaxia deficitului de iod;

raspunsul hormonal la stres;

aspecte bioetice privind sdndtatea endocrina.

o Continuturi aplicative si contextuale
Model analogic sau digital al axului hipotalamo-hipofizar si al
mecanismului de feedback hormonal. (R)
Fisa de analiza a unor buletine de analize medicale simulate pentru
evaluarea functionarii glandelor endocrine. (G) (R)

resurse digitale, utilizand
terminologia biologica specifica.
(G) (R)

« Elevul/eleva descrie principalele
categorii de hormoni si rolul
acestora 1n reglarea functiilor
organismulu. (G) (R)

« Elevul/eleva explica relatia dintre
hormoni, celulele-tinta s
receptorii hormonali in contexte
de analiza biologica (G) (R )

Ri din UC 2.2:

« Elevul/eleva explica rolul
hormonilor in mentinerea
homeostaziei organismului, in
contexte biologice si cotidiene.
(G) (R)

« Elevul/eleva coreleaza
mecanismele de feedback negativ

si  pozitiv cu  functionarea
sistemului  endocrin, utilizand
scheme si modele biologice.
(R)

 Elevul/eleva interpreteaza rolul
axului hipotalamo-hipofizar si al
integrarii  neuroendocrine  in
reglarea functiilor organismului.

R)

Ri din UC 2.3:
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2.6. Proiectarea
prevenire a
endocrine si promovarea
comportamentelor sanogene 1n
contexte cotidiene si comunitare,
manifestand autonomie si
responsabilitate pentru sanatate.

strategiilor de
dezechilibrelor

Jurnal de monitorizare a stilului de viata (alimentatie, somn, efort
fizic) pentru mentinerea echilibrului glicemic. (G) (R)

Studiu de caz privind raspunsul hormonal la stres si impactul acestuid
asupra echilibrului neuroendocrin. (G) (R)

Ghid de informare comunitard privind profilaxia deficitului de iod si
comportamentele de prevenire a afectiunilor endocrine. (G) (R)

Contexte de invatare:
Contexte de sanatate: mentinerea echilibrului hormonal si a starii
de bine prin gestionarea responsabila a stilului de viata (somn,
alimentatie, activitate fizica si stres). (G) (R)
Contexte digital: interpretarea variatiilor valorilor simulate ale
glicemiei in diferite situatii fiziologice. (G) (R)
Investigarea aprofundata a factorilor de influenta pe baza datelor
colectate. (R)

Continuturi interdisciplinare:
Chimie: corelarea structurii chimice a hormonilor cu efectele
acestora asupra functionarii organismului.
Informatica: organizarea si reprezentarea valorilor glicemiei in
tabele sau grafice simple si interpretarea variatiilor in contexte de
reglare hormonala.

Tema cross-curriculard:
Stilul de viata si echilibrul hormonal

Integrarea noilor educatii prin contexte de invdtare
(integrare infuzionald):
Educatia pentru sandtate si stare de bine: prevenirea
dezechilibrelor endocrine prin alimentatie echilibrata, somn,

activitate fizica si gestionarea stresului.

e Elevul/eleva explicd relatiile
dintre  sistemul endocrin = si
sistemul nervos in coordonarea
functiilor organismului. (R)

o Elevul/eleva analizeaza
mecanismele de actiune
hormonala la nivel celular prin
interpretarea simularilor si a
modelelor biologice. (R)

« Elevul/eleva examineaza relatia
dintre sistemele de reglare ale
organismului pe baza datelor
experimentale si a situatiilor-
problema. (R)

Ri din UC 2.4:

« Elevul/eleva investigheaza
influenta alimentatiei, somnului si
stresului  asupra  echilibrului
hormonal prin activitati practice si
studii de caz. (G) (R)

e Elevul/eleva utilizeaza resurse
digitale si date biologice simulate
sau anonimizate pentru
interpretarea unor valori ale
glicemiei si a unor indicatori ai
functionarii sistemului endocrin.
(G) (R)

« Elevul/eleva argumenteaza relatia
dintre stilul de viata si mentinerea
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e Educatia pentru competente digitale si media: selectarea si
interpretarea critica a informatiilor digitale privind sandtatea
endocrina, analizele medicale si stilul de viata.

Terminologie specifica
Profil general si real: sistem endocrin; glanda endocrina; hormon;
celula-tinta, homeostazie; reglare hormonala; stres, afectiuni
endocrine.
Termeni suplimentari pentru profilul real: feedback negativ,
feedback pozitiv; ax hipotalamo-hipofizar, integrare neuroendocrind.

echilibrului glicemic in contexte
de sanatate si preventie. (G) (R)

Ri din UC 2.5:
Elevul/eleva identifica
principalele afectiuni endocrine si
manifestdrile acestora In contexte
de sanatate. (G) (R)

Elevul/eleva analizeaza
implicatiile respectarii principiilor
bioetice in utilizarea informatiilor
medicale si Tn adoptarea deciziilor
privind sanatatea endocrin. (G) (R)
Elevul/eleva evalueaza
importanta profilaxiei iodate si a
comportamentelor preventive
pentru  mentinerea  sdnatatii
sistemului endocrin. (G) (R)

Ri din UC 2.6:
Elevul/eleva selecteaza
comportamente favorabile
mentinerii echilibrului hormonal
in contexte cotidiene si scolare.

(G) (R)

« Elevul/eleva formuleaza
recomandari pentru prevenirea
dezechilibrelor endocrine prin

alimentatie echilibratd si stil de
viatd sanatos. (G) (R)
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« Elevul/eleva propune strategii de

utilizare responsabila a
informatiilor si resurselor digitale
privind  sdnatatea  endocrina,

manifestind gandire critica si
responsabilitate. (G) (R)

Unitatea de invatare nr. 3: Receptia senzoriala la om
Profil general- 8 ore
Profil real- 12 ore

Valori proiectate:

o Responsabilitate pentru mentinerea sanatatii senzoriale prin aplicarea cunostintelor despre functionarea analizatorilor si prevenirea factorilor

de risc.

o Gandire critica 1n analiza influentei factorilor de mediu si a utilizarii tehnologiilor asupra functionarii analizatorilor si a starii de bine.
o Respect si empatie fata de persoanele cu dificultati senzoriale, prin adoptarea unor comportamente incluzive in contexte sociale.
« Autonomie in gestionarea comportamentelor pentru protejarea sanatatii senzoriale si mentinerea echilibrului personal.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii

3.1. Descrierea  structurii  si

organizarii analizatorilor umani
prin  utilizarea  terminologiei
biologice si a reprezentarilor
specifice, manifestand

corectitudine stiintifica.

3.2.  Explicarea relatiei dintre
receptia stimulilor, transmiterea
impulsului nervos si functionarea
analizatorilor in contexte biologice
si cotidiene, manifestand rigoare
stiintifica.

o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale:
e Structura si functionarea analizatorilor umani
Prof [ general si real (continut comun)
analizatorii vizual, auditiv, vestibular, cutanat, gustativ si olfactiv;
— interdependenta segmentelor analizatorului: periferic, de conducere
si central.
o Mecanismele receptiei si codificarii stimulilor senzoriali
Profil real
— conversia stimulilor in impuls nervos;
— adaptarea receptorilor si relatia structura—functie.
e Igiena senzoriala si prevenirea disfunctiilor analizatorilor
Profil general si real (continut comun)
factori de risc pentru sandtatea organelor de simt si a analizatorilor;

Ri din UC 3.1:
o«Elevul/eleva identifica
componentele analizatorilor

vizual, auditiv, vestibular, cutanat,
gustativ si olfactiv pe modele
biologice si reprezentari grafice.
(G) (R)

eElevul/eleva descrie organizarea

analizatorilor ~ prin  corelarea
segmentelor periferic, de
conducere s central in
functionarea sistemelor

senzoriale. (G) (R)
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3.3. Analizarea mecanismelor
receptiei si codificarii informatiei
senzoriale ~ prin  interpretarea

modelelor biologice, a simularilor
si a activitdtilor experimentale,
manifestand gandire critica.

3.4. Investigarea  functiondrii
analizatorilor ~ prin  explorarea
sensibilitatii receptorilor si, la

profilul real, prin determinarea
pragurilor senzoriale, in contexte

investigative si digitale,
manifestdnd spirit investigativ si
responsabilitate.

3.5. Evaluarea influentei factorilor
de mediu si a utilizarii tehnologiilor
asupra sanatatii senzoriale si
adaptarii organismului, In contexte
cotidiene si sociale, manifestand
responsabilitate si autocontrol.

3.6. Argumentarea
comportamentelor incluzive si a
masurilor  de protectie a
analizatorilor 1n contexte sociale si
comunitare, manifestind empatie,
respect fata de diversitate si
responsabilitate pentru sandtate.

prevenirea disfunctiilor senzoriale;
comportamente de protectie.
Integrarea senzoriala si adaptarea organismului la mediu

Profil general si real (continut comun)

integrarea informatiei senzoriale la nivel central;
adaptarea organismului la variatiile mediului;
compensarea deficientelor senzoriale.

o Continuturi aplicative si contextuale
Modele biologice si reprezentdrile grafice ale componentelor
analizatorilor umani. (G) (R)
Fisa de investigatie experimentalad
vizuali si auditivi la stimuli controlati.
Graficul variatiei raspunsului receptorilor senzoriali in functie de
intensitatea stimulilor aplicati. (R)
Studiu de caz privind efectele utilizarii tehnologiilor digitale asupra
analizatorului vizual si a capacitatii de concentrare. (G) (R)
Set de recomandari pentru protectia sanatatii senzoriale si integrarea
sociala a persoanelor cu deficiente de simt. (G) (R)

.....

Contexte de inviatare:

Contexte cotidiene: rolul analizatorilor n orientarea organismului
si adaptarea la mediul inconjurator.
Contexte digitale: influenta expunerii prelungite la ecrane si
dispozitive audio asupra sanatatii senzoriale.
Contexte de laborator: variatia raspunsului receptorilor
senzoriali la stimuli de intensitati diferite (R).

Profil general
Lucrare practica nr. 2: Integrarea functionala a analizatorilor
in orientarea §i adaptarea organismului la mediu.

Profil real

eElevul/eleva diferentiaza rolul
receptorilor senzoriali in receptia
informatiei din mediul extern si
intern, utilizand terminologia
biologica specifica. (G) (R)

Ri din UC 3.2:
eElevul/eleva explica relatia dintre
stimul, receptor si impuls nervos in
functionarea analizatorilor. (G) (R)

«Elevul/eleva coreleaza
functionarea  analizatorilor cu
orientarea s adaptarea
organismului la variatiile mediului.
(G) (R)

«Elevul/eleva interpreteaza
interdependenta dintre receptia

senzoriald si integrarea informatiei

la nivel central 1n contexte
cotidiene. (G) (R)
Ri din UC 3.3:
«Elevul/eleva recunoaste

mecanismele codificarii senzoriale
prin relatia dintre tipul stimulului,
intensitatea acestuia si raspunsul
receptorilor. (R)

eElevul/eleva  coreleazda  tipul
stimulului cu raspunsul
receptorilor, in contexte practice si
de analiza biologica. (G) (R)
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. Lucrare practica nr. 2: Analiza variatiei raspunsului receptorilor
senzoriali in functie de intensitatea stimulilor.

Continut interdisciplinar:

. Fizica: corelarea caracteristicilor luminii si ale undelor sonore cu
functionarea analizatorilor vizual si auditiv, pentru explicarea
perceptiei mediului si a riscurilor asociate expunerii la stimuli
puternici.

Integrarea noilor educatii prin contexte de invdtare
(integrare infuzionald):

o Educatia pentru sandtate si stare de bine: dezvoltarea
comportamentelor responsabile pentru protejarea sanatatii
vizuale, auditive si senzoriale.

« Educatia pentru competente digitale si media: analiza critica a
influentei  tehnologiilor  digitale  asupra  functionarii
analizatorilor, capacitatii de concentrare §i starii de bine.

Terminologie specifica
Profil general si real: analizator; receptor; stimul; sensibilitate;
perceptie; integrare senzoriald; adaptare senzoriala, prag senzorial;
impuls nervos; sanatate senzoriala,; igiena analizatorilor.
Termeni suplimentari pentru profilul real: conversia stimulului in
impuls nervos.

eElevul/eleva examineaza relatia
structurda—functie si  adaptarea
receptorilor in procesele receptiei
senzoriale, in contexte
investigative. (R)

Ri din UC3.4:
«Elevul/eleva investigheaza
sensibilitatea receptorilor vizuali si
auditivi prin aplicarea unor stimuli
controlati in activitati
experimentale. (G) (R)
eElevul/eleva utilizeazd metode
experimentale si resurse digitale
pentru observarea sensibilitatii
receptorilor in contexte
investigative. (G) (R)
eElevul/eleva argumenteaza relatia
dintre intensitatea stimulului si
raspunsul receptorilor pe baza
datelor obtinute experimental. (R)

Ri din UC 3.5:

«Elevul/eleva identificd factorii de
risc care influenteazd functionarea
analizatorilor s sdnatatea
senzoriald in contexte cotidiene si
digitale. (G) (R)

eElevul/eleva analizeaza efectele
utilizarii  tehnologiilor digitale
asupra analizatorului vizual si a
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capacitatii de concentrare, pe baza
unor situatii analizate. (G) (R)
«Elevul/eleva evalueaza importanta
comportamentelor de protectie si
igiena senzoriald pentru prevenirea
disfunctiilor analizatorilor. (G) (R)

Ri din UC 3.6:
«Elevul/eleva selecteaza
comportamente incluzive in relatia
cu persoanele cu dificultiti
senzoriale, in contexte sociale si
scolare. (G) (R)

«Elevul/eleva formuleaza
recomandari privind protectia
analizatorilor si adaptarea
comportamentelor pentru
mentinerea sanatatii senzoriale.
(G) (R)

«Elevul/eleva argumenteaza

importanta respectului fatd de
diversitate si a responsabilitatii
sociale 1n integrarea persoanelor
cu deficiente senzoriale. (G) (R)

Unitatea de invatare nr. 4: Aparatul locomotor si locomotia la om
Profil general - 7 ore
Profil real - 10 ore

Valori proiectate:

o Responsabilitate pentru mentinerea sanatatii aparatului locomotor prin adoptarea unor comportamente corecte de miscare si postura.
» Respect pentru integritatea corpului prin prevenirea factorilor de risc care afecteaza functionarea aparatului locomotor.
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o Gandire critica in analiza influentei stilului de viata si a utilizarii tehnologiilor asupra sanatatii aparatului locomotor.
» Empatie si incluziune fata de persoanele cu dificultati locomotorii, prin adoptarea unor comportamente de sprijin in contexte scolare si sociale.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii

4.1. Explicarea organizarii st
structurii aparatului locomotor prin
utilizarea terminologiei biologice si

a reprezentdrilor specifice,
manifestand corectitudine
stiintifica.

4.2. Corelarea  componentelor

aparatului locomotor cu realizarea
miscdrii si mentinerea posturii
organismului in contexte biologice
si cotidiene, manifestdnd rigoare
stiintifica.

4.3. Examinarea mecanismelor
contractiei  musculare si a
functiondrii parghiilor biologice
prin  interpretarea  modelelor
biologice si a  activitdtilor
investigative, manifestdind gandire
critica. (R)

4.4. Investigarea relatier dintre
echilibru, posturda si biomecanica
miscaril prin utilizarea
observatiilor, a activitatilor practice

o Concepte fundamental, procese si relatii esentiale:
Structura si functionarea aparatului locomotor

Profil general si real (continut comun)

tesutul osos si cartilaginos;

tipuri de articulatii;

structura aparatului locomotor.

Functionarea aparatului locomotor si mecanismele contractiei
musculare

Profil real

fibra musculara si placa neuromuscular;

mecanismul contractiei musculare;

rolul aparatului locomotor in miscare.

Biomecanica miscarii si functionarea péarghiilor biologice

Profil real

tipuri de parghii biologice;
centrul de greutate si echilibrul;
postura si coordonarea miscarii.
Sanatatea aparatului locomotor si prevenirea afectiunilor
Profil general si real (continut comun)
factori de risc asupra aparatului locomotor;
afectiuni si deviatii ale coloanei vertebrale;
igiena posturald;
rolul activitatii fizice in prevenirea afectiunilor locomotorii.
Masuri de interventie si mentinerea functionalitatii aparatului
locomotor
Profil general si real (continut comun)

Ri din UC 4.1:
Elevul/eleva identifica
componentele aparatului
locomotor si tipurile principale de
tesut  osos, cartilaginos  si
muscular pe baza modelelor
biologice si a reprezentarilor
grafice. (G) (R)
Elevul/eleva descrie structura
oaselor, articulatiilor si muschilor
prin  utilizarea  terminologiei
biologice specifice. (G) (R)
Elevul/eleva explica organizarea
aparatului locomotor prin
corelarea componentelor sale cu
functiile de sustinere si miscare
ale organismului. (G) (R)

Ri din UC 4.2:
Elevul/eleva explica rolul
articulatiilor, muschilor si
tendoanelor in realizarea
miscarilor corpului. (G) (R)
Elevul/eleva coreleaza
functionarea componentelor
aparatului locomotor cu
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si a resurselor digitale, manifestand
spirit investigativ s
responsabilitate. (R)

4.5. Evaluarea influentei stilului de
viata s1 a comportamentelor
cotidiene asupra sandtatii aparatului
locomotor, In contexte de sdnatate si
preventie, manifestand
responsabilitate si autocontrol.

4.6. Argumentarea masurilor de
prevenire si interventie pentru
mentinerea functionalitatii
aparatului locomotor in contexte
cotidiene si sociale, manifestand
empatie si responsabilitate pentru
sanatate.

masuri de prim ajutor in traumatisme locomotorii;

tehnici de imobilizare;

masuri de prim ajutor in entorse, luxatii si suspiciuni de fractura;
comportamente de sprijin pentru persoanele cu dificultati
locomotorii.

o Continuturi aplicative si contextuale:
Modele biologice si reprezentari grafice ale componentelor
aparatului locomotor (tesuturi, oase, articulatii, muschi). (G) (R)
Studiu de caz privind mecanismul contractiei musculare si
functionarea parghiilor biologice. (R)
Date obtinute prin activitati practice si investigative privind relatia
dintre postura, echilibru si biomecanica miscarii. (R)
Masuri de prim ajutor si modalitatile simple de imobilizare in situatii
simulate de traumatisme ale aparatului locomotor. (G) (R)
Recomandari si comportamente de sprijin pentru mentinerea
functionalitatii aparatului locomotor si incluziunea persoanelor cu
dificultati locomotorii. (G) (R)

Contexte de invdatare:
Contexte cotidiene: postura si miscarile organismului in activitétile
zilnice.
Contexte de sinatate: mentinerea igienei posturale, prevenirea
afectiunilor si acordarea primului ajutor in traumatisme ale aparatului
locomotor.
Contexte digitale: simuldrile biomecanice si aplicatiile de analiza a
miscarii aparatului locomotor (R).
Profil general
Lucrare practica nr. 3: Aplicarea masurilor de prim ajutor in
traumatisme ale aparatului locomotor.
Profil real

mentinerea posturii si executarea
miscdrilor cotidiene. (G) (R)
Elevul/eleva interpreteaza relatia
dintre structura aparatului
locomotor si eficienta miscarii in
diferite activitati ale
organismului. (G) (R)

Ri din UC 4.3:
Elevul/eleva identificd structurile
implicate in contractia musculara
si transmiterea impulsului la
nivelul placii neuromusculare. (R)
Elevul/eleva examineaza
mecanismul contractiei musculare
utilizdnd modele biologice si
resurse educationale specifice. (R)
Elevul/eleva analizeaza
functionarea parghiilor biologice
in realizarea miscarilor
organismului, pe baza unor situatii
st modele studiate. (R)

Ri din UC 4.4:
Elevul/eleva explicd influenta
centrului de greutate asupra
echilibrului corporal pe baza
activitatilor practice. (R)
Elevul/eleva investigheaza relatia
dintre  posturd, coordonarea
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Lucrare practicA nr. 3: Corelatii anatomo-functionale
traumatismele aparatului locomotor si proceduri de prim ajutor.

Continuturi interdisciplinare:
Fizica: aplicarea principiilor parghiilor, centrului de greutate §i
echilibrului pentru explicarea miscarilor corpului si mentinerea
PpOSturii.
Educatie fizica: selectarea exercitiilor de mobilitate, forta si postura
corectd pentru mentinerea functionalitatii aparatului locomotor.

Integrarea noilor educatii prin contexte de invatare
(integrare infuzionald):
Educatia pentru sandtate si stare de bine: aplicarea principiilor de
mentinere a sanatatii aparatului locomotor prin adoptarea unor
comportamente corecte de miscare Si postura.

Proiect interdisciplinar recomandat:
»Blomecanica vietii cotidiene: cum se misca organismul?”’
Discipline asociate: Fizica, Educatie fizica.

Terminologie specifica

Profil general si real: sistemul osos; sistemul muscular, os;, muschi;
articulatie; locomotie; contractie musculard,; igiend posturala;
traumatisme locomotorii.

Termeni suplimentari pentru profilul real: placa neuromusculara;
parghie biologica, centru de greutate.

miscarii si echilibrul organismului

prin activitati practice,
investigative si resurse digitale.
(R)

Elevul/eleva interpreteaza datele
obtinute in activitati investigative
pentru explicarea unor modificari

ale posturii si  biomecanicii
miscarii. (R)
Ri din UC 4.5:

Elevul/eleva identifica factorii de
risc care pot afecta sdnatatea
aparatului locomotor in contexte
scolare si cotidiene. (G) (R)

Elevul/eleva analizeaza influenta

posturii, activitdtii fizice si
utilizarii dispozitivelor digitale
asupra sanatatii coloanei
vertebrale. (G) (R)

Elevul/eleva evalueaza

comportamentele de prevenire a
afectiunilor locomotorii in raport
cu recomandarile pentru un stil de
viata sanatos. (G) (R)

Ri din UC 4.6:
Elevul/eleva selecteaza masuri de
prim ajutor si modalitati simple de
imobilizare 1n situatii simulate de
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traumatisme  ale  aparatului
locomotor. (G) (R)
Elevul/eleva formuleaza

recomandari privind prevenirea
traumatismelor si  mentinerea

functionalitatii aparatului
locomotor in activitdtile cotidiene.
(G) (R)

Elevul/eleva argumenteaza

importanta comportamentelor de
sprijin i incluziune pentru
persoanele cu dificultati
locomotorii n contexte sociale si

scolare. (G) (R)

Unitatea de invitare nr. 5: Circulatia substantelor in organismul uman

Profil general- 10 ore
Profil real- 16 ore

Valori proiectate:

« Responsabilitate pentru mentinerea sanatatii sistemului circulator prin adoptarea unui stil de viatd echilibrat, fundamentat pe cunoasterea
factorilor de risc si a mecanismelor fiziologice.
« Respect pentru viatd prin intelegerea rolului sistemului circulator si, la profilul real, al sistemului limfatic in mentinerea homeostaziei

organismului.

.....

o Gandire critica 1n analiza influentei factorilor de risc si a conditiilor de mediu asupra functionarii sistemului circulator, pe baza datelor si

informatiilor stiintifice.

Unitaiti de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii

5.1. Descrierea organizarii
sistemului circulator si limfatic

o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale:
e Structura si functionarea sistemului circulator si limfatic

Ri din UC 5.1:
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prin  utilizarea  terminologiei
biologice specifice, in contexte de
studiu si comunicare stiintifica,
manifestand rigoare stiintifica.

5.2. Interpretarea relatiilor dintre
componentele sistemului
circulator s transportul
substantelor in organism, in
contexte biologice si cotidiene,

manifestand corectitudine
stiintifica.
5.3. Aplicarea metodelor

experimentale si digitale pentru
investigarea parametrilor
functionali ai sistemului circulator,
in contexte practice si
investigative, manifestand gandire
critica.

5.4. Examinarea mecanismelor
circulatiei sangelui si a proceselor
de aparare ale organismului prin
analiza datelor biologice si a
rezultatelor investigatiilor,
manifestand spirit investigativ.

5.5. Evaluarea influentei stilului de
viata si a factorilor de risc asupra
sanatatii sistemului circulator si a
capacititii. =~ de  adaptare a

Profil general si real (continut comun)

— 1inima si vasele sangvine;

— sangele si rolul acestuia in transportul substantelor;

— limfa si rolul general al acesteia in circulatia substantelor si
apararea organismului.

Profil real

— organele limfoide;

— relatia dintre sistemul circulator, sistemul limfatic i imunitate.

e Mecanismele circulatiei singelui si functionarea inimii
Profil general si real (continut comun)

— circulatia sistemica si pulmonara;

— functionarea inimii.

Profil real

— mecanismele reglarii nervoase si umorale a circulatiei.

o Compozitia singelui si rolul sistemului imunitar
Profil general si real (continut comun)

— plasma si elementele figurate;

— rolul sangelui si al limfei;

— mecanisme de aparare ale organismului.

e Grupele sangvine si compatibilitatea transfuzionala
Profil general si real (continut comun)

— sistemele ABO si Rh;

— importanta compatibilitatii.

e Sanatatea sistemului circulator si adaptarea organismului
Profil general si real (continut comun)

— afectiuni cardiovasculare;

— factori de risc si stil de viata;

— adaptarea la efort si la conditiile de mediu.

o Continuturi aplicative si contextuale

¢ Elevul/eleva

identifica
componentele sistemului
circulator pe modele, scheme si
imagini biologice. (G) (R)

Elevul/eleva caracterizeaza
structura  inimii, a  vaselor
sangvine si a sangelui utilizdnd
terminologia biologica specifica.

(G) (R)

Elevul/eleva explica rolul
componentelor sistemului
circulator in transportul
substantelor si mentinerea

homeostaziei organismului, 1in
contexte biologice si cotidiene.

(G) (R)

Ri din UC 5.2:
Elevul/eleva  descrie  traseul
circulatiei sistemice si pulmonare
pe baza reprezentarilor biologice.
(G) (R)

Elevul/eleva coreleaza
functionarea inimii si a vaselor
sangvine cu transportul gazelor
respiratorii  si al substantelor
nutritive. (G) (R)

Elevul/eleva interpreteaza relatia
dintre circulatia sangelui si
functionarea integrata a
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organismului, 1n contexte de
sanatate si de viatd reala,
manifestand responsabilitate
pentru propria stare de bine.

5.6. Argumentarea importantei
compatibilitatii transfuzionale, a
dondrii de sange si  a
comportamentelor de  sprijin
pentru  mentinerea sanatatii
individuale si comunitare,
manifestand empatie s

solidaritate.

Date investigate si organizate (prin aplicatii digitale) privind

variatia pulsului in repaus si dupa efort. (G) (R)

Situatii investigate privind mecanismele reglarii nervoase si

umorale a circulatiei Tn mentinerea functionarii organismului. (R)

Comportamente de prevenire a afectiunilor cardiovasculare si de

adaptare a organismului la efort. (G) (R)

Aplicatii medicale simulate privind diferentierea grupelor sangvine

(sistemele ABO si Rh) si compatibilitatea transfuzionala. (G) (R)

Actiuni de donare de sange si comportamentele de sprijin fatd de

persoanele care necesita transfuzie sau ingrijire medicala. (G) (R)

Contexte de invatare:

Contexte de sanatate: influenta stilului de viata asupra sistemului

circulator si adaptarea organismului la efort fizic. (G) (R)

Contexte digitale: utilizarea aplicatiilor pentru monitorizarea si

interpretarea datelor cardiovasculare (puls). (G) (R)

Contexte de laborator: identificarea componentelor sangelui si

determinarea grupelor sangvine (R).
Profil general
Lucrare practica nr. 4: Analiza componentelor sangelui si

rolului elementelor figurate.
Profil real

Lucrare practicad nr. 4: Identificarea elementelor figurate ale

sangelui §i determinarea grupelor sangvine.

Continut interdisciplinar:

o Chimie: corelarea rolului hemoglobinei cu transportul oxigenului

si dioxidului de carbon, prin raportare la compozitia sangelui si la
mentinerea homeostaziei organismului.

Temada cross-curriculara:

Q

organismului in contexte
biologice si cotidiene. (G) (R)

Ri din UC 5.3:
Elevul/eleva utilizeazda metode
simple pentru masurarea pulsului
in repaus st dupa efort,
respectand regulile de lucru
experimental. (G) (R)
Elevul/eleva  colecteaza  si
organizeaza date privind variatia
pulsului prin utilizarea
instrumentelor si  aplicatiilor
digitale. (G) (R)
Elevul/eleva stabileste relatia
dintre efortul fizic si modificarea
parametrilor ~ functionali  ai
sistemului circulator pe baza
datelor investigate. (G) (R)

Ri din UC 5.4:
Elevul/eleva diferentiaza plasma
si elementele figurate ale
sangelui, in contexte de studiu si
investigare. (G) (R)

Elevul/eleva analizeaza rolul
sangelui, al limfei si al
mecanismelor de aparare in
protectia organismului. (G) (R)

Elevul/eleva interpreteaza
mecanismele regldrii nervoase si
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o Stilul de viata, sanatatea cardiovasculara si solidaritatea umana

Integrarea noilor educatii prin contexte de invdtare
(integrare infuzional):

o FEducatia pentru sandtate si stare de bine: analiza factorilor de risc
cardiovascular si adoptarea comportamentelor preventive pentru
mentinerea sandtatii organismului.

o Educatia pentru valori: responsabilitate si solidaritate in
promovarea donarii de sange si a comportamentelor sandatoase.

Terminologie specifica
Profil general si real: sistem circulator, inima, vase sangvine, sange;
hemoglobina; circulatie sistemicad, circulatie pulmonara,; puls, tensiune
arteriala; limfa; imunitate; grupe sangvine; factor Rh; homeostazie.
Termeni suplimentari pentru profilul real: organe limfoide; reglare
nervoasa si umorala a circulatiei.

umorale a
mentinerea
organismului. (R)

circulatiei  1n
functionarii

Ri din UC 5.5:
Elevul/eleva identifica factorii de
risc care pot afecta sanatatea
sistemului circulator in contexte
cotidiene si sociale. (G) (R)
Elevul/eleva analizeaza influenta
alimentatiei, activitatii fizice si a

conditilor de mediu asupra
functionarii sistemului
cardiovascular. (G) (R)

Elevul/eleva evalueaza

comportamentele de prevenire a
afectiunilor cardiovasculare si de
adaptare a organismului la efort.

(G) (R)

Ri din UC 5.6:
Elevul/eleva diferentiazd grupele
sangvine din sistemele ABO si Rh
in contexte de studiu si aplicatii
medicale simulate. (G) (R)
Elevul/eleva explicd necesitatea

""" transfuzionale
pentru protejarea sanatatii
pacientului. (G) (R)

Elevul/eleva argumenteaza
importanta dondrii de sange si a
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comportamentelor de sprijin fata
de persoanele care necesitd
transfuzie sau ingrijire medicala.

(G) (R)

Unitatea de invitare nr. 6: Respiratia l1a om
Profil general- 6 ore
Profil real- 8 ore

informatiilor stiintifice.

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE INVATARE:

o Responsabilitate pentru mentinerea sanatatii sistemului respirator prin adoptarea comportamentelor sanogene, fundamentate pe cunoasterea
mecanismelor respiratiei si a factorilor de risc.

o Gandire criticd 1n analiza influentei factorilor de mediu si a comportamentelor de risc asupra functionarii sistemului respirator, pe baza

o Respect pentru sanatatea proprie si a celor din jur prin prevenirea afectiunilor respiratorii si promovarea unui mediu de viatd sdnatos.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii

6.1. Caracterizarea  organizarii
sistemului respirator prin utilizarea
terminologiei biologice specifice,
manifestand rigoare stiintifica.

6.2 Corelarea  mecanismelor
respiratiei cu schimbul si transportul
gazelor respiratorii, in contexte
biologice si aplicative, manifestand
corectitudine stiintifica.

6.3. Investigarea parametrilor
respiratori prin utilizarea metodelor
experimentale, a instrumentelor si a

o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale:
o Structura si functionarea sistemului respirator
Profil general si real (continut comun)
— caile respiratorii si plamanii;
— rolul diafragmei in respiratie;
— organizarea functionala a sistemului respirator.
o Mecanismele respiratiei si schimbul de gaze
Profil general si real (continut comun)
— inspiratia si expiratia;
— schimbul de gaze la nivel pulmonar;
— variatia frecventei respiratorii in repaus si efort.
Profil real
— transportul gazelor respiratorii si rolul hemoglobinei.
o Adaptarea respiratiei la conditiile de mediu

Ri din UC 6.1:
« Elevul/eleva identifica
componentele sistemului

respirator pe modele, scheme si
imagini biologice, in contexte de
studiu. (G) (R)

« Elevul/eleva descrie  structura
cailor respiratorii, a plamanilor si a
diafragmei utilizdnd terminologia
biologica specifica, in contexte de
comunicare stiintifica. (G) (R)

« Elevul/eleva caracterizeaza
organizarea functionala a
sistemului respirator in realizarea
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resurselor digitale, manifestand
gandire critica.

6.4. Evaluarea influentei factorilor
de mediu si a mecanismelor de
adaptare asupra sanatatii sistemului
respirator n contexte cotidiene si
sociale, manifestand
responsabilitate pentru sandtate.

Profil general si real

— variatia respiratiei In functie de mediu;

— influenta factorilor de mediu asupra respiratiei.

Profil real

— adaptarea organismului la altitudine.

o Sanatatea sistemului respirator si prevenirea afectiunilor
Profil general si real (continut comun)

— afectiuni ale sistemului respirator;

— igiena respiratiet;

— comportamente de protectie.

o Continuturi aplicativ si contextuale
Modele, scheme si reprezentari biologice ale componentelor
sistemului respirator si ale mecanismelor respiratiei. (G) (R)
Baza de date obtinuta experimental si organizatda (prin instrumente
digitale) privind variatia frecventei si a parametrilor respiratori in
repaus si la efort. (G) (R)
Studii de caz si informatii stiintifice privind influenta conditiilor de
mediu si adaptarea organismului la altitudine. (R)
Masuri de mentinere a unui mediu sandtos pentru sanatatea
respiratorie individuala si colectiva. (G) (R)

Contexte de invatare:
Contexte de sanatate si cotidiene: impactul stilului de viata, al
calitatii aerului si al comportamentelor de risc (fumat, vaping) asupra
sanatatii respiratorii. (G) (R)
Contexte digitale: aplicatiile si instrumentele digitale privind
frecventa, capacitatea respiratorie si calitatea aerului. (G) (R)
Contexte de laborator: modificarile frecventei si capacitatii
respiratorii in conditii diferite de repaus si efort. (R)
Profil real

procesului de respiratie, in
contexte biologice si aplicative.

(G) (R)

Ri din UC 6.2:

Elevul/eleva  explica  etapele
inspiratiei si expiratiei pe baza
reprezentarilor  si  modelelor
biologice. (G) (R
Elevul/eleva explica relatia dintre
mecanismele respiratiei si
schimbul de gaze la nivel
pulmonar, in contexte de analiza
biologica. (G) (R)
Elevul/eleva interpreteaza rolul
transportului gazelor respiratorii si
al hemoglobinei in mentinerea
functionarii organismului. (R)

Ri din UC 6.3:

Elevul/eleva utilizeazd metode
experimentale pentru
determinarea frecventei
respiratorii in conditii diferite de
activitate. (G) (R)
Elevul/eleva organizeaza date
privind  variatia  parametrilor
respiratori prin utilizarea
aplicatiilor ~si  instrumentelor
digitale. (G) (R)
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e Lucrare practica nr. S: Determinarea frecventei respiratorii
si estimarea capacitatii vespiratorii in conditii diferite.

Continuturi interdisciplinare:

fizica.

Integrarea noilor educatii prin contexte de invatare
(integrare infuzional):

e Educatia pentru sandtate si stare de bine:
comportamentelor responsabile pentru protejarea
sistemului respirator §i prevenirea afectiunilor respiratorii.

o Educatia pentru dezvoltare durabila: evaluarea impactului
calitatii aerului asupra sanatatii oamenilor si a mediului de viata.

Proiect interdisciplinar recomandat:
» ,,Respiratia in orasul modern: cat de sanatos este aerul pe care il
respiram?”
Discipline asociate: Geografie, Chimie, Informatica, Educatie
pentru sanatate.

Terminologie specifica
Profil general si real: respiratie;

capacitate pulmonara; afectiuni respiratorii; igiend respiratorie.
Termeni suplimentari pentru profilul real: hemoglobina,
oxihemoglobina, carbohemoglobina; adaptarea la altitudine.

Chimie: explicarea schimbului si transportului gazelor respiratorii
prin proprietatile oxigenului, dioxidului de carbon si hemoglobinei.
Educatie fizica: corelarea intensitatii efortului fizic cu modificarea
frecventei respiratorii si cu adaptarea organismului la activitate

dezvoltarea
sanatatii

cdai respiratorii; plamadni;
diafragma; inspiratie, expiratie; schimb gazos, frecventa respiratorie;

Elevul/eleva analizeaza rezultatele

investigatiilor privind influenta
activitatii fizice asupra
parametrilor respiratori si a

schimbului de gaze. (G) (R)

Ri din UC 6.4:
Elevul/eleva diferentiazd factorii
de mediu si comportamentele de
risc care influenteazd sanatatea
sistemului respirator, in contexte
cotidiene si sociale. (G) (R)
Elevul/eleva analizeazd efectele
conditillor de mediu asupra
functionarii sistemului respirator
si explica adaptarea organismului
la altitudine, pe baza studiilor de
caz si a informatiilor stiintifice.

(R)
Elevul/eleva argumenteaza
necesitatea adoptarii

comportamentelor de protectie, a
prevenirii afectiunilor respiratorii
si a mentinerii unui mediu sdndtos
pentru sdndtatea individuala si
colectiva. (G) (R)
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Unitatea de invatare nr. 7: Nutritia l1a om
Profil general- 8 ore
Profil real- 12 ore

Valori proiectate:

o Responsabilitate personald pentru mentinerea sanatatii prin adoptarea unui stil de viata si a unei alimentatii echilibrate, fundamentate pe
intelegerea proceselor de nutritie.
o (Gandire critica in analiza influentei obiceiurilor alimentare asupra functionarii organismului, pe baza corelarii dintre aportul de nutriente si

procesele metabolice.

o Respect pentru sdnatatea proprie prin adoptarea comportamentelor alimentare sanogene si prevenirea factorilor de risc alimentar, in baza
cunoasterii mecanismelor biologice ale nutritiei.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii

7.1. Descrierea  organizarii
sistemului digestiv si a rolului
componentelor sale in realizarea
digestiei, utilizand terminologia
biologica specifica, manifestand
rigoare stiintifica.

7.2. Corelarea proceselor
digestive cu absorbtia
nutrimentelor si  functionarea
organismului, in contexte
biologice sl aplicative,
manifestand corectitudine
stiintifica.

7.3. Investigarea  proceselor

digestive si a valorii nutritive a
alimentelor  prin  utilizarea

o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale:
o Structura si functionarea sistemului digestiv
Profil general si real (continut comun)
— tubul digestiv si glande anexe;
— organizarea functionala a digestiei;
— rolul sistemului digestiv in nutritie.
o Procesele digestive si absorbtia nutrimentelor
Profil general si real (continut comun)
— transformarile mecanice si chimice ale alimentelor;
— digestia alimentelor;
— rolul general al enzimelor digestive in transformarea substantelor
nutritive;
— absorbtia nutrimentelor.
Profil real
— actiunea enzimelor digestive in transformarea substantelor nutritive;
— factorii care influenteaza eficienta procesului de digestie.
¢ Rolul nutrimentelor si metabolismul in organism
Profil general si real (continut comun)

Ri din UC 7.1:

« Elevul/eleva identifica
componentele sistemului digestiv
pe modele, scheme si imagini
biologice, in contexte de studiu.
(G) (R)

e Elevul/eleva descrie structura
tubului digestiv si a glandelor
anexe utilizand  terminologia
biologica specifica, in contexte de
comunicare stiintificd. (G) (R)

o Elevul/eleva explica rolul
componentelor sistemului digestiv
in realizarea digestiei si a functiei
de nutritie a organismului. (G) (R)

Ri din UC 7.2:
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metodelor experimentale si a
resurselor digitale, manifestand
gandire critica.

7.4. Evaluarea relatiei dintre
nutriente, metabolism s
echilibrul nutritional in
mentinerea sanatatii
organismului, manifestand
responsabilitate.

7.5. Argumentarea importantei

comportamentelor  alimentare
sandtoase si a masurilor de
prevenire a afectiunilor

sistemului digestiv, manifestand
responsabilitate pentru sandtate.

rolul glucidelor, lipidelor si proteinelor;

valoarea nutritiva a alimentelor si interpretarea etichetelor
alimentare;

relatia nutritie, crestere si dezvoltare.

Profil real

metabolismul energetic;
relatia dintre aportul energetic si consumul energetic.
Sanatatea sistemului digestiv si comportamente alimentare

Profil general si real (continut comun)

afectiuni ale sistemului digestiv;

igiena alimentatiei;

comportamente alimentare sdndtoase;

prevenirea tulburdrilor metabolice asociate alimentatiei.

o Continuturi aplicative si contextuale

Fisa de analiza a structurii tubului digestiv, a glandelor anexe si a
transformarilor mecanice si chimice ale alimentelor. (G) (R)
Rezultate ale investigatiilor practice privind actiunea enzimelor
asupra substantelor nutritive si eficienta procesului de digestie. (R)
Etichete alimentare analizate si date prelucrate (prin aplicatii
digitale) privind valoarea nutritiva a alimentelor. (G) (R)

Studiu de caz privind impactul aportului si consumului energetic
asupra echilibrului nutritional. (R)

Comportamente alimentare responsabile si mdsuri de prevenire a
afectiunilor sistemului digestiv si a tulburarilor metabolice. (G) (R)

Contexte de invatare:
Contexte de sinatate si stare de bine: influenta comportamentelor
alimentare, a calitatii alimentatiei si a stilului de viatd asupra

o Elevul/eleva

« Elevul/eleva descrie
transformarile mecanice s
chimice implicate 1n digestia

alimentelor, in contexte biologice
si aplicative. (G) (R)

Elevul/eleva explica relatia dintre
digestia alimentelor si absorbtia
nutrimentelor in  functionarea
organismului. (G) (R)
Elevul/eleva interpreteaza rolul
enzimelor digestive in
transformarea substantelor
nutritive si 1n eficienta proceselor
digestive. (R)

Ri din UC 7.3:

e Elevul/eleva utilizeazd metode

experimentale pentru investigarea
compozitiei alimentelor si a unor
procese digestive. (G) (R)

prelucreaza  date
privind valoarea nutritivd a
alimentelor utilizdnd  etichete
alimentare si aplicatii digitale. (G)

(R)

o Elevul/eleva analizeaza rezultatele

investigatiilor privind aportul de
substante nutritive si contributia
acestora la echilibrul nutritional.

(G) (R)
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functionarii sistemului digestiv si mentinerii sanatatii organismului.
G) (R)

Contexte digital si media: etichetele alimentare, informatiile
nutritionale si resursele digitale privind alimentatia, valoarea
nutritiva a alimentelor si stilul de viata sanatos. (G) (R)

Contexte de laborator: actiunea enzimelor digestive asupra
substantelor nutritive si eficienta procesului de digestie (R).

Profil general

Lucrare practica nr. 5: Determinarea actiunii enzimelor asupra
substantelor nutritive.

Profil real

Lucrare practicA nr. 6: Analiza actiunii enzimelor asupra
substantelor nutritive §i a eficientei procesului de digestive.

Continuturi interdisciplinare:
Chimie: rolul transformarilor chimice in digestia alimentelor i
absorbtia nutrimentelor.
Educatie fizica: rolul alimentatiei si al activitatii fizice in
mentinerea starii de sanatate.
Informatica: organizarea si interpretarea datelor de pe
etichetele alimentare privind valoarea energetica si continutul
de substante nutritive, prin tabele sau aplicatii digitale.

Tema cross-curriculara:
Alimentatia echilibrata si sanatatea organismului

Integrarea noilor educatii prin contexte de invdtare
(integrare infuzionald):
Educatia pentru sandtate si stare de bine: dezvoltarea
comportamentelor alimentare responsabile si adoptarea unei

Ri din UC 7.4:
Elevul/eleva  compard  rolul
glucidelor, lipidelor si proteinelor
in functionarea organismului. (G)
(R)

Elevul/eleva analizeaza relatia
dintre alimentatie, metabolism si
starea de sdnatate in situatii din
viata cotidiana. (G) (R)

Elevul/eleva evalueazd impactul
aportului si consumului energetic
asupra echilibrului nutritional si
mentinerii sandtatii organismului.

(R)

Ri din UC 7.5:
Elevul/eleva identifica factorii de

risc alimentar si  afectiunile
sistemului  digestiv  asociate
comportamentelor alimentare

nesandtoase. (G) (R)
Elevul/eleva analizeaza efectele

comportamentelor alimentare
asupra sanatatii sistemului
digestiv. (G) (R)

Elevul/eleva argumenteaza
necesitatea adoptarii unei
alimentatii  echilibrate si a
masurilor de  prevenire @ a

afectiunilor sistemului digestiv si a
tulburarilor metabolice. (G) (R)
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alimentatii echilibrate pentru mentinerea sanatatii sistemului
digestiv si a starii generale de sanatate.

« Educatia pentru media: analiza critica a mesajelor, reclamelor,
etichetelor si informatiilor media privind produsele alimentare,
dietele si stilul de viata sanatos.

Terminologie specifica
Profil general si real: sistem digestiv, substante nutritive; enzime
digestive; absorbtie; metabolism, igiena digestiva; comportamente
alimentare sandatoase.
Termeni suplimentari pentru profilul real: aport energetic, consum
energetic.

Unitatea de invitare nr. 8: Excretia la om
Profil general- 5 ore
Profil real- 8 ore

Valori proiectate:

« Responsabilitate pentru mentinerea sanatatii sistemului excretor si a starii de bine.
o Gandire critica si respect pentru adevarul stiintific in evaluarea informatiilor despre sanatate si a practicilor pseudostiintifice.
« Responsabilitate etica si solidaritate umana fata de persoanele cu afectiuni ale sistemului excretor sau aflate 1n situatii medicale care necesita

sprijin.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii

8.1. Explicarea organizarii
sistemului excretor si a rolului
acestuia in eliminarea produselor de
metabolism s mentinerea
functionarii organismului, utilizand
terminologia biologica specifica,
manifestand rigoare stiintifica.

o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale:
o Structura si functionarea sistemului excretor
Profil general si real (continut comun)
— rinichii si cdile urinare;
— organizarea functionald a excretiei.
Profil real

Ri din UC 8.1:

« Elevul/eleva identifica
componentele sistemului excretor
pe modele, scheme si imagini
biologice, in contexte de studiu.

(G) (R)
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8.2. Analizarea
functionarea sistemului excretor,
hidratare si stilul de wviatd, in
contexte cotidiene si aplicative,
manifestand gandire critica.

relatiei  dintre

8.3. Argumentarea
comportamentelor responsabile
pentru mentinerea sanatatii
sistemului excretor si prevenirea
afectiunilor asociate, in contexte
cotidiene si sociale, manifestand
responsabilitate si autonomie.

importantei

— structura nefronului;
— relatia structura—functie la nivelul nefronului.
o Procesele de formare a urinei si mecanismele excretiei
Profil general si real (continut comun)
— procesele de formare a urinei: filtrarea, reabsorbtia si secretia, la
nivel general;
— eliminarea produselor metabolice.
Profil real
— mecanismele de reglare a formarii urinei;
— eficienta proceselor de filtrare si reabsorbtie.
o Rolul sistemului excretor in mentinerea homeostaziei
Profil general si real (continut comun)
— echilibrul hidric si ionic;
— eliminarea produselor de metabolism, a substantelor reziduale si a
unor substante toxice;
— reglarea mediului intern.
Profil real
— rolul rinichilor in reglarea compozitiei mediului intern;
— relatia dintre functia renald si homeostazie.
o Sanatatea sistemului excretor si prevenirea afectiunilor
Profil general si real (continut comun)
— afectiuni ale sistemului excretor;
— igiena sistemului excretor;
— comportamente responsabile pentru mentinerea sanatatii;
— factorii de risc implicati in aparitia afectiunilor sistemului
excretor;
— analiza unor informatii privind sdnatatea sistemului excretor.

o Continuturi aplicative si contextuale
. Portofoliu cu imagini biologice si scheme anatomice ale
componentelor sistemului excretor. (G) (R)

« Elevul/eleva explicd organizarea

sistemului  excretor si  rolul
rinichilor si al cailor urinare in
eliminarea produselor de
metabolism si mentinerea
functiondrii  organismului, in
contexte biologice si de sandtate.
) (R)
e Elevul/eleva analizeaza relatia
dintre structura nefronului si

functionarea acestuia n procesele
de excretie si formare a urinei. (R)

Ri din UC 8.2:

o Elevul/eleva descrie, la nivel
general, procesele de filtrare,
reabsorbtie si secretie implicate in
formarea urinei si eliminarea
produselor de metabolism. (G) (R)

« Elevul/eleva interpreteaza relatia
dintre  hidratare, excretie si
mentinerea echilibrului hidric al
organismului, pe baza unor date si
situatii concrete. (G) (R)

e Elevul/eleva  analizeaza rolul
sistemului excretor in mentinerea
homeostaziei prin reglarea
echilibrului  hidric si ionic si
eliminarea substantelor toxice. (R)

Ri din UC 8.3:
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Jurnal de monitorizare a hidratarii (cu datele si situatiile concrete
investigate) privind relatia dintre procesul de excretie si mentinerea
echilibrului hidric. (G) (R)

Microfotografia adnotatd a nefronului si profilul functional privind
eficienta formadrii urinei si reglarea mediului intern. (R)

Informatii evaluate critic (din surse media/digitale) privind factorii
de risc, suplimentele si practicile promovate pentru sdndtatea
sistemului excretor. (G) (R)

Comportamente responsabile si masuri de prevenire a afectiunilor
sistemului excretor aplicabile 1n situatii din viata reald. (G) (R)

Contexte de invdtare:
Contexte de sanatate si stare de bine: influenta hidratarii, a
alimentatiei, a igienei personale si a stilului de viatd asupra
functionarii rinichilor. (G) (R)
Contexte digitale si media: informatiile online (verificate critic)
privind hidratarea, suplimentele si practicile de ,.detoxifiere” a
sistemului excretor. (G) (R)
Contexte investigative: relatia dintre gradul de hidratare, aportul de
lichide, eliminarea apei si activitatea renala. (R)

Continuturi interdisciplinare:
Chimie: rolul apei si al substantelor eliminate in mentinerea
functionarii organismului.
Eu si societatea: responsabilitatea individuala si dimensiunea etica
a deciziilor privind sanatatea §i sprijinul medical acordat
persoanelor aflate in situatii de risc.

Integrarea noilor educatii prin contexte de invdtare
(integrare infuzionald):

e Elevul/eleva explica
comportamentelor cotidiene
asupra sanatatii sistemului
excretor, in contexte de viata reala.
(G) (R)

e Elevul/eleva  evalueaza critic
informatii privind factorii de risc,
suplimentele si practicile
promovate  pentru  sanatatea
sistemului excretor, prin raportare
la dovezi stiintifice. (G) (R)

influenta

« Elevul/eleva argumenteaza
necesitatea adoptarii
comportamentelor  responsabile

pentru prevenirea afectiunilor
sistemului excretor si mentinerea
starii de sandtate. (G) (R)
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o Educatia pentru sandtate si stare de bine: dezvoltarea

comportamentelor responsabile privind hidratarea, igiena si
prevenirea afectiunilor sistemului excretor.
e Educatia media: Impactul dezinformarii medicale asupra
homeostaziei  organismului: O perspectiva  criticd  asupra

suplimentelor si practicilor alternative.

Terminologie specifica
Profil general si real: excretie; sistem excretor, rinichi; cai urinare;
urind, produse de metabolism; igiena a sistemului excretor.
Termeni suplimentari pentru profilul real: nefron; reglare renala;
functie renald.

Unitatea de invitare nr. 9: Sistemul reproducator si reproducerea la om

Profil general- 7 ore
Profil real- 10 ore

Valori proiectate:

Respect pentru viata si demnitatea umana prin intelegerea rolului reproducerii in continuitatea speciei umane.
Responsabilitate pentru sanatatea reproductiva prin adoptarea comportamentelor sanogene si a deciziilor informate.
Autonomie decizionala si respect fata de sine si ceilalti in contexte ce vizeaza sanatatea si relatiile interpersonale.
Gandire criticd privind informatiile despre sandtatea reproductiva si comportamentele de risc.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii

9.1. Caracterizarea organizarii si
functionarii sistemului reproducator
masculin si feminin prin utilizarea
terminologiei biologice specifice,
manifestand rigoare stiintifica.

o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale:
e Structura si functionarea sistemului reproducator uman
Profil general si real (continut comun)
— sistemul reproducdtor masculin si feminin;
— organizarea structurala si functionald;
— relatia structura—functie a organelor reproducatoare;

Ri din UC9.1:
Elevul/eleva identifica
componentele sistemului
reproducator masculin si feminin
pe modele, scheme si imagini
biologice, in contexte de studiu.

(G) (R)
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9.2. Corelarea  proceselor
reproductive cu reglarea hormonala,
prin  analiza relatiilor  dintre
gametogeneza, ciclul ovarian si

uterin si  rolul  hormonilor,
manifestand corectitudine
stiintifica.

9.3. Examinarea rolului fecundatiei
si al dezvoltarii embrionare timpurii
pe baza informatiilor biologice si a
relatiilor cauza—efect, manifestand
gandire critica.

9.4. Evaluarea impactului
comportamentelor si al deciziilor
personale asupra sanatatii

reproductive si prevenirii factorilor
de risc, prin raportare la principii de
responsabilitate, respect si conduita
eticd, manifestand autonomie si
respect fatd de sine si ceilalti.

particularitati functionale ale sistemului reproducator masculin si
feminin;
rolul sistemului reproducator in perpetuarea speciei.
Functionarea sistemului reproducétor si reglarea hormonala
Profil general si real (continut comun)
gametogeneza, la nivel general,
ciclul ovarian si ciclul uterin, la nivel informativ;
rolul hormonilor in functia reproductiva, la nivel general.
Profil real
mecanismele hormonale de reglare a functiei reproductive;
relatia dintre hormoni si procesele reproductive.
Fecundatia si dezvoltarea embrionara
Profil general si real (continut comun)
fecundatia;
etapele dezvoltarii embrionare timpurii;
conditii necesare pentru dezvoltarea normalad a embrionului.
Profil real
mecanisme biologice implicate in fecundatie;
influenta factorilor biologici asupra dezvoltarii
timpurii.
Sanatatea reproductiva si prevenirea afectiunilor
Profil general si real (continut comun)
afectiuni ale sistemului reproducétor;
igiena reproductiva;
prevenirea infectiilor cu transmitere sexuala;
impactul stilului de viata si al factorilor de mediu asupra sanatatii
reproductive.
Educatia pentru sanatate si responsabilitatea reproductiva
Profil general si real (continut comun)
relatii responsabile si respect reciproc;
decizii informate privind sandtatea reproductiva;

embrionare

o Elevul/eleva explicd organizarea
structurala  si  functionala a
sistemului  reproducator uman
utilizdnd terminologia biologica
specificd in contexte biologice si
de studiu. (G) (R)

o Elevul/eleva analizeazd relatia
structurda—functie a  organelor
reproducatoare si particularitatile
functionale ale sistemului
reproducator masculin si feminin.

(G) (R)

Ri din UC 9.2:

« Elevul/eleva descrie procesele de
gametogeneza si etapele ciclului
reproductiv utilizand informatii
biologice relevante. (G) (R)

« Elevul/eleva interpreteaza rolul
hormonilor in reglarea functiei
reproductive pe baza modelelor si
schemelor biologice. (G) (R)

« Elevul/eleva coreleaza
mecanismele  hormonale  cu
procesele  reproductive  prin
analiza relatiilor dintre hormoni si
functia reproductiva. (R)

Ri din UC 9.3:
e Elevul/eleva explica procesul
fecundatiei si semnificatia acestuia

167




dimensiunea sociala si eticd a reproducerii;
comportamente de protectie si gestionarea riscurilor in contextul
societatii contemporane.

o Continuturi aplicative si contextuale

Modele, scheme si imagini biologice privind organizarea
structurala, functionald si reglarea hormonald a sistemului
reproducator masculin si feminin. (G) (R)

Relatii cauzd-efect investigate privind influenta factorilor
biologici asupra fecundatiei si dezvoltarii embrionare timpurii. (R)
Informatii evaluate critic (din surse media/digitale) referitoare la
factorii de risc, bolile cu transmitere sexuald si comportamentele
de protectie. (G) (R)

Decizii informate si comportamente responsabile pentru
mentinerea sanatatii reproductive, asigurarea respectului reciproc
si gestionarea riscurilor in contextul societatii contemporane. (G)

(R)

Contexte de invitare:
Contexte sociale si relationale: relatiile interpersonale din
perioada adolescentei, deciziile informate si comportamentele de
evitare a riscurilor. (G) (R)
Contexte de informare si preventie: mesajele publice si
informatiile (inclusiv din mediul online) privind bolile cu
transmitere sexuald si protejarea sanatatii reproductive. (G) (R)
Contexte investigative: influenta factorilor biologici si
comportamentali asupra fertilitatii si dezvoltarii embrionare
umane (R).

Continut interdisciplinar:

pentru  continuitatea
umane. (G) (R)

« Elevul/eleva interpreteaza etapele
dezvoltarii embrionare timpurii si
conditiile necesare dezvoltarii
normale a embrionului. (G) (R)

« Elevul/eleva examineaza influenta

speciel

factorilor biologici asupra
fecundatiei s dezvoltarii
embrionare timpurii pe baza
relatiilor cauzd—efect. (R)
Ri din UC 9.4:
eElevul/eleva explicd influenta

comportamentelor cotidiene asupra
sanatatii reproductive si a starii de
bine. (G) (R)

eElevul/eleva  evalueazd  critic
informatii referitoare la factorii de
risc, bolile cu transmitere sexuala si
comportamentele de protectie
utilizand dovezi stiintifice. (G) (R)

«Elevul/eleva argumenteaza
necesitatea adoptarii  deciziilor
informate si a comportamentelor
responsabile pentru mentinerea
sanatatii reproductive si
gestionarea riscurilor 1n relatiile
interpersonale. (G) (R)
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Eu si societatea: respectul pentru sine i ceilalti, responsabilitatea
personala si autonomia decizionald in contexte ce vizeazad sandatatea
si relatiile interpersonale.

Tema cross-curriculara:
Sanatatea reproductiva, respectul reciproc i deciziile responsabile

Integrarea noilor educatii prin contexte de invatare
(integrare infuzionala):

Educatia pentru sdandtate si stare de bine: adoptarea
comportamentelor responsabile pentru mentinerea sanatatii
reproductive §i prevenirea riscurilor pentru sanatate.

Educatia pentru egalitate si incluziune: promovarea respectului,
demnitatii umane, nediscriminarii §i sprijinului in contexte care
vizeaza sandtatea si relatiile interpersonale.

Proiect interdisciplinar recomandat:
,»Relatii responsabile in adolescenta: intre respect, comunicare si
decizii informate”

Discipline asociate: Eu si societatea, Limba si literatura romana.

Terminologie specifica

Profil general si real: reproducere; sistem reproducator masculin;
sistem reproducator feminin, ovul;, spermatozoid; fecundatie;
sanatate reproductiva; igiena sistemului reproducdtor.

Termeni suplimentari pentru profilul real: reglare hormonala a
functiei reproductive; dezvoltare embrionara timpurie.
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FINALITATI DE INVATARE LA CLASA A XI-A
PROFIL GENERAL SI REAL

A. Finalitati comune pentru profil general si profil real

1.

2.

Elevul/eleva explica organizarea si functionarea integrata a sistemelor cu functie de relatie, in contexte biologice si de sanatate, pentru
intelegerea mecanismelor de coordonare, miscare si mentinere a homeostaziei organismului.

Elevul/eleva coreleaza structura si functiile sistemelor de nutritie, circulatie, respiratie si excretie, in contexte de studiu si aplicatii
cotidiene, pentru explicarea realizarii metabolismului uman.

Elevul/eleva analizeaza organizarea si rolul sistemului reproducator, in contexte educationale si sanogene, raportand structura acestuia
la asigurarea continuitdtii speciei umane.

Elevul/eleva interpreteaza informatii si reprezentari grafice privind parametrii fiziologici ai organismului uman, in contexte
investigative, utilizand surse informationale cotidiene si educationale.

Elevul/eleva stabileste relatii cauza-efect intre actiunea stimulilor interni/externi si raspunsul adaptativ al sistemelor de organe, in
contexte experimentale si de analiza a datelor biologice.

Elevul/eleva aplica reguli sanogene, comportamente de igiend si masuri de protectie, in contexte cotidiene si scolare, pentru mentinerea
sanatatii si functionarii optime a sistemelor de organe.

Elevul/eleva adopta masuri de preventie si comportamente sanogene, in contexte cotidiene si de sanatate, pentru protejarea sanatatii
reproductive si prevenirea afectiunilor sistemului reproducator.

Elevul/eleva argumenteaza importanta deciziilor informate si a stilului de viata, in contexte sociale si de sanatate, pentru prevenirea
afectiunilor sistemice si mentinerea functiondrii optime a organismului uman.

Elevul/eleva evalueaza impactul deciziilor personale si al informatiilor din media, in contexte de analiza critica, pentru promovarea
starii de bine proprii si manifestarea respectului fata de cei din jur.

B. Finalitati suplimentare pentru profil real

1.

2.

3.

Elevul/eleva interpreteaza mecanismele transmiterii sinaptice, plasticitatii neuronale si feedback-ului hormonal, in contexte de
cercetare si invatare digitald, utilizand simuldri interactive, modele biologice si date experimentale.

Elevul/eleva investigheaza dinamica filtrarii renale, parametrii hemodinamici si ai contractiei musculare la efort, in contexte aplicative
si de laborator, pe baza reprezentarilor grafice, calculelor si datelor paraclinice.

Elevul/eleva modeleaza bilantul energetic si dezvoltarea embrionara timpurie, in contexte de analiza bioetica, elaborand argumente
etice si stiintifice in baza studiilor de caz si a dovezilor medicale.
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CLASA A XII-A
PROFIL GENERAL

Unitatea de invatare nr. 1: Bazele moleculare ale ereditatii

Nr. de ore — 4

Valori proiectate:

e Corectitudine stiintificd - respectarea principiilor de exactitate, obiectivitate si coerenta in explicarea bazelor moleculare ale ereditatii, prin
utilizarea corecta a datelor si a limbajului stiintific.
e Gandire analitica si criticd in interpretarea mecanismelor moleculare ale ereditdtii, evaluarea informatiilor si formularea concluziilor
argumentate, pe baza dovezilor stiintifice.
e Atitudine etica fata de utilizarea informatiei genetice - adoptarea unui comportament responsabil in utilizarea si gestionarea datelor genetice,
prin respectarea principiilor de siguranta, etica si protectie a individului si societatii.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii

1.1. Utilizarea limbajului stiintific
biologic in descrierea structurii si
rolului acizilor nucleici, genelor si
cromozomilor, precum si a relatiei
dintre = materialul  genetic  si
informatia ereditara.

1.2. Aplicarea  metodelor  si
instrumentelor specifice biologiei,
inclusiv a celor digitale, pentru
reprezentarea structurii ADN-ului, a
organizarii materialului genetic, si a
etapelor diviziunii celulare.

o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale:
Acizi nucleici, gene si cromozomi
genetica si ereditatea;
tipuri de acizi nucleici: ADN si ARN;
structura generala a ADN-ului;
rolul ADN-ului si ARN-ului in pastrarea, transmiterea si
exprimarea informatiei ereditare;
gena ca unitate structurald si functionald a ereditatii;
cromozomul ca forma de organizare a materialului ereditar.
Codul genetic
proprietatile codului genetic;
rolul codului genetic in transmiterea informatiei ereditare.
Reproducerea celulara
ciclul celular;
mitoza si semnificatia biologica a acesteia;

Ri din UC 1.1:

. Elevul/eleva descrie structura
generala si rolul ADN-ului si
ARN-ului,  utilizdnd  corect
terminologia biologicd specifica.

« Elevul/eleva explica relatia dintre
gena, cromozom, material genetic
si informatie geneticd, pe baza
schemelor si  reprezentarilor
grafice.

. Elevul/eleva diferentiaza rolul
ADN-ului 1n  pastrarea  si
transmiterea informatiei ereditare
de rolul ARN-ului In exprimarea
acesteia.
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1.3. Explicarea proceselor de

reproducere  celulara si  a
proprietatilor codului genetic, cu
evidentierea rolului acestora 1in
pastrarea, transmiterea s

exprimarea informatiei genetice.

14. Argumentarea utilizarii
responsabile a realizérilor biologiei
moleculare si ingineriei genetice 1n
sanatate, agriculturd, mediu si
societate, cu respectarea principiilor
bioetice.

meioza si rolul ei In transmiterea informatiei ereditare.
Inginerie genetica

modificari la nivelul moleculei de ADN;

terapia genica;

aplicatii actuale ale terapiei genice;

testele genetice;

organisme modificate genetic (OMG).

o Continuturi aplicative si contextuale
Modelul molecular al ADN-ului si al organizarii materialului genetic,
cu reprezentarea nucleotidelor, genei si cromozomului.
Fisa de interpretare a fluxului informatiei genetice, pe baza unei
secvente simple ADN-ARNm-aminoacizi si a tabelului codului
genetic.
Matricea comparativd a mitozei si meiozei, in functie de numarul
diviziunilor, modificarea numarului de cromozomi, tipul celulelor
rezultate si semnificatia biologica.
Dosarul de analizd a unei aplicatii a ingineriei genetice, cu
interpretarea informatiilor stiintifice, aprecierea beneficiilor si
riscurilor si formularea unei pozitii bioetice argumentate.

Contexte de invatare:
Contexte digitale si media: utilizarea resurselor digitale pentru
studierea, modelarea, prezentarea structurii materialului genetic si
pentru vizualizarea etapelor diviziunii celulare.
Lucrare practicd nr. 1: /Identificarea fazelor mitozei in celulele
meristematice de ceapa (Allium cepa).

Ri din UC 1.2:

. Elevul/eleva recunoaste fazele
mitozei pe preparate citologice,
imagini sau reprezentari grafice,
pe baza criteriilor morfologice.

. Elevul/eleva reprezinta schematic
structura ADN-ului si organizarea

materialului  genetic, utilizand
modele, scheme sau resurse
digitale.

. Elevul/eleva aplicd principiul

complementaritatii bazelor azotate
in completarea unor secvente
simple de ADN.

Ri din UC 1.3:

. Elevul/eleva explica replicarea
ADN-ului, transcriptia s
translatia,  evidentiind  rolul
acestora in pastrarea, transmiterea
si exprimarea informatiei
genetice.

. Elevul/eleva utilizeazd codul
genetic 1n rezolvarea unor sarcini
simple privind relatia dintre
secventa de nucleotide si sinteza
proteinelor.

. Elevul/eleva compara mitoza si
meioza, evidentiind rolul acestora
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Continuturi interdisciplinare:
Chimie: explicarea structurii si compozitiei chimice a acizilor
nucleici.
Matematica: calcule matematice a componentelor acizilor
nucleici, prin aplicarea principiului complementaritatii bazelor
azotate.

Tema cross-curriculara:
Clonarea umana si utilizarea informatiei genetice — dilema etica,
Juridica si sociala

Integrarea noilor educatii prin contexte de invdtare
(integrare infuzionald):

Educatia pentru competente digitale si inteligenta artificiald:
utilizarea aplicatiilor digitale si a platformelor educationale pentru
studierea si modelarea structurii ADN-ului.

Educatia pentru sandtate i stare de bine: identificarea domeniilor
de utilizare a realizarilor biologiei moleculare in viata cotidiana,
inclusiv in testarea genetica, terapie genica si medicina
personalizata.

Terminologie specifica
informatie geneticd, cod genetic, mitozd, meioza, inginerie
genetica, terapie genicd, organism modificat genetic (OMG);
bioetica.

in  transmiterea  informatiei
ereditare si In continuitatea vietii.

Ri din UC 1.4:
Elevul/eleva identifica domenii de
utilizare a biologiei moleculare si

ingineriei genetice in testarea
geneticd, terapia genica,
agricultura si obtinerea

organismelor modificate genetic.
Elevul/eleva argumenteaza
beneficiile, limitele si riscurile
utilizarii testelor genetice, terapiei
genice si organismelor modificate
genetic, pe baza unor exemple
relevante.

Elevul/eleva formuleazd o opinie
argumentatd privind clonarea
umand sau utilizarea informatiei
genetice, cu respectarea
principiilor bioetice.

Elevul/eleva elaboreazd un mesaj
scurt de informare privind
utilizarea responsabild a unei
aplicatii a biologiei moleculare in
viata cotidiana.

Unitatea de invatare nr. 2: Legile ereditatii
Nr. de ore — 6
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Valori proiectate:

e Gandire critica, analitica si rationald in interpretarea modului de transmitere a caracterelor ereditare, prin formularea concluziilor pe baza

datelor si dovezilor stiintifice.

e Responsabilitate pentru sandtate prin Intelegerea rolului factorilor genetici in mostenirea unor caractere si in luarea deciziilor informate.
e Autonomie in Tnvatare prin aplicarea algoritmilor de rezolvare a problemelor genetice, verificarea rezultatelor si asumarea propriului progres.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii

2.1. Utilizarea limbajului stiintific
in descrierea legilor mostenirii
caracterelor ereditare, cu
respectarea adevarului stiintific in
contexte de comunicare orald si
scrisa.

2.2. Analiza legitatilor mostenirii
caracterelor ereditare, pe baza
organismelor model si a
exemplelor relevante pentru om.

2.3. Aplicarea legilor ereditatii in
rezolvarea problemelor genetice,
in contexte de invatare
semiautonoma.

2.4. Interpretarea datelor obtinute
din incrucisari genetice si din
situatii-problema, cu justificarea
rezultatelor pe baza legilor
ereditatii.

o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale:
Legile mendeliene de transmitere a caracterelor ereditare
relatia dintre genele alele, genotip si fenotip;
metoda hibridologicé;
incrucisarea monohibridd, legea uniformitatii hibrizilor din prima
generatie;
incrucisarea dihibridd si polihibrida. legea segregarii si legea
segregarii independente a caracterelor.

Mostenirea grupelor sangvine

grupele sangvine in sistemul ABO;

alelismul multiplu.

Mostenirea caracterelor cuplate cu sexul.
tipuri de determinism cromozomial al sexelor;
mostenirea caracterelor cuplate cu sexul la om.

o Continuturi aplicative si contextuale
Dosarul genetic al unor incrucisari monohibride si dihibride, cu
simbolizarea genotipurilor, stabilirea gametilor, completarea
tabelelor Punnett si interpretarea raporturilor genotipice si
fenotipice.

Ri din UC 2.1:

. Elevul/eleva utilizeaza corect
termenii genetici in descrierea
legilor mendeliene si a modului de
transmitere a caracterelor
ereditare, 1In  contexte de
comunicare orald si scrisa.

. Elevul/eleva explica legea
uniformitatii  hibrizilor primei
generatii, legea segregarii si legea
segregarii independente a
caracterelor, folosind simboluri
genetice adecvate.

. Elevul/eleva descrie relatia dintre
gend, aleld, genotip si fenotip, pe
baza exemplelor de mostenire a
caracterelor ereditare.

Ri din UC 2.2:
. Elevul/eleva analizeaza
incrucisari monohibride s

dihibride, stabilind tipurile de
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2.5. Utilizarea  informatiilor
genetice in luarea deciziilor
informate  privind  sadnatatea,
compatibilitatea ~ sangvina  si
transmiterea ~ unor  caractere
ereditare.

Raportul unei simulari digitale privind segregarea caracterelor
ereditare, cu compararea rezultatelor obtinute si a raporturilor
mendeliene teoretice.

Fisa de verificare a unei solutii genetice, pe baza genotipurilor
parentale, a tipurilor de gameti, a combinatiilor rezultate si a
probabilitatilor calculate.

aplicata unor situatii simulate de transfuzie sangvina.

Schema transmiterii unui caracter cuplat cu sexul Intr-o familie
simulatd, cu estimarea probabilitdtii de manifestare la descendenti.

Contexte de invdtare:
Contexte cotidiene si sociale: analiza unor situatii simulate privind
mostenirea grupelor sangvine, factorul Rh si compatibilitatea
sangvina.
Lucrare practica nr. 2: Rezolvarea problemelor genetice privind
grupele sangvine, factorul Rh si caracterele cuplate cu sexul.

Continuturi interdisciplinare:
Matematica: utilizarea tabelului Punnett, a rapoartelor de
segregare si a probabilitatilor in rezolvarea problemelor de
genetica.
Educatia pentru sdndtate: organizarea datelor genetice in tabele si
reprezentari grafice, cu utilizarea aplicatiilor digitale pentru
interpretarea rezultatelor incrucisarilor.

Integrarea noilor educatii prin contexte de invatare
(integrare infuzionald):
Educatia pentru antreprenoriat si inovatie: identificarea
caracterelor ereditare valoroase din punct de vedere economic,
practic.

gameti, combinatiile genotipice si
raporturile fenotipice.

. Elevul/eleva compard moduri de
mostenire a caracterelor ereditare,
pe baza schemelor, tabelelor si
exemplelor biologice relevante.

. Elevul/eleva explica mostenirea
grupelor sangvine si a caracterelor
cuplate cu sexul, pe baza
alelismului  multiplu  si a
determinismului cromozomial al
sexului.

Ri din UC 2.3:

. Elevul/eleva aplica algoritmul de
rezolvare a problemelor genetice,
utilizdnd simbolurile genetice,
tabelul Punnett si raporturile
genotipice si fenotipice.

. Elevul/eleva rezolvd probleme
genetice privind monohibridarea,
dihibridarea, mostenirea grupelor
sangvine, factorul Rh i
caracterele cuplate cu sexul, in
contexte de invatare
semiautonoma.

Ri din UC 2.4:
. Elevul/eleva interpreteaza datele
din tabele, scheme si reprezentari
grafice ale Incrucisarilor genetice,
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Proiect interdisciplinar recomandat:
. ,.Studiul mostenirii unor maladii ereditare in dinastiile regale”
Discipline asociate: Istorie, Matematica, Educatie pentru sanatate.

Terminologie specifica
monohibridare; dihibridare; gene alele, genotip, fenotip; organism
homozigot; organism heterozigot, alelism multiplu, caracter cuplat
cu sexul.

cu explicarea rezultatelor
obtinute.

Elevul/eleva formuleaza concluzii
privind probabilitatea mostenirii
unor caractere ereditare, pe baza
datelor din situatii-problema.
Elevul/eleva justificd rezultatele
obtinute in probleme genetice,
prin raportare la legile ereditatii si
la modul de transmitere a
caracterelor analizate.

Ri din UC 2.5:
Elevul/eleva utilizeaza
informatiile  genetice  pentru
explicarea compatibilitatii

sangvine si a  importantei
factorului Rh in contexte relevante
pentru sdnatate.

Elevul/eleva argumenteaza
necesitatea utilizarii responsabile
a informatiilor genetice in
contexte de sandtate, familie si
comunitate.

Elevul/eleva formuleaza
recomanddri  simple  privind
interpretarea corectd si eticd a
informatiilor genetice, pe baza
unor situatii simulate sau studii de
caz.
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Unitatea de invatare nr. 3: Variabilitatea organismelor. Genetica umana

Nr. de ore — 5

Valori proiectate:

e Responsabilitate pentru sandtate prin intelegerea influentei factorilor genetici si de mediu asupra organismului si adoptarea
comportamentelor de prevenire a riscurilor mutagene.
e Empatie si incluziune in raport cu diversitatea umand, prin manifestarea respectului fatd de persoanele cu particularititi genetice sau

patologii ereditare.

e Respect pentru diversitatea genetica si demnitatea umana prin utilizarea responsabila, etica si nediscriminatorie a informatiilor genetice.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii

3.1. Utilizarea limbajului stiintific
in descrierea variabilitatii
organismelor, a mutatiilor si a
ereditdtii normale si patologice la
om.

3.2. Estimarea impactului factorilor
mutageni asupra organismelor vii, in
contexte reale sau simulate.

3.3. Analiza cariotipului uman
normal si a unor cariotipuri
patologice, cu utilizarea surselor
informationale si a instrumentelor
digitale.
34.

Argumentarea rolului

o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale:
Variabilitatea ereditara si neereditara a organismelor
caracteristicile variabilitatii ereditare si neereditare.

Mutatiile si factorii mutageni

mutatii genice, cromozomiale si genomice;

mutatii spontane si induse;

factori mutageni fizici, chimici si biologici;

relatia dintre expunerea la factori mutageni si aparitia mutatiilor.
Cariotip uman

cariotipul uman normal;

clasificarea cromozomilor;

Ereditatea patologica la om

boli genetice, ereditare, familiale si congenitale;

sindroame: Patau, Edwards, Turner, Klinefelter, trisomia X.
Metode de studiu in genetica umana

metoda genealogica;

metoda citogenetica;

Ri din UC 3.1:
Elevul/eleva
variabilitatea  ereditard  si
neereditard a  organismelor,
utilizand corect terminologia
biologica specifica.

descrie

Elevul/eleva compara
variabilitatea  ereditard  si
neereditard, pe baza criteriilor
privind cauza, modul de
manifestare  si  transmiterea
caracterelor.

Elevul/eleva clasifica mutatiile
dupd substratul afectat si modul
de aparitie, pe baza exemplelor
relevante.

metodvelor de Stufi(iu tllf} genetlcq metode biochimice si moleculare; Ri din UC 3.2:

mana nt identificarea  si 1 Cx TIIRP, . ) o .

U pentru € carca  § consilierea genetica si respectarea confidentialitdtii informatiilor | , Elevul/eleva identifici factori
genetice. mutageni  fizici, chimici
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intelegerea unor afectiuni genetice,
cu respectarea principiilor bioetice.

3.5. Formularea unor recomandari
pentru reducerea expunerii la factori
mutageni si utilizarea responsabild a
informatiilor genetice, manifestand
responsabilitate, empatie si atitudine
nediscriminatorie.

o Continuturi aplicative si contextuale
Fisa de clasificare a variabilitdtii ereditare si neereditare si a
mutatiilor, cu exemple si criterii privind originea, transmiterea si
nivelul materialului genetic afectat.
Matricea de evaluare a expunerii la factori mutageni in situatii
cotidiene simulate, dupa tipul factorului, sursa, durata expunerii si
masurile de reducere a riscului.
Modele cu seturi de cariograme ale cariotipului uman normal si
patologic, prin indicarea modificarilor numerice caracteristice.
Dosarul unui caz genetic simulat, cu date genealogice sau
citogenetice, prin alegerea metodei de studiu, criterii de
confidentialitate si consiliere genetica.

Contexte de invatare:
Contexte reale sau simulate cu relevanta bioetica: analiza unor
situatii-problemd privind consilierea geneticd, confidentialitatea
informatiilor genetice si incluziunea persoanelor cu patologii
ereditare.
Lucrare practica nr. 3: Studiul arborelui genealogic al familiei.

Continuturi interdisciplinare:

Eu si societatea: analizarea relatiei dintre particularitdtile
genetice, drepturile persoanei, incluziunea sociala si combaterea
stigmatizarii.

Educatie pentru sandtate: explicarea rolului prevenirii expunerii
la factori mutageni si al consilierii genetice in protejarea sanatatii.
Informatica: utilizarea resurselor digitale, a imaginilor si a
bazelor de date pentru interpretarea unor cariograme Si
organizarea informatiilor genetice.

biologici, in contexte cotidiene sau
simulate.

Elevul/eleva estimeazd riscurile
unor factori mutageni asupra
organismelor vii, pe baza
exemplelor si datelor analizate.
Elevul/eleva explica rolul
substantelor antimutagene si al
comportamentelor preventive 1in
reducerea expunerii la factori
mutageni.

Ri din UC 3.3:
Elevul/eleva descrie cariotipul
uman normal, utilizdnd notiuni
referitoare la cromozomi, formule
cromozomiale si cariograme.
Elevul/eleva compard cariotipul
uman normal cu unele cariotipuri
patologice, pe baza imaginilor,

cariogramelor  sau  resurselor
digitale.

Elevul/eleva identifica
sindroamele cromozomiale
studiate pe baza modificarilor
numerice i a  formulelor
cromozomiale  corespunzatoare,

manifestand o atitudine empatica
si nediscriminatorie.

Ri din UC 3.4:
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Integrarea noilor educatii prin contexte de invdtare
(integrare infuzionald):

o FEducatia pentru sandtate si stare de bine: metode de prevenire a
expunerii la factori mutageni si utilizarea responsabila a
informatiilor genetice in contexte de sandtate.

o Educatia pentru egalitate si incluziune: combaterea stigmatizarii
persoanelor cu patologii ereditare sau sindroame cromozomiale,
prin empatie §i respect pentru demnitatea umand.

Terminologie specifica:
variabilitate; mutatie; factor mutagen, arbore genealogic;
consiliere genetica.

Elevul/eleva explica rolul
metodelor de studiu ale ereditatii
umane in prevenirea si Intelegerea
unor patologii ereditare.

Elevul/eleva interpreteazd un
arbore genealogic simplu, realizat
pe baza datelor simulate sau

anonimizate, respectand
principiile confidentialitatii.
Elevul/eleva argumenteaza

necesitatea consilierii genetice in
contexte simulate de prevenire si
informare privind riscurile
ereditare.

Ri din UC 3.5:
Elevul/eleva formuleaza
recomanddri de prevenire a
riscurilor genetice si mutagene, in
contexte de sanatate, familie si
comunitate.

Elevul/eleva argumenteaza
necesitatea  utilizdrii etice a
informatiilor genetice,

manifestand responsabilitate i
respect pentru diversitatea umana.

Elevul/eleva propune
comportamente  empatice  si
nediscriminatorii fata de

persoanele cu  particularitati
genetice sau patologii ereditare.
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Unitatea de invatare nr. 4: Ameliorarea organismelor. Biotehnologii

Nr. de ore — 8

Valori proiectate:

e Respect pentru patrimoniul genetic prin recunoasterea valorii resurselor genetice locale si utilizarea lor responsabila, etica si durabila.
e Responsabilitate in utilizarea resurselor genetice si a biotehnologiilor, pe baza intelegerii impactului acestora asupra organismelor, mediului si

societatii.

e Respectarea principiilor etice in cercetarea si aplicarea biotehnologiilor, cu raportare la siguranta organismelor, a mediului si a consumatorului.
e Deschidere fata de progresul stiintific prin evaluarea critica si aplicarea responsabila a inovatiilor biologice pentru Tmbunatatirea calitatii vietii
si mentinerea echilibrului mediului.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii

4.1. Utilizarea limbajului stiintific
in descrierea diferitor tehnici si
metode de ameliorare a
organismelor.

4.2. Aplicarea unor tehnici si
metode in procesul de ameliorare a
diferitor organisme, i1n contexte
cotidiene, valorificind rezultatele
progresului stiintific.

4.3. Argumentarea  necesitatii
utilizarii biotehnologiilor
traditionale si moderne pentru

imbundtdtirea calitatii vietii si a
mediului.

4.4. Propunerea unor idei originale
de valorificare a biotehnologiilor

o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale:

Ameliorarea animalelor
— Incrucisarea apropiatd si incrucisarea indepartata;
— selectia individuala si selectia in masa;
— particularitdtile ameliordrii animalelor.
Ameliorarea plantelor
centrele de origine ale plantelor cultivate;
tehnici de hibridizare;
mutageneza experimentald;
heterozisul;
utilizarea dirijata a factorilor de selectie;
metode netraditionale de selectie: selectia gametica si
celulara.
Ameliorarea microorganismelor
metode de selectie a microorganismelor;
suse de microorganisme cu valoare practica;
particularitatile ameliorarii microorganismelor.
Biotehnologii traditionale si moderne

selectia

Ri din UC 4.1:
. Elevul/eleva descrie metodele
utilizate In ameliorarea plantelor,
animalelor si microorganismelor,

utilizdnd  corect terminologia
biologica specifica.

. Elevul/eleva compard selectia
artificiala, hibridizarea,
mutageneza experimentald  si
heterozisul, evidentiind rolul

acestora in obtinerea organismelor
cu caractere valoroase.

. Elevul/eleva
particularitatile ameliorarii
plantelor, animalelor si
microorganismelor, pe  baza
exemplelor relevante.

explica

Ri din UC 4.2:
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traditionale si moderne in diverse
ramuri ale economiei, dind dovada
de gandire critica, deschidere spre
inovatie si manifestdnd grija si
respect fatd de patrimoniul natural-
cultural.

— utilizarea biotehnologiilor traditionale si moderne in alimentatie,
sanatate, agricultura, industrie si protectia mediului;

— aplicatii practice ale ingineriei genetice, la nivel informativ;

— aspecte  bioetice si de biosecuritate privind utilizarea
biotehnologiilor.

o Continuturi aplicative si contextuale

o Tabelul comparativ al metodelor de ameliorare a plantelor,
animalelor si microorganismelor, in functie de scop, material
biologic, avantaje si limite.

. Fisa de selectie a caracterelor utile intr-un lot simulat de organisme,
pe baza unor criterii privind productivitatea, rezistenta si capacitatea
de adaptare.

. Matricea de evaluare a unei biotehnologii utilizate in agriculturd,
alimentatie, medicind, industrie sau protectia mediului, in functie de
beneficii, limite, riscuri si cerinte de biosecuritate.

o Dosarul unei resurse genetice locale, cu date privind originea,
valoarea biologicd, economicd si culturald, conservarea si
valorificarea durabild a acesteia.

Contexte de invatare:

. Contexte de invitare autentica: analiza unor exemple de utilizare
a ameliordrii si biotehnologiilor in agricultura, alimentatie,
medicind, industrie si protectia mediului.

. Contexte educationale de comunicare orala si scrisa: participarea
la dezbateri sau mese rotunde privind utilizarea biotehnologiilor
moderne 1n agriculturd, medicind si industrie.

. Lucrare practicA nr. 4: Investigarea activitatii drojdiilor de
panificatie in procesul de fermentatie.

. Elevul/eleva aplicd, in contexte
educationale simulate, criterii
simple de selectie pentru
compararea unor organisme cu
caractere utile.

. Elevul/eleva investigheaza
activitatea microorganismelor in
procese de fermentatie,
respectand  etapele  lucrarii
practice si regulile de siguranta.

. Elevul/eleva interpreteaza
rezultatele observate in lucrarea
practicd, formuland concluzii
privind rolul microorganismelor
in biotehnologiile traditionale.

Ri din UC 4.3:

. Elevul/eleva explicd importanta
respectarii principiilor bioetice si
de Dbiosecuritate in aplicarea
biotehnologiilor.

. Elevul/eleva analizeaza beneficii,
limite si riscuri ale
biotehnologiilor moderne, pe baza
unor exemple relevante din viata
cotidiana si din economie.

. Elevul/eleva argumenteaza
necesitatea utilizarii
biotehnologiilor traditionale si
moderne in agricultura,
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Continuturi interdisciplinare:
Chimie: explicarea proceselor biochimice implicate in fermentatie
si a rolului microorganismelor in obtinerea unor produse
alimentare.
Geografie: analizarea relatiei dintre culturile agricole ameliorate,
conditiile pedoclimatice §i securitatea alimentara.
Educatie antreprenoriala: identificarea unor oportunitati de
valorificare responsabila a resurselor genetice locale si a
produselor biotehnologice autohtone.

Integrarea noilor educatii prin contexte de invdtare
(integrare infuzionala):

« Educatia pentru dezvoltare durabila: valorificarea responsabild a

resurselor genetice locale si a biotehnologiilor in solutionarea
problemelor de alimentatie, sdnatate si mediu.

« Educatia pentru sandtate si stare de bine: analiza impactului

produselor, obtinute cu ajutorul diferitor biotehnologii, asupra
sanatatii omului.

Proiect interdisciplinar recomandat:
,, Vita-de-vie: traditie, culturd, artd”. Oportunitati de valorificare a
resurselor genetice locale.
Discipline asociate: Chimie, Geografie, Educatie antreprenoriala.

Terminologie specifica
ameliorare; selectie in masa, hibridizare; heterozis, incrucisare
apropiatd, incrucisare indepartatd, soi, rasd, susd, resurse genetice,
biosecuritate.

alimentatie, medicind, industrie si
protectia mediului.

Ri din UC 4.4:
Elevul/eleva propune modalitéti
de valorificare responsabild a
resurselor genetice locale, 1n
acord cu principiile dezvoltarii
durabile.

Elevul/eleva formuleaza o idee de
produs, serviciu sau proiect de
informare  privind  utilizarea
biotehnologiilor pentru
solutionarea unor probleme legate
de alimentatie, sanatate sau
protectia mediului.

Elevul/eleva argumenteaza
importanta protejarii s
valorificarii patrimoniului natural
st cultural al tarii, prin raportare la
resursele genetice locale si la
inovatiile biologice.
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Unitatea de invatare nr. 5: Ecologia si protectia mediului

Nr. de ore — 10

in comunitate.

Valori proiectate:

Respect si grijd pentru natura si biodiversitate prin asumarea unei atitudini de protectie, conservare si utilizare responsabild a resurselor naturale.
Gandire sistemica 1n explicarea relatiilor dintre componentele ecosistemelor si a interdependentelor dintre organisme si mediul lor de viata.

Responsabilitate ecologica si sociala prin constientizarea consecintelor activitatilor umane asupra ecosistemelor, biodiversitatii si calitatii vietii.
Implicare civicad pentru dezvoltare durabild prin participarea la actiuni de protectie a mediului i promovarea comportamentel or responsabile

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii

5.1. Utilizarea limbajului stiintific
pentru  descrierea  structurii = si
functiilor  sistemelor  biologice,
fenomenelor, proceselor,
problemelor ecologice
globale/relatiilor dintre organisme si
mediul de viata.

5.2. Aplicarea metodelor fizico-
chimice si biologice, bazate pe
observatie si  experiment, 1In
studierea elementelor constitutive
ale unor ecosisteme, demonstrand
gandire sistemica.

5.3. Aprecierea beneficiilor oferite
de ecosisteme, explorand optiuni si
alternative pentru imbundtatirea
calitatii vietii si a mediului.

o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale:

Organizarea materiei vii la nivel de populatie, biocenoza,

ecosistem si biosfera

trasaturile distinctive ale populatiilor;

structura biocenozei si indicii principali ai biocenozei;
biotopul si biocenoza ca elemente ale ecosistemului;
ecosisteme naturale si artificiale;

particularitatile ecosistemelor terestre si acvatice.
Servicii ecosistemice

servicii de aprovizionare;

servicii de reglare;

servicii culturale;

servicii de sprijin;

importanta serviciilor ecosistemice pentru calitatea vietii.
Echilibrul dinamic in cadrul ecosistemului

relatii trofice 1n ecosistem;

lanturi trofice si retele trofice;

piramide ecologice.

Ri din UC5.1:

« Elevul/eleva utilizeazd corect
terminologia ecologica in
descrierea populatiei, biocenozei,
biotopului,  ecosistemului  si
biosferei.

. Elevul/eleva descrie structura si
functionarea ecosistemelor,
evidentiind  relatiile dintre
organisme si factorii de mediu.

« Elevul/eleva explica rolul
relatiilor trofice, lanturilor trofice,
retelelor trofice si piramidelor

ecologice in mentinerea
echilibrului dinamic al
ecosistemului.

Ri din UC 5.2:
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54. Estimarea impactului
activitatilor umane asupra
ecosistemelor si asupra biosferei, cu
asumarea responsabilitdtii pentru

propriile actiuni in  protectia
biodiversitatii.

5.5. Aplicarea principiilor
economiei  circulare si  ale

consumului responsabil in contextul
dezvoltarii durabile, demonstrand
constiinta ecologica.

5.6. Propunerea unor masuri de
remediere a problemelor ecologice,
bazate pe o fundamentare teoretica
solidd si orientate spre cultivarea
unor comportamente responsabile.

Impactul antropic asupra ecosistemelor terestre-aeriene si
acvatice

poluarea ecosistemului terestru-aerian si protectia lui;

poluarea ecosistemului acvatic si protectia lui.

Probleme ecologice globale

conservarea biodiversitatii in contextul modificarilor climatice;
masuri de remediere a problemelor ecologice si dezvoltare durabila.

o Continuturi aplicative si contextuale
Harta biodiversitdtii unui ecosistem natural si a unui ecosistem
artificial din localitate, cu indicarea speciilor caracteristice, rare sau
invazive.
Profilul serviciilor ecosistemice oferite de un ecosistem local si al
importantei acestora pentru comunitate.
Studiul de caz privind efectele poluarii sau degradarii habitatului
asupra structurii si echilibrului unui ecosistem.
Fisa amprentei ecologice individuale sau colective, cu masuri de
reducere a consumului de resurse si a cantitatii de deseuri.
Planul de protectie sau remediere a unei probleme ecologice locale,
cu obiective, masuri si responsabilitati.

Contexte de invdtare:
Contexte cotidiene si sociale: identificarea beneficiilor si riscurilor
utilizarii resurselor naturale in familie, scoald si comunitate
Contexte investigative: observarea si compararea biodiversitatii
unor ecosisteme naturale si artificiale din localitate, precum si
valorificarea responsabild a florei si faunei locale in contexte
educationale, ecoturistice si comunitare.

Elevul/eleva aplica metode de
observatie pentru compararea
biodiversitatii unor ecosisteme

naturale si  artificiale din
localitate.

Elevul/eleva  colecteazd  si
organizeaza  date  privind

componentele biotice si abiotice
ale unor ecosisteme, pe baza
fisei de observatie.

Elevul/eleva interpreteaza datele
obtinute prin observatie sau prin
analiza unor surse, formuland
concluzii privind starea
ecosistemelor investigate.

Ri din UC 5.3:
Elevul/eleva clasifica serviciile
ecosistemice, pe baza exemplelor
relevante din viata cotidiand si din
comunitate.

Elevul/eleva apreciaza beneficiile
ecosistemelor  locale  pentru
calitatea vietii, sanatatea omului s1
echilibrul mediului.

Elevul/eleva argumenteaza
importanta biodiversitatii si a
serviciilor ecosistemice pentru
dezvoltarea durabila.

Ri din UC 5.4:
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Continuturi interdisciplinare:
Chimie: explicarea efectelor unor factori poluanti asupra solului,
apei, aerului si organismelor din ecosisteme.
Geografie: interpretarea hartilor si datelor privind distributia
ecosistemelor, schimbarile climatice si zonele afectate de
degradarea mediului.
Matematica: organizarea datelor privind biodiversitatea, poluarea
sau consumul de resurse in tabele si grafice, cu formularea unor
concluzii.

Tema cross-curriculard:
Biodiversitatea locala, ecoturismul responsabil si protectia
mediului

Integrarea noilor educatii prin contexte de invdtare
(integrare infuzionald):
Educatia pentru dezvoltare durabila: aplicarea principiilor
economiei circulare, consumului responsabil si utilizarii rationale
a resurselor naturale.
Educatia pentru sdndtate si stare de bine: analiza relatiei dintre
calitatea mediului, poluare, biodiversitate si sanatatea omului.

Terminologie specifica
ecosistem, biocenozd, biotop, servicii ecosistemice, lant trofic, retea
trofica; piramida ecologica, biosfera, amprenta ecologica,
economie circulara, dezvoltare durabila.

. Elevul/eleva identifica forme ale
impactului  antropic  asupra
ecosistemelor terestre si acvatice,
pe baza exemplelor locale si

globale.
« Elevul/eleva estimeaza efectele
factorilor poluanti asupra

biodiversitatii, calitatii mediului si
sanatatii  omului, pe baza
tabelelor, graficelor, hartilor sau
studiilor de caz.

Elevul/eleva explicd relatia dintre
activitatile = umane,  poluare,
degradarea habitatelor,
schimbarile climatice si reducerea
biodiversitatii.

Ri din UC 5.5:
Elevul/eleva explica principiile
economiei  circulare si  ale
consumului responsabil, In raport
cu dezvoltarea durabila.
Elevul/eleva analizeaza amprenta

ecologica individuala sau
colectivda, pe Dbaza datelor,
aplicatiilor digitale ori

reprezentarilor grafice.
Elevul/eleva propune modalitéti
de reducere a consumului de
resurse si a cantitatii de deseuri in
scoala, familie sau comunitate.
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Ri din UC 5.6:

« Elevul/eleva propune masuri de
reducere a poluarii, conservare a
biodiversitatii si utilizare
responsabila a resurselor naturale.

. Elevul/eleva elaboreaza o idee de
proiect ecologic pentru scoala sau
comunitate, cu indicarea
problemei, solutiei propuse si
impactului asteptat.

« Elevul/eleva argumenteaza
importanta implicarii civice in
protectia ~ mediului  si  in
promovarea  comportamentelor
ecologice responsabile.

FINLITATI DE INVATARE LA CLASA A XII-A
PROFIL GENERAL

Elevul/eleva explica structura si rolul acizilor nucleici, genelor si cromozomilor, precum si procesele de pastrare si de transmitere a informatiei

genetice, utilizdnd corect terminologia biologica specifica si respectand corectitudinea stiintifica.

Elevul/eleva aplica legile ereditatii in rezolvarea si interpretarea problemelor genetice privind monohibridarea, dihibridarea, mostenirea
grupelor sangvine, factorul Rh si caracterele cuplate cu sexul, utilizdnd simboluri genetice, tabelul Punnett si rationamente argumentate.
Elevul/eleva interpreteaza date, scheme, modele referitoare la ereditate, variabilitate, genetica umana, biotehnologii si ecologie, utilizand

responsabil si eficient resurse digitale.

Elevul/eleva analizeaza variabilitatea organismelor, mutatiile, factorii mutageni si antimutageni, cariotipul uman si ereditatea patologica,
explicand rolul factorilor ereditari si de mediu in aparitia unor modificari sau patologii, cu respect pentru diversitatea umana.

186




10.

Elevul/eleva argumenteaza necesitatea prevenirii riscurilor aparitiei bolilor genetice si a utilizarii responsabile a informatiei genetice, cu
respectarea confidentialitatii, demnitatii umane si principiilor bioetice.

Elevul/eleva analizeaza aplicatiile biologiei moleculare, ingineriei genetice, biotehnologiilor si ameliorarii organismelor, raportand
beneficiile, limitele si riscurile acestora la calitatea vietii, sanatate, agriculturd, mediu si dezvoltare durabila.

Elevul/eleva propune solutii de valorificare responsabila a biotehnologiilor si a resurselor genetice locale in contexte educationale, economice
si comunitare, manifestand deschidere fata de inovatie, gandire critica si respect pentru patrimoniul natural si cultural.

Elevul/eleva explica structura si functionarea ecosistemelor, relatiile dintre organisme si mediu, serviciile ecosistemice si impactul activitatilor
umane asupra biodiversitatii, manifestand gandire sistemica si responsabilitate ecologica.

Elevul/eleva propune masuri de conservare a biodiversitatii, utilizare responsabild a resurselor naturale, reducere a poluarii si aplicare a
principiilor economiei circulare, manifestand comportament sanogen, implicare civica si respect fatd de orice forma de viata.

Elevul/eleva argumenteaza coerent necesitatea utilizarii cunostintelor de biologie in viata reald, in luarea de decizii, manifestand responsabile,
activism civic, deschidere spre colaborare si interes pentru alegerea parcursului educational propriu.
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CLASA A XII-A
PROFIL REAL

Unitatea de invatare nr. 1: Bazele moleculare ale ereditatii
Nr. de ore — 12

Valori proiectate:
e Corectitudine stiintificd in explicarea bazelor moleculare ale ereditatii, prin utilizarea adecvata a conceptelor, datelor si limbajului biologic.
e (Gandire analitica si critica 1n interpretarea mecanismelor moleculare si celulare, pe baza dovezilor stiintifice.
e Responsabilitate bioetica 1n analiza utilizarii informatiei genetice si a aplicatiilor biologiei moleculare in sanatate, agricultura, biotehnologie si

mediu.
Unitati de competenta Unitati de continut Rezultate ale invatarii
1.1. Descrierea aspectelor o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale: Ri din UC 1.1:
structurale si functionale ale acizilor | « Acizi nucleici, gene si cromozomi . Elevul/eleva descrie
nucleici, genelor si cromozomilor, —  genetica ca stiinta si ereditatea ca obiect de studiu al particularititile  structurale si
utilizand corect limbajul stiintific si geneticii; functionale ale acizilor nucleici
evidentiind  rolul  ADN-ului ca —  tipuri de acizi nucleici; (ADN-ul  procariotelor  si
suport al ereditatii. —  structura si rolul moleculei de ADN; eucariotelor, ARNm, ARNt,
. L —  structura si rolul moleculelor d¢ ARNm, ARNt, ARNr; ARN).
:gl.llalizphsciarezlefazg;?rfetgggrzlgg? ~ genaca unitate str}lcturglé s fqnctionalé a eredité}[ii; . . Ele\(ul/e'!eva expli‘cé' ‘ rolu!
e A ’ . . o ] — organizarea materialului genetic (ADN) la procariote si replicaril, transcriptiel sl
utilizand E:orect hmbajlil §t11n‘g1ﬁc s cuon e ’ translatiei in  pastrarea  si
gf;ﬁg?jﬁﬁ;?;i?e In desggfbrea —  cromozomii: structura si rol. ex.p.rirAnarea informatiei genetice,
. Repllcarea, transcriptia si translatia utilizand corect  limbajul

replicarea ADN-ului: principiile transmiterii fidele a | stiintific.
informatiei genetice si importanta replicarii; .
— etapele transcriptiei. enzime implicate in procesul de Rl din UC 1.2:

transcriptie. importanta transcriptiei; Elevul/eleva identifica etapele
ciclului celular, fazele mitozei si

1.3. Ilustrarea structurii acizilor
nucleici, genelor, cromozomilor si a
proceselor de pastrare, transmitere si
exprimare a informatiei genetice cu
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ajutorul  tehnologiilor  digitale,
utilizand  responsabil  resursele
digitale.

1.4. Investigarea acizilor nucleici si
a proceselor de diviziune celulara cu
ajutorul metodelor si tehnicilor
moderne de studiu, respectand
rigorile cercetarii stiintifice.

1.5. Interpretarea mecanismelor
proceselor moleculare si celulare, pe
baza informatiilor din  surse
stiintifice, utilizand rationamente
specifice biologiei.

1.6. Evaluarea oportunitatilor si
limitelor  utilizdrii  realizarilor
biologiei moleculare si celulare in
medicind, agriculturd, biotehnologie
si protectia mediului, pe baza
informatiilor stiintifice relevante.

1.7.  Argumentarea  necesitdtii
respectdrii principiilor bioeticii in
utilizarea si gestionarea informatiei
genetice, manifestand
responsabilitate si  respect in
discutarea subiectelor sensibile.

1.8. Propunerea unor activitati de
promovare a realizarilor biologiei

translatia. codul genetic. proprietatile codului genetic.

mecanismul translatiei. importanta translatiei.

Reproducerea celulara

tipuri de diviziune celulara: amitoza, mitoza, meioza;

fazele mitozei;
fazele meiozei.

Gametogeneza
— ovogeneza;
— spermatogeneza.
Inginerie genetica

Protocol de investigatie experimentald si materialul biologic
vegetal pentru extragerea si vizualizarea macroscopicd a ADN-

ului.

Preparate citologice (fixe sau native) si microfotografiile pentru
recunoasterea fazelor diviziunii celulare (mitoza si meioza).

Modele tridimensionale, simulari digitale si scheme interactive
pentru ilustrarea structurii acizilor nucleici si a mecanismelor de

tehnologia CRISPR;

terapia genica;

aplicatii actuale ale terapiei genice.
testele genetice;

organisme modificate genetic (OMQG).

o Continuturi aplicative si contextuale

replicare, transcriptie si translatie.

Studii de caz si articole stiintifice privind aplicatiile ingineriei
genetice (tehnologia CRISPR, terapia genica, OMG) si implicatiile

lor bioetice.

Produse digitale sau materiale de informare stiintifica (postere,
prezentari) privind realizarile biologiei moleculare in medicina,

agriculturd si societate.

ale meiozei pe reprezentari grafice
si preparate microscopice.

Elevul/eleva  comparda fazele
mitozei si ale meiozei, evidentiind

particularitatile ~ distinctive ale
acestora.
Elevul/eleva analizeaza

diferentele dintre ovogenezd si
spermatogeneza.

Ri din UC 1.3:
Elevul/eleva reprezintd schematic
structura ADN-ului, ARN-ului,
genelor si cromozomilor utilizand
diverse resurse educationale.
Elevul/eleva modeleaza procesele

de replicare, transcriptie,
translatie, mitoza, meioza,
ovogeneza §i  spermatogeneza

utilizand tehnologii digitale.

Ri din UC 1.4:
Elevul/eleva utilizeazd codul
genetic in rezolvarea problemelor
privind  translatia  informatiei
genetice.

Elevul/eleva aplicd tehnici de
extragere si de vizualizare a ADN-
ului din materiale biologice.

Elevul/eleva analizeaza
informatiile din baze de date
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moleculare in contexte
educationale, comunitare si de
mediu, manifestand responsabilitate
sociala si atitudine proactiva.

Contexte de invatare:
Contexte bioetice si de comunicare stiintifica: implicatiile etice,
juridice si sociale ale utilizarii informatiei genetice, terapiei genice
si organismelor modificate genetic.
Contexte digitale si media: modelele virtuale, bazele de date
genetice si simularile structurii acizilor nucleici.
Lucrare practicd nr. 1 Extragerea ADN-ului din materialul
biologic vegetal.

Continuturi interdisciplinare:

Informatica: utilizarea ghidata a bazelor de date molecular-
genetice si a simularilor digitale pentru documentare i
identificarea oportunitdtilor de aplicare a biologiei moleculare.
Matematica: aplicarea principiului complementaritatii bazelor
azotate in rezolvarea unor probleme de genetica moleculara.
Chimie: evidentierea particularitatilor biochimice structurale ale

acizilor nucleici s§i a interactiunilor ce asigura stabilitatea
moleculei de ADN.

Tema cross-curriculara:

o Clonarea umana si utilizarea informatiei genetice — dilema etica,

Juridica si sociala

Integrarea noilor educatii prin contexte de invdtare
(integrare infuzionald):

e Educatia pentru competente digitale si inteligenta artificiala:

utilizarea aplicatiilor digitale si a platformelor educationale pentru
analiza bazelor de date genetice cu ajutorul 1A, evaluarea critica a
informatiilor generate de inteligenta artificiala referitoare la
diverse aspecte molecular-genetice

genetice pentru documentarea
aplicatiilor biologiei moleculare.
Elevul/eleva  examineazd la
microscop  fazele  diviziunii
celulare pe preparate citologice
fixe sau preparate biologice
realizate de elev.

Ri din UC 1.5:

Elevul/eleva interpreteaza
mecanismele replicarii,
transcriptiei, translatiei, mitozei,
meiozei, ovogenezei si

spermatogenezei pe baza analizei
informatiilor din surse stiintifice.
Elevul/eleva argumenteaza
interdependenta dintre replicare,
transcriptie, translatie, diviziunea
celulara si gametogeneza utilizand
rationamente stiintifice.

Ri din UC 1.6:
Elevul/eleva evalueaza
oportunitatile si limitele aplicatiei
biologiei moleculare si celulare in
medicina, agricultura si
biotehnologie, evidentiind
beneficiile si riscurile acestora.
Elevul/eleva argumenteaza
oportunitatea utilizarii biologiei
moleculare si ale ingineriei
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Educatia pentru sdindtate si stare de bine: analiza contributiei
realizarilor biologiei moleculare la prevenirea, diagnosticul si
tratamentul bolilor.

Proiect interdisciplinar recomandat:
»Organismele modificate genetic in siguranta alimentara:
beneficii, riscuri si decizii informate”
Discipline asociate: Chimie, Educatie antreprenoriala, Limba
engleza/franceza.

Terminologie specifica
replicare, transcriptie; translatie; codon; anticodon; crossing-
over;, CRISPR; terapie genica, organism modificat genetic
(OMG).

genetice pentru imbundtatirea
calitatii vietii si protectia mediului,
pe baza informatiilor stiintifice.

Ri din UC 1.7:
Elevul/eleva argumenteaza pozitii
etice privind clonarea si testarea
genetica, pe baza analizei
informatiilor din manual, reviste
stiintifice s1 mass-media.
Elevul/eleva evalueaza
implicatiile etice ale utilizarii
organismelor modificate genetic,
testarii genetice si terapiei genice
in contexte sociale si economice.

Ri din UC 1.8:
Elevul/eleva propune activitati de
promovare a realizarilor biologiei
moleculare in contexte
educationale  si  comunitare,
argumentdnd impactul acestora
asupra calitatii vietii si mediului.
Elevul/eleva elaboreaza
comunicari stiintifice ce vizeaza
aspecte de biologie moleculara,
manifestand responsabilitate fatd
de sanatate, societate si mediu.

Unitatea de invatare nr. 2: Legile ereditatii
Nr. de ore — 18
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Valori proiectate:

e Gandire critica si analitica in interpretarea legilor ereditatii, a mecanismelor de transmitere a caracterelor si a datelor obtinute din Tncrucisari

genetice.

e Responsabilitate pentru sanatate in intelegerea rolului factorilor genetici n mostenirea caracterelor, a grupelor sangvine si a unor caractere

cuplate cu sexul.

e Rigoare stiintifica n utilizarea limbajului genetic, a simbolurilor, schemelor si rationamentelor matematice pentru formularea concluziilor

argumentate.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii

2.1. Utilizarea limbajului stiintific
in descrierea legilor mostenirii
caracterelor ereditare, promovand
adevarul  stiintific in  diverse
contexte de comunicare.

2.2. Analiza legitatilor mostenirii
caracterelor ereditare, utilizand
organisme model, tehnici si metode
genetice in procesul de investigatie.

2.3. Caracterizarea mecanismelor
principale  de  mostenire a
caracterelor ereditare, adaptand
limbajul stiintific diferitelor
categorii de destinatari, in baza
analizei informatiilor din diverse
surse stiintifice.

2.4. Aplicarea
pentru  rezolvarea

legilor ereditatii
problemelor

o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale:.
Legile mendeliene de transmitere a caracterelor ereditare
— genotip si fenotip;
— metoda hibridologica;
— 1Incrucisarea monohibrida, legea uniformitatii hibrizilor din prima
generatie; legea segregarii caracterelor;
— 1Incrucisarea dihibrida si polihibrida; legea segregarii
independente a caracterelor.
Mostenirea grupelor sangvine
— grupele sangvine in sistemul ABO;
— alelismul multiplu;
— codominanta.
Mostenirea inldntuita a caracterelor
— teoria cromozomiald a ereditatii,
— 1Inlantuirea completa si incompleta a caracterelor;
— harta cromozomiala.
Mostenirea caracterelor cuplate cu sexul
— tipuri de determinism cromozomial al sexului (tipul Drosophila,
Abraxas, Protenor, Fluture);
— mostenirea caracterelor cuplate cu sexul la om.

Ri din UC 2.1:
. Elevul/eleva descrie legile
mendeliene ale ereditatii, utilizand
corect terminologia genetica.

. Elevul/eleva aplica simbolurile
geneticii in reprezentarea
schemelor de fincrucisare si
rezolvarea problemelor de

genetica.

. Elevul/eleva analizeaza relatia
dintre genotip si fenotip pe baza
rezultatelor  unor  incrucisdri
genetice.

Ri din UC 2.2:

. Elevul/eleva identifica tiparele de
transmitere a caracterelor ereditare
utilizand modele genetice si
aparatul matematic.
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genetice 1n contexte reale si de
invatare semiautonoma.

2.5. Interpretarea datelor
incrucisdrilor genetice, justificand

rezultatele obtinute.

2.6. Evaluarea oportunitatilor si

limitelor  utilizarii  realizarilor
geneticii  in  diverse domenii,
fundamentand deciziile pe

argumente si dovezi stiintifice.

o Continuturi aplicative si contextuale:
Tabelul Punnett, scheme de Incrucisare si algoritmi matematici
pentru modelarea si rezolvarea problemelor genetice de
transmitere a  caracterelor (monohibridare, dihibridare,
polihibridare).
Studii de caz simulate si fise de analiza privind mostenirea
grupelor sangvine (sistemul ABO) si a factorului Rh, cu
aplicabilitate in compatibilitatea sangvina si sanatate.
Model experimental Drosophila melanogaster si  harti
cromozomiale pentru investigarea si interpretarea mecanismelor
mostenirii inlantuite a caracterelor.
Seturi de probleme genetice si reprezentari grafice privind
determinismul cromozomial al sexului si mostenirea caracterelor
cuplate cu sexul la om.

Contexte de invatare:

Contexte digitale si media: instrumentele si aplicatiile digitale
pentru procesarea datelor privind mostenirea caracterelor ereditare.
Contexte aplicative: situatiile-problema privind monohibridarea,
dihibridarea, transmiterea grupelor sangvine, a factorului Rh si a
caracterelor cuplate cu sexul.

Lucrare practica nr. 2: Analiza caracterelor ereditare la
Drosophila melanogaster.

Continuturi interdisciplinare:

Matematica: utilizarea tabelului Punnett,

genetica.

Educatia pentru sandtate: organizarea datelor genetice in tabele si
reprezentari grafice, cu utilizarea aplicatiilor digitale pentru

interpretarea rezultatelor incrucisarilor.

a rapoartelor de
segregare si a probabilitatilor in rezolvarea problemelor de

Elevul/eleva explicd mecanismele
mostenirii inldntuite a caracterelor
pe baza modelului experimental
Drosophila melanogaster.
Elevul/eleva rezolva probleme
genetice  de  monohibridare,
dihibridare ~ si  polihibridare,
justificand rezultatele obtinute.
Elevul/eleva analizeazd modelele
de mostenire a grupelor sangvine
utilizand studii de caz.

Ri din UC 2.3:

Elevul/eleva caracterizeaza
mecanismele  principale  de
mostenire a caracterelor ereditare,
utilizand informatii din diverse
surse stiintifice.
Elevul/eleva ilustreaza
mecanismele de mostenire a
grupelor sangvine prin analiza
unor studii de caz relevante pentru
sandtate.

Ri din UC 2.4:
Elevul/eleva rezolva probleme
genetice utilizand legile ereditatii
in contexte cotidiene, de cercetare
si de ameliorare biologica.
Elevul/eleva modeleaza situatii-
problema prin scheme genetice si
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Integrarea noilor educatii prin contexte de invdtare
(integrare infuzionald):
o Educatia pentru antreprenoriat si inovatie: identificarea
caracterelor ereditare valoroase din punct de vedere economic,
practic.

Terminologie specifica
dihibridare; polihibridare; gene alele; alelism multiplu,
codominanta; mostenire inlantuitda; harta cromozomiala.

calcule  matematice  privind
mostenirea caracterelor ereditare.

Ri din UC 2.5:

Elevul/eleva interpreteaza date
din tabele si reprezentari grafice
referitoare  la  Incrucisarile
genetice, justificand rezultatele
obtinute.
Elevul/eleva explica rezultatele
incrucisarilor genetice,
mecanismele mostenirii grupelor
sangvine, ale  caracterelor
inlantuite si ale caracterelor
cuplate cu sexul.

Ri din UC 2.6:

Elevul/eleva evalueaza
oportunitatile si limitele utilizarii
realizdrilor geneticii In agricultura,
medicina si biotehnologie,
argumentand concluziile pe baza
dovezilor stiintifice.
Elevul/eleva  propune  solutii
pentru utilizarea responsabild a
realizdrilor geneticii in situatii
reale, recunoscand implicatiile
etice ale acestora.
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Unitatea de invatare nr. 3: Variabilitatea organismelor. Genetica umana

Nr. de ore — 15

Valori proiectate:

e Responsabilitate pentru sandtate in Intelegerea influentei factorilor genetici si de mediu asupra organismului si In adoptarea unor
comportamente de prevenire a riscurilor.

e Empatie si respect pentru diversitatea geneticd umana prin acceptarea diferentelor individuale si promovarea atitudinilor nediscriminatorii.

e Responsabilitate sociald si comportament etic in analiza informatiilor privind genetica umana, consilierea genetica, diagnosticul si calitatea

vietil.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii

3.1. Utilizarea limbajului stiintific
in descrierea diversitatii genetice, a
particularitatilor genomului uman si
a mecanismelor ereditatii normale si
patologice.

3.2. Identificarea tipurilor de
mutatii si a unor anomalii sau
patologii genetice la organisme,
inclusiv la om, utilizand criterii de
clasificare specifice.

3.3. Analiza cariotipului normal si
a cariotipurilor patologice la om cu
ajutorul diverselor surse
informationale, mijloacelor tehnice,
inclusiv instrumentelor digitale.

o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale:
Variabilitatea ereditara si neereditara a organismelor
Caracteristicile variabilitatii ereditare si ale variabilitatii
neereditare.

Mutatiile si factorii mutageni

mutatii genice, mutatii cromozomiale si mutatii genomice; mutatii
spontane si mutatii induse.

factori mutageni fizici, chimici, biologici.

substante antimutagene.

Genomul uman si cariotipul uman

genomul nuclear si genomul mitocondrial;

cariotipul uman normal;

structura cromozomilor metafazici;

clasificarea cromozomilor.

Ereditatea patologica la om

boli genetice, boli ereditare, boli familiale si boli congenitale;
exemple de patologii genetice determinate de mutatii genice,
cromozomiale si genomice;

rolul factorilor genetici si de mediu in manifestarea unor patologii.

« Elevul/eleva

Ri din UC 3.1:
descrie
variabilitatea ereditara si
neereditara a  organismelor,
utilizdnd corect terminologia
biologica specifica.

Elevul/eleva explicd formele

principale  ale  variabilitatii
organismelor, coreland
variabilitatea combinativd  si

mutationald cu ereditatea, iar
variabilitatea modificationald cu
influenta factorilor de mediu.
Elevul/eleva caracterizeaza
particularitatile genomului uman
si ale ereditatii normale si
patologice, utilizdnd informatii
stiintifice veridice.
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3.4. Determinarea  cauzelor
aparitiei unor modificari genetice si
patologii ereditare prin analiza
surselor variabilitatii si a factorilor
mutageni, argumentdnd importanta
prevenirii riscurilor pentru sanatate.

3.5. Argumentarea necesitatii
utilizarii metodelor de studiu in
genetica umana, pentru prevenirea si
diagnosticul unor patologii
ereditare, respectand corectitudinea
stiintifica si  manifestind un
comportament empatic si
nediscriminatoriu.

3.6. Evaluarea oportunitatilor si
limitelor  utilizarii  diversitatii
genetice din perspectiva
dezvoltarii  durabile, luand in
considerare aspecte stiintifice,
sociale si morale.

Metode de studiu ale ereditatii umane
metode speciale de studiu ale ereditatii umane;
consiliere genetica.

o Continuturi aplicative si contextuale:
Studii de caz si fise de evaluare a riscurilor privind impactul
factorilor mutageni (fizici, chimici, biologici) din mediul de viata
si rolul substantelor antimutagene.
Cariograme, formule cromozomiale si baze de date digitale pentru
compararea cariotipului uman normal cu cele patologice (ex.
sindroamele Down, Turner, Klinefelter).
Arbore  genealogic  (pedigree-ul) si  date  familiale
simulate/anonimizate pentru investigarea modului de transmitere a
unor caractere si maladii ereditare.
Scenarii de consiliere genetica si materiale de informare/profilaxie
privind afectiunile ereditare, unicitatea geneticd si prevenirea
discriminarii (pe baze bioetice).

Contexte de invdtare:
Contexte digitale si media: cariotipul uman normal si cariotipuri
patologice reprezentate prin cariograme, surse informationale si
baze de date digitale.
Contexte de studiu de caz: transmiterea unor caractere ereditare
ilustratd prin arbori genealogici, date simulate sau exemple
documentate.
Lucrare practica nr. 3: Arborele genealogic al familiei.

Continuturi interdisciplinare:
Fizica: explicarea efectelor radiatiilor ionizante si neionizante
asupra materialului genetic.

Ri din UC 3.2:

Elevul/eleva clasificd mutatiile
dupa mecanismul de aparitie si
substratul genetic afectat.
Elevul/eleva diferentiaza
mutatiile genice, cromozomiale
si genomice, pe baza unor
exemple relevante la plante,
animale si om.
Elevul/eleva recunoaste exemple
de anomalii si patologii genetice la
om, pe baza informatiilor
stiintifice si a  descrierilor
didactice.

Ri din UC 3.3:
Elevul/eleva analizeaza formule
cromozomiale §i  cariograme,
identificand modificari ale
cariotipului uman.

Elevul/eleva compard cariotipul
uman normal cu unele cariotipuri

patologice, evidentiind
modificarile numerice sau
structurale ale cromozomilor.

Elevul/eleva coreleaza
modificarile  cariotipului  cu
exemple de patologii

cromozomiale, precum sindromul
Down, Patau, Edwards, Turner,
Klinefelter si trisomia X, utilizand

196




Chimie: identificarea unor surse de agenti mutageni chimici si
explicarea impactului agentilor mutageni asupra materialului
genetic.

Informaticda: utilizarea resurselor digitale pentru organizarea
datelor genetice si interpretarea informatiilor privind variabilitatea
organismelor.

Integrarea noilor educatii prin contexte de invdtare
(integrare infuzionala):
Educatia pentru sandtate si stare de bine: justificarea necesitatii
prevenirii riscului aparitiei mutatiilor, argumentarea rvolului
diagnosticului prenatal si a consilierii genetice.

Terminologie specifica:
mutatie; genom; autozomi, heterozomi, arbore genealogic;
consiliere genetica,; diagnostic prenatal.

cariograme, formule

cromozomiale si surse
informationale.

Ri din UC 3.4:
Elevul/eleva explica rolul

factorilor ereditari si de mediu in
aparitia unor modificari genetice si
patologii ereditare.

Elevul/eleva analizeaza influenta
factorilor mutageni fizici, chimici
si biologici asupra materialului
genetic, utilizand exemple din
contexte reale.

Elevul/eleva argumenteaza
importanta evitarii riscului
expunerii la factori mutageni
pentru  mentinerea  sanatatii,
respectand principiile bioetice in
discutii $i argumentari.

Ri din UC 3.5:
Elevul/eleva utilizeaza
simbolurile specifice arborelui
genealogic pentru elaborarea si
interpretarea  unor  scheme
genealogice, pe baza unui studiu
de caz, a unor date simulate sau a
unor exemple documentate.
Elevul/eleva  explica  rolul
consilierii genetice 1n informarea
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persoanelor si familiilor privind
riscurile unor maladii ereditare,
in contexte educationale
simulate.

Elevul/eleva propune modalitati
generale de  profilaxie  si
informare privind unele maladii
ereditare la om, prezentand
argumente stiintifice s
manifestand comportament
empatic si nediscriminatoriu.

Ri din UC 3.6:

Elevul/eleva formuleaza concluzii
privind valorificarea responsabila
a diversitatii genetice 1n activitati
de inovare, antreprenoriat si
dezvoltare durabila.
Elevul/eleva argumenteaza rolul
mutagenezei in obtinerea unor
forme, soiuri sau varietdti de
organisme cu valoare practicd si
economica.

Unitatea de invitare nr. 4: Ameliorarea organismelor. Biotehnologii
Nr. de ore — 15

Valori proiectate:

Respect pentru patrimoniul genetic si resursele biologice locale prin recunoasterea valorii acestora si prin promovarea utilizarii responsabile,

etice si durabile.

Responsabilitate n aplicarea biotehnologiilor prin analiza impactului acestora asupra organismelor, sanatatii, mediului si societatii.
Deschidere fata de progresul stiintific, asociata cu evaluarea critica a inovatiilor si cu respectarea principiilor bioetice.
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. Promovarea calitdtii vietii si a dezvoltarii durabile prin valorificarea rationala a metodelor de ameliorare si a biotehnologiilor.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii

4.1. Utilizarea limbajului stiintific
in descrierea tehnicilor si metodelor
de ameliorare a organismelor.

4.2. Modelarea aplicarii metodelor
de ameliorare a organismelor in

contexte educationale simulate,
utilizand rezultatele progresului
stiintific.

4.3. Argumentarea  necesitatii
utilizarii biotehnologiilor
traditionale si moderne pentru

imbunatatirea calitdtii vietii si a
mediului.

4.4. Propunerea unor idei de
valorificare a  biotehnologiilor
traditionale si moderne in diverse
ramuri ale economiei, manifestind
gandire criticd si responsabilitate
fata de patrimoniul natural-cultural.

o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale:.
Ameliorarea animalelor
— Iincrucisarea apropiata si incrucisarea Indepartata;
— selectia individuala si selectia in masa;
— particularitatile ameliorarii animalelor.
Ameliorarea plantelor
— centrele de origine ale plantelor cultivate;
— tehnici de hibridizare;
— mutageneza experimentald;
— heterozisul;
— utilizarea dirijatd a factorilor de selectie;
— metode netraditionale de selectie: selectia gametica si selectia
celulara.
Ameliorarea microorganismelor
— metode de selectie a microorganismelor;
— particularitatile ameliorarii microorganismelor.
Biotehnologii traditionale si moderne
— utilizarea biotehnologiilor traditionale si moderne pentru
solutionarea unor probleme din domeniul alimentatiei, sdnatatii,
agriculturii, industriei si protectiei mediului;
aplicatii practice ale ingineriei
aspecte bioetice si de biosecuritate
biotehnologiilor.

genice;
privind utilizarea

o Continuturi aplicative si contextuale

Ri din UC 4.1:

. Elevul/eleva identificd metodele si

tehnicile utilizate in ameliorarea
animalelor, plantelor s
microorganismelor, utilizand
corect terminologia stiintifica.
Elevul/eleva descrie
particularitatile metodelor clasice
si moderne de ameliorare a
organismelor, utilizdnd limbajul
stiintific.

Ri din UC 4.2:
Elevul/eleva aplicd metode si
tehnici de ameliorare pentru
obtinerea unor rase de animale,
soiuri de plante si suse de
microorganisme 1n  contexte
educationale simulate.
Elevul/eleva modeleaza aplicarea
metodelor de ameliorare in
rezolvarea unor situatii-problema
specifice agriculturii si
biotehnologiilor.

Ri din UC 4.3:
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Scheme de incrucisare/selectie si studii de caz privind obtinerea si
evaluarea noilor soiuri de plante si rase de animale (prin
hibridizare, mutageneza, heterozis.
Protocol de laborator si culturi de microorganisme (drojdii sau
bacterii lactice) pentru obtinerea produselor alimentare prin
procese de fermentatie (biotehnologii traditionale).
Dezbateri si fise de analizd a riscurilor/beneficiilor privind
aplicatiile biotehnologiilor moderne (ingineria geneticd) 1In
medicind, agriculturd si industrie, cu accent pe biosecuritate si
bioetica.
Proiecte si materiale de informare privind centrele de origine ale
plantelor cultivate si valorificarea durabila a resurselor genetice
locale.
Contexte de invatare:
Contexte cotidiene si sociale: estimarea impactului, beneficiilor,
limitelor i riscurilor biotehnologiilor moderne (ingineriei
genetice) asupra calitatii vietii s1 mediului.
Contexte comunitare si antreprenoriale: identificarea resurselor
genetice locale si oportunitdtilor de valorificare durabila a acestora
in agricultura si alimentatie.
Lucrare practica nr. 4: Obtinerea unor produse alimentare cu
ajutorul biotehnologiilor traditionale.

Continuturi interdisciplinare:
Chimie: explicarea proceselor biochimice implicate in fermentatie
si in obtinerea unor produse biotehnologice traditionale.
Geografie: corelarea centrelor de origine ale plantelor cultivate, a
resurselor genetice locale si a securitatii alimentare cu dezvoltarea
durabila a comunitatilor.

. Elevul/eleva explica domeniile de

utilizare ~a  biotehnologiilor
traditionale si moderne, inclusiv
aplicatiile practice ale ingineriei
genice, in agriculturd, medicina,
industrie si protectia mediului.
Elevul/eleva analizeaza beneficiile
si limitele utilizarii
biotehnologiilor asupra sanatatii
organismelor si mediului.

Elevul/eleva argumenteaza
necesitatea utilizarii
biotehnologiilor traditionale si
moderne pentru Tmbunatatirea

calitatii vietii si a mediului.

Ri din UC 4.4:
Elevul/eleva propune modalitati
de wvalorificare responsabila a
resurselor genetice locale si a
biotehnologiilor in diverse ramuri
ale economiei.

Elevul/eleva elaboreaza solutii
pentru rezolvarea unor probleme
privind alimentatia, sdnatatea si
protectia mediului prin utilizarea
biotehnologiilor.

Elevul/eleva formuleazd opinii
argumentate privind utilizarea
produselor biotehnologice,
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Educatia tehnologica: modelarea unui proces biotehnologic cu
utilizarea unor tulpini de drojdii, suse de bacterii etc. pentru
obtinerea unor produse alimentare in conditii de laborator sau in
conditii casnice.

Tema cross-curriculara:
Biotehnologii avansate pentru securitatea alimentard si sandtate

Integrarea noilor educatii prin contexte de invdtare
(integrare infuzionala):
Educatia pentru dezvoltare durabild: utilizarea biotehnologiilor
in diverse ramuri ale economiei.
Educatia pentru sandtate si stare de bine: analiza impactului
produselor obtinute cu ajutorul diferitor biotehnologii asupra
sanatatii omului.

Proiect interdisciplinar recomandat:
Valorificarea resurselor genetice locale. ,, Vita-de-vie: patrimoniu
genetic, traditie si inovatie”. Proiect STEAM
Discipline asociate: Chimie, Geografie, Educatie antreprenoriala.

Terminologie specifica
autbriding; imbriding; linie pura; heterozis, soi, rasa, susd,
mutagenezd experimentald, inginerie genicd,
hibridizare; bioetica; biosecuritate.

utilizdnd informatii din surse
stiintifice relevante.

. Elevul/eleva argumenteaza
necesitatea protejarii sl

valorificdrii patrimoniului natural-
cultural si a resurselor genetice din
perspectiva dezvoltarii durabile.

Unitatea de invatare nr. 5: Evolutia organismelor vii
Nr. de ore — 15

Valori proiectate:

e Respect pentru adevarul stiintific prin utilizarea dovezilor in explicarea aparitiei si evolutiei organismelor vii.
e Gandire critica si rationala in analiza informatiilor, evaluarea argumentelor si formularea concluziilor bazate pe dovezi stiintifice.
e (Culturd stiintificad prin valorificarea cunostintelor despre evolutie in explicarea diversitatii lumii vii si a evolutiei omului.
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Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii

5.1. Utilizarea limbajului stiintific
pentru descrierea ipotezelor si
teoriilor de baza privind aparitia si
evolutia organismelor pe Terra, in
baza dovezilor stiintifice.

5.2. [llustrarea grafica a cailor
progresului biologic si a dovezilor
evolutiei organismelor, cu ajutorul
tehnologiilor digitale.

5.3. Argumentarea rolului factorilor
evolutiei in diversificarea lumii vii,
in baza informatiilor relevante,
manifestaind  respect fatd de
diversitatea umana.

54. Evaluarea veridicitatii
informatiilor din  mass-media
referitoare la aparitia si evolutia
speciilor, inclusiv a speciei umane,
manifestind gandire criticd  si
promovand adevarul stiintific.

(@)

Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale:
Evolutia organismelor pe Terra
ipotezele de baza privind originea vietii;

mecanismele si caracteristicile generale ale evolutiei organismelor.

Dovezile si factorii evolutiei
variabilitatea caracterelor in populatiile naturale;

argumentele evolutiei furnizate de anatomia comparata,
embriologie, paleontologie si biologia moleculara;
factorii  evolutiei: ereditatea, variabilitatea, interactiunea

organismelor cu factorii de mediu si selectia naturala.
Progresul biologic
caile progresului
degenerarea.
Evolutia omului
antropogeneza,;
particularitati generale ale evolutiei speciei umane.

biologic: aromorfoza,

o Continuturi aplicative si contextuale
Arbori filogenetici, scari geocronologice, mulajele/fosilele si
organizatorii grafici pentru ilustrarea dovezilor evolutiei (anatomie
comparatd, embriologie) si a cailor progresului biologic.
Colectii biologice (ex. Cochilii de moluste) si instrumente de
masurare  (biometrie) pentru investigarea  practica a
polimorfismului genetic si a variabilitatii caracterelor in populatiile
naturale.
Studii de caz si baze de date antropologice privind particularitatile
evolutiei umane si originea comund a populatiilor, cu accent pe
diversitatea umana si combaterea discriminarii.

idioadaptarea  si

Ri din UC5.1:

« Elevul/eleva identifica ipotezele si
teoriile de bazd privind aparitia si
evolutia organismelor pe Terra,
utilizdnd terminologia stiintifica
adecvata.

Elevul/eleva descrie ipotezele si
teoriile privind originea vietii $i

evolutia organismelor,
valorificind dovezi  stiintifice
relevante.

« Elevul/eleva explica mecanismele
generale ale evolutiei

organismelor, utilizdnd concepte
biologice specifice.

Ri din UC5.2:
Elevul/eleva reprezinta grafic cdile
progresului  biologic, utilizdnd
scheme, diagrame sau aplicatii
digitale.

Elevul/eleva ilustreaza dovezile
evolutiei  organismelor  prin
organizatori grafici realizati cu
ajutorul tehnologiilor digitale.

« Elevul/eleva interpreteaza arbori
filogenetici simpli, imagini, fosile
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e Articole stiintifice, stiri din mass-media si fise de analiza critica
pentru evaluarea ipotezelor privind originea vietii si demontarea
miturilor sau a informatiilor pseudostiintifice despre evolutie.

Contexte de invitare:

. Contexte digitale si media: analiza criticd a informatiilor din diverse

surse informationale privind aparitia vietii si evolutia organismelor.

. Contexte cotidiene si sociale: explicarea diversitatii populatiilor

umane, originii comune a speciilor In diverse contexte de
comunicare.

. Lucrare practicA nr. 5: Studiul polimorfismului genetic la

moluste.

Continuturi interdisciplinare:
» Istorie: diferentierea evolutiei biologice a omului de evolutia social-
culturala a societatii umane, pe baza unor repere istorice relevante.
* Geografie: corelarea migratiei populatiilor umane si a adaptarii la
diferite medii cu distributia geografica a populatiilor.

Integrarea noilor educatii prin contexte de invdtare
(integrare infuzionald):
o Educatia pentru media: analiza critica a informatiilor si
ipotezelor privind aparitia vietii din surse media si stiintifice.

Terminologie specifica:
microevolutie; macroevolutie; arbore filogenetic, progres biologic,
aromorfoza, idioadaptare,; degenerare;
polimorfism; antropogeneza.

sau reprezentari digitale relevante
pentru evolutia organismelor.

Ri din UC 5.3:

« Elevul/eleva explica rolul
ereditatii, variabilitatii,
interactiunii ~ organismelor cu
factorii de mediu si selectiel

naturale in evolutia organismelor.
Elevul/eleva analizeaza
contributia factorilor evolutivi la
diversificarea lumii vii, utilizand
dovezi stiintifice.

Elevul/eleva argumenteazd rolul

factorilor evolutiei in
diversificarea lumii vii,
manifestind respect fatd de

diversitatea umana.

Ri din UC 5.4:

Elevul/eleva analizeaza
informatii din media referitoare
la aparitia vietii si evolutia
speciilor, prin raportare la surse
stiintifice.
Elevul/eleva evalueaza
veridicitatea informatiilor
privind evolutia organismelor si
a speciel umane, argumentand pe
baza dovezilor stiintifice.
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« Elevul/eleva formuleaza
concluzii argumentate privind
evolutia  organismelor  vii,
promovand adevarul stiintific si
gandirea critica.

Unitatea de invitare nr. 6: Ecologia si protectia mediului
Nr. de ore — 24

Valori proiectate:

e Respect si grija pentru naturd si biodiversitate prin asumarea unei atitudini de protectie, conservare si utilizare responsabila a resurselor

naturale.

e Gandire sistemica 1n explicarea interdependentelor dintre organisme, factorii de mediu si functionarea ecosistemelor.
e Responsabilitate ecologica si sociald prin constientizarea consecintelor activitatilor umane asupra mediului si comunitatii.
e Dezvoltare durabild si implicare civica prin promovarea consumului responsabil, a economiei circulare si a actiunilor de protectie a mediului.

Unitati de competenta Unitati de continut Rezultate ale invatarii

6.1. Utilizarea limbajului stiintific o Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale: RI din UC 6.1:
pentru  descrierea  nivelurilor Organizarea materiei vii la nivel de populatie, biocenoza, . Elevul/eleva identifica
superioare de organizare a materiei ecosistem si biosfersi componentele sistemelor
vii, a relatiilor ecologice, a — trasaturile distinctive ale populatiilor; ecologice si factorii ecologici,
Clrctl)llltelof bloi;eophlmllcbe | 1 a — structura biocenozei si indicii principali ai biocenozei; ut}'llz‘alndv corect  terminologia
probiemelor ecologice globale. — biotopul si biocenoza ca elemente ale ecosistemului; stiintifica. . ,
6.2. Apl; todelor bioloi — ecosisteme naturale si artificiale; * Elevgl/eleva descrie structura 1

-=. Aplicarca metodelor biologice functionarea populatiilor,

si  fizico-chimice, bazate pe
observatie, masurare si experiment,
in studierea unor ecosisteme,
demonstrand gandire sistemica.

— particularitdtile ecosistemelor terestre si acvatice.
Servicii ecosistemice

— servicii de aprovizionare;

— servicii de reglare;

— servicii culturale;

— servicii de sprijin;

biocenozelor, ecosistemelor si
biosferei, precum si relatiile dintre
organisme si factorii ecologici.

« Elevul/eleva analizeaza relatiile
dintre componentele sistemelor
ecologice si influenta factorilor
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6.3. Aprecierea beneficiilor oferite
de ecosisteme si  a rolului
biodiversitatii in  mentinerea
echilibrului  ecologic, explorand
optiuni pentru imbunatatirea calitatii
vietii si a mediului.

6.4. Estimarea impactului
activitatilor umane asupra
ecosistemelor si  biosferei, cu
asumarea responsabilitdtii pentru
propriile actiuni in  protectia
biodiversitatii.

6.5. Aplicarea principiilor
economiei  circulare si  ale
consumului responsabil in contexte
de dezvoltare durabila, demonstrand
constiinta ecologica.

6.6. Propunerea unor masuri de
prevenire, diminuare si remediere a
problemelor ecologice, orientate
spre formarea comportamentelor
responsabile fatd de mediu.

— importanta serviciilor ecosistemice pentru calitatea vietii.
Echilibrul dinamic in cadrul ecosistemului
— relatii trofice in ecosistem;
— lanturi trofice si retele trofice;
— piramide ecologice.
« Circuitul elementelor si substantelor chimice in biosfera
— circuitul carbonului;
— circuitul azotului;
— circuitul apei;
— rolul circuitelor biogeochimice in mentinerea echilibrului
dinamic al biosferei.
o Impactul antropic asupra ecosistemelor terestre-aeriene si
acvatice
poluarea ecosistemelor terestre si protectia acestora;
— poluarea ecosistemelor acvatice si protectia acestora;
factori poluanti naturali si antropici;
specii rare si specii invazive in ecosistemele locale.
. Probleme ecologice globale
— conservarea biodiversitatii Tn contextul modificarilor climatice;
— masuri de remediere a problemelor ecologice si dezvoltare
durabila.

o Continuturi aplicative si contextuale
e Fise de observatie, instrumente de masurare si bioindicatori pentru
evaluarea calitatii factorilor de mediu (apa, aer, sol) si investigarea
biodiversitatii ecosistemelor naturale si artificiale din localitate.
e Modele grafice ale retelelor trofice, piramide ecologice si schemele
circuitelor biogeochimice pentru interpretarea fluxului de energie,
a circuitului materiei si a echilibrului dinamic in ecosistem.

ecologici  asupra  mentinerii
echilibrului dinamic si aparitiei
problemelor ecologice globale.

Ri din UC 6.2:
Elevul/eleva  aplicdi  metode
biologice pentru identificarea
componentelor ecosistemelor si
evaluarea calitatii mediului cu

ajutorul organismelor
bioindicatoare.
Elevul/eleva compara

caracteristicile ecosistemelor pe
baza observatiilor de teren si a
rezultatelor investigatiilor fizico-
chimice si biologice.

Elevul/eleva analizeaza rezultatele
observatiilor si experimentelor
privind calitatea apei, aerului si
solului, formuland concluzii
argumentate.

Ri din UC 6.3:
Elevul/eleva identifica beneficiile
oferite de ecosisteme pentru om si
mediu, utilizdnd exemple din
ecosistemele locale.

Elevul/eleva analizeazd relatia
dintre biodiversitate, serviciile
ecosistemice s mentinerea
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Calculatoare digitale ale amprentei ecologice si studii de caz
privind serviciile ecosistemice, consumul responsabil si aplicarea
principiilor economiei circulare (reducere, reutilizare, reciclare) in
viata cotidiana.

Proiecte ecologice comunitare, harti tematice si scenarii de
dezvoltare durabila pentru propunerea masurilor de remediere a
problemelor de mediu (poluare, schimbari climatice, specii
invazive) si conservarea biodiversitatii.

Contexte de invitare:
Contexte digitale si media: datele privind biodiversitatea, calitatea
mediului, amprenta ecologicd si schimbarile climatice, prelucrate
prin resurse digitale si surse credibile.
Contexte comunitare si sociale: initiativele si proiectele ecologice
locale privind consumul responsabil, economia circulara si protectia
mediului.

Lucrare practicad nr. 6: Evaluarea calitatii mediului cu ajutorul
organismelor bioindicatoare.

Continuturi interdisciplinare:
Chimie: interpretarea unor indicatori ai calitatii apei si solului:
pH-ul, continutul de oxigen dizolvat, turbiditatea sau prezenta
unor substante poluante, in relatie cu starea ecosistemelor.
Fizica: identificarea surselor de energie regenerabila si
reducerea impactului antropic asupra ecosistemelor.
Geografie: localizarea ecosistemelor, ariilor protejate, surselor
de poluare si zonelor vulnerabile cu ajutorul GIS.

Tema cross-curriculara:
Economia circulara si consumul responsabil pentru protectia
ecosistemelor locale

echilibrului dinamic al
ecosistemelor.

Elevul/eleva evalueaza importanta
serviciilor ecosistemice s
argumenteaza necesitatea
valorificarii durabile a acestora
pentru imbundtatirea calitatii vietii
si a mediului.

Ri din UC 6.4:
Elevul/eleva identifica activitatile
umane care afecteaza ecosistemele
si  biodiversitatea,  utilizand
exemple din contexte reale.
Elevul/eleva analizeaza impactul
activitatilor umane asupra
ecosistemelor si biosferei, pe baza
datelor provenite din observatii,

studii de caz si reprezentdri
grafice.

. Elevul/eleva estimeaza
consecintele modificarilor
antropice asupra biodiversitdtii si
argumenteaza necesitatea
adoptdrii unor comportamente
responsabile  pentru  protectia
mediului.

Ri din UC 6.5:
. Elevul/eleva explica principiile
economiei circulare si  ale
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Integrarea noilor educatii prin contexte de invdtare
(integrare infuzionald):

Educatia pentru dezvoltare durabild: analiza impactului
activitatilor umane asupra ecosistemelor si formularea unor
solutii de protectie, restaurare §i utilizare responsabila a
resurselor naturale.

Educatia pentru sdandtate si stare de bine: evaluarea riscurilor
generate de poluarea apei, aerului si solului asupra sanatatii
omului si a calitatii vietii.

Proiect interdisciplinar recomandat:
Proiect STEAM: ,,Amprenta ecologica a scolii noastre: consum
responsabil si solutii de reducere a impactului asupra mediului”
Discipline asociate: Chimie, Geografie, Matematica, Informatica,
Eu si societatea.

Terminologie specifica
servicii ecosistemice; piramida ecologica,; specie invaziva,
eutrofizare, amprenta ecologica, economie circulara, restaurare
ecologica.

consumului responsabil in
contextul dezvoltarii durabile.
Elevul/eleva analizeaza
modalitatile de utilizare
responsabila a resurselor naturale
si efectele acestora asupra calitatii
mediului si a vietii.

Elevul/eleva argumenteaza
necesitatea aplicarii principiilor
economiei  circulare si  ale
consumului responsabil pentru
protectia mediului si dezvoltarea
durabila.

Ri din UC 6.6:

Elevul/eleva identificd probleme
ecologice din comunitate care
necesitd masuri de remediere.
Elevul/eleva proiecteaza masuri de
protectie a biodiversitatii si de
remediere a problemelor
ecologice, fundamentandu-le pe
argumente stiintifice.
Elevul/eleva  propune  solutii
pentru remedierea problemelor
ecologice si utilizarea durabila a
resurselor naturale, demonstrand
comportament ecologic
responsabil.
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FINALITATI DE INVATARE LA CLASA A XII-A
PROFIL REAL

10.

1.

12.

Elevul/eleva utilizeaza concepte biologice fundamentale si analizeaza critic informatii din diferite surse relevante, demonstrand corectitudine
stiintifica si manifestand interes constant pentru invatare.

Elevul/eleva respecta principiile bioticei 1n utilizarea resurselor genetice si naturale, constientizand importanta acestora pentru organismele vii,
mediu si societate, dand dovada de responsabilitate civica.

Elevul/eleva analizeaza aplicatiile biologiei moleculare, ingineriei genetice, biotehnologiilor si ameliorarii organismelor, raportand beneficiile,
limitele si riscurile acestora la calitatea vietii, sanatate, agricultura, mediu si dezvoltare durabila.

Elevul/eleva integreaza cunostintele de biologie cu cunostintele din stiintele conexe, identificand principii si legitati si manifestiand deschidere
spre inovatie.

Elevul/eleva interpreteaza date, scheme, modele referitoare la ereditate, variabilitate, geneticd umana, biotehnologii si ecologie, utilizdnd
responsabil si eficient resurse digitale.

Elevul/eleva explica mecanisme, fenomene si procese biologice, reflectand semnificatia acestora pentru continuitatea vietii si pentru starea de
bine, formuland concluzii argumentate pe baza dovezilor.

Elevul/eleva utilizeaza cunostintele biologice pentru explicarea proceselor si fenomenelor legate de sandtatea umana si medicina, agricultura si
biotehnologii, protectia mediului si economia circulara, adoptand comportamente responsabile fata de sanatate si fatd de mediul inconjurator.
Elevul/eleva analizeaza critic evolutia organismelor si a speciei umane, pe baza dovezilor stiintifice, manifestand gandire rationald si respect
pentru diversitatea biologica, promovand adevarul stiintific.

Elevul/eleva evalueaza impactul activitatilor umane asupra sistemelor biologice si propune solutii argumentate pentru rezolvarea problemelor de
sanatate si de mediu, demonstrand comportament sanogen, respect fata de mediu.

Elevul/eleva realizeaza investigatii (observatii si experimente individuale si in grup), utilizdnd documente, metode biologice, ustensile, algoritmi
etc. (emite ipoteze, colecteaza si interpreteaza datele observatiilor, experimentelor, analizei studiilor de caz etc., formuleaza concluzii
argumentate, bazate pe dovezi stiintifice), pentru a solutiona probleme reale din viata cotidiand, respectand corectitudinea stiintifica si contribuind
la dezvoltarea durabild a comunitatii.

Elevul/eleva aplicd cunostintele de biologie in proiectarea actiunilor colaborative de protejare a biodiversitatii si de valorificare a
biotehnologiilor, in scopul imbunatatirii calitatii vietii proprii, a celor din jur si a mediului, dand dovada de gandire sistemica si interes pentru
economia circulara.

Elevul/eleva argumenteaza coerent necesitatea utilizarii cunostintelor de biologie in viata reald, in luarea de decizii, manifestand responsabile,
activism civic, deschidere spre colaborare si interes pentru alegerea parcursului educational propriu.
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