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1. Preliminarii

Curriculumul pentru invatimantul prescolar (CIP) este elaborat in concordanta cu politicile
educationale nationale: Codul Educatiei al Republicii Moldova; Strategia nationala de dezvoltare
. Educatia 2030”; Cadrul de referinta al Curriculumului National (CRCN); Cadrul de referinta al
educatiei timpurii (2025),; Standarde de invatare si dezvoltare a copiilor de la nastere pana la 7 ani
(SIDC); Metodologia de dezvoltare a curriculumului disciplinar (2025); Conceptia curriculumului
pentru invatamantul prescolar (2026).

La nivel european, documentul se aliniazd recomandarilor promovate de Consiliul Europei si
valorifica cadrele de competente dezvoltate In spatiul european, precum GreenComp (competente
pentru durabilitate), DigComp (competente digitale), contribuind la formarea unor cetateni activi,
responsabili si adaptati societdtii contemporane.

La nivel international, Curriculumul este ghidat de orientarile formulate de UNESCO, OECD
si UNICEF, care promoveazi educatia timpurie ca fundament al echitatii si calitatii educatiei. In acest
context, documentul integreaza Obiectivele de Dezvoltare Durabild din Agenda 2030, in special ODD
4 — | Asigurarea unei educatii incluzive si echitabile de calitate si promovarea oportunitatilor de
invatare pe tot parcursul vietii pentru toti”, precum si principiile Busolei pentru Invitare 2030.

Revizuirea Curriculumului pentru invatdmantul prescolar este orientata spre raspunsul adecvat
la provocarile contemporane, promovand o abordare educationala centratd pe copil, pe nevoile si
ritmul sau de dezvoltare, precum si pe formarea competentelor-cheie necesare adaptarii active intr-o
societate dinamica.

Editia actuald a Curriculumului pentru invatamantul prescolar reprezintd o versiune revizuita si
modernizata a Curriculumului pentru educatie timpurie (2019), fundamentata pe paradigma educatiei
centrate pe copil si pe dezvoltarea holistica, care integreaza competentele-cheie, abordarile
interdisciplinare si temele cross-curriculare, valorifica rezultatele cercetarilor recente din domeniul
educatiei si este adaptata contextului social, cultural si tehnologic actual, asigurand continuitatea si
coerenta parcursului educational al copilului.

Curriculumului pentru Invatdmantul prescolar are ca scop facilitarea dezvoltarii holistice a
copiilor de varsta prescolard, promovand achizitiile fundamentale in domeniile cognitiv, socio-
emotional, fizic, lingvistic, in vederea pregatirii lor pentru tranzitia reusita catre invatdmantul primar.
El vizeaza formarea unor copii autonomi, curiosi si rezilienti, capabili sd interactioneze armonios cu
mediul social si natural, contribuind astfel la realizarea unei educatii de calitate, echitabile si
incluzive, conform prioritatilor nationale si internationale.

Curriculumul pentru invatamantul prescolar indeplineste urmatoarele functii, raportate la
finalitatile invatamantului prescolar:

functia formativa: urmareste dezvoltarea armonioasd a copilului, prin formarea
deprinderilor de gandire, relationare, autonomie si exprimare, in contexte de joc si activitati
integrate;

functia informativa: ofera copiilor experiente de invatare prin care descoperd lumea
(obiecte, fenomene, relatii), folosind limbaj accesibil si situatii concrete, apropiate de viata
lor;

functia aplicativa: sprijind copilul sd utilizeze ceea ce a Invatat n activitati practice si de
joc, dezvoltand initiativa si capacitatea de rezolvare de probleme simple;

functia orientativa: oferd educatorului repere clare pentru proiectarea, organizarea si
evaluarea activitatilor educationale in Tnvatamantul prescolar, oferind repere metodologice
si directii clare de actiune.



Curriculumul pentru Invatamantul prescolar coreleaza demersul educational cu realitatile

sociale, culturale si economice ale Republicii Moldova, valorificand in mod autentic traditiile si
cultura nationala, mediul de viatd al copilului, profesiile si activitdtile specifice comunitatii,
particularitatile cadrului natural autohton, precum si diversitatea lingvisticd si multiculturala.
Totodatd, promoveaza parteneriatul educational cu familia si comunitatea, Tn scopul conturarii

identitdtii copilului, dezvoltarii competentelor civice si sociale si sustinerii unei integrari active,
constiente si responsabile in societatea contemporana.

Curriculumul pentru Invatamantul prescolar vine cu urmatoarele elemente de noutate:
integrarea noilor educatii [2, p. 79];
promovarea valorilor personale, sociale, nationale, general-umane;
includerea temelor cross-curriculare;
prezentarea unitatilor de continut si rezultate ale invatarii ca elemente curriculare;
corelarea finalitdtilor cu Profilul de dezvoltare a copilului la finele invatamantului prescolar;
configurarea paradigmei ,,Educatia timpurie 360°” [2, p. 27].
Curriculumul pentru Invatamantul prescolar se caracterizeazd prin urmatoarele elemente

definitorii:

abordarea integrata a continuturilor: invatarea este organizata holistic, valorificand
experientele de viata ale copilului si realizand conexiuni Intre diferite domenii de activitate,
prin joc si activitati integrate;

relevanta pentru viata copilului: continuturile sunt adaptate realitatii actuale, promovand
valori precum respectul, cooperarea, incluziunea si grija fatd de mediul inconjurator, in
contexte apropiate de viata cotidiana;

centrarea pe competente si metode active: procesul educational pune accent pe formarea
competentelor prin activitati ludice, explorare, descoperire si invatare prin experienta directa;
[lexibilitatea si adaptarea la nevoile copilului: curriculumul permite ajustarea demersului
didactic in functie de ritmul, interesele si particularitatile individuale ale copiilor, precum si
de specificul comunitatii;

caracterul interdisciplinar si aplicativ: activitatile integreaza mai multe domenii de
dezvoltare si urmdresc aplicarea achizitiilor in situatii concrete de viatd (rutine, jocuri,
activitati practice);

deschiderea spre inovatie didactica: valorifica metode moderne de predare-invatare-evaluare
si utilizarea adecvatd a resurselor digitale, in sprijinul unui demers educational atractiv si
eficient.

Beneficiarii directi ai curriculumului sunt copiii de varsta prescolara (2-7 ani), care beneficiaza

de oportunitati echitabile de invatare si conditii favorabile unei dezvoltari holistice.

Beneficiarii indirecti sunt:

adultii (cadre didactice, parinti, membri ai familiei, reprezentanti legali ai copiilor etc.) care
se ocupa de educatia copiilor cu varsta de 2-7 ani;
conceptorii de curriculum §i de materiale didactice;
actantii educationali implicati in parteneriate educationale pentru sustinerea dezvoltarii
copiilor;
institutiile de invatamadant prescolar;
institutiile responsabile de formarea initiala si continua ale specialistilor din invatamantul
prescolar.

Pentru aceste categorii de beneficiari, Curriculumul pentru invatamantul prescolar constituie

un reper in organizarea, implementarea si Imbunatatirea procesului educational, contribuind la
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asigurarea calitatii serviciilor educationale si la formarea viitorilor cetdteni responsabili si adaptati la
provocdrile globale.

2. Conceptia Curriculumului pentru invatimantul prescolar

Curriculumul pentru invitimantul prescolar (CIP) prezinti un document de politica
educationald din Republica Moldova. Aceasta versiune este destinatd consultarii si fundamentarii
finale a Curriculumului pentru Invatdmantul prescolar si se va integra in Curriculumul National (CN).

Modernizarea Curriculumului pentru invatamantul prescolar se fundamenteaza pe dinamica
complexa a transformarilor de ordin epistemologic, social si tehnologic, reflectate in mod explicit in
Cadrul de referinta al educatiei timpurii (2025), document care fundamenteaza si orienteaza
paradigma contemporana a invatdmantului prescolar in Republica Moldova.

Transformarile epistemologice se reflecta in promovarea cunoasterii aplicative, fundamentate
pe achizitiile recente din domeniul neurostiintelor si al psihologiei dezvoltarii, in cadrul cérora copilul
este conceput ca actor activ in construirea propriului traseu de invitare. In acest context, modernizarea
curriculumului este sustinutd de valorificarea unor scenarii educationale complexe. Cadrul de
referintd al educatiei timpurii promoveaza o viziune curriculard coerentd, orientata spre integrarea
fireascd a experientelor autentice ale copilului in procesul educational.

Contextul social. Intr-o societate pluralista si dinamica, invatamantul prescolar isi asuma un rol
esential in formarea identitatii civice a copilului, prin promovarea valorilor democratice, a respectului
reciproc, a solidarititii si a participarii active. In aceasti perspectivd, Curriculumul pentru
invatamantul prescolar valorifica educatia pentru valori si cetatenie si integreaza ,,noile educatii” ca
dimensiuni transversale ale procesului educational. Acestea contribuie la dezvoltarea responsabilitatii
fata de sine, fata de ceilalti si fatd de mediul inconjurator, promovand respectul pentru diversitate,
comportamentul etic si implicarea responsabild in viata comunitdtii si a societatii.

Contextul tehnologic. Modernizarea Curriculumului pentru invatamantul prescolar este
determinatd de digitalizarea acceleratd a societdtii si de extinderea utilizarii tehnologiilor digitale in
viata cotidiana a copiilor. Aceastd realitate impune reconsiderarea finalitdtilor educationale, prin
dezvoltarea timpurie a competentelor digitale de bazd si a competentelor de alfabetizare
informationald si media (AIM), nu ca scop 1n sine, ci ca instrumente care sprijind invatarea,
comunicarea, explorarea si participarea responsabila in mediul digital.

In invatamantul prescolar, tehnologia reprezinti o resursa educationald complementari, utilizata
pentru diversificarea experientelor de invatare, facilitarea accesului la resurse educationale de calitate
si adaptarea demersului didactic la particularitatile de varsta si individuale ale copiilor. Integrarea
resurselor multimedia, a povestilor digitale si a aplicatiilor interactive contribuie la stimularea
motivatiel, a creativitatii si a explorarii active, fara a substitui jocul, interactiunea directa, experientele
practice si activitatile desfasurate in contexte reale.

Valorificarea tehnologiei in invatamantul prescolar se realizeaza in baza unor principii
pedagogice si etice clare: utilizarea este limitata ca duratd, ghidatd permanent de cadrul didactic si
adaptata nivelului de dezvoltare al copilului; sunt utilizate exclusiv resurse educationale validate,
lipsite de reclame si achizitii integrate, care nu solicita crearea de conturi personale si nu implica
incarcarea sau colectarea datelor cu caracter personal ale copiilor. Totodata, fiecare activitate care
integreaza tehnologia este insotita de alternative fard ecran, bazate pe joc, explorare, comunicare si
interactiune directa.

In acelasi timp, Curriculumul promoveazi dezvoltarea timpurie a competentelor de alfabetizare
informationald si media (AIM), prin formarea gandirii critice, a capacitatii de analiza si rezolvare a
problemelor, precum si a unor comportamente responsabile si sigure in raport cu utilizarea resurselor
media si a tehnologiilor digitale.



Viziunea Curriculumului pentru invatdmantul prescolar se fundamenteazd pe paradigma
,Educatiei Timpurii 360°” [2, p. 27], care reconfigureaza educatia timpurie nu ca o simpla etapa de
pregatire pentru scoald, ci ca fundament al dezvoltarii si formarii copilului. Aceastd paradigma
promoveaza o viziune integrata asupra dezvoltarii copilului, privit ca o fiintd unica si complexa, aflata
in centrul unui ecosistem educational construit pe interactiunea dintre familie, institutia de educatie
timpurie, comunitate si ceilalti parteneri educationali.

Misiunea Curriculumului pentru invatdmantul prescolar este de a asigura un cadru coerent si

echitabil de dezvoltare holistici a copilului, pana la tranzitia cédtre Invatdmantul primar, prin
promovarea unei educatii centrate pe copil si bazate pe respectarea drepturilor acestuia. In acest sens,
spre incluziune, diversitate, calitate si parteneriat activ intre familie, comunitate si institutiile de
invatamant prescolar.

Documentul ofera repere clare pentru proiectarea, organizarea si evaluarea procesului
educational la varsta prescolara, functionand ca instrument pentru practici pedagogice si dezvoltare
profesionala continud a cadrelor didactice.

Curriculumul este structurat pe cinci domenii de activitate, fiecare avand dimensiunile sale
curriculare cu competente specifice care urmaresc formarea competentelor generale. Finalitatile,
specifice nivelului 0 (International Standard Classification of Education (ISCED), se inscriu in
arhitectura generala a Curriculumului National, reprezentand un reper esential pentru proiectarea si
evaluarea activitatilor educationale destinate copiilor de la nastere pana la 7 ani. Pornind de la o
viziune centrata pe copil, curriculumul promoveaza o educatie incluziva, interactiva si valorica, care
raspunde nevoilor reale ale copilului si potentialului sau nativ.

Profilul de dezvoltare a copilului la finele invatamantului prescolar descrie rezultatele asteptate
in termeni de competente-cheie in formare, corespunzitoare nivelului elementar de dezvoltare a
acestora. Acestea includ manifestari ale autonomiei personale, ale interactiunii sociale si ale
capacitatii de explorare a lumii prin joc, comunicare, miscare si exprimare emotionala.

Conform CIP se urmireste formarea viitorului cetitean:

- curios, activ, cooperant, cu dorintd de a explora si de a invdta din experientd;

- capabil sd comunice eficient cu adultii si cu ceilalti copii;

- autonom in ingrijirea personala si in luarea unor decizii simple;

- increzator, empatic, responsabil si dornic sd contribuie la activitatile de grup;

- pregdtit pentru tranzitia spre scoald, printr-un ansamblu de deprinderi si atitudini pozitive fata
de sine, de ceilalti si fata de invatare.

In acest context, accentul este pus pe copilul-cetitean activ, privit ca un participant la propriul
parcurs de dezvoltare si la viata comunitatii, caruia i sunt recunoscute drepturile si care este incurajat
sa 1s1 asume responsabilitati simple, adecvate varstei, Incd din primii ani de viata.

Fundamentul epistemologic al Curriculumului pentru invatamantul prescolar, care asigura
orientarea unitard si coerentd a proceselor de proiectare, implementare si evaluare a demersului
educational 1n invatamantul prescolar este asigurat de urmatoarele:

Principii fundamentale ale educatiei timpurii:
- principiul educatiei centrate pe copil — respectarea si valorizarea unicitatii copilului, a
nevoilor, trebuintelor si caracteristicilor acestuia;
- principiul echitatii, incluziunii si non-discriminarii — asigurarea accesului egal la educatie si
a oportunitatilor echitabile de Invatare pentru toti copiii, indiferent de gen, dizabilitate,
apartenentd etnicd, limba, statut socioeconomic, structura familiei, religie sau convingeri,
situatia de migratie, mediul de rezidenta ori orice alt criteriu de discriminare;



principiul interculturalitatii — valorizarea diversitatii culturale si dezvoltarea respectului
pentru identitatea culturald proprie si a celorlalti;
principiul parteneriatului familie — institutie — comunitate — colaborarea permanenta intre
educatori, familie si comunitate n vederea sustinerii dezvoltarii copilului;
principiul asigurarii continuitdtii/tranzitiei — crearea unei perspective integratoare asupra
invatamantului prescolar, cu caracteristicile pe care le comporta fiecare etapa de dezvoltare
din acesta, atit de necesare invatamantului primar;
principiul educatiei ca interactiune dintre parinte/educator si copilul educat — abordarea
psihocentrista si sociocentristd: rezultatul educatiei depinde de ambele parti participante la
proces — atat de individualitatea copilului, cat si de personalitatea educatorului/parintelui [6,
p-8];
principiul respectarii drepturilor copilului — asigurarea dreptului fiecarui copil la educatie,
participare, exprimarea liberd a opiniilor, protectie impotriva oricarei forme de violenta,
discriminare si neglijare, respectarea vietii private, a demnitatii si identitatii, precum si a
dreptului la odihna, joc si recreere, prin protejarea imaginii si a datelor cu caracter personal
ale copilului, respectarea confidentialitatii si crearea unui mediu educational sigur, incluziv si
favorabil exprimadrii libere a opiniilor, in acord cu varsta si nivelul sau de dezvoltare;
principiul dezvoltarii integrate — printr-o abordare integratd a activitatilor transversale:
corelarea domeniilor de activitate cu domeniile de dezvoltare a copilului [8, p.6-7].
Principii didactice ale organizarii invatarii:
principiul respectarii particularitatilor de varsta si individuale ale copilului — organizarea
experientelor de Invatare in functie de ritmul propriu de dezvoltare, interesele si nevoile
fiecarui copil;
principiul invatarii active bazate pe joc — copilul este participant activ la procesul de invatare
prin joc, explorare, experimentare si descoperire;
principiul diversitatii contextelor si situatiilor de invatare — utilizarea variatd a metodelor,
strategiilor didactice si mediilor educationale;
principiul abordarii holistice a dezvoltarii copilului — organizarea activitatilor integrate care
sustin dezvoltarea cognitiva, sociald, emotionala, morald, fizica si estetica;
principiul continuitatii si progresiei in invatare — asigurarea unei dezvoltdri graduale a
competentelor si a unei tranzitii armonioase intre etapele educatiei timpurii si catre scoald;
principiul alternarii formelor de organizare a activitatii — abordarea activitdtilor educationale
din institutiile de educatie timpurie sub diferite forme: frontal, in grupuri mici, In perechi si
individual, precum si utilizarea diferitor strategii de invatare. [6, p.8].
Curriculumul pentru invatdmantul prescolar este fundamentat pe un sistem de valori (Figura 1)

esentiale, structurat in patru categorii de bazd, care sustin formarea personalititii copilului si
orientarea demersului educational [2, p.11]:

Valorile personale vizeaza constituirea identitatii si a increderii in sine a copilului, promovand
demnitatea si respectul de sine, grija pentru sandtate, libertatea de exprimare si actiune in limitele
normelor sociale, integritatea, onestitatea, responsabilitatea si perseverenta.

Valorile sociale sustin dezvoltarea relatiilor bazate pe respect reciproc, coeziune si cooperare,
promovand toleranta, compasiunea, solidaritatea, dreptatea, echitatea, egalitatea de sanse,
inclusiv egalitatea de gen, democratia, participarea activa, pacea si cooperarea in relatiile
interumane. In aplicarea curriculumului, aceste valori se reflectd in asigurarea accesului egal al
tuturor copiilor la activitati, jocuri, roluri, materiale si experiente de invatare, in incurajarea
explorarii diverselor interese si profesii, fard diferentieri bazate pe gen, precum si in utilizarea
resurselor educationale lipsite de stereotipuri si practici discriminatorii.
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- Valorile nationale contribuie la dezvoltarea identitatii culturale si a sentimentului de apartenenta
la comunitate si la spatiul national, prin cunoasterea si valorizarea limbii roméane, a patrimoniului
cultural, a traditiilor si simbolurilor nationale, in spiritul respectului pentru diversitatea culturala,
al dialogului intercultural si al participarii active la viata comunitatii.

- Valorile general-umane orienteaza copilul spre atitudine pozitiva fata de sine, fata de ceilalti si
fatd de lume, promovand adevarul, binele, frumosul si o mentalitate globala.
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Figura 1. Sistemul de valori
Valorile promovate de Curriculum sunt valorificate transversal la nivelul competentelor
specifice, al unitatilor de competenta, al unitétilor de continut, al exemplelor de activitati de invatare
si al finalitatilor educationale, configurand o abordare integrata si holistica, centratd pe copil, care
sustine dezvoltarea armonioasa, cultivarea atitudinilor pozitive si facilitarea integrarii echilibrate a
copilului in viata sociala.

Curriculumul pentru invatamantul prescolar contribuie la formarea competentelor-cheie prin
valorificarea acestora Intr-o manierd adaptata particularitatilor de varsta si individuale, cu accent pe
dezvoltarea lor progresiva si integrata. In concordanti cu prevederile Codului educatiei al Republicii
Moldova, acest demers asigura continuitatea parcursului educational si faciliteaza tranzitia fireasca
spre Invatdmantul primar.

In invatimantul prescolar, competentele-cheie se manifesta in contexte variate de invitare
autenticd, aparand intr-o forma incipientd, dar esentiald, in toate domeniile de activitate. Acestea se
interconecteaza si se intrepatrund, astfel incat evolutia unei competente (de exemplu, comunicarea)
sprijind si alimenteazd dezvoltarea altora (precum cooperarea sau autonomia) [2, p.51].

Competentele-cheie se definesc pe intreaga duratd a educatiei timpurii si a scolaritatii si se
formeaza prin toate domeniile de activitate [3]:

- competente de comunicare in limba romana si de citire, scriere si intelegere a mesajului;
- competente de comunicare in limba materna si in multilingvism;

- competente in matematica, stiinte, tehnologie si inginerie;

- competente digitale, inclusiv de sigurantd pe internet si securitate cibernetica;

- competente personale, sociale si de a Invata sd inveti;

- competente civice, juridice si de protejare a mediului;

- competente antreprenoriale;

- competente de sensibilizare si expresie culturala.

Competentele generale au un nivel ridicat de generalitate si complexitate. Ele se formeaza pe
toata perioada educatiei timpurii, de la etapa anteprescolard 0—2 ani pana la etapa prescolara 2—7 ani.
Competentele generale aferente invatamantului prescolar coreleazd cu competentele-cheie si



contribuie la formarea lor operationalizand Profilul dezvoltérii copilului la finele invatdmantului
prescolar. Competentele generale sunt [2, p. 51]:

- Manifestarea autonomiei personale si respectului fatd de sine, ceilalti si mediu, exprimand
opinii, ludnd decizii potrivite varstei, respectand reguli de convietuire si asumand
responsabilitati simple in contexte educationale si sociale.

- Demonstrarea disponibilitatii pentru Invatare continua, prin curiozitate, initiativa, creativitate,
gandire criticd si perseverentd in explorare, rezolvarea de probleme si participarea activa la
activitati formale, non-formale si informale.

- Manifestarea comportamentului etic si atitudinii civica, orientandu-se dupa valori precum
binele, adevarul, dreptatea, respectul si grija fatd de semeni si naturd, in rolul de mic cetdtean
al comunitatii.

- Aplicarea achizitiilor cognitive, sociale, emotionale si psihomotorii necesare integrarii cu
succes 1n scoala primara, prin autoreglare emotionald, relationare cooperantd, exprimare clara
s motricitate dezvoltatd, manifestand incredere si perseverenta.

Competentele specifice sunt structurate si prezentate pentru fiecare dimensiune curriculara. Ele
deriva din competentele generale si reprezintd sisteme integrate de cunostinte, abilitdti, valori si
atitudini, pe care fiecare dimensiune curriculard le creeazd si le dezvolta pe intreaga perioada a
invatdmantului preescolarf.

Unitatile de competenta sunt componente ale competentelor specifice, reprezentind etape
succesive in formarea si dezvoltarea acestora. Ele sunt formulate si structurate progresiv pentru cele
trei etape de varsta — 2-3 ani, 3-5 ani si 5-7 ani, asigurand continuitatea si progresia dezvoltarii
competentelor specifice. Unitatile de competenta integreaza cunostinte, abilitati, atitudini si valori si
descriu rezultate ale Invatarii observabile, adaptate particularititilor de varsta si nivelului de
dezvoltare al copilului. Prin gradul lor de concretizare, acestea orienteaza selectarea si organizarea
continuturilor invatarii, proiectarea experientelor si a activitdtilor de invatare, precum si evaluarea
progresului copilului in cadrul demersului educational.

Sistemul de competente in invatamantul prescolar (Figura 2) ilustreaza structura ierarhica si
interdependentd a competentelor In Invatdmantul prescolar: de la competentele-cheie, cu cel mai inalt
grad de generalitate, care contureazd Profilul dezvoltarii copilului la finele invatdmantului prescolar,
la competentele generale si specifice, derivate progresiv din acestea, pana la unitatile de competenta,
care ofera repere concrete pentru selectarea continuturilor si organizarea experientelor de invatare
adaptate varstei copilului.

Competente-cheie

Competenge general®
Competente specifice

Unitigile de competent®
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Figura 2. Sistemul de competente in invatamantul prescolar 2]
Curriculum pentru invatamantul prescolar contribuie la formarea Profilului de dezvoltare a
copilului la finele invatamdntului prescolar si la atingerea finalitatilor educationale prin urmatoarele
mecanisme strategice [2]:

- fundamentarea demersului curricular pe competentele generale si pe Standardele de invatare si
dezvoltare a copilului de la nastere pana la 7 ani;
- Structurarea curriculumului 1n jurul unui set de trasaturi si atribute-cheie, precum curiozitatea,

autonomia, empatia, initiativa, gandirea logica si exprimarea clara;
- organizarea procesului educational in baza principiilor invatarii active, centrate pe copil, prin
joc, explorare si respectarea ritmului individual de dezvoltare;

- valorificarea Profilului de dezvoltare a copilului ca reper comun pentru educatori, parinti si alti
profesionisti, in vederea sprijinirii dezvoltarii unice si holiste a fiecarui copil.

Curriculumul pentru invatamantul prescolar promoveaza dreptul fiecarui copil la o dezvoltare
holistica, la invatare prin joc, la relatii bazate pe incredere si respect, la sanatate, bundstare si
participare activd, in acord cu particularititile de varstd si nevoile individuale. In acest sens,
curriculumul creeaza contexte de Invatare care stimuleaza curiozitatea, explorarea, initiativa,
creativitatea si autonomia, sprijinind dezvoltarea competentelor generale si a competentelor pentru
viata necesare adaptarii si participdrii active In societate.

Totodata, curriculumul contribuie la dezvoltarea competentelor socio-emotionale, precum
autoreglarea, empatia, responsabilitatea si rezilienta, promoveaza incluziunea, respectul pentru
diversitate, cooperarea si participarea, precum si asigurarea echitatii educationale prin oferirea unor
oportunitati egale de Invatare pentru toti copiii.

Prin aceastd abordare, Invatamantul prescolar pune bazele dezvoltarii unei personalitati
autonome, echilibrate, responsabile si deschise catre invatarea pe tot parcursul vietii, capabile sa
participe activ si responsabil la viata comunitatii si a societatii.

Curriculumul pentru invatamantul prescolar promoveaza ideea activitdtilor integrate, aplicand
metoda proiectului, care combini domeniile de activitate cu domeniile de dezvoltare ale copilului. In
invatamantul prescolar, predarea — invatarea — evaluarea integratd semnificd modul in care cadrul
didactic integreaza continuturile mai multor dimensiuni curriculare, exploatand resursele mai multor
centre de activitate, cu scopul formarii mai multor unitati de competenta. Abordarea integrata a
predarii asigura stimularea copiilor pe mai multe domenii de dezvoltare, acordandu-le atentie egala
tuturora [6, p.27].

3. Administrarea activitatilor pe dimensiuni curriculare

Administrarea orientativa a activitatilor integrate si a activitatilor specifice unui domeniu de
activitate desfasurate in institutiile de Invatdmant prescolar stabileste numarul orientativ al acestora
pe sdptamana, distribuit in functie de cele cinci grupe de varsta specifice Invatamantului prescolar.
Repartizarea activitatilor este prezentatd sintetic in tabelele 1 si 2, care indicd numarul total de
activitati saptdmanale pentru fiecare dimensiune curriculara.

Numarul activitdtilor prevazut in planul-cadru are caracter orientativ si nu acopera integral
programul zilnic al copilului. Organizarea programului educational va asigura, in mod obligatoriu,
un echilibru intre activitdtile de invatare, jocul liber ales, activitatile desfasurate in aer liber, rutinele
s tranzitiile zilnice, perioadele de odihna si relaxare, precum si celelalte experiente specifice educatiei
timpurii. Durata activitatilor si organizarea acestora se adapteaza particularitatilor de varsta, ritmului
individual de dezvoltare, intereselor, stdrii de bine si nevoilor fiecarui copil.
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Tabelul 1. Plan-cadru de organizare a activitatilor integrate si a activitatilor specifice

unui domeniu de activitate in grupele de varsta de la 2 1a 6/7 ani

Grupe

Grupele / Numarul activitatilor integrate

de varsti| Grupal Grupall Grupa Grupa Grupa
Domenii de mica mica medie mare pregatitoa
activitate 2-3 ani 3-4 ani 4-5 ani 5-6 ani re 6-7 ani
Sanatate si motricitate
Educatie pentru sanitate 1 1 1 1 1
Educatie fizica 2 2+1* 2+1* 2+1%* 2+1%*
Eu, familia si societatea
Dezvoltarea personala 0,5 0,5 1 1 1
(11a2 (11a2
saptamani) | saptamani)
Educatie pentru societate 0,5 0,5 1 1 1
(11a2 (11a2
saptdmani) | sdptdmani)
Limbaj si comunicare
Educatie pentru limbaj si 2 2 2 2 2
comunicare
Limba romana pentru IET - Q%A 4 4 4
cu program in limbile
minoritatilor nationale**
Stiinte si tehnologii
Formarea reprezentarilor 1 1 1 1+0,5 1+0,5
elementare matematice
Educatie pentru mediu 1 1 1 1 1
Educatie digitala - - - 0,5 0,5
Arte
Educatie plastica 1 1 1 1 1
Educatie muzicala 2 2 2 2 2
Numarul total de activitati 11 12 13 14 14
pe saptamana
Numairul total de activitati 11 147%%* 17 18 18
pe saptamana (pentru
institutia de invatamant
prescolar cu program in
limbile minoritatilor
nationale)

* Incepand cu grupa a II-a mica, a treia activitate de Educatie fizica se realizeaza in timpul plimbarii,

dar nu din contul acesteia.

** Se aplica exclusiv pentru grupele/institutiile cu predare in limbile minoritatilor nationale. Incepand
cu grupa medie, sdptdmanal se organizeaza 4 activitati de invatare a Limbii romane, suplimentar celor

doua activitdti zilnice obligatorii, in baza Curriculumui national la limba romdna pentru institutiile
de educatie timpurie cu program in limbile minoritatilor nationale.
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*#% Cu titlu de exceptie, activitatile de predare a limbii romane pot fi organizate din grupa a I1-a mica,
doar 1n institutiile de invatamant prescolar 1n care aceasta a fost predata, fard intrerupere, incepand
cu grupa medie, timp de cel putin ultimii doi ani.

Tabelul 2. Plan-cadru de organizare a activitatilor integrate si a activitatilor specifice unui
domeniu pentru grupele de varsta mixta de la 2 1a 6/7 ani

Grupe de varsta Grupa Grupa Grupa mare — | Grupa I mica —

I mica — II mica Il mica — medie | pregatitoare pregatitoare

Domenii de activita 2-4 ani 3-5 ani 5-7 ani 2-6/7ani ****
Sanatate si motricitate
Educatie pentru sanatate 1 1 1 1
Educatie fizica 2 2+]* 2+1* 2+1%*
Eu, familia si societatea
Dezvoltarea personala 0,5 1 1 1
(11a2
saptdmani)
Educatie pentru societate 0,5 1 1 1
(1la2
saptamani)
Limbaj si comunicare
Educatie pentru limbaj si 2 2 2 2
comunicare
Limba romana pentru IET cu - 4 4 4
program in limbile
minoritatilor nationale **
Stiinte si tehnologii
Formarea reprezentarilor 1 1 14+0,5 1+0,5
elementare matematice
Educatie pentru mediu 1 1 1 1
Educatie digitala - - 0,5 (1 0,5 (1
activitate la 2 activitate la 2
saptamani) saptdmani)
Arte

Educatie plastica 1 1 1 1
Educatie muzicala 2 2 2
Numairul total de activitati 11 13 14 14
pe saptiméana
Numairul total de activitati 11 17 18 18

pe saptimana (pentru
institutie de Invatamant
prescolar cu program in
limbile minoritatilor
nationale)

NOTA:

1. Numarul orientativ al activitatilor se stabileste In raport cu varsta copiilor mai mari din grupa.
2. In grupele mixte (2—7 ani), organizarea activitatilor se realizeaza in functie de componenta pe
varste si rezistenta la efort a copiilor mai mici. Pentru activitatile care presupun sarcini cu nivel
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diferit de complexitate se recomandad organizarea copiilor in grupari flexibile si temporare, in
functie de sarcind, interes si suport, evitand etichetele si asigurand activititi comune incluzive.
Astfel, copiii mai mari vor beneficia de sarcini cu un grad mai ridicat de complexitate, iar cei mai
mici de sarcini simplificate, mentindndu-se unitatea tematica a activitatii.
* In grupele mixte, pentru copiii incepand cu varsta de 3 ani, a treia activitate de Educatie fizici se
desfasoara in timpul plimbarii, dar nu din contul acesteia.
** Qe aplicd exclusiv pentru grupele/institutiile cu predare in limbile minoritatilor nationale. In
grupele mixte, pentru copiii incepand cu varsta de 4 ani, se organizeaza sdptamanal 4 activitati de
invatare a Limbii romane, suplimentar celor doud activitati zilnice obligatorii, in baza Curriculumui
national la limba romdna pentru institutiile de educatie timpurie cu program in limbile minoritdatilor

nationale.
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Dimensiune
curriculara

Domeniu de
activitate

Sanatate si
motricitate

Educatie pentru
sanatate

Educatie fizica

Dezvoltare personala

Eu, familia si

societatea
Educatie pentru
societate
Limbaj si Educatie pentru
comunicare limbaj si comunicare

4. Competente specifice pe dimensiuni curriculare

Competente specifice

1. Aplicarea regulilor igienico-sanitare 1n situatii cotidiene, manifestand responsabilitate pentru
mentinerea sandtatii proprii si a celor din jur.

2. Adoptarea unui stil de viatd sanatos prin obiceiuri echilibrate de alimentatie, miscare si odihna,
manifestand grija fatd de propria sanatate.

3. Manifestarea comportamentelor sigure prin respectarea regulilor de securitate, pentru protectia proprie
si a celor din jur.

1. Exersarea deprinderilor motrice de baza si aplicative in jocuri si activitati fizice, manifestand interes si
bucurie pentru miscare.

2. Participarea la activitéti fizice variate pentru dezvoltarea calititilor motrice, manifestand perseverenta si
incredere.

3. Implicarea in jocuri si activitati motrice individuale si de grup, respectand reguli simple, indicatiile
adultului, normele de igiend si siguranta, manifestand grija fata de sine si fata de ceilalti.

1. Explorarea propriei identitati, a posibilitatilor si preferintelor personale, construindu-si o imagine de sine
pozitiva si apreciindu-si unicitatea.

2. Recunoasterea, intelegerea si exprimarea adecvatd a propriilor emotii in contexte variate de viata si
invatare.

3. Reglarea propriilor emotii si reactii comportamentale n contexte variate de viata si invatare, manifestand
echilibru si autocontrol.

1. Valorificarea apartenentei la familie, grup, comunitate si tard, manifestand respect fatd de oameni,
diversitate, traditii si valorile comune.

2. Participarea la viata grupului si a comunitatii prin exprimarea opiniei, cooperare si asumarea unor
responsabilitati adecvate, contribuind la binele comun.

1. Exprimarea propriei apartenente in situatii de comunicare familiare, manifestand interes si respect fata
de diversitatea etnica si lingvistica.
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Formarea
reprezentarilor
elementare
matematice

Stiinte si
tehnologii
Educatia pentru

mediu

Educatia digitala

Arte Educatie plastica

2. Participarea la comunicarea orald prin intelegerea si formularea de mesaje simple in contexte de joc si
viata cotidiand, exprimand clar idei si emotii.

3. Receptarea mesajelor din texte literare si nonliterare adecvate varstei, manifestand interes si reactie
afectiva fatd de continut.

4. Explorarea simbolurilor si a mesajelor scrise in diferite contexte de comunicare, manifestand curiozitate
pentru relatia dintre sunet, semn si sens.

5. Producerea de mesaje scrise simple prin semne grafice si simboluri In situatii cotidiene si de joc,
respectand reguli de organizare a spatiului grafic.

1. Operarea cu multimi de obiecte si numere naturale prin grupare, ordonare, comparare, numarare si
modelare in contexte de joc si invatare autentica, dovedind perseverenta si autonomie in actiune.

2. Masurarea dimensiunii, masei si capacitdtii obiectelor prin simturi si instrumente simple de masurd in
explorari practice, dovedind spirit de investigatie si perseverenta.

3. Utilizarea formelor geometrice plane si spatiale in contexte variate de constructie, creatie si explorare, in
spiritul creativitatii si al rigorii logice.

4. Determinarea localizarii obiectelor si evenimentelor in spatiu si timp prin observare, orientare si
deplasare coordonata, dind dovada de adaptabilitate si atentie.

1. Identificarea elementelor si fenomenelor din mediul inconjurator, prin utilizarea de termeni simpli,

explorand cu interes si curiozitate cognitiva lumea din jur.

2. Utilizarea unor metode si instrumente simple pentru explorarea mediului, investigand si continuand
activitatea cu perseverenta.

3. Adoptarea comportamentelor responsabile in interactiunea cu mediul Tnconjurator prin implicare in
activitati de Ingrijire a mediului, manifestand respect fata de natura.

1. Explorarea ghidata a resurselor digitale interactive si a regulilor de utilizare a acestora in contexte
educationale si cotidiene, in conditii de prudenta si responsabilitate, sub supravegherea adultului.

2. Elaborarea de mesaje si continuturi media simple, cu ajutorul resurselor digitale, In contexte
educationale si cotidiene, manifestand creativitate si responsabilitate.

1. Identificarea elementelor de limbaj plastic in natura si in creatii artistico-plastice, inclusiv din cultura
nationald, explorand cu pldcere si sensibilitate estetica.

2. Utilizarea materialelor, instrumentelor si tehnicilor artistico-plastice in realizarea lucrarilor plastice,
creand n mod liber, cu perseverenta si creativitate.
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3. Exprimarea preferintelor fatd de creatiile proprii, ale colegilor si fata de lucrari artistico-plastice,
exprimand respect si deschidere fatd de diversitate.

1. Receptarea emotionald a creatiilor muzical-artistice, manifestand interes, curiozitate si expresivitate
spontana prin reactii verbale, nonverbale si motrice adecvate varstei.

2. Implicarea activa in activitati artistice prin interpretare, improvizatie si joc, valorificand expresivitatea,
imaginatia, exprimarea emotionald si simbolica personala in interactiune cu alti copii.

3. Comunicarea prin arte in contexte variate, demonstrand atitudini pozitive, alegeri personale, preferinte
estetice, lexic artistic de baza si comportamente respectuoase fata de arta si fata de ceilalti.

Educatie muzicala
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5. Unitati de invatare pe domenii de activitate

Domeniul de activitate: SANATATE SI MOTRICITATE

Valori proiectate:

Personale: sanatatea

Sociale: egalitatea, inclusiv de gen
Nationale: diversitatea si dialogul cultural
General-umane: binele

Dimensiunile curriculare

Educatie pentru sanatate

Educatie fizica

Competente specifice

CS1. Aplicarea regulilor igienico-sanitare in situatii cotidiene,
manifestand responsabilitate pentru mentinerea sanatatii proprii si a celor
din jur.

CS2. Adoptarea unui stil de viata sdnatos prin obiceiuri echilibrate de
alimentatie, miscare si odihna, manifestand grija fata de propria sanatate.
CS3. Manifestarea comportamentelor sigure prin respectarea regulilor de
securitate, pentru protectia proprie si a celor din jur.

CS1. Exersarea deprinderilor motrice de baza si aplicative in jocuri si
activitati fizice, manifestand interes si bucurie pentru miscare.

CS2. Participarea la activitati fizice variate pentru dezvoltarea calitatilor
motrice, manifestand perseverenta si incredere.

CS3. Implicarea in jocuri si activitdti motrice individuale si de grup,
respectand reguli simple, indicatiile adultului, normele de igiend si
siguranta, manifestand grijd fatd de sine si fata de ceilalti.




Dimensiunea curriculari EDUCATIE PENTRU SANATATE

2-3 ani

Competenta specifica 1. Aplicarea regulilor igienico-sanitare in situatii cotidiene, manifestand responsabilitate pentru mentinerea sanatatii

proprii si a celor din jur.

Unitatea de invatare: Am grija de mine si sunt sanatos (11 ore)

Unitati de competenta

Unitati de continut recomandate

Rezultate ale invatarii

1.1. Recunoasterea obiectelor
de igiena personald in situatii
familiare, cu sprijin.

1.2. Participarea la rutine
simple de Ingrijire personala in
situatii cotidiene, cu sprijin.

1.3. Recunoasterea stdrilor de
confort si disconfort in situatii
cotidiene de ingrijire, cu
sprijin.

Concepte fundamentale / Procese si relatii esentiale

e Igiena personal;

e Curat si murdar;

e Obiecte de ingrijire;
Continuturi aplicative/contextuale

e Obiecte personale de igiena;

e Rutina spalarii mainilor;

e Rutina Ingrijirii dintilor;

e Situatii de confort si disconfort.
Contexte de invatare: Educatia pentru sdnatate si starea de bine — in rutinele
zilnice de spdlare, ingrijire si mentinere a curateniei. Educatia pentru valori
— 1n folosirea obiectelor personale si respectarea regulilor simple.
Continuturi interdisciplinare: Educatie pentru limbaj si comunicare.
Dezvoltare personala.
Tema cross-curriculara: Sanatate.
Produse. ,,Mapa mea de ingrijire” — colectie de fotografii realizate in timpul
rutinelor zilnice (spalatul mainilor, folosirea prosopului personal, periatul
dintilor), completata cu amprente/desene simple ale copiilor.
Notiuni-cheie: apa, sapun, prosop, periuta, curat, murdar.

Copilul:

numeste obiecte personale de
igiend utilizate zilnic;

alege obiectul potrivit cu sprijin;
utilizeaza obiecte simple de igiena
in situatii cotidiene.

Copilul:

participd la spalarea mainilor si
ingrijirea dintilor;

urmeaza indicatiile adultului in
timpul rutinelor de Ingrijire;
participa la rutine simple de igiena
inainte si dupa masa, dupa joc sau
alte activitati cotidiene.

Copilul:

exprimd prin gesturi, mimicd sau
cuvinte simple stari de
confort/disconfort;

manifestd nevoia de ajutor in
situatii de disconfort;

acceptd sprijinul adultului in
realizarea rutinelor de ingrijire.

Competenta specifica 2. Adoptarea unui stil de viata sanatos prin obiceiuri echilibrate de alimentatie, miscare si odihna, manifestand grija

fata de propria sanatate.

Unitatea de invitare: Cresc sanatos zi de zi (11 ore)
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2.1. Recunoasterea alimentelor
si bauturilor variate in situatii
cotidiene, cu sprijin.

2.2. Participarea la momentele
zilnice de alimentatie 1in
contexte familiare, cu sprijin.

2.3. Imitarea miscarilor simple
in activitati fizice organizate,
cu sprijin.

2.4. Participarea la alternanta

dintre activitate si odihna,
raspunzand indicatiilor
adultului.

Concepte fundamentale / Procese si relatii esentiale
e Alimente variate;

e Apg;
e Miscare;
e (Qdihn3;

Continuturi aplicative/contextuale

e Fructe si legume consumate zilnic;

e Apa pentru baut;

e Momentele zilei: alimentatie, miscare si odihnd;

e Jocuri simple de miscare;

e Rutina zilnica de odihna.
Contexte de invatare: Educatia pentru sanatate si starea de bine — in situatii
cotidiene de alimentatie, hidratare, miscare si odihna. Educatia pentru valori
— In activitati de grup si in timpul servirii mesei, prin respectarea regulilor
simple si a randului. Educatia pentru dezvoltare durabild — in situatii
cotidiene de folosire a apei si ingrijire a spatiului apropiat.
Continuturi interdisciplinare: Educatie fizicd. Educatie pentru limbaj si
comunicare. Educatie plastica.
Tema cross-curriculara: Sanatate.
Produse: ,,Copil sanatos” — colaj cu imagini din momente reale: servirea
mesei, consumul de fructe, apa bauta, jocurile de miscare si momentul de
odihna. Colaj colectiv ,,Farfuria sdndtoasa” din imagini si lucrari ale copiilor
care ilustreaza alimente sanatoase si obiceiuri de alimentatie echilibrata.
Notiuni-cheie: fruct, leguma, apa, masa, miscare, odihna.

Copilul:

recunoaste alimente si bauturi
cunoscute in situatii familiare;
indicda alimente si bauturi la
solicitarea adultului;

participd la activitati simple de
recunoastere a alimentelor
consumate zilnic.

Copilul:

recunoaste momentele zilnice de
masa, joc si odihna;

participa la rutina zilnica de masa,
joc si odihna cu sprijinul adultului.
respecta rutina zilnica cu sprijinul
adultului.

Copilul:

imitd miscdri simple realizate de
adult in activitati fizice;

participd la jocuri simple de
migcare individuale si de grup;
executd miscdri simple dupa
modelul adultului.

Copilul:

participd la alternarea activitatilor
cu momentele de odihni;

raspunde indicatiilor  adultului
privind schimbarea activitatilor;
acceptd momentele de relaxare si
odihna din rutina zilnica.

Competenta specifica 3. Manifestarea comportamentelor sigure prin respectarea regulilor de securitate, pentru protectia proprie si a celor

din jur.

Unitatea de invitare: Ma protejez si actionez in siguranta (11 ore)
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3.1. Recunoasterea situatiilor
si obiectelor periculoase din
mediul apropiat, cu sprijin.

3.2. Respectarea indicatiilor
adultului si a semnalelor
simple de securitate 1n
activitati cotidiene.

3.3. Exprimarea nevoii de
protectie si sprijin in situatii de
teamd sau disconfort, cu
sprijinul adultului

Concepte fundamentale / Procese si relatii esentiale

e Siguranta personal;

e Reguli simple de siguranta;

e Pericole din mediul apropiat;

e Ajutor;
Continuturi aplicative/contextuale

e Obiecte care pot fi periculoase din mediul apropiat;

e Situatii de risc in timpul jocului si al activitatilor zilnice;

e Semnale simple de avertizare (,,stop”, ,,atentie”, ,,nu atinge”);

e Situatii in care copilul solicita ajutorul adultului;
Contexte de invatare: Educatia pentru sanatate si starea de bine — in jocuri,
activitati zilnice si explorarea mediului apropiat din gradinita si familie.
Educatia pentru valori — in activitati de grup, prin respectarea regulilor si a
colegilor si a indicatiilor adultului.
Continuturi interdisciplinare: Educatie pentru limbaj si comunicare.
Dezvoltare personald. Educatie plastica.
Tema cross-curriculara: Sanatate.
Produse: ,,Trusa mea de sigurantd” — cutie/joc practic cu imagini si obiecte
cunoscute din mediul copilului (jucarie, prosop, cana, obiecte care necesita
atentie), unde copilul alege ,,sigur’/,,cer ajutor”.
Panou ilustrat ,,Sunt in siguranta”.
Notiuni-cheie: sigur, periculos, stop, ajutor, adult.

Copilul:

recunoaste situatii care necesita
atentie in mediul apropiat;

indicd obiecte care pot prezenta
pericol;

reactioneaza la semnale simple de
avertizare.

Copilul:

reactioneaza la semnale simple de
avertizare;

urmeaza indicatiile adultului;
respecta reguli simple de siguranta.

Co

pilul:

exprima prin gesturi sau cuvinte
simple nevoia de ajutor;

solicita sprijinul adultului in situatii
dificile;

se apropie de adult in situatii de
teama sau disconfort.

Finalitati de invatare

Copilul:

- recunoaste obiecte personale de igiena si participa la rutine simple de ingrijire corporald in situatii cotidiene, pentru mentinerea curateniei si a starii
de confort, manifestand interes pentru propria ingrijire;
- recunoaste alimente, bauturi si momente ale rutinei zilnice (masa, miscare, odihnd) in contexte familiare, pentru formarea unor obiceiuri sdnatoase,
manifestand deschidere spre participarea la activitati de viata sanatoasa,
- participd la activitati simple de miscare si respectd, cu sprijinul adultului, rutina zilnica de alimentatie si odihna, manifestand bucurie si
disponibilitate pentru implicare.
- recunoaste situatii si obiecte care pot prezenta pericol in mediul apropiat si solicitd sprijinul adultului in situatii de risc sau disconfort, pentru
protejarea propriei persoane, manifestand incredere in adultii de referinta.
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3-5 ani

Competenta specifica 1. Aplicarea regulilor igienico-sanitare in situatii cotidiene, manifestand responsabilitate pentru mentinerea sanatatii

proprii si a celor din jur.

Unitatea de invatare: Am grija de mine si sunt sanatos (9 ore)

1.1. Utilizarea obiectelor de igiena
personala in activitati zilnice, cu
sprijin minim.

1.2. Respectarea  regulilor de
igiend personald 1in activitatile
zilnice, cu sprijin.

1.3. Identificarea efectelor
respectarii regulilor simple de
igiend asupra stdrii de bine, in
contexte cotidiene.

Concepte fundamentale / Procese si relatii esentiale

e Reguli de igiena;

e Ingrijirea corpului;

e Curéatenie si ordine;

e Stare de bine.
Continuturi aplicative/contextuale

e Obiecte personale de igiena si situatii de utilizare;

e Reguli de igiena inainte si dupd masa;

e Ingrijirea mainilor, fetei si parului;

e Pastrarea obiectelor personale in ordine;

o Curiatenia in spatiul apropiat.
Contexte de invatare: Educatia pentru sanatate si starea de bine — in
rutina zilnicd de igiend, alimentatie si ingrijire personala. Educatia
pentru valori — in activitati de grup si jocuri de rol, prin manifestarea
grijii fata de sine si ceilalti.
Continuturi interdisciplinare: Educatie pentru limbaj si comunicare.
Dezvoltare personald. Educatie plastica.
Tema cross-curriculara: Sanatate.
Produse: Carte colectiva ilustrata ,,Regulile mele de igiend” — cu desene,
fotografii si exemple din rutinele zilnice de ingrijire personala. ,,Jurnalul
meu de igiend” — carte colectiva cu fotografii/desene realizate de copii
despre rutine reale: spalatul mainilor, folosirea obiectelor personale,
ingrijirea dintilor, pastrarea ordinii.
Notiuni-cheie: igiena, regula, curat, ingrijire, apa, sapun.

Copilul:

- utilizeaza corect
personale de igiena;

- selecteaza obiectul potrivit in
functie de situatie;

- respecta reguli simple de utilizare.

obiectele

Copilul:

- aplica reguli simple de igiena
personald 1n situatii cotidiene;

- realizeaza rutine de 1Ingrijire
personald cu sprijin minim;

- manifesta grijd pentru propria
curdtenie.

Copilul:

- observa efectele activitatilor de
igiend asupra stdrii de curatenie si
confort;

- exprima stiri de confort dupa
realizarea unor activitati de
igiend;

- mentine ordinea si curdtenia in
folosirea obiectelor personale.

Competenta specifica 2. Adoptarea unui stil de viata sanatos prin obiceiuri echilibrate de alimentatie, miscare si odihna, manifestand grija

fata de propria sanatate.

Unitatea de invitare: Cresc sanitos prin alimentatie, miscare si odihna (12 ore)
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2.1.  Identificarea  produselor
alimentare sdnatoase s
nesandtoase 1n contexte familiare.

2.2. Respectarea regulilor de
alimentatie si comportament la
masa 1n situatii cotidiene.

2.3. Exersarea miscarilor de baza
in activitati fizice organizate si
jocuri de miscare, cu interes.

2.4. Respectarea alternantei dintre
activitatile = de  miscare  si
momentele de odihna in rutina
zilnicd, cu receptivitate.

Concepte fundamentale / Procese si relatii esentiale

e Alimentatia sanatoasa;

e Hidratarea;

e Miscarea;

e (Qdihna;

e Rutina zilnica;
Continuturi aplicative/contextuale

e Alimente sandtoase: fructe, legume si alte alimente consumate;
Apa pentru hidratare;
Gustari potrivite pentru sanatate;
Reguli simple de comportament la masa;
Activitati fizice si jocuri de miscare;

e Momentele zilei: masa, joc si odihna.
Contexte de invatare: Educatia pentru sanatate si starea de bine — in
momentele de masa si hidratare, in jocuri de miscare, activitati in aer
liber si momente de odihna din rutina zilnica. Educatia pentru valori —
in activitati comune de servire a mesei, jocuri de rol si situatii de
cooperare privind alegerile sandtoase. Educatia pentru dezvoltare
durabild — 1n utilizarea responsabild a apei si evitarea risipei alimentare
in activitdtile cotidiene.
Continuturi interdisciplinare: Educatie pentru limbaj si comunicare.
Dezvoltare personald. Educatie fizica.
Tema cross-curriculara: Sanatate.
Produse: Panou colectiv ,,Obiceiuri sdnitoase 1n fiecare zi” — realizat
prin imagini si lucrari ale copiilor despre alimentatie, miscare si odihna.
,Calendarul meu sdndtos” — panou colectiv cu imagini si simboluri
realizate de copii despre obiceiurile zilnice: alegerea alimentelor,
consumul apei, jocurile de miscare si momentele de odihna.
Notiuni-cheie: alimente sanatoase, fruct, leguma, apa, masa, miscare,
odihna.

Copilul:

identifica fructe, legume si alte
alimente consumate frecvent;
indicd alimente sanatoase la
solicitarea adultului;

diferentiaza alimente sanatoase de
cele nesanatoase;
exprima preferinte
simple.

alimentare

Copilul:

aplica reguli simple de alimentatie
in timpul meselor;

utilizeaza corect obiectele
necesare servirii mesei;
manifesta comportamente

adecvate in timpul servirii mesei.

Copilul

participd activ la jocuri de miscare
in activitati desfasurate in grup si
in aer liber;

realizeazd miscari de baza 1in
contexte variate;

respectd reguli simple in activitati
motrice;

manifesta bucurie
activitate fizica.

pentru

Copilul

identifica momentele de odihna si
relaxare din rutina zilnica;
participd la activitati de linistire si
relaxare;

respecta alternanta dintre miscare
si odihna cu sprijinul adultului.
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Competenta specifica 3. Manifestarea comportamentelor sigure prin respectarea regulilor de securitate, pentru protectia proprie si a celor

din jur.

Unitatea de invitare: Ma protejez si actionez in siguranta (12 ore)

3.1. Identificarea situatiilor care
necesitd comportamente sigure in
contexte familiare, cu atentie.

3.2.  Aplicarea regulilor si
semnelor simple de securitate in
activitati zilnice si situatii de joc,
cu sprijin.

3.3. Solicitarea sprijinului
adultului in situatii de risc, teama
sau disconfort, cu incredere.

3.4. Manifestarea
comportamentelor sigure in situatii
cotidiene, cu responsabilitate fata
de sine si ceilalti.

Concepte fundamentale / Procese si relatii esentiale

e Siguranta personal;
Pericol: utilizarea nesigura a medicamentelor, electrocutare,
incendii, Tnec, sufocare cu corpi strdini, obiecte si substante
periculoase, animale potential periculoase, caderi si traumatisme.
Reguli simple de siguranta;
Ajutor;
Semne de avertizare;
Servicii de urgenta.
Continuturi aplicative/contextuale

e Situatii, obiecte si locuri care necesita atentie (prize; obiecte
ascutite; podea uda; usi; scari);
Reguli de siguranta in grupa, curte si spatii cunoscute;
Semne simple de avertizare (,,Stop”, ,,Atentie”, ,,Nu atinge”);
Discutii simple despre corp, acord, limite si cererea de ajutor;
Solicitarea ajutorului unui adult de incredere;

e Respectarea spatiului personal in activitatile de grup.
Contexte de invatare: Educatia pentru sandtate si starea de bine — in
jocuri, activitati cotidiene si explorarea mediului apropiat, prin
identificarea situatiilor de risc si aplicarea regulilor simple de siguranta.
Educatia pentru valori — in activitati de grup, prin respectarea regulilor,
a spatiului personal si manifestarea grijii fatd de sine si fata de ceilalti.
Continuturi interdisciplinare: Educatie pentru limbaj si comunicare.
Dezvoltare personala. Educatie fizica.
Tema cross-curriculara: Sanatate.
Produse: Poster colectiv ,,Ma protejez si sunt in sigurantd” — cu desene
si situatii reale Tn care copiii aplica reguli simple de securitate. ,,Ghidul
micilor salvatori” — carte/panou colectiv cu reguli de siguranta create de
copii prin desene, fotografii si exemple din gradinita: ,,Ma opresc la
Stop”, ,,Cer ajutor adultului”, ,,Nu ating obiecte periculoase”.

Copilul:

recunoaste situatii simple care
necesita atentie;

identifica obiecte si locuri care pot
prezenta pericol;

diferentiazad situatii sigure si
nesigure cu sprijinul adultului.

Copilul:

- respecta reguli simple de
securitate;

- reactioneazda la semnale de
avertizare;

aplica reguli de securitate 1n joc si
activitati cotidiene.

Copilul:

spune adultului cand se simte in
pericol sau disconfort;

solicita ajutor in situatii dificile;
identifica adultul de 1incredere
caruia 1i poate cere sprijin.

Copilul:

aplicd reguli simple de securitate
in situatii cotidiene;
respectd  spatiul
regulile de grup;
solicitd ajutorul adultului atunci
cand are nevoie.

personal  si
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Notiuni-cheie: sigur, pericol, periculos, reguld, ajutor, adult.

Finalititi de invitare
Copilul:
- aplica reguli de igiena personala si utilizeaza corect obiectele de ingrijire in situatii cotidiene, pentru mentinerea sanatatii si a starii de bine,
manifestand responsabilitate fatd de propria persoana.
- identificd alimente, bauturi si obiceiuri care contribuie la un stil de viata sdnatos n contexte familiare, pentru realizarea unor alegeri potrivite,
manifestand interes pentru sanatate si bundstare.
- participd la activitati de miscare, joc si relaxare, respectand alternanta dintre activitate si odihna in rutina zilnica, pentru dezvoltarea unor
comportamente echilibrate, manifestand bucurie si implicare.
- identifica situatii si obiecte care pot prezenta pericol si aplica reguli simple de securitate in activitati cotidiene, pentru protectia proprie si a
celor din jur, manifestand prudenta si grija fata de ceilalti.
- solicita sprijinul adultului si comunica situatii de risc, teama sau disconfort in contexte familiare, utilizind modalitati adecvate varstei,
manifestand incredere si deschidere 1n relatiile cu ceilalti.

Competenta specifica 1. Aplicarea regulilor igienico-sanitare in situatii cotidiene, manifestind responsabilitate pentru mentinerea sanataitii
proprii si a celor din jur.
Unitatea de invitare: Igiena mea, sinitatea mea (9 ore)
1.1 Utilizarea autonoma a obiectelor de | Concepte fundamentale / Procese si relatii esentiale Copilul:
igiend personald in  diverse situafii | e Igiend personald si colectiva, - utilizeaza corect obiectele personale
cotidiene. e Reguli de igiena; de igiena;

e Relatia dintre igiena si sdnatate; - explica simplu rolul obiectelor

e Comportamente de prevenire. personale de igiena;

Continuturi aplicative / contextuale - alege obiectele potrivite in functie de
situatie.
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1.2. Aplicarea regulilor de igiena
personala si colectiva 1n situatii
cotidiene, pentru mentinerea sanatatii
proprii si a celor din jur.

1.3. Explicarea simpla a importantei
respectarii regulilor de igiend pentru
mentinerea sandtatii proprii si a celor din
jur.

e Obiecte personale de igiena si utilizarea lor corecta;
e Reguli de igiend inainte si dupa masa, dupa joaca si dupa
utilizarea toaletei;

e Organizarea si pastrarea obiectelor personale;

o Curéatenia spatiilor personale si comune;

e Prevenirea imbolnavirilor.
Contexte de invatare: Educatia pentru sanatate si starea de bine
—in rutina zilnica de igiena personald si colectiva, 1n activitati de
prevenire a imbolnavirilor si de mentinere a curateniei. Educatia
pentru valori — in activitati de cooperare, cand copilul respecta
reguli comune de igiena si manifesta responsabilitate fata de sine
si ceilalti.
Continuturi interdisciplinare: Educatie pentru
comunicare. Dezvoltare personala.
Tema cross-curriculara: Sanatate.
Produse: Portofoliu ,,Igiena mea, sdnatatea mea” — realizat prin
desene, fotografii optionale si mesaje simple despre reguli de
igiend aplicate in viata cotidiana. Poster individual ,,Regulile
mele pentru sdndtate”— colectie realizatd de copii cu desene,
fotografii, reguli personale de igiena si exemple de
comportamente responsabile (spalarea mainilor, ingrijirea
dintilor, pastrarea ordinii).
Notiuni-cheie: igiend, sanatate, curatenie, regula, grija.

limbaj si

Copilul:

- respecta reguli de igiena personala si
colectiva;

- aplica autonom comportamente de
curdtenie si ingrijire;

- contribuie la mentinerea ordinii si
curdteniei in spatiile comune.

Copilul:

- explica simplu importanta regulilor
de igiena;

- explica motive simple pentru
alegerea  unor comportamente

igienice in situatii cotidiene;
- manifesta responsabilitate fata de
propria igiena si spatiul comun.

Competenta specifica 2. Adoptarea unui stil de viata sanatos prin obiceiuri echilibrate de alimentatie, miscare si odihna, manifestand grija

fata de propria sanatate.

Unitatea de invitare: Aleg un stil de viata sinétos (12 ore)

2.1. Selectarea alimentelor sandtoase in
functie de rolul lor pentru organism,
manifestand responsabilitate.

Concepte fundamentale / Procese si relatii esentiale
e Alimentatie sandtoasa;

Grupe de alimente;

Activitatea fizica;

Odihna si relaxare;

Echilibrul dintre alimentatie, miscare si odihna.

Copilul:

- explica simplu rolul unor alimente
pentru sanatate;

- selecteazd alimente potrivite 1In
situatii cotidiene;

- alcatuieste meniuri simple pentru o
alimentatie sdnatoasa.
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2.2. Aplicarea autonoma a regulilor de
alimentatie si comportament la masa in

contexte cotidiene, manifestind
responsabilitate.
2.3. Practicarea activitdtilor fizice

variate in rutina zilnicd, manifestand
interes pentru mentinerea sanatatii.

2.4. Reglarea alternantei  dintre
activitate, odihnd si relaxare in rutina
zilnica, manifestand grija fata de propria
sanatate.

Continuturi aplicative / contextuale

e Grupele de alimente;
Alegerea alimentelor sanatoase;
Meniul unei zile;
Consumul de apa si hidratarea organismului;
Igiend si comportament la masa;
Activitdti fizice si jocuri motrice;

e Alternanta dintre activitate, odihna;

e Comportamente sandtoase in situatii cotidiene.
Contexte de invatare: Educatia pentru sanatate si starea de bine
— 1n situatii cotidiene de alegere a alimentelor, activitate fizica,
odihna si relaxare, in familie, 1n gradinitd si in comunitatea
apropiatd. Educatia pentru valori — in activitati de grup, cand
copilul face alegeri responsabile, respectd reguli la masa si
coopereaza cu ceilalti. Educatia pentru dezvoltare durabila — in
consumul responsabil al alimentelor si apei si evitarea risipei.
Continuturi interdisciplinare: Educatie pentru limbaj si
comunicare. Dezvoltare personald. Educatie fizica.
Tema cross-curriculara, la alegere: Sandtate. Educatia STEAM
Produse: Jurnal ,,Saptdmana mea sanatoasa” — cu alegeri si
reflectii simple despre alimentatie, miscare, hidratare si odihna.
»Planul meu pentru o zi sandtoasd” — mini-jurnal
individual/colectiv cu alegeri reale ale copilului: meniul unei
zile, apa consumata, activitati fizice si momente de odihna.
Notiuni-cheie: mancare sdnatoasa, fructe, legume, apa, miscare,
odihna.

Copilul:

- aplica reguli de alimentatie
sanatoasa in contexte cotidiene;

- respectda reguli de comportament
civilizat la masa;

-  manifesta grijda fatd de propria
sanatate.

Copilul:

- participa la activitati fizice si jocuri
motrice;

- explica simplu rolul miscarii pentru
sanatate;

- respecta reguli
activitati motrice.

de sigurantd 1n

Copilul:

- recunoaste semnele de oboseala;

- alterneaza activitatea cu momente de
odihna;

- participd la activitati de relaxare si
linistire.
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Competenta specifica 3. Manifestarea comportamentelor sigure prin respectarea regulilor de securitate, pentru protectia proprie si a celor

din jur.

Unitatea de invitare: Sunt in siguranti — ma protejez pe mine si pe ceilalti 12 ore

3.1. Alegerea comportamentelor sigure
in situatii  cotidiene, manifestand
responsabilitate.

3.2. Aplicarea autonoma a regulilor si
semnelor de securitate in situatii variate,
cu responsabilitate.

3.3. Gestionarea situatiilor simple de risc
prin apelarea la sprijinul potrivit, cu
autonomie si Incredere.

3.4. Manifestarea  responsabilitdtii
pentru propria sigurantd si siguranta
celor din jur in activitati variate.

Concepte fundamentale / Procese si relatii esentiale

e Siguranta personald;

e Situatii de risc: arsuri si opariri, electrocutare, incendii,
inec, obiecte si substante periculoase, animale potential
periculoase, caderi si traumatisme, locuri necunoscute si
persoane straine, accidente rutiere;

Reguli si semne de sigurantd;

Solicitarea sprijinului;

Servicii de urgenta;

Spatiu personal.

Continuturi aplicative / contextuale

Situatii de risc din mediul apropiat;

Jocuri de rol privind comportamente sigure si nesigure;
Reguli de siguranta in joc si activitati cotidiene;

Semne simple de avertizare;

Solicitarea ajutorului in situatii de risc;

Spatiul personal si reguli de interactiune;

Contexte de invatare: Educatia pentru sanatate si starea de bine
— 1n activitati zilnice din gradinitd si familie, in jocuri, activitati
motrice si explorarea mediului apropiat, cand copilul respecta
reguli de siguranta si evita situatiile periculoase. Educatia pentru
valori — in jocuri si activitati de grup, cand copilul respecta reguli
comune, coopereaza si are grija de sine si de ceilalti.
Continuturi interdisciplinare: Educatie pentru
comunicare. Dezvoltare personald. Educatie fizica.
Tema cross-curriculara: Sanatate.

Produse: Mini-ghid ,,Aleg s fiu 1n sigurantd” — creat de copii
prin desene si mesaje despre situatii de risc, reguli de protectie si
solicitarea ajutorului. ,,Ghidul micilor protectori” — mini-ghid

limbaj si

Copilul:

- identificd situatii de risc in contexte
variate;

- alege comportamente sigure 1In
situatii concrete de viata;

- explica simplu alegerea unui
comportament sigur.

Copilul:

- aplica reguli de securitate in

activitati cotidiene si joc;
- respectd semne si mesaje simple de
avertizare;
- utilizeaza
materialele.

corect  spatiul  si

Copilul:

- 1identifica situatiile in care are nevoie
de sprijin;

- alege actiuni potrivite pentru a evita
pericolul;

- solicita sprijinul unui adult de
incredere in situatii de risc.

Copilul:

- identificd adultii de incredere carora
le poate solicita sprijin;

- solicita ajutor in situatii de risc sau
disconfort;

- comunica
nesiguranta;

- aplica regula ,,Stop! Pleaca! Spune
unui adult de incredere!” in situatii
care 1i pot pune in pericol siguranta.

simplu  situatii  de
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realizat de copii cu reguli de siguranta, situatii de risc si solutii:
,Ce fac daca...?”, ,,Cui cer ajutor?”.

Notiuni-cheie: sigur, periculos, reguld, atentie, ajutor, spatiul
personal.

Finalititi de invitare

Copilul:

- selecteaza si utilizeaza corect obiectele de igiend personald in situatii cotidiene, respectand reguli de igiend personald si colectiva pentru
mentinerea sdnatatii proprii si a celor din jur, manifestand autonomie si responsabilitate.
- explica simplu relatia dintre igiend, sdnatate si prevenirea imbolnavirilor in contexte familiare, aplicind comportamente de ingrijire si curatenie,
manifestand grija fata de sine si comunitatea apropiata.
- selecteaza alimente sdnatoase si aplica obiceiuri echilibrate de alimentatie, hidratare, miscare si odihna in situatii cotidiene, pentru mentinerea
starii de bine, manifestand autonomie si alegeri responsabile.
- organizeaza activitati simple care includ miscare, relaxare si odihnd 1n rutina zilnica, explicand rolul acestora pentru sanatate, manifestand
interes pentru un stil de viata activ si echilibrat.
- identifica situatii de risc si aplica reguli de securitate in contexte variate de viata, alegdnd comportamente potrivite pentru protectia proprie si
a celor din jur, manifestand prudenta, responsabilitate si grija fatd de ceilalti.

Dimensiunea curriculari EDUCATIA FIZICA

2-3 ani

Competenta specifica 1. Exersarea deprinderilor motrice de baza si aplicative in jocuri si activitati fizice, manifestind interes si bucurie

pentru miscare.

Unitatea de invitare: Corpul meu in miscare (20 ore)

Unitati de competenta

Unitati de continut recomandate

Rezultate ale invatarii

1.1. Imitarea deprinderilor motrice de
baza dupd model, in jocuri si activitati
motrice.

Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale

e Deprinderi motrice de baza;

e Orientarea 1n spatiul apropiat;

e Raspuns la semnale simple multimodale;

e Siguranta in timpul miscarii.

Continuturi aplicative/contextuale

e Jocuri de mers spre obiecte si repere;

e Jocuri de alergare si sdrituri prin imitarea animalelor;

Copilul:

imitd mersul, alergarea si saritura
dupd modelul adultului in jocuri de
miscare;

realizeaza miscari de bazd in
spatiul de joc, cu sprijinul
adultului;

reactioneaza la semnale simple de
miscare in timpul activitatilor;
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1.2. Executarea actiunilor motrice pe
trasee motrice cu obstacole usoare, cu
sprijin.

1.3. Reactionarea la semnale simple de
pornire, oprire si schimbarea directiei la
indicatia adultului.

1.4. Manipularea obiectelor simple in
jocuri si activitati motrice, cu sprijin.

e Tararea pe suprafete variate si prin spatii delimitate;

e Qcolirea obstacolelor simple;

e Urcarea si coborarea treptelor;

e Jocuri de reactie la semnale verbale si sonore.

Contexte de invatare: Educatia pentru sanatate si starea de bine —
in jocuri de miscare, activitati fizice In aer liber si momente zilnice
de miscare. Educatia pentru valori — 1n jocuri de grup, cooperare
si respectarea regulilor simple.

Continuturi interdisciplinare: Dezvoltare personala. Educatie
pentru limbaj si comunicare.

Tema cross-curriculara: Sanatate.

Produse: Traseu motric ,,Ne miscdm impreuna”, in care copilul
merge spre un reper, aleargd pe un traseu scurt, sare peste un
obstacol jos, transporta un obiect usor si se opreste la comanda
,»Stop!”, urmand indicatiile adultului.

Notiuni-cheie: mergem, alergdm, sarim, tdram, stop, inainte,
inapoi, sus, jos.

participd cu interes si bucurie la
jocurile motrice.

Copilul:

se deplaseaza printre obstacole
simple;

trece peste obstacole joase;

urca si coboara trepte cu sprijin;
participa la trasee motrice.

Co

pilul:

raspunde la semnale de pornire si
oprire n jocuri simple;

schimba directia de deplasare la
indicatia adultului;

participa la jocuri motrice urmand
indicatiile adultului.

manipuleazd obiecte usoare 1in
activitati motrice;

rostogoleste, Tmpinge, aruncd sau
transportd obiecte 1n situatii de joc;
realizeaza actiuni motrice simple
cu obiecte, urmand modelul
adultului;

participa cu interes la jocuri

motrice cu obiecte.

Competenta specifica 2. Participarea la

activitati fizice variate pentru dezvoltarea calitatilor motrice, manifestind perseverenta si incredere.

Unitatea de invitare: Ma misc cu bucurie si cresc sinatos (20 ore)

2.1. Participarea la activitati fizice
simple, prin imitarea actiunilor motrice
in jocuri si rutine zilnice, manifestand
interes pentru miscare.

Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale
e Actiuni motrice simple;

Combinarea simpla a miscarilor;

Echilibrul corpului in miscare;

Alternanta dintre miscare si odihna;

Ritmul miscarilor.

Copilul:

participd la activitati fizice simple
organizate de adult;

executd miscari simple prin imitare
in jocuri si activitati motrice;
utilizeazd obiecte  usoare
activitati de miscare;

in

30




2.2. Participarea la activitdti motrice
simple, manifestdind 1incredere 1in
propriile posibilitati, cu sprijin.

2.3. Participarea la alternanta dintre
miscare si odihna 1n activitati ghidate, cu
sprijin.

2.4. Respectarea indicatiilor simple
pentru desfasurarea activitatilor fizice, cu
sprijin.

Continuturi aplicative/contextuale

e Mers, alergare si sarituri simple;

e Jocuri de miscare cu mingi si obiecte usoare;

e Trasee motrice simple cu mentinerea echilibrului;

e Miscari pe ritm muzical si in ritmuri diferite;

e Relaxare dupa efort.

Contexte de invatare: Educatia pentru sanatate si stare de bine —
in jocuri de miscare alternand activitatea fizicd cu momente de
odihna si prin activitati fizice 1n aer liber. Educatia pentru valori
— 1n jocuri de grup, prin cooperare, respectarea regulilor si a
randului.

Continuturi interdisciplinare: Dezvoltare personala. Educatie
pentru limbaj si comunicare. Educatie muzicala.

Tema cross-curriculara: Sanatate.

Produse: Traseu motric ,,Ma misc cu placere”, in care copilul
merge, alearga, sare, rostogoleste sau transporta o minge, executa
miscari simple pe ritm muzical si participd la exercitii de relaxare
dupa efort.

Joc de miscare ,,Ma misc si md odihnesc” — copilul alterneaza
miscarea cu pauza si participa la exercitii de relaxare.
Notiuni-cheie: mergem, alergadm, sdrim, minge, repede, incet,
pauza.

manifesta interes si bucurie pentru
activitatile fizice.

Copilul:

executd actiuni motrice simple in
jocuri si activitati fizice;

combind miscari simple cu
sprijinul adultului;

utilizeaza obiecte usoare in trasee
motrice;

participa cu incredere la activitatile
de miscare.

Copilul:

alterneaza activitatile de miscare
cu momente de odihna la indicatia
adultului;

raspunde la semnalele de oprire si
reluare a activitatii;

participd la exercitii simple de
relaxare dupa efort;

participd la momente de odihna si
relaxare.

Copilul:

respecta indicatii simple in timpul
activitatilor fizice;

urmeaza reguli simple in jocuri
motrice;

asteapta randul in activitatile de
grup, cu sprijinul adultului;
participa la activitatile fizice.

Competenta specifica 3. Implicarea in jocuri si activititi motrice individuale si de grup, respectind reguli simple, indicatiile adultului,
normele de igiena si siguranta, manifestand grija fata de sine si fata de ceilalti.

Unitatea de invitare: Ne jucim impreuna si in siguranta (26 ore)
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3.1. Participarea la jocuri motrice
ghidate, rdspunzdnd la indicatiile
adultului.

3.2. Participarea la activitati motrice
simple alaturi de alti copii, cu sprijin.

3.3. Respectarea regulilor simple de
siguranta si igiena in activitatile motrice,
cu sprijin.

3.4. Manifestarea comportamentelor de
grijd fatd de sine si fatd de ceilalti in
activitati motrice, cu sprijin.

Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale

e Reguli simple de joc;

e Semnale simple de miscare;

e Reguli simple de siguranta in joc.

Continuturi aplicative / contextuale

e Jocuri motrice cu deplasari simple;

e Jocuri cu mingi si obiecte usoare;

e Jocuri cu semnale de pornire si oprire;

e Trasee motrice simple.

Contexte de invatare: Educatia pentru valori — in jocuri motrice
de grup, respectarea regulilor simple, a rindului si manifestarea
cooperarii cu ceilalti copii. Educatia pentru sanatate si starea de
bine — in aplicarea regulilor de siguranta in timpul jocurilor,
utilizarea responsabila a materialelor si participarea la rutine de
igiena dupa activitatea fizica.

Continuturi interdisciplinare: Dezvoltare personald. Educatie
pentru limbaj si comunicare. Educatie pentru sanatate.

Tema cross-curriculara: Sanatate.

Produse: Joc de grup ,,Ne jucam impreuna” — copilul participa la
joc respectand semnalele adultului si regulile simple.
Notiuni-cheie: joc, impreuna, rand, start, stop, grija.

Copilul:

participa la jocuri motrice ghidate;
raspunde la semnale simple in
timpul jocurilor;

urmeaza indicatiile adultului in
activitati motrice;
respecta  reguli
desfasurare a jocului.

simple  de

Copilul:

participa la jocuri motrice alaturi
de alti copii;

asteapta randul cu
adultului;

coopereaza cu ceilalti copii in
activitati motrice simple;
manifesta interes pentru activitatile
motrice de grup.

sprijinul

Copilul:

respectd reguli simple de siguranta
in timpul activitatilor motrice;
utilizeaza materialele de joc in mod
corespunzator, cu sprijinul
adultului;

participd la rutinele de igiena dupa
activitatea fizica.

Copilul:

A

se deplaseazd cu atentie in
apropierea celorlalti copii;

evitd lovirea accidentald a
colegilor;

utilizeaza materialele de joc cu
grija;
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- manifestd comportamente de grija
fata de sine si fata de ceilalti.

Finalitatile invatarii

Copilul:

- imitd si executd deprinderi motrice de baza (mers, alergare, sarituri, tarare) in jocuri si activitati fizice, cu sprijinul adultului;
- participd la activitati motrice cu obiecte usoare si trasee motrice simple, urmand indicatiile adultului;

- reactioneaza la semnale simple de pornire, oprire si schimbare a directiei In jocuri de miscare;

- participd cu interes si bucurie la activitati fizice, manifestand incredere 1n propriile posibilitati;

- respecta reguli simple de siguranta si igiend 1n timpul activitatilor motrice, cu sprijinul adultului;

- alterneazd momentele de miscare cu momente de odihna si relaxare, la indicatia adultului.

3-5 ani

Competenta specifica 1. Exersarea deprinderilor motrice de baza si aplicative in jocuri si activitati fizice, manifestand interes si bucurie
pentru miscare.

Unitatea de invatare: Corpul meu in miscare (33 ore)

1.1. Executarea deprinderilor motrice de | Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale Copilul:

baza in jocuri si activitafi motrice variate, | ¢  Miscari de baza si aplicative; - executd mersul, alergarea si sariturile

manifestand implicare. e Echilibru si coordonarea miscarilor; in jocuri si activitati motrice;
e Orientarea 1n spatiul de joc; - combind miscari de bazd fin
e Manipularea cu obiecte. parcursuri motrice simple; .
Continuturi aplicative / contextuale - sedeplaseaza urméand repere si trasee

stabilite;

e Jocuri cu mers, alergare si sarituri; fosth incred ol .
e Trasee motrice simple cu obstacole si schimbari de directie; |~ ™3 esta mnerecere s implicare in
. ) . N realizarea activitatilor motrice.
— - e Jocuri cu mingea ( aruncare, prindere, rostogolire); - 2
1.2. Exersarea actiunilor motrice pe . - Copilul:
: ’ . . | o Jocuri de echilibru in deplasare; . . .
trasee motrice cu obstacole simple si . . - depdseste obstacole simple in trasee
. . e Jocuri de reactie la semnale sonore; c

obiecte, cu atentie. motrice;

[ ]

Jocuri de miscare cu combinarea deprinderilor motrice.

Contexte de invatare: Educatia pentru sdnatate si starea de bine
— In jocuri motrice libere si dirijate, prin exersarea miscarilor
corpului; in activitdti in aer liber, prin alergare, deplasare si
jocuri de miscare; in rutine zilnice, prin momente de inviorare si
relaxare dupa efort. Educatia pentru valori —in jocuri individuale

- reactioneazd la semnale simple in
timpul activitatilor;

- schimbd directia de deplasare in
situatii de joc;

- participd activ la activitdti motrice cu
obstacole si semnale.
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1.3. Coordonarea miscarilor la semnale
si schimbari simple ale situatiei de joc,
cu atentie.

1.4. Utilizarea obiectelor In activititi
motrice  variate, conform sarcinii
propuse, cu implicare.

si de grup, prin respectarea regulilor simple, cooperare si
sprijinirea colegilor.
Continuturi interdisciplinare: Educatie pentru limbaj si

comunicare; Dezvoltare personala; Educatie pentru sanatate.
Tema cross-curriculara: Sanatate.

Produse: Traseu motric ,,Ne miscam impreund”, in care copilul
parcurge un traseu simplu cu mers, alergare si sarituri, utilizeaza
mingea si respecta reguli simple de joc.

Notiuni-cheie: minge, alergdm, sarim, aruncam, prindem, start,
stop.

Copilul:

- reactioneaza la semnale sonore si
vizuale in jocurile motrice;

- schimba directia sau viteza miscarii
la semnal;

- urmeazd indicatiile adultului
activitatile motrice;

- manifesta perseverentd 1n realizarea
sarcinilor motrice.

in

Copilul:

- arunca, prinde si rostogoleste obiecte
in jocuri motrice;

- utilizeaza mingea si alte obiecte 1n
activitdtile motrice;

- coordoneaza miscdrile
manipulare a obiectelor;

- manifestd interes pentru activitatile
cu obiecte.

de

Competenta specifica 2. Participarea la

activitati fizice variate pentru dezvoltarea calitatilor motrice,

manifestand perseverenta si incredere.

Unitatea de invitare: Ma misc cu bucurie si cresc sanatos (33 ore)

2.1. Implicarea in activitdti fizice variate
individuale si de grup, manifestind
interes si perseverenta.

2.2. Adaptarea miscarilor la cerintele
simple ale activitatilor fizice.

Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale
e (alitati motrice;

Coordonarea miscdrilor;

Echilibrul si controlul miscarilor;

Alternarea efortului cu odihna;

Adaptarea miscarilor la situatii variate.

Continuturi aplicative / contextuale

Jocuri cu mers, alergare si sarituri variate;

Trasee motrice cu obstacole simple;

Jocuri de echilibru si coordonare;

Activitdti cu mingea si alte obiecte;

Copilul:

- executd mersul, alergarea si sariturile
in jocuri si trasee motrice;

- combina miscari de bazd in activitati
fizice variate;

- utilizeaza obiecte usoare in activitdti
motrice;

- participa activ la jocuri individuale
si de grup.

Copilul:
- combina miscdri de baza in jocuri
dinamice;
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2.3. Respectarea alternantei dintre
perioadele de miscare si odihna in
activitati variate, cu receptivitate.

2.4. Manifestarea comportamentelor de
participare responsabild in activitati
fizice, cu sprijin.

e Jocuri de miscare cu schimbarea ritmului si directiei.
Contexte de invatare: Educatia pentru sanatate si starea de bine
— in jocuri de miscare, prin exersarea diferitelor miscari ale
corpului; In activitati in aer liber, prin alergare, deplasare; in
momente de odihnd dupa efort. Educatia pentru valori — in
activitati individuale si de grup, prin cooperare, respectarea
regulilor simple si sprijinirea colegilor.

Continuturi interdisciplinare: Dezvoltare personald; Educatie
pentru limbaj si comunicare; Educatie pentru sdnatate.

Tema cross-curriculara: Sanatate.

Produse: Mini-circuit ,,Sunt activ”’ — copilul executa exercitii
variate pentru coordonare, echilibru si mobilitate, respectand
pauzele.

Notiuni-cheie: miscare, alergam, sarim, minge, repede, incet,
pauza.

- schimba directia si ritmul miscarii la
semnal;

- adapteazd miscarile
jocului;

- alege modalitati simple de deplasare
potrivite sarcinii.

la cerintele

Copilul:

- identificd momentul 1n care are
nevoie de pauzd, cu sprijinul
adultului.

- participa la exercitii de relaxare dupa
efort;

- alterneaza activitatea fizica cu pauze
la indicatia adultului;

- reia activitatea dupa perioada de
odihna.

Copilul:

- respecta indicatiile adultului;

- respecta regulile simple;

- utilizeaza materialele 1n siguranta.

Competenta specifica 3. Implicarea in jocuri si activitati motrice individuale si de grup, respectand reguli simple, indicatiile adultului,
normele de igiena si siguranti, manifestand grija fata de sine si fata de ceilalti.

Unitatea de invitare: Ne jucam impreuna si in siguranta (33 ore)

3.1. Implicarea in jocuri motrice
individuale si de grup prin respectarea
regulilor simple, manifestand cooperare.

3.2. Cooperarea cu alti copii in jocuri si
activitati motrice simple, respectand
reguli simple.

Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale

e Reguli si roluri in joc;

e Cooperarea si interactiunea cu ceilalti;

e Respectarea indicatiilor si a regulilor comune;

e Reguli de siguranta in activitati motrice.

Continuturi aplicative / contextuale

e Jocuri de miscare cu mers, alergare, saritura si echilibru;
e Jocuri cu mingea si alte obiecte;

e Parcursuri motrice simple;

Copilul:

- participd activ la jocuri individuale si
de grup;

- respecta regulile simple ale jocului;

- urmeazd indicatiile adultului 1in
timpul jocului.

Copilul:

- coopereazd cu alti copii In jocuri
simple;

- 1si asuma roluri simple in joc;
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3.3. Respectarea regulilor de joc, de
igiend si de sigurantd in activitati de
grup, manifestand cooperare.

3.4. Manifestarea grijii si respectului fata
de sine si fatd de ceilalti in activitati
motrice.

e Jocuri de grup cu reguli simple;

e Activitati de cooperare in perechi si echipe;

e Activitati fizice cu schimbari simple de ritm si directie;

e Jocuri cu respectarea regulilor si a rolurilor stabilite.
Contexte de invatare: Educatia pentru sanatate si starea de bine
— in jocuri de miscare desfasurate in sala si in aer liber, in
parcursuri motrice si activitati fizice variate. Educatia pentru
valori — 1n jocuri de grup, activitati in perechi si situatii de
cooperare, prin respectarea regulilor si interactiunea cu ceilalti.
Continuturi interdisciplinare: Educatie pentru limbaj si
comunicare; Dezvoltare personald; Educatie pentru sanatate.
Tema cross-curricularda: Sanatate.

Produse: Joc cooperativ ,,Echipa 1n miscare” — copilul
coopereaza cu colegii, respecta regulile si isi asteapta randul.
Notiuni-cheie: miscare, joc, reguld, echipd, impreuna,
siguranta.

- participd la realizarea sarcinilor
comune;
- oferd/primeste obiecte in timpul

jocului.

Copilul:

- respecta regulile simple ale
jocurilor;

- urmeaza indicatiile adultului in
timpul activititilor motrice;

- respecta regulile de igiena si de
siguranta.

Copilul:

- utilizeaza materialele cu grija;

- manifesta grija fatd de sine in timpul
activitatilor motrice;

- respecta spatiul personal al colegilor.

Finalitati de invatare

Copilul:

- aplica deprinderi motrice de baza (mers, alergare, sarituri, echilibru, manipularea obiectelor) in jocuri si activitati fizice variate;
- combina miscari simple in trasee motrice si jocuri dinamice cu obiecte si obstacole adaptate varstei;
- aplica reguli simple si indicatiile adultului 1n activitati motrice individuale si de grup;

- participa la jocuri de cooperare, respectand randul, regulile si colegii;

- respecta reguli de siguranta si igiend, alternand perioadele de miscare cu momente de odihna.
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Competenta specifica 1. Exersarea deprinderilor motrice de baza si aplicative in jocuri si activitati fizice, manifestand interes si bucurie

pentru miscare.

Unitatea de invatare: Corpul meu in miscare (33 ore)

1.1. Combinarea deprinderilor motrice
de baza 1n activitdti fizice individuale si
colective, cu implicare activa.

1.2. Aplicarea deprinderilor motrice in
trasee motrice cu obstacole variate,
manifestand coordonare si control.

1.3. Adaptarea miscdrilor la semnale,
spatiu si situatii variate de joc, cu
promptitudine.

1.4.  Utilizarea  deprinderilor  de
manipulare a obiectelor in jocuri si
activitati motrice variate, cu precizie.

Concepte fundamentale / Procese si relatii esentiale

Actiuni motrice de baza,

Coordonarea si controlul miscarilor;

Orientarea in spatiu;

Adaptarea miscarilor la situatii variate;

Precizia si controlul executiei motrice.

Continuturi aplicative / contextuale

e Jocuri motrice cu mers, alergare, sarituri si aruncari,

e Trasee motrice aplicative cu obstacole, adaptate pentru
diferite roluri si particularitati individuale ale copiilor;

e Exercitii de coordonare si echilibru;

e Jocuri cu mingea si obiecte sportive;

e Activitati motrice cu sarcini variate.

Contexte de invatare: Educatia pentru sanatate si starea de bine

— in jocuri motrice, parcursuri aplicative si activitati fizice in

interior si exterior, pentru dezvoltarea deprinderilor motrice si

mentinerea sanatatii. Educatia pentru valori — prin respectarea

regulilor, cooperare si fair-play; Educatia pentru dezvoltare

durabila — prin utilizarea responsabild a materialelor sportive si

ingrijirea spatiului de activitate.

Continuturi interdisciplinare: Educatie pentru sandtate.

Dezvoltare personala.

Tema cross-curriculara: Sanatate.

Produse: Circuitul motric ,,Ne miscdm impreuna” — copilul

combind deprinderi motrice in cadrul unui traseu aplicativ si

respectd regulile stabilite.

Notiuni-cheie: miscare, alergare, sariturd, aruncare, prindere,

echilibru, traseu motric.

Copilul:

- combind actiuni motrice de baza in
situatii variate de joc;

- adapteazd miscarile la cerintele
sarcinii motrice;

- realizeaza independent exercitii
motrice adaptate nivelului propriu.
Copilul:

- parcurge trasee motrice respectand
regulile stabilite;

- controleazd miscarile in raport cu
spatiul si sarcina;

- realizeaza trasee motrice respectand
regulile stabilite.

Copilul:

- reactioneazd la semnale vizuale,
auditive si verbale 1In activitati
motrice;

- adapteazd miscarile la schimbarile
situatiilor de joc;

- isi controleaza actiunile in timpul
activitatilor fizice.

Copilul:

- utilizeaza obiecte sportive 1In
activitati motrice variate;

- realizeaza actiuni de prindere,

aruncare si transmitere;
- adapteaza utilizarea obiectelor la
sarcina motrica.

Competenta specifica 2. Participarea la activitati fizice variate pentru dezvoltarea calititilor motrice, manifestand perseverenta si incredere.
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Unitatea de invitare: Ma misc cu bucurie si cresc sanitos (33 ore)

2.1. Participarea activa la activitati fizice
variate pentru dezvoltarea calitatilor
motrice, manifestdnd autonomie si
perseverenta.

2.2. Gestionarea efortului fizic in functie
de cerintele activitatii si posibilitatile
proprii, manifestand autocontrol.

2.3. Reglarea alternantei dintre efort si
odihnd prin recunoasterea semnelor de
oboseala si a stdrii proprii.

2.4. Manifestarea  comportamentelor
sandtoase inainte, in timpul si dupa
activitatea fizica, manifestand
responsabilitate fatd de propria sdnatate,
cu grija fata de sine.

Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale

e Activitdti fizice variate si dezvoltarea calitatilor motrice;

e Efort fizic si autoreglarea efortului;

e Relatia dintre efort-odihna-recuperare;

e Semnale ale corpului in timpul si dupa efort;

e Comportamente care sustin sandtatea si starea de bine.

Continuturi aplicative / contextuale

e Jocuri motrice individuale si de grup;

e Trasee motrice;

e Jocuri si exercitii pentru dezvoltarea coordonarii, vitezei,
fortei, rezistentei si mobilitatii;

e Exercitii cu ritm si intensitate variate;

e Exercitii de relaxare si revenire dupa efort;

e Hidratarea si odihna dupa activitatea fizica.

Contexte de invatare: Educatia pentru sanatate si starea de bine

—1n jocuri motrice, exercitii fizice si trasee aplicative desfasurate

in sala de grupa, sala de sport si in aer liber, in situatii de adaptare

a efortului, hidratare si revenire dupa activitatea fizica. Educatia

pentru valori— 1n activitati individuale si de grup, prin jocuri si

exercitii care valorifica posibilitdtile proprii de miscare,

perseverenta si increderea in sine. Educatia pentru dezvoltare

durabila — in activitati motrice desfasurate in spatii interioare si

exterioare, prin utilizarea responsabild a materialelor sportive si

ingrijirea spatiului de joc.

Continuturi  interdisciplinare: Educatie pentru

Dezvoltare personald. Educatie pentru societate.

Tema cross-curriculara: Sanatate.

Produs autentic: Circuitul ,,Corpul activ si sandtos” — copilul

realizeaza un parcurs cu exercitii pentru coordonare, viteza,

rezistenta si aplica regulile de hidratare si revenire dupa efort.

Notiuni-cheie: miscare, efort, vitezd, fortd, rezistenta,

mobilitate, odihna, relaxare, joc de miscare.

sanatate.

Copilul:

- participd la activitati de miscare
potrivite nivelului propriu;

- executd exercitii pentru dezvoltarea
calitatilor motrice;

- finalizeaza sarcinile motrice
propuse.

Copilul:

- aplica reguli de odihnd dupa

activitati fizice;

- se hidrateaza corespunzator;

- participa la exercitii de relaxare si
revenire;

- aplica reguli de ingrijire a corpului;

- anuntd despre disconfort si nevoia de
se opri din activitate.

Copilul:

- recunoaste semne simple ale oboselii
dupa efort;

- observad schimbari ale respiratiei si
ritmului activitatii;

- exprima starea proprie dupa
activitatea fizica;

- solicitd pauza atunci cand este
necesar.

Copilul:

- aplicd reguli de odihnd dupa

activitati fizice;

- se hidrateaza dupa efort;

- participad la exercitii de relaxare dupa
efort;

- aplica reguli de ingrijire a corpului
dupa efort.
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Competenta specifica 3. Implicarea in jocuri si activititi motrice individuale si de grup, respectind reguli simple, indicatiile adultului,
normele de igiena si siguranta, manifestiand grija fata de sine si fata de ceilalti.

Unitatea de invitare: Ne jucim impreuna si in siguranta (33 ore)

3.1. Participarea activa la jocuri motrice
individuale si de grup, aplicand reguli si
asumand roluri simple, manifestand
autonomie si grija fata de ceilalti

3.2. Colaborarea cu ceilalti in jocuri si
activitati motrice de grup, respectand
reguli, roluri si sarcini.

3.3. Aplicarea regulilor de joc, de igiena
si de siguranta in activitdti individuale si
colective, manifestand responsabilitate si
cooperare.

3.4. Manifestarea responsabilitatii pentru
propria siguranta si siguranta celorlalti in
activitati motrice.

Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale

e Reguli si roluri in joc;

e Cooperare si responsabilitate;

e Sarcini comune si lucru in echipa;

e Reguli de siguranta in activitati motrice;

e Autonomie in participare.

Continuturi aplicative / contextuale

Jocuri motrice individuale si de grup;

Jocuri si exercitii de alergare, sdriturd, aruncare si prindere;
Trasee motrice aplicative;

Jocuri cu elemente sportive adaptate varstei;

Activitati de cooperare si lucru in echipa;

Jocuri de coordonare, orientare si adaptare motrica.
Contexte de invatare: Educatia pentru sdnatate si starea de bine
— in jocuri si trasee motrice, in sala de sport si in aer liber.
Educatia pentru incluziune si echitate — in jocuri individuale si
de grup, prin cooperare, respectarea regulilor si acceptarea
diferentelor dintre participanti.

Continuturi interdisciplinare: Educatie pentru sandtate.
Dezvoltare personala. Educatie pentru limbaj si comunicare.
Formarea reprezentarilor elementare matematice.

Tema cross-curriculara: Sanatate.

Produse: Mini-festival sportiv ,,impreuni in miscare” — copilul
participd la ac tivitati motrice si jocuri de cooperare, respecta
regulile, 1s1 apreciaza reusitele si coopereaza cu echipa.
Notiuni-cheie: miscare, joc, echipd, siguranta, grija, impreuna.

Copilul:

- realizeaza actiuni motrice simple 1n
jocuri si activitati fizice;

- participa activ In contexte variate de
miscare;

- alege actiuni
sarcinii propuse;

- aplica deprinderi motrice in situatii
de joc.

motrice  potrivite

Copilul:

- coopereazd cu colegii In realizarea
sarcinilor de joc;

- 1si asuma roluri simple 1n activitéti
de grup;

- respecta sarcina si rolul primit;

- sprijina  colegii in realizarea
activitatii.

Copilul:

- respecta regulile jocurilor i

activitatilor motrice;
- aplica reguli simple de igiend si
sigurantd;
- urmeaza
activitati.

indicatiile stabilite 1n

Copilul:

- utilizeaza materialele si spatiul de
joc in sigurant;

- are grija de propria persoand
timpul activitatilor;

- respecta  spatiul
colegilor;

—>
=

personal  al

39




- ofera sprijin colegilor cand este
necesar.

Finalitatile invatarii

Copilul:

aplica deprinderi motrice de baza si aplicative (mers, alergare, sarituri, aruncare, prindere, echilibru) in jocuri si activitati fizice variate;

combind si adapteaza miscarile in parcursuri motrice, jocuri si situatii variate, utilizind obiecte si respectand cerintele activitatii;

participd activ si autonom la activitati fizice variate, realizand exercitii pentru dezvoltarea coordonarii, vitezei, fortei, rezistentei si mobilitatii;
gestioneaza simplu efortul fizic, alternand activitatea cu odihna si aplicind comportamente care sustin sanatatea (hidratare, revenire dupa efort,
ingrijirea corpului);

respecta reguli de joc, norme de igiena si siguranta In activitati motrice individuale si de grup, manifestand responsabilitate fatd de sine si fata de
ceilalti;

coopereaza in jocuri si activitati motrice de grup, respectand roluri, sarcini comune si partenerii de activitate;

recunoaste propriile reusite si progrese 1n activitatile motrice, manifestand incredere si dorinta de participare.
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Domeniul de activitate: EU, FAMILIA SI SOCIETATEA

Valori proiectate:
Personale: respectul de sine, Increderea in propriile capacititi, autocunoasterea, responsabilitatea personald, exprimarea si gestionarea emotiilor,
autonomia si independenta in actiune.
Sociale: respectul fatd de ceilalti, empatia si compasiunea, cooperarea si spiritul de echipd, solidaritatea, demnitatea, apartenenta, participarea,
respectul si acceptarea diversitatii, comunicarea pozitiva si comportamentul prosocial.
Nationale: dragostea si respectul fatd de familie, respectul fatd de valorile si traditiile nationale, aprecierea patrimoniului cultural, dezvoltarea
sentimentului de apartenentd la comunitate si tard, respectul pentru limba romana si simbolurile nationale.
General-umane: pacea, binele, mentalitatea globala.

Dimensiunile curriculare

Dezvoltare personala \ Educatie pentru societate

Competente specifice

CS1 Explorarea propriei identitati, a posibilitdtilor si preferintelor | CS1 Valorificarea apartenentei la familie, grup, comunitate si tard,
personale, construindu-si o imagine de sine pozitiva si apreciindu-si | manifestand respect fatd de oameni, diversitate, traditii si valorile comune.

unicitatea. CS2 Participarea la viata grupului si a comunitatii prin exprimarea opiniei,
CS2 Recunoasterea, intelegerea si exprimarea adecvatd a propriilor | cooperare si asumarea unor responsabilititi adecvate, contribuind la binele
emotii in contexte variate de viata si Invatare. comun.

CS3 Reglarea propriilor emotii si reactii comportamentale in contexte
variate de viata si invatare, manifestdnd echilibru si autocontrol.
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Dimensiunea curriculari DEZVOLTARE PERSONALA

2-3 ani

Competenta specifica 1. Explorarea propriei identit:iti, a posibilitatilor si preferintelor personale, construindu-si o imagine de sine pozitiva

si apreciindu-si unicitatea.

Unitatea de invatare: Descopar cine sunt (8 ore)

Unitati de competenta

Unitati de continut recomandate

Rezultate ale invatarii

1.1. Recunoasterea unor elemente ale
propriei identitdti in contexte familiare,
cu curiozitate si Incredere.

1.2. Exprimarea preferintelor personale
in contexte familiare de viata si invatare,
cu spontaneitate si incredere.

1.3. Initierea unor actiuni adecvate
varstei in activitati cotidiene si de joc, cu
incredere si perseverenta.

Concepte fundamentale/Procese si relatii esentiale

Elementele propriei identitati: numele, reprezentarea propriei
persoane si apartenenta la familie.

Relatia dintre persoand, numele sau si apartenenta la familie.
Preferintele personale ca expresie a individualitétii copilului.
Relatia dintre persoanad si propriile preferinte.

Actiunile personale ca expresie a initiativei si a increderii in
sine.

Relatia dintre initiativa personald, increderea in sine si
perseverenta.

Continuturi aplicative/contextuale

Reprezentari ale propriei persoane si ale membrilor familiei,
insotite de nume, realizate prin desen sau alte modalitati de
exprimare.

Situatii cotidiene si jocuri simple de asociere intre copil,
imaginea sa, numele propriu si familia sa.

Jucdrii, obiecte de uz cotidian, imagini, culori, alimente si
activitati familiare asociate preferintelor personale.

Situatii cotidiene de alegere si comunicare a preferintelor in
relatia cu adultul si cu alti copii.

Rutine zilnice, jocuri simple, jucdrii si obiecte de uz cotidian
care permit initiative personale adecvate varstei.

Situatii familiare de incercare, reluare si finalizare a unor
actiuni simple, cu sprijinul adultului.

Contexte de invatare: Educatia pentru sandtate si stare de bine
in rutine zilnice de ingrijire personald, alegere si participare la

Copilul:

- recunoaste numele propriu in situatii
cotidiene de comunicare;

- indica propria fotografie in jocuri
simple de asociere,

- utilizeazd numele
comunicarea cu adultul;

- alege fotografia familiei sale dintre
imagini familiare.

propriu  in

Copilul:

- recunoaste jucaria preferatd In situatii
cotidiene de alegere;

- utilizeazd cuvinte simple pentru
exprimarea preferintelor in situatii
cotidiene;

- exprimd preferinte personale in
situatii noi de interactiune.

Copilul:

- recunoaste actiuni simple in rutine
zilnice;

- repetd o actiune simpla dupa modelul
adultului;

- continua o actiune inceputa in situatii
familiare.
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activitati potrivite posibilitatilor copilului. Educatia pentru valori
in relatiile cotidiene cu adultii si copiii, bazate pe respect,
incredere si exprimarea preferintelor personale. Educatia pentru
egalitate si incluziune in situatii de joc si convietuire care
valorizeaza unicitatea fiecarui copil si apartenenta la grup.
Continuturi interdisciplinare: Educatie pentru limbaj si
comunicare. Educatie pentru societate. Educatie plastica

Tema cross-curriculara: Dezvoltarea personald si orientarea in
cariera.

Produse: simbol personal ales de copil; desenul ,,Eu”; colaj
ilustrat ,,Persoanele importante pentru mine”; carte in imagini
»Ce imi place”; portofoliu individual al reusitelor, pastrat
confidential.

Notiuni-cheie: eu, nume, familie, membri, persoane apropiate,
imi place, singur.

Competenta specifica 2. Recunoasterea, intelegerea si exprimarea adecvata a propriilor emotii in contexte variate de viata si invatare.

Unitatea de invitare: Emotiile mele (S ore)

Unitati de competenta

Unitati de continut recomandate

Rezultate ale invatarii

2.1. Recunoasterea propriilor emotii si
ale celorlalti 1in situatii familiare, cu
sprijinul adultului, manifestand
incredere si deschidere.

2.2. Exprimarea propriilor emotii prin
gesturi, cuvinte si modalitdti adecvate
varstei, 1n situatii familiare, cu incredere.

Concepte fundamentale/Procese si relatii esentiale
e Emotiile proprii ca reactii firesti in situatii familiare.
e Relatia dintre persoana si emotiile proprii.
e Exprimarea emotiilor prin cuvinte, expresii faciale si gesturi
adecvate varstei.
e Relatia dintre emotiile proprii si modalitdtile de exprimare a
acestora.
Continuturi aplicative/contextuale
e Imagini, fotografii, cartonase cu reprezentdri ale emotiilor
traite in situatii familiare.
e Rutine zilnice, situatii cotidiene si conversatii simple despre
propriile emotii in relatia cu adultul.
e (Carti ilustrate si povesti scurte despre exprimarea emotiilor
in situatii familiare.

Copilul:

indicd emotia proprie si ale
personajelor din imagini sau
povesti, in conversatii simple cu
adultul;

utilizeazd denumirea unei emotii In
rutina zilnice;

utilizeaza imagini pentru a-si
exprima emotiile proprii in situatii
familiare.

Copilul:

numeste  emotii  proprii  In
conversatii simple cu adultul;
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e Situatii cotidiene de comunicare, rutine zilnice si conversatii
simple despre exprimarea propriilor emotii.

Contexte de invatare: Educatia pentru sanatate si stare de bine in
rutine zilnice de ingrijire, odihna, alimentatie si tranzitie intre
momentele zilei. Educatia pentru valori in relatiile cotidiene cu
adultii si copiii, bazate pe exprimarea si acceptarea emotiilor.
Educatia pentru pace in situatii obisnuite de impdrtire a
materialelor, asteptare a randului si rezolvare pasnica a
neintelegerilor.
Continuturi interdisciplinare: Educatie pentru limbaj si
comunicare. Educatie pentru societate. Educatie muzicala
Tema cross-curriculara: Dezvoltarea personald si orientarea in
cariera.
Produse: cartonas ilustrat al emotiei, autoportret emotional, colaj
al emotiilor, carte in imagini ,,Cum ma simt”, portofoliu ilustrat
al emotiilor.
Notiuni-cheie: bucurie, tristete, frica, suparare, vesel, trist,
zambet, plans.

utilizeaza expresii faciale pentru

exprimarea emotiilor in rutina
zilnica;
diferentiaza modalitati de

exprimare a emotiilor in carti
ilustrate.

Competenta specifica 3. Reglarea propriilor emotii si reactii comportamentale in contexte variate de viata si invatare, manifestand echilibru

si autocontrol.

Unitatea de invitare: Ma descurc cu emotiile (4 ore)

Unitati de competenta

Unitati de continut recomandate

Rezultate ale invatarii

3.1. Utilizarea, cu sprijinul adultului, a
unor modalitdti simple de reglare a

propriilor emotii sl reactii
comportamentale in situatii familiare, cu
incredere si  disponibilitate  pentru

coopcrare.

Concepte fundamentale/Procese si relatii esentiale
e Emotiile si modalititile simple de linistire ca parte a
experientelor cotidiene ale copilului.
e Relatia dintre emotiile traite, sprijinul adultului si linistirea
copilului.
Continuturi aplicative/contextuale
e Rutine zilnice, situatii familiare si obiecte familiare asociate
emotiilor si modalitatilor simple de linistire.
e Momente de neliniste, suparare sau agitatie si interactiuni
de sprijin cu adultul apropiat.

Copilul:

utilizeazd modalitati simple de
linistire cu sprijinul adultului;

alege obiecte familiare Tn momente
de suparare.
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Contexte de invatare: Educatia pentru sanatate si stare de bine in
rutine zilnice, momente de tranzitie si situatii familiare care
presupun linistirea cu sprijinul adultului. Educatia pentru valori
in relatiile cotidiene cu adultii si copiii, in contexte de asteptare,
impartire si respectare a unor limite simple. Educatia pentru pace
in situatii obisnuite de neintelegere, frustrare sau nemultumire,
gestionate 1n prezenta si cu sprijinul adultului.

Continuturi interdisciplinare: Educatie pentru limbaj si
comunicare. Educatie pentru societate. Educatie muzicala.
Tema cross-curriculara: Dezvoltarea personald si orientarea in
cariera.

Produse: colaj al modalitatilor de linistire, autoportret al starii de
bine, carte in imagini ,,Ma linistesc”, colectie de imagini cu
obiecte de confort, portofoliu al starii de bine.

Notiuni-cheie: suparare, neliniste, calm, ajutor, pauza.

Finalitatile invatarii

Copilul:

- recunoaste emotiile trdite In situatii familiare, utilizeazd cu sprijinul adultului modalitati simple de linistire si manifesta incredere in relatia cu

persoanele apropiate.

- alege modalitati simple de reglare a emotiilor In contexte cotidiene, pentru restabilirea stirii de bine, manifestdnd disponibilitate de a accepta

sprijinul adultului.

- 1si adapteaza treptat reactiile comportamentale in situatii obisnuite de viatd si invatare, utilizand repere familiare si manifestand sigurantd in

actiune.

- utilizeaza obiecte si rutine familiare pentru reglarea propriilor emotii in contexte cotidiene, manifestand autonomie in crestere si echilibru

emotional.

- gestioneaza, cu sprijinul adultului, situatii simple de neliniste, suparare sau agitatie, manifestand deschidere pentru coreglare si relationare pozitiva.

3-5 ani

Competenta specifica 1. Explorarea propriei identitati, a posibilitatilor si preferintelor personale, construindu-si o imagine de sine pozitiva

si apreciindu-si unicitatea.

Unitatea de invitare: Descopar cine sunt (Il mica - 6 ore / medie - 14 ore)

Unitati de competenta

| Unititi de continut recomandate
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1.1. Descrierea caracteristicilor
personale si a apartenentelor care
definesc propria identitate, in contexte
familiare si de grup, cu incredere si
respect fatd de sine si fata de ceilalti.

1.2. Identificarea propriilor posibilitati si
preferinte in contexte variate de viata si
invatare, cu interes si incredere in
propriile capacitati.

1.3. Valorificarea propriilor posibilitati
in activitdti adecvate varstei, cu
initiativa, incredere si perseverenta.

Concepte fundamentale/Procese si relatii esentiale

e Caracteristicile personale si apartenentele ca elemente ale
identitatii personale.

e Relatia dintre caracteristicile personale, apartenenta la familie
si apartenenta la grup.

e Posibilititile si preferintele personale ca elemente ale
identitdtii personale.

e Relatia dintre posibilitatile personale, preferintele personale
si alegerile copilului.

e Resursele personale ca baza a participarii la activitati
adecvate varstei.

e Rolul posibilitatilor personale in realizarea activitatilor
adecvate varstei.

Continuturi aplicative/contextuale

e Autoportrete simbolice, desene si mesaje orale despre
caracteristicile proprii.

e Reprezentari ale familiei, simboluri ale grupei si conversatii
despre apartenenta la familie si la grup.

e Jocuri, activitati familiare, materiale si obiecte variate
asociate posibilitatilor si preferintelor personale.

e Situatii de alegere, jocuri simbolice si conversatii despre ceea
ce copilul poate si prefera sa faca.

e Jocuri simbolice, activititi practice si proiecte mici
corespunzatoare posibilitatilor personale ale copilului.

e Situatii cotidiene de asumare a unor roluri si responsabilitati
simple 1n familie si in grup.

Contexte de invatare: Educatia pentru sdnatate si stare de bine in

rutine zilnice si situatii de autocunoastere, exprimare a

preferintelor si valorizare a propriilor reusite. Educatia pentru

valori in relatiile cotidiene cu colegii si adultii, prin

recunoasterea calitatilor ~ personale si respectarea

particularitatilor fiecarei persoane. Educatia pentru egalitate si

incluziune in colaborarea cu copii avand interese, ritmuri si

Copilul:
- identifica o caracteristica personala
in propria fotografie;
- descrie apartenenta la familie in

conversatii ~ despre  experiente
personale;

- formuleazd un mesaj despre
apartenenta la grup in situatii noi de
comunicare.

Copilul:

- identifica o posibilitate personala in
activitati familiare;

- descrie o preferintd personald in
conversatii  despre  experiente
proprii;

- selecteaza o activitate preferata in
situatii de alegere.

Copilul:
- utilizeaza posibilitatile personale in
activitati practice;
- compara roluri simple in activitdti
de grup;
- propune o modalitate de participare
in situatii noi de viata si invatare.
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caracteristici diferite, intr-un climat de acceptare si respect
reciproc;

Continuturi  interdisciplinare: Educatie pentru societate.
Educatie pentru limbaj si comunicare. Educatie plastic.

Tema cross-curriculara: Dezvoltarea personala si orientarea in
cariera.

Produse: portret ilustrat comentat, colaj ,,Eu si familia mea”,
carte Tn imagini ,,Ce Tmi place si ce pot sa fac”, portofoliu ilustrat
al reusitelor personale, album ilustrat ,,Eu in diferite roluri”.
Notiuni-cheie: familie, grupa, prieten, fotografie, desen, alegere,
preferinta, responsabilitate.

Competenta specifica 2. Recunoasterea, intelegerea si exprimarea adecvata a propriilor emotii in contexte variate de viata si invatare.

Unitatea de invatare: Emotiile mele (II mica — 6 ore / medie - 13 ore)

Unitati de competenta

Unitati de continut recomandate

Rezultate ale invatarii

2.1. Identificarea propriilor emotii si a
cauzelor simple ale acestora in contexte
variate de viata si invatare, manifestand
interes pentru autocunoastere.

2.2. Exprimarea adecvata a propriilor
emotii in relatiile si activitatile cotidiene,
cu respect fata de sine si fatd de ceilalti.

Concepte fundamentale/Procese si relatii esentiale
e Emotiile proprii si cauzele simple ale acestora 1in
experientele cotidiene.
e Relatia dintre situatiile de viatd si emotiile proprii.
e Comunicarea verbald, nonverbala si paraverbald 1in
exprimarea emotiilor.
e Relatia dintre intentia de comunicare si alegerea mijloacelor
de exprimare a emotiilor.
Continuturi aplicative/contextuale
e Povesti ilustrate, tablouri, imagini si secvente vizuale
privind emotiile si cauzele simple ale acestora.
e Situatii cotidiene, experiente personale si conversatii despre
emotiile traite in diferite contexte.
e Cuvinte si expresii uzuale, expresii faciale, gesturi, posturi
corporale si variatii simple ale tonului vocii utilizate pentru
exprimarea emotiilor.

Copilul:

identificd emotii proprii in povesti
scurte;

descrie cauza unei emotii proprii in
conversatii  despre  experiente
personale;

compard cauzele unor emotii proprii

in situatii de viata ilustrate.

Copilul:

identifica mijloace de comunicare
utilizate pentru
emotiilor In secvente ilustrate;

exprimarea

descrie rolul expresiilor faciale in
exprimarea emotiilor in situatii
sociale simple;
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e Dialoguri, jocuri de rol si situatii sociale simple care solicitd
utilizarea mijloacelor verbale, nonverbale si paraverbale de
comunicare.

Contexte de invatare: Educatia pentru sanatate si stare de bine in
rutine zilnice si situatii de viatd care presupun recunoasterea si
exprimarea emotiilor In conditii de sigurantd si incredere.
Educatia pentru valori in contexte de cooperare, respect reciproc
si exprimare adecvatd a emotiilor in relatiile cu copiii si adultii.
Educatia pentru pace in situatii cotidiene de Impartire a
materialelor, respectare a regulilor simple si rezolvare pasnica a
neintelegerilor;

Continuturi interdisciplinare: Educatie pentru limbaj si
comunicare. Educatie pentru societate. Educatie muzicala.

Tema cross-curriculara: Dezvoltarea personald si orientarea in
cariera.

Produse: autoportret ,,Cum ma simt atunci cand...”, colaj al
emotiilor si al cauzelor acestora, jurnal ilustrat al emotiilor, carte
in imagini ,,Emotiile mele”, portofoliu al exprimarii emotiilor.
Notiuni-cheie: bucurie, tristete, frica, suparare, surpriza, zambet,
gest, voce.

- selecteazd mijlocul de comunicare
adecvat pentru exprimarea unei
emotii intr-o situatie familiara.

Competenta specifica 3. Reglarea propriilor emotii si reactii comportamentale in contexte variate de viata si invatare, manifestand echilibru

si autocontrol.

Unitatea de invatare: Ma descurc cu emotiile (II mici — 5 ore / medie - 7 ore)

Unitati de competenta

Unitati de continut recomandate

Rezultate ale invatarii

3.1. Aplicarea unor modalitati adecvate
de reglare a propriilor emotii si reactii
comportamentale in contexte variate de
viatda si invatare, cu perseverentd si
incredere.

Concepte fundamentale/Procese si relatii esentiale
e Modalititile adecvate de reglare a emotiilor ca parte a
experientelor cotidiene ale copilului.
e Relatia dintre emotiile traite, modalitatile de reglare si starea
de bine a copilului.
e Reactiile comportamentale adecvate in situatii de viata si de
relationare cu ceilalti.

Copilul:

- descrie efectele modalitdtilor de
reglare a emotiilor 1in situatii
cotidiene;

- utilizeaza modalititi adecvate de
reglare a emotiilor in situatii de
frustrare;

- compara modalitati de reglare a
emotiilor 1n situatii diferite.
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3.2. Adapteaza reactiile
comportamentale la cerintele situatiei si
ale relationdrii cu ceilalti.

3.2. Controlarea reactiilor
comportamentale in functie de cerintele
situatiei si de regulile stabilite, cu sprijin
la nevoie si perseverenta.

e Relatia dintre cerintele situatiei, regulile de convietuire si

adaptarea reactiilor comportamentale.
Continuturi aplicative/contextuale

e Povesti ilustrate, imagini si jocuri simbolice despre
modalitati adecvate de linistire in situatii cotidiene.

e Situatii de asteptare, frustrare, dezacord sau schimbare si
experiente de restabilire a starii de bine.

e Povesti ilustrate, benzi desenate simple, fotografii si imagini
care prezintd comportamente de relationare respectuoasa si
sigurd in diferite situatii.

e Situatii de cooperare, asteptare a randului, respectare a
regulilor comune, impartire a materialelor si rezolvare
pasnica a neintelegerilor.

Contexte de invatare: Educatia pentru sanatate si stare de bine in
rutine zilnice si situatii de viatd care presupun recunoasterea
emotiilor si alegerea unor modalitdti adecvate de reglare a
acestora. Educatia pentru valori in contexte de cooperare,
respectarea regulilor simple si asumarea unor comportamente
adecvate in relatiile cu copiii si adultii. Educatia pentru pace in
situatii cotidiene de neintelegere, negociere si rezolvare pasnica
a conflictelor in relatiile cu ceilalti.

Continuturi interdisciplinare: Educatie pentru limbaj si
comunicare. Educatie pentru societate. Educatie muzicala.
Tema cross-curriculara: Dezvoltarea personald si orientarea in
carierd. Sanatate.

Produse: colaj al modalitatilor de reglare a emotiilor, jurnal
ilustrat al starii de bine, banda desenata ,,Ce fac cand ma supar?”,
carte in imagini ,,Comportamente potrivite in diferite situatii”,
portofoliu al comportamentelor adecvate.

Notiuni-cheie: calm, rabdare, reguld, rand, ajutor, pauza,
intelegere, impdcare.

Copilul:

utilizeaza reactii comportamentale
adecvate 1n activitati de grup;
compara reactii comportamentale in
situatii diferite de relationare;
selecteaza reactia comportamentala
adecvata intr-o situatie prezentata.

Finalitatile invatarii

Copilul:
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nevoie, manifestd incredere in propriile resurse de autoreglare.
- adapteaza reactiile comportamentale la cerintele situatiei si la regulile stabilite in relatiile cu ceilalti, manifestand responsabilitate si respect.
- selecteaza cu sprijin modalitati potrivite de gestionare a emotiilor si a comportamentelor in situatii cotidiene, pentru mentinerea starii de bine si a
relatiilor armonioase, manifestand echilibru si autocontrol.
- aplicd comportamente adecvate in contexte de cooperare, asteptare, schimbare si rezolvare a unor situatii obisnuite, manifestand rabdare,
perseverentd si disponibilitate pentru colaborare.
- gestioneazd cu sprijin emotiile si reactiile comportamentale in contexte variate de viatd si invatare, alegand solutii adecvate si manifestand
autonomie, respect fatd de sine si fata de ceilalti.

- identifica emotiile trdite in contexte variate de viata si invatare, utilizeazd modalitati adecvate ori alternative de reglare a acestora, cu sprijin la

apreciindu-si unicitatea.

Competenta specifica 1. Explorarea propriei identitati, a posibilitatilor si preferintelor personale, construindu-si o imagine de sine pozitiva si

Unitatea de invitare: Descopar cine sunt (12 ore)

Unitati de competenta

Unititi de continut recomandate

Rezultate ale invatarii

1.1 Identificarea propriilor
caracteristici, interese si experiente in
contexte variate de viatd si Invatare, cu
incredere in sine si deschidere spre
autocunoastere.

1.2. Realizarea unor alegeri adecvate
prin valorificarea propriilor posibilitati si
preferinte, in situatii de viata si invatare,
cu autonomie si responsabilitate.

Concepte fundamentale/Procese si relatii esentiale

Unicitatea persoanei ca expresie a identitatii personale si a
diversitatii umane.

Relatia dintre caracteristicile, interesele si experientele
personale In conturarea propriei identitati.

Alegerea personald ca expresie a autonomiei
valorificarii propriilor posibilitati si preferinte.

Relatia dintre posibilitatile personale, preferintele personale
si alegerile adecvate.

Unicitatea personald ca valoare a identitatii si a diversitatii
umane.

Relatia dintre unicitatea personald, imaginea de sine
pozitiva si respectul pentru diversitate.

si a

Continuturi aplicative/contextuale

Copilul:

- explica legatura dintre interesele
personale si experientele proprii in
conversatii;

- utilizeaza informatii despre sine in
realizarea profilului personal,

- apreciazd asemanarile si diferentele

dintre experiente personale in
discutii de grup.
Copilul:

- recunoaste optiuni personale in
situatii cotidiene de alegere;

- compara optiuni personale 1In
situatii de alegere;

- Jjustificd alegerea unui
activitati de grup.

rol 1n
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1.3. Aprecierea propriei unicitati in
contexte variate de viatd si invatare, cu
incredere in sine si respect fatd de
diversitatea umana.

e Autoportrete, profiluri personale, afise si produse colective
care reflectd unicitatea si diversitatea copiilor.

e Conversatii, reprezentdri grafice si resurse digitale despre
caracteristicile, interesele si experientele personale.

e Situatii cotidiene de alegere intre activitati, roluri, materiale
si modalitdti de participare potrivite In acord cu
posibilitatile, interesele si preferintele fiecarui copil.

e Jocuri de rol, planuri ilustrate si conversatii despre optiuni
personale si caracterul adecvat al alegerilor.

e Autoportrete, profiluri personale, mesaje si reprezentari
grafice despre trasaturile care exprima unicitatea copilului.

e Conversatii, imagini, carti, produse colective si resurse
digitale educationale privind imaginea de sine pozitiva si
respectul pentru diversitatea umana.

Contexte de invatare: Educatia pentru sanatate si stare de bine in
situatii cotidiene de autocunoastere, exprimare a preferintelor si
asumare a alegerilor personale. Educatia pentru valori in
contexte de colaborare si relationare bazate pe respect reciproc,
aprecierea unicitatii si valorizarea calitatilor personale. Educatia
pentru egalitate si incluziune in contexte de interactiune cu copii
care au caracteristici, interese si experiente diferite, promovand
acceptarea diversitatii;

Continuturi interdisciplinare: Educatie pentru societate.
Educatie pentru limbaj si comunicare. Educatie muzicala.

Tema cross-curriculara: Dezvoltarea personala si orientarea in
cariera.

Produse: profil personal ilustrat, autoportret comentat, colaj al
preferintelor si posibilitatilor personale, portofoliu al reusitelor
personale, carte In imagini ,,Eu si ceea ce pot deveni”.
Notiuni-cheie: identitate, caracteristicd personala,
preferintd, posibilitate, alegere, unicitate, respect.

interes,

Copilul:

recunoaste trasdturi care exprima
propria  unicitate 1n  profilul
personal;

utilizeaza informatii despre sine in
realizarea autoportretului;
Identifica asemanari si deosebiri in
caracteristici, preferinte, posibilitati
si expetiente in produse colective.

Competenta specifica 2. Recunoasterea, intelegerea si exprimarea adecvata a propriilor emotii in contexte variate de viata si invitare.
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Unitatea de invatare: Emotiile mele (11 ore)

Unitati de competenta

Unitati de continut recomandate

Rezultate ale invatarii

2.1. Diferentierea propriilor emotii si a
emotiilor celorlalti in functie de situatiile
si experientele traite, manifestand
empatie si deschidere.

2.2. Exprimarea adecvatd a propriilor
emotii In contexte variate de viatd si
invatare, cu echilibru si respect fatd de
ceilalti.

2.3. Adaptarea exprimarii propriilor
emotii in functie de context si de
interlocutor, manifestdnd empatie si
autocontrol.

Concepte fundamentale/Procese si relatii esentiale
o Diversitatea emotiilor ca parte a experientei personale.
e Relatia dintre experientele de viatda si manifestarea
diferentiatd a emotiilor.
e Exprimarea adecvata a emotiilor ca forma de autoreglare si
relationare.
o Relatia dintre contextul social si alegerea modalitatii de
exprimare a emotiilor.
e Adaptarea exprimdrii emotiilor in functie de contextul
social si de interlocutor.
o Relatia dintre particularitatile interlocutorului, contextul
comunicarii si modalitatea de exprimare a emotiilor.
Continuturi aplicative/contextuale

e Jurnale ilustrate ale emotiilor, calendare emotionale si
reprezentdri grafice ale stdrilor afective.

* Situatii problema, studii de caz adaptate varstei si scenarii
sociale privind diferentierea emotiilor in experiente de viata.

* Mesaje personale si reprezentari grafice ale modalitétilor de
exprimare si autoreglare emotionald in relatiile cu ceilalti.

* Situatii sociale de cooperare, negociere, dezacord, reusita si
pierdere, asociate unor modalitati adecvate de exprimare a
emotiilor.

* Mesaje emotionale si comportamente expresive diferentiate
in situatii individuale, de grup si publice.

* Interactiuni cu membri ai familiei, colegi, adulti si persoane
mai putin cunoscute in situatii sociale variate.

Contexte de invatare: Educatia pentru sanatate si stare de bine in

situatii cotidiene de viatd si invdtare care presupun

recunoasterea, exprimarea si gestionarea adecvatd a emotiilor.

Educatia pentru valori in contexte de cooperare, respect reciproc

Copilul:

recunoaste indicii simple pentru
diferentierea emotiilor in situatii
cotidiene;

compard manifestarile emotiilor in
situatii problema adaptate varstei,
apreciaza corespondenta dintre o
emotie si situatia care a generat-o.

Copilul:

explicd modalitati de exprimare a
emotiilor in situatii cotidiene;
justifica alegerea unei modalitati de
exprimare a emotiilor Intr-o situatie
sociala;

propune modalitdti de exprimare a
emotiilor Intr-o situatie noud de
viata.

Copilul:

justifica alegerea unei modalitati de
exprimare a emotiilor in raport cu
interlocutorul;

utilizeaza modalitati adecvate de
exprimare a emotiilor in contexte
sociale diferite;

spune ,,NU” in situatii de
disconfort si cere ajutor indiferent
de statutul interlocutorului;
propune modalitdti de adaptare a
exprimarii emotiilor Intr-o situatie
noua.
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si asumare a responsabilitdtilor 1n relatiile cu copiii si adultii.
Educatia pentru pace in situatii de rezolvare pasnica a
neintelegerilor, negociere si luare a deciziilor in grup.
Continuturi  interdisciplinare: Educatie pentru societate.
Educatie pentru limbaj si comunicare. Educatie muzicala.
Educatie plastica.

Tema cross-curriculara: Dezvoltarea personald si orientarea in
carierd. Sanatate.

Produse: jurnal personal ilustrat al emotiilor, calendar emotional
personal, colectie de mesaje emotionale ilustrate, carte Tn imagini
,Emotiile 1n diferite situatii”, portofoliu al comunicarii
emotionale.

Notiuni-cheie: bucurie, tristete, frica, furie, surpriza, emotie,
mesaj, interlocutor.

Competenta specifica 3. Reglarea propriilor emotii si reactii comportamentale in contexte variate de viata si invitare, manifestand echilibru

si autocontrol.

Unitatea de invitare: Ma descurc cu emotiile (11 ore)

Unitati de competenta

Unitati de continut recomandate

Rezultate ale invatarii

3.1. Selectarea si aplicarea autonoma a
modalitatilor adecvate de reglare a
propriilor emotii s reactii
comportamentale in contexte variate de
viata s1 invdtare, cu echilibru si
responsabilitate.

3.2. Reglarea reactiilor comportamentale
in functie de context, interlocutor si
regulile stabilite, manifestand
responsabilitate si respect.

Concepte fundamentale/Procese si relatii esentiale

* Modalitdtile adecvate de reglare a emotiilor in contexte
variate de viata si invatare.

* Relatia dintre contextul de viata, alegerea modalitatilor de
reglare a emotiilor si starea de bine.

* Reactiile comportamentale adecvate in raport cu regulile si
cerintele diferitelor contexte de viatd si invatare.

* Relatia dintre context, regulile stabilite si controlul
reactiilor comportamentale.

* Solicitarea sprijinului, pauzei,
acceptarea ritmurilor diferite.

* Autocontrolul ca resursd pentru gestionarea emotiilor si a
reactiilor comportamentale in contexte variate de viata si
invatare.

spatiului de calm si

Copilul:

explicd modalitdti adecvate de
reglare a emotiilor 1n situatii
cotidiene;

justifica alegerea unei modalitati de
reglare a emotiilor intr-o situatie
prezentata;

utilizeaza modalitati adecvate de
reglare a emotiilor in contexte
variate de viata.

Copilul:

descrie reguli de comportament in
contexte diferite de viata si invatare;

53




3.3. Manifestarea autocontrolului in
gestionarea  emotiilor si  reactiilor
comportamentale in contexte variate de
viatd si invatare, cu echilibru si
responsabilitate.

* Relatia dintre autocontrol,
adaptarea  reactiilor
contextului.

Continuturi aplicative/contextuale

* Harti ilustrate, cartonase, simboluri si reprezentari grafice
ale modalitatilor de reglare a emotiilor.

e Situatii de reusitd, dificultate, asteptare, schimbare,
dezacord i interactiune sociald asociate alegerii
modalitatilor adecvate de reglare.

* Afise, simboluri, benzi desenate si reprezentari grafice ale
reactiilor comportamentale adecvate in raport cu regulile
stabilite.

e Situatii de cooperare, competitie, dezacord, asteptare,
schimbare si asumare a responsabilitatilor, asociate
controlului reactiilor comportamentale.

e Studii de caz ilustrate, texte scurte, afise si scenarii fictive,
selectate de adult, privind manifestarea autocontrolului in
situatii cotidiene, fard sisteme automate de identificare sau
evaluare a emotiilor si fara captarea fetei, vocii ori a datelor
copilului.

* Situatii de colaborare, asumare a responsabilitatilor,
respectare a deciziilor comune si gestionare a situatiilor
neprevazute.

Contexte de invatare: Educatia pentru sanatate si stare de bine n
situatii cotidiene de viatd si invatare care presupun reglarea
emotiilor, autocontrolul si mentinerea starii de bine. Educatia
pentru valori in contexte de cooperare, respectarea regulilor
comune, asumarea responsabilitatilor si  relationarea
respectuoasa cu copiii si adultii. Educatia pentru competente
digitale si inteligenta artificiald in utilizarea responsabila si
ghidata a resurselor digitale in explorarea ghidatd a unor imagini
si scenarii fictive, selectate de adult, fard sisteme automate de

gestionarea emotiilor si
comportamentale la cerintele

adapteaza reactiile
comportamentale la regulile unei
activitati comune;

propune o reactie comportamentala
adecvata intr-o situatie noud de
cooperare.

Copilul:

explicd simplu cum o pauza sau
cererea de ajutor poate sprijini
relatia;

utilizeaza autocontrolul in situatii
de colaborare si asumare a
responsabilitatilor;

Foloseste la nevoie o strategie
cunoscutda de calmare si linistire
intr-o situatie noua.
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identificare sau evaluare a emotiilor, fara fotografii, voce, date
biometrice ori alte date personale ale copilului.

Continuturi interdisciplinare: Educatie pentru limbaj si
comunicare. Educatie pentru societate. Educatie digitala.

Tema cross-curriculara: Dezvoltarea personald si orientarea in
carierd.Sandtate.

Produse: : harta ilustrata a strategiilor de reglare a emotiilor, afis
ilustrat cu strategii generale de autocontrol, banda desenata
»Aleg o reactie potrivitd” si carte in imagini ,,Pot cere ajutor
pentru a ma linisti”, realizate fara nume, punctaje, fotografii sau
compararea comportamentului copiilor.

Notiuni-cheie: autocontrol, calm, responsabilitate, regula,
respect, cooperare, alegere, reactie.

Finalitatile invatarii

Copilul:

- identifica si explica influenta emotiilor asupra propriului comportament, aplica modalitati adecvate de reglare in contexte variate de viata si
invatare si manifestd echilibru emotional si incredere in sine.

- adapteaza reactiile comportamentale la cerintele contextului si la regulile stabilite, pentru mentinerea unor relatii constructive cu ceilalti,
manifestand responsabilitate si respect.

- selecteaza si utilizeaza strategii adecvate de gestionare a emotiilor si a comportamentelor in situatii de cooperare, schimbare sau dificultate,
manifestdnd autocontrol, perseverenta si autonomie.

- recunoaste un efect simplu al propriei reactii, alege o solutie sigura si cere ajutor atunci cand are nevoie, manifestand grija fatd de sine si fata de
ceilalti.

- utilizeaza strategii de reglare a emotiilor si reactiilor comportamentale, cu sprijin la nevoie, In contexte variate de viata si invatare, contribuind la
starea de bine personala si la un climat relational pozitiv.

Dimensiunea curriculara EDUCATIE PENTRU SOCIETATE

2-3 ani

Competenta specificd 1. Valorificarea apartenentei la familie, grup, comunitate si tara, manifestind respect fati de oameni, diversitate,
traditii si valorile comune.

Unitatea de invatare: Eu si ceilalti (9 ore)
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Unitati de competenta

Unitati de continut recomandate

Rezultate ale invatarii

1.1. Recunoasterea apartenentei la
familie, grup si alte medii apropiate in
experiente  cotidiene, = manifestand
deschidere fata de persoanele cu care
interactioneaza.

1.2. Participarea la activitdti si
experiente comune ale familiei si grupei,
manifestand bucuria de a fi impreuna.

1.3.Recunoasterea  unor
simboluri si elemente
familiare ale
comunitafii si tarii in
contexte cotidiene,
manifestdind  interes
fatd de mediul social si
cultural apropiat.

Concepte fundamentale/Procese si relatii esentiale

Familia si grupa ca prime spatii ale apartenentei si ale
relatiilor sociale.

Relatia dintre apartenenta la familie si grup si sentimentul de
sigurantd, incredere si deschidere fatd de ceilalti.
Experientele comune in familie si In grupd ca contexte ale
apartenentei si ale convietuirii.

Relatia dintre participarea la experiente comune si
dezvoltarea sentimentului de bucurie de a fi impreuna.
Simbolurile si elementele familiare ale comunitatii si tarii ca
repere ale mediului social si cultural apropiat.

Relatia dintre simbolurile si elementele familiare ale
comunitatii si tarii si sentimentul de apartenentd la mediul
apropiat.

Continuturi aplicative/contextuale

Desene, simboluri, povesti si imagini generice; optional,
fotografii ori obiecte personale, utilizate cu respectarea vietii
private, fara obligatia copilului sau a familiei de a le
prezenta. Se poate utiliza formularea ,,Persoanele importante
pentru mine”.

Rutine cotidiene si momente de intalnire in familie si in
grupa, asociate sigurantei, increderii si apropierii fata de
ceilalti.

Rutine si momente cotidiene trdite impreunad in familie si Tn
grupa.

Jocuri, cantece si experiente comune asociate bucuriei de a
fi impreuna.

Fotografii, imagini si obiecte-simbol familiare ale
comunitatii si tarii.

Plimbari, evenimente si situatii cotidiene asociate locurilor
si simbolurilor din mediul social si cultural apropiat.

Copilul:

- recunoaste sau prezintd persoane
importante pentru sine prin desen,
relatare, obiect simbolic ori imagine
generica, fard solicitarea unor
informatii personale;

- indica grupa din care face parte in
rutina zilnica;

- utilizeaza numele colegilor in
situatii noi de interactiune.

Copilul:
- participd la experiente comune in
rutina grupei;
- alege locul sau in activitati
desfasurate impreuna cu grupul;
- alege materialele comune in
situatii de grup.

Copilul:
- recunoaste simboluri familiare ale
comunitdtii in imagini;
- utilizeaza denumiri ale unor locuri
familiare n situatii cotidiene,
- alege imagini ale comunitatii
dintre materiale ilustrate.
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Contexte de invatare: Educatia pentru valori in rutine zilnice si
momente de viatd impreund cu familia si grupa, bazate pe
respect, grijd si apartenentd. Educatia pentru egalitate si
incluziune in relatiile cotidiene cu copiii si adultii, prin
acceptarea si valorizarea fiecarui membru al grupului. Educatia
pentru pace in situatii obisnuite de convietuire, cooperare i
rezolvare pasnica a neintelegerilor dintre copii. Educatia pentru
cetatenie globald in explorarea mediului apropiat, a familiei,
grupei, comunitatii si a simbolurilor familiare ale tarii.
Continuturi interdisciplinare: Dezvoltare personald. Educatie
pentru limbaj si comunicare. Educatie muzicala

Tema cross-curriculara: Educatie pentru identitate, cetatenie
democratica si drepturile omului.

Produse: desen comentat ,,Persoanele importante pentru mine”,
colaj ilustrat ,,Familia si grupa mea”, carte in imagini ,,Oameni
si locuri apropiate”, colectie optionala si confidentiala de desene,
simboluri ori fotografii ,,Eu si cei dragi” si portofoliu ilustrat
,Fac parte din familia, grupa si comunitatea mea”..
Notiuni-cheie: familie, persoane apropiate, persoane de ingrijire,
rude, cei dragi, copii, grupd, casa, gradinita.

Competenta specifica 2. Participarea la viata grupului si a comunitatii prin exprimarea opiniei, cooperare si asumarea unor responsabilitati
adecvate, contribuind la binele comun.

Unitatea de invatare: Respect regulile impreuna (8 ore)

Unitati de competenta Unitati de continut recomandate Rezultate ale invatarii
2.1. Interactionarea cu copiii si adultii in | Concepte fundamentale/Procese si relatii esentiale Copilul:
activitati cotidiene, manifestand interes | e Copiii si adultii ca persoane cu care copilul stabileste relatii |- recunoaste copiii si adultii in
si deschidere fata de relatiile cu ceilalti. in viata cotidiana. situatii cotidiene;

utilizeaza formule simple de
adresare 1n interactiunea cu copiii si
adultii;

- alege modalitati potrivite de
interactiune cu copiii si adultii in
situatii cotidiene.

* Relatia dintre interactiunea cu copiii si adultii si dezvoltarea
relatiilor cu ceilalti.

* Cooperarea 1n activititile comune ale grupei ca modalitate
de participare impreuna cu ceilalti.
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2.2. Cooperarea in activitati comune ale
grupei, manifestaind  disponibilitate
pentru participare si sprijin reciproc.

2.3 Respectarea regulilor simple si
indeplinirea unor responsabilitati
accesibile in activitdtile zilnice,
manifestand grija fata de sine, ceilalti
si mediul apropiat.

* Relatia dintre cooperare, participarea la activitatile comune
si sprijinul reciproc.

* Regulile simple si responsabilitatile accesibile ca repere ale
participdrii la viata grupei.

* Relatia dintre respectarea regulilor, 1ndeplinirea
responsabilitatilor si grija fatd de sine, ceilalti si mediul
apropiat.

Continuturi aplicative/contextuale

* Imagini, jucarii si obiecte de uz cotidian care reprezinta
echilibrat si divers copii si adulti, fara roluri fixe ori
stereotipuri de gen, dizabilitate, etnie sau profesie.

* Rutine zilnice, situatii cotidiene de comunicare si jocuri de
rol simple cu copii si adulti.

* Jucdrii, obiecte de uz cotidian si materiale comune pentru
actiuni realizate impreuna cu ceilalti.

* Rutine zilnice, jocuri simple si situatii cotidiene de ajutor si
sprijin reciproc in grupa.

* Imagini, cartonase, obiecte de uz cotidian si materiale
utilizate in respectarea regulilor si  indeplinirea
responsabilitatilor din grupa.

* Rutine zilnice, situatii cotidiene si jocuri simple care
implica grija fatd de sine, ceilalti si mediul apropiat.

Contexte de invatare: Educatia pentru valori in rutine zilnice de
cooperare, respectare a regulilor simple si asumare a unor
responsabilitati accesibile. Educatia pentru egalitate si
incluziune in relatiile cotidiene cu copiii si adultii, prin
acceptarea si participarea aldturi de ceilalti. Educatia pentru pace
in situatii obisnuite de comunicare, cooperare si rezolvare
pasnicd a neintelegerilor. Educatia pentru sandtate si stare de
bine in rutine zilnice de ingrijire personald, ordine si grija fata de
sine, ceilalti si mediul apropiat.

Copilul:

- recunoaste activititi comune ale
grupei in rutina zilnica;

- participd la activitati comune ale
grupei in rutina zilnica;

- utilizeaza cooperarea in activitati
comune desfasurate in contexte noi.

Copilul:

- recunoaste reguli simple in
activitatile zilnice ale grupei;

- utilizeazda  reguli  simple in

activitatile zilnice;
- alege responsabilitati accesibile in
situatii cotidiene.
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Continuturi interdisciplinare: Dezvoltare personald, Educatie
pentru limbaj si comunicare, Educatie pentru sanatate, Educatie
muzicala.

Tema cross-curriculara: Educatie pentru identitate, cetatenie
democratica si drepturile omului.

Produse: : desen comentat ,,Eu si prietenii mei”, colaj ilustrat
LImpreuni in grupa mea”, carte in imagini ,,Regulile grupei”,
colectie de desene si exemple anonime ,,Ne ajutam unii pe altii”,
fara comparatii sau afisarea comportamentului individual, si
portofoliu ilustrat ,,Eu particip la viata grupei”.

Notiuni-cheie: copil, adult, prieten, grupa, reguld, ajutor, ordine,
grija.

Finalitatile invatarii

Copilul:

- recunoaste apartenenta la familie, grup si alte medii apropiate, identifica simboluri si elemente familiare ale comunitatii si tarii i manifesta interes
si respect fata de oamenii, traditiile si valorile din jur.

- interactioneaza cu copiii si adultii in situatii cotidiene, utilizand forme simple de comunicare si manifestand deschidere si respect in relatiile cu
ceilalti.

- participd la activitati si experiente comune ale grupei si familiei, colabordnd in actiuni simple si manifestand bucuria de a fi impreuna si
disponibilitate pentru sprijin reciproc.

- respecta reguli simple si indeplineste responsabilitati accesibile in rutinele zilnice, contribuind la buna desfasurare a vietii de grup si manifestand
grija fata de sine, ceilalti si mediul apropiat.

- participa la viata grupei prin implicare in experiente comune, demonstrand autonomie 1n actiuni simple, respect fata de valorile impartdsite si o
atitudine pozitiva fatd de binele comun.

3-5 ani

Competenta specifica 1. Valorificarea apartenentei la familie, grup, comunitate si tara, manifestind respect fatd de oameni, diversitate, traditii
si valorile comune.

Unitatea de invitare: Eu si ceilalti (II mica 6 ore/ medie - 12 ore)

Unitati de competenta Unitati de continut recomandate Rezultate ale invatarii
1.1. Identificarea apartenentei la familie, | Concepte fundamentale/Procese si relatii esentiale Copilul:
grup, comunitate si tard In contexte - recunoaste, prin imagini, povesti,
variate de viatd si invatare, manifestand repere familiare alese de copil si
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respect fatd de identitatea proprie si a
celorlalti.

1.2. Participarea la traditii si activitati
comune ale grupului si comunitatii,
manifestand respect fatd de diversitatea
oamenilor si fatd de valorile impartasite.

1.3. Explorarea simbolurilor, traditiilor
si reperelor culturale ale comunitatii si
tarii in contexte de invatare, manifestand
interes si apreciere fatd de patrimoniul
cultural.

Familia, comunitatea si tara ca spatii ale apartenentei si ale
identitatii personale si sociale.

Relatia dintre apartenenta la familie, comunitate si tara si
respectul fatd de identitatea proprie si a celorlalti.

Traditiile si valorile impartasite ca expresii ale vietii In grup
si ITn comunitate.

Relatia dintre diversitatea oamenilor, participarea la traditii si
respectul fata de ceilalti.

Simbolurile, traditiile si reperele culturale ca expresii ale
comunitatii si ale tarii.

Relatia dintre simbolurile, traditiile si reperele culturale si
patrimoniul cultural al comunitatii si al tarii.

Continuturi aplicative/contextuale

Povesti, imagini si harti generale ale grupei, comunitdtii si
tarii, fara adrese, trasee sau localizari precise; produsele se
pastreaza in spatiul educational protejat.

Situatii de viata si jocuri simbolice despre apartenenta proprie
si a celorlalti la diferite grupuri sociale.

Povesti, imagini si obiecte culturale asociate traditiilor
familiei, grupei si comunitdtii, explorate descriptiv si
voluntar, fard evaluarea convingerilor si cu posibilitatea
alegerii unei activitati alternative.

Sarbatori, jocuri simbolice si experiente comune care reflecta
diversitatea oamenilor si respectul fatd de ceilalti.

Fotografii, povesti, obiecte culturale si harti ilustrate cu
simboluri, traditii i repere ale comunitatii si tarii.

Sarbatori, vizite si experiente culturale asociate patrimoniului
comunitatii si al tarii.

Contexte de invatare: Educatia pentru valori in situatii cotidiene
de respectare a regulilor, traditiilor si valorilor impartasite in
familie, grup si comunitate. Educatia pentru egalitate si
incluziune in relatiile cu copiii si adultii, prin acceptarea
diferentelor si participarea la experiente comune. Educatia

exprima una ori mai multe
apartenente, fara evaluarea identitatii
familiale sau culturale;

- descrie apartenenta la familie sau
grup 1n situatii de viata,

- formuleaza mesaje despre
apartenenta proprie In contexte noi
de comunicare.

Copilul:

- descrie o traditie a grupei 1n timpul
unei sarbatori;

- compara traditii prezentate in
povesti din comunitati diferite;

- selecteaza comportamente
respectuoase in situatii de cooperare
cu ceilalti.

Copilul:

- identifica  simboluri $i  repere
culturale ale comunitdtii In fotografii
si harti ilustrate;

- descrie o traditie a comunitatii in
timpul unei sarbatori;

- compara simboluri ale comunitatii si
ale tarii In imagini.
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pentru cetatenie globald in explorarea locurilor, simbolurilor,
traditiilor si evenimentelor din comunitatea apropiata si din tara.
Educatia pentru pace 1in situatii cotidiene de cooperare,
comunicare respectuoasa si rezolvare pasnica a neintelegerilor.
Continuturi interdisciplinare: Dezvoltare personald, Educatie
pentru limbaj si comunicare, Educatie plastica, Educatie
muzicala.

Tema cross-curriculara: Educatie pentru identitate, cetatenie
democratica si drepturile omului.

Produse: desen comentat ,,Familia si comunitatea mea”, colaj
tematic ,,impreund in grup si comunitate”, harti ilustrati a
locurilor familiare, ”, desen sau colaj ,,Eu si prietenii mei”,
carte in imagini ,,Traditii si simboluri din comunitatea mea”,
portofoliu ilustrat ,,Eu, familia, comunitatea si tara mea”.
Notiuni-cheie: familie, grupa, tara, sarbatoare, traditie, simbol,
harta, localitate.

Competenta specifica 2. Participarea la viata grupului si a comunitatii prin exprimarea opiniei, cooperare si asumarea unor responsabilitati

adecvate, contribuind la binele comun.

Unitatea de invatare: Respect regulile impreuna ( II mica — 6 ore / medie - 11 ore)

Unitati de competenta

Unititi de continut recomandate

Rezultate ale invatarii

2.1. Relationarea cu copiii si adultii in
contexte variate de viatd si Invatare,
manifestand respect si deschidere fata de
ceilalti.

2.2. Cooperarea pentru realizarea unor
activitati comune ale grupei,
manifestand responsabilitate si spirit de
echipa.

Concepte fundamentale/Procese si relatii esentiale

e Relatiile cu copiii si adultii ca baza a participdrii la viata
grupei si a comunitatii.

* Relatia dintre respectul fata de ceilalti, deschiderea in
relationare si participarea la contexte comune de viatd si
invatare.

* Cooperarea ca modalitate de realizare a unor scopuri comune
in grup.

* Relatia dintre cooperare, responsabilitate si spiritul de echipa
in activitatile comune.

* Regulile si responsabilitétile ca repere ale vietii in grup si in
comunitate.

Copilul:

identifica copii si adulti cu care
relationeaza in situatii cotidiene;
utilizeaza formule de adresare
respectuoasa in relatiile cu copiii si
adultii;

compard modalitdti de relationare in
situatii prezentate n povesti.

Copilul:

identifica modalitati de cooperare in
jocuri si activitati comune;

descrie contributia fiecarui membru
in realizarea unui scop comun;
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2.3. Aplicarea regulilor si asumarea unor
responsabilitati Tn viata grupei si a
comunitatii, manifestand grija fatd de
binele comun.

* Relatia dintre respectarea regulilor, asumarea
responsabilitatilor si grija fatd de binele comun.
Continuturi aplicative/contextuale

* Povesti, dialoguri ilustrate si mesaje orale care reflecta
relatiile dintre copii si adulti.

* Situatii cotidiene de comunicare, jocuri simbolice si
experiente comune de relationare in grup si in comunitate.

* Constructii colective, colaje comune $i amenajiri simple
realizate prin contributia membrilor grupului.
* Jocuri cooperative, responsabilitdti distribuite si experiente
de echipa orientate spre realizarea unui scop comun.
* Semne si simboluri simple ale regulilor, obiecte de uz comun
si responsabilitdti accesibile din viata grupei.
* Rutine de ordine si ingrijire, situatii de protejare a bunurilor
comune si experiente de grija fatd de mediul apropiat.
Contexte de invatare: Educatia pentru valori in situatii cotidiene
de cooperare, respectare a regulilor si asumare a
responsabilitatilor in grup. Educatia pentru egalitate si incluziune
in relatiile cu copiii si adultii, prin participarea alaturi de ceilalti
si valorizarea fiecarui membru al grupului. Educatia pentru pace
in situatii de colaborare, dialog si rezolvare pasnicd a
neintelegerilor in viata grupei. Educatia pentru cetatenie globala
in contexte de participare la viata grupei si a comunitatii, prin
respectarea regulilor comune si grija fatd de binele comun.
Continuturi interdisciplinare: Dezvoltare personald, Educatie
pentru limbaj si comunicare, Educatie pentru sandtate, Educatie
plastica.
Tema cross-curriculara: Educatie pentru identitate, cetatenie
democratica si drepturile omului.
Produse: desen comentat ,,Grupa noastrd”, colaj tematic
»~Regulile si responsabilitatile grupei”, afis ilustrat ,,Ne ajutdm
unii pe altii”, carte Tn imagini ,,Viata in comunitatea mea”,

- formuleaza propuneri pentru
organizarea cooperarii in situatii noi
de grup.

Copilul:

- identificd reguli simple in situatii din
viata grupei;

- utilizeaza reguli simple 1n rutinele
zilnice ale grupei;

- formuleaza reguli simple pentru o
situatie noud din viata grupei.
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portofoliu ilustrat ,,Eu contribui la binele comun”, desen
,,Viitorul meu”.

Notiuni-cheie:  prieten, reguld, responsabilitate, grupa,
comunitate, ajutor, respect, colaborare.

Finalititile invatarii

Copilul:

- 1si exprima apartenenta la familie, grup, comunitate si tard in contexte cotidiene, participa la experiente comune si manifesta respect fata de oamenti,
traditii si valorile impartasite.

- stabileste si mentine relatii pozitive cu copiii si adultii in contexte variate de viata si invatare, cooperand pentru realizarea unor scopuri comune $i
manifestand respect, deschidere si spirit de echipa.

- participd activ la viata grupei i a comunitatii prin respectarea regulilor si asumarea unor responsabilititi adecvate varstei, manifestand grija fata de
sine, ceilalti si binele comun.

- valorifica simboluri, traditii si repere culturale ale comunitatii si tarii n situatii autentice de comunicare si participare, manifestand interes pentru
patrimoniul cultural si respect fata de diversitate.

- contribuie la desfasurarea armonioasa a activitatilor comune prin initiativa, colaborare si comportamente responsabile, manifestand autonomie,
empatie si respect fata de ceilalti.

Competenta specifica 1. Valorificarea apartenentei la familie, grup, comunitate si tara, manifestind respect fata de oameni, diversitate, traditii
si valorile comune.
Unitatea de invitare: Eu si ceilalti (12 ore)

Unitati de competenta Unitati de continut recomandate Rezultate ale invatarii
1.1. Exprimarea apartenentei la familie, | Concepte fundamentale/Procese si relatii esentiale Copilul:
grup, comunitate si tara in contexte | e Apartenenta la familie, grup, comunitate si tard ca expresie | -  explicd apartenenta la un grup in
sociale si de invatare, manifestand a identititii personale si colective. situatii autentice de comunicare;
respect fatd de identitatea personald si | Relatia dintre apartenentd si exprimarea identitatii personale | - compard reprezentari grafice ale
colectiva. comunitatilor 1n activitati de

si colective 1n contexte sociale si de Invatare.

* Traditiile, valorile comune si patrimoniul cultural ca
expresii ale identitatii comunitdtii si ale convietuirii in
diversitate.

invatare;

- creeaza un mesaj despre
apartenenta proprie pentru un afis
al grupei.
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1.2. Valorificarea traditiilor si valorilor
comune 1n activitdti  desfdsurate
impreuna cu ceilalti, manifestand respect
fatd de diversitate si patrimoniul cultural.

1.3. Prezentarea simbolurilor, traditiilor
si valorilor comunitatii si ale tarii in
contexte autentice, manifestand
responsabilitate si respect fatd de
identitatea culturala.

* Relatia dintre traditii, valorile comune, diversitate si
respectul fatd de patrimoniul cultural.
* Simbolurile, traditiile si valorile comunitétii si ale tarii ca
expresii ale identitatii culturale si ale patrimoniului cultural.
* Relatia dintre promovarea simbolurilor, traditiilor si
valorilor si responsabilitatea fatd de identitatea culturala.
Continuturi aplicative/contextuale

* Desene, harti simbolice si reprezentari grafice optionale ale
persoanelor importante pentru copil, ale grupului,
comunitatii si tarii, fard solicitarea gradelor de rudenie.

* Mesaje orale, afise, invitatii si situatii autentice de
comunicare privind apartenenta si identitatea personala si
colectiva.

* Imagini, obiecte culturale, povesti, simboluri si resurse
digitale validate, provenite din surse institutionale, fara
reclame, despre traditiile, valorile comune si patrimoniul
comunitatii, explorate cu mediere interculturala.

e Sarbatori, intalniri comunitare si produse colective care
reflecta diversitatea si respectul fata de patrimoniul cultural.

* Simboluri, obiecte culturale, povesti, fotografii si resurse
digitale reprezentative pentru comunitate si tara.
* Afise, invitatii, mesaje orale si produse colective dedicate
promovarii traditiilor, valorilor si identitatii culturale.
Contexte de invatare: Educatia pentru valori in situatii de
asumare a responsabilitatilor, respectare a traditiilor si
promovare a valorilor comune in grup si comunitate. Educatia
pentru cetdtenie globald in explorarea patrimoniului cultural, a
simbolurilor si a diversitatii culturale din comunitate, tard si din
alte spatii culturale. Educatia pentru competente digitale in
utilizarea ghidatd a unor resurse validate de adult, pentru
explorarea simbolurilor, traditiilor si patrimoniului cultural, fara
conturi personale, fara introducerea numelui, fotografiei, vocii,

Copilul:

identifica traditii si valori comune
in fotografii si povesti despre
comunitate;

prezintd, printr-o explicatie simpla,
una dintre semnificatiile unei
traditii, utilizdnd formulari precum
»in unele familii sau comunitati...”;
compara traditii prezentate n
resurse culturale ale unor
comunitati.

Copilul:

identifica simboluri ale comunitatii
si tarii 1n resurse validate, tipdrite,
tactile sau digitale utilizate offline,
cand este posibil,

explicd semnificatia unui simbol
cultural in contexte autentice de
comunicare;

creeaza un afis pentru promovarea
valorilor comunitatii in cadrul
grupei.
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adresei ori a altor date ale copilului si fara publicarea produselor
in mediul online.

Continuturi interdisciplinare: Dezvoltare personald, Educatie
pentru limbaj si comunicare, Educatie digitala, Educatie plastica,
Educatie muzicala.

Tema cross-curriculara: Educatie pentru identitate, cetatenie
democratica si drepturile omului.

Produse: desen comentat ,,Eu apartin familiei, comunitatii si
tarii mele”, harta ilustratd ,,Comunitatea mea”, afis ilustrat
»Iraditii si simboluri ale comunitatii si tarii”, carte in imagini
,»Valorile si patrimoniul comunitatii mele”, portofoliu ilustrat
,,Jdentitatea mea culturala”.

Notiuni-cheie: familie, comunitate, identitate, simbol, traditie,
patrimoniu, diversitate, respect.

Competenta specifica 2. Participarea la viata grupului si a comunititii prin exprimarea opiniei, cooperare si asumarea unor responsabilitati

adecvate, contribuind la binele comun.

Unitatea de invitare: Respect regulile impreuna (11 ore)

Unitati de competenta

Unitati de continut recomandate

Rezultate ale invatarii

2.1. Construirea unor relatii pozitive cu
copiil si adultii in contexte sociale si de
invatare, manifestand respect, empatie si
comportamente incluzive.

Concepte fundamentale/Procese si relatii esentiale

* Relatiile pozitive cu copiii si adultii bazate pe respect
reciproc ce nu presupun acceptarea atingerilor, secretelor,
solicitarilor sau interactiunilor care provoacd disconfort
copilului, ca bazd a convietuirii In grup si In comunitate.

* Relatia dintre respect, empatie, comportamentele incluzive
si construirea relatiilor pozitive.

* Cooperarea si asumarea rolurilor ca modalitati de realizare
a scopurilor comune in grup si in comunitate.

* Relatia  dintre  cooperare,  asumarea  rolurilor,
responsabilitate si perseverentd in atingerea scopurilor
comune.

Copilul:

explica rolul respectului in relatiile
cu copiii si adultii;

utilizeaza comportamente incluzive
in relatiile cu copiii si adultii;
respecta limitele personale proprii si
ale celorlalti, recunoaste solicitdrile
nepotrivite, nu comunicad date
personale unor persoane
necunoscute si cere ajutorul unui
adult de Incredere;

propune modalitati de imbunatatire
a relatiilor cu copiii si adultii in
situatii noi.
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2.2. Contribuirea la realizarea scopurilor
comune prin cooperare i asumarea unor
roluri in activititile grupei si ale
comunitatii, manifestand
responsabilitate si perseverenta.

2.3. Participarea responsabild la viata
grupei si a comunitatii prin respectarea
regulilor si asumarea responsabilitatilor,
manifestdnd initiativd si grija fatd de
binele comun.

* Regulile, responsabilitatile si initiativa ca repere ale
participdrii active la viata grupei si a comunitatii.

* Relatia dintre respectarea  regulilor,  asumarea
responsabilitatilor, initiativa si grija fata de binele comun.

Continuturi aplicative/contextuale

* Invitatii, mesaje, reguli ilustrate si produse colective care
sustin relatiile pozitive n grup si in comunitate.

* Situatii de colaborare, mediere a neintelegerilor si
participare la proiecte comune in contexte sociale si de
invatare.

* Proiecte colective, produse comune si initiative ale grupei
realizate prin cooperare si roluri distribuite.

* Experiente de echipa, responsabilitati asumate si situatii de
continuare a efortului pentru atingerea scopurilor comune.

e Afise, simboluri si reprezentari grafice ale regulilor si
responsabilitatilor din viata grupei si a comunitatii.

* Situatii autentice de ingrijire a bunurilor comune, initiative
ale copiilor si experiente de participare la binele comun.

Contexte de invatare: Educatia pentru valori in contexte de
cooperare, asumare a responsabilitatilor si respectare a regulilor
in viata grupei si a comunitdtii. Educatia pentru egalitate si
incluziune in relatiile cu copiii si adultii, prin participare,
colaborare si valorizarea fiecarui membru al grupului. Educatia
pentru cetatenie globala in contexte de implicare 1n viata grupei
si a comunitatii, prin initiative simple orientate spre binele
comun. Educatia pentru competente digitale in utilizarea ghidata,
exclusiv in scop educational, a unor resurse validate de adult,
fara conturi personale, fara date reale ale copilului si fara
publicarea produselor in mediul online, numai pe dispozitive
institutionale. Educatia pentru pace in situatii de dialog,
cooperare si rezolvare pasnicd a neintelegerilor in grup si in
comunitate.

Copilul:

identifica modalitati de cooperare
pentru realizarea scopurilor comune
in activitatile grupei,

utilizeaza rolurile asumate pentru
realizarea scopurilor comune in
activitatile grupei,

propune modalitdti de cooperare
pentru realizarea unor scopuri
comune 1n situatii noi.

Copilul:

identifica reguli si responsabilitati
specifice vietii grupei si a
comunitatii;

utilizeaza reguli si responsabilitati
in situatii din viata grupei si a
comunitatii;

propune modalitati de participare la
viata grupei si a comunitatii in
situatii noi.
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Continuturi interdisciplinare: Dezvoltare personald, Educatie
pentru limbaj si comunicare, Educatie digitala, Educatie pentru
mediu.

Tema cross-curriculara: Educatie pentru identitate, cetatenie
democratica si drepturile omului.

Produse: mesaj ilustrat , Impreuna pentru binele comun”, afis
ilustrat ,,Regulile grupei noastre”, banda desenata ,,Ne ajutim si
cooperam”, carte In imagini ,,Drepturile si responsabilitatile
copiilor”, portofoliu ilustrat ,,Eu particip la viata grupei si a
comunitatii”.

Notiuni-cheie: comunitate, respect, cooperare, responsabilitate,
reguld, rol, mesaj, simbol.

Finalitatile invatarii

Copilul:

- 1si afirmd apartenenta la familie, grup, comunitate si tara, valorifica simbolurile, traditiile si valorile comune in contexte autentice si manifesta

respect fatd de oameni, diversitate si patrimoniul cultural.

- construieste si mentine relatii pozitive cu copiii si adultii in contexte sociale si de invatare, cooperand pentru realizarea scopurilor comune si

manifestand respect, empatie si comportamente incluzive.

- participd activ la viata grupei si a comunitdtii prin respectarea regulilor, asumarea responsabilitatilor si exercitarea unor roluri adecvate,

manifestand initiativa, perseverenta si grijd fatd de binele comun.

- ascultd opiniile celorlalti, propune o regula, isi exprimd dezacordul respectuos si cere ajutor in situatii cotidiene de colaborare si comunicare.
- promoveaza valorile comunitdtii si comportamentele democratice in situatii cotidiene de colaborare si comunicare, manifestand responsabilitate,

echitate si respect fata de drepturile si demnitatea fiecarei persoane.

- valorifica experientele de participare la viata grupului si a comunitatii pentru a lua decizii adecvate, a contribui la rezolvarea unor situatii simple

si a manifesta autonomie, cooperare si responsabilitate sociala.
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Domeniul de activitate LIMBAJ SI COMUNICARE

Valori proiectate:

Personale: libertatea, onestitatea, creativitatea.

Sociale: respectul, pacea, cooperarea.

Nationale: respectul pentru limba roméana, traditii si cultura nationala.
General-umane: adevarul, binele, frumosul.

Dimensiune curriculara

EDUCATIA PENTRU LIMBAJ SI COMUNICARE

Competente specifice

CS1. Exprimarea propriei apartenente in situatii de comunicare familiare, manifestand interes si respect fata de diversitatea etnicd si lingvistica.

CS2. Participarea la comunicarea orald prin intelegerea si formularea de mesaje simple in contexte de joc si viatd cotidiana, exprimand clar idei si
emotii.

CS3. Receptarea mesajelor din texte literare si nonliterare adecvate varstei, manifestand interes si reactie afectiva fatd de continut.

CS4. Explorarea simbolurilor si a mesajelor scrise in diferite contexte de comunicare, manifestand curiozitate pentru relatia dintre sunet, semn si sens.
CSS. Producerea de mesaje scrise simple prin semne grafice si simboluri in situatii cotidiene si de joc, respectand regulile de organizare a spatiului
grafic.
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Dimensiunea curriculara EDUCATIA PENTRU LIMBAJ ST COMUNICARE

2-3 ani

Competenta specifici 1. Exprimarea propriei apartenente in situatii de comunicare familiare, manifestind interes si respect fata de

diversitatea etnica si lingvistica.

Unitatea de invatare: Familia mea si cei apropiati mie (8 ore)

Unitati de competenta

Unitati de continut recomandate

Rezultate ale invatarii

1.1. Utilizarea numelui propriu si a unor
formule simple de prezentare in situatii
de comunicare familiara, manifestand
deschidere 1n relationarea cu persoanele
apropiate.

1.2. Utilizarea denumirilor unor piese
simple de port popular in contexte de
sarbatoare, manifestand interes pentru
traditiile familiei si ale grupei.

Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale

Numele propriu ca element de identificare personala.
Termeni de adresare utilizati pentru membrii familiei.
Relatia dintre numele propriu si identitatea personala.
Denumirea pieselor de port popular in comunicarea orala.
Relatia dintre portul popular si traditiile familiei si ale
grupei.

Continuturi aplicative/contextuale

Conversatii despre membrii familiei utilizind numele propriu
si termenii de adresare.

Situatii cotidiene de comunicare pentru utilizarea numelui
propriu si a termenilor de rudenie.

Desene, imagini ilustrative, fotografii utilizate cu acordul
familiei si alte reprezentari ale familiei si ale persoanelor
apropiate.

Portul popular si alte elemente vestimentare specifice
diferitelor traditii culturale.

Articole de imbracaminte specifice sarbatorilor si traditiilor
familiale si comunitare.

Cantece, dansuri si manifestari traditionale in care sunt
valorificate piese simple de port popular.

Imagini, fotografii si obiecte autentice reprezentand portul
popular din comunitate.

Contexte de invatare: Educatia pentru valori in rutinele zilnice
de intalnire si salut, precum si in situatii de comunicare cu

Copilul:

- recunoaste numele propriu in situatii
de comunicare familiara;

- indica persoana numitd in fotografii
sau imagini familiare;

- utilizeaza numele propriu in formule
simple de prezentare;

- utilizeazda spontan formula de
prezentare 1n situatii de comunicare
familiara.

Copilul:

- recunoaste piese simple de port
popular in imagini de sarbétoare;

- indica piesa de port popular numita in
fotografii familiare;

- utilizeazd denumirea unei piese de
port popular in situatii de sarbatoare;

- utilizeaza spontan denumirea unei
piese de port popular in comunicarea
cu adultii.
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membrii familiei si ai grupei; in contexte de explorare a
traditiilor familiale, locale si nationale, utilizind materiale,
imagini si resurse culturale accesibile tuturor copiilor. Educatia
pentru egalitate si incluziune in relationarea cu copiii si adultii
din grupd, prin utilizarea numelui propriu si a formulelor simple
de prezentare; In contexte care valorizeaza diversitatea
traditiilor, limbilor si elementelor culturale, fara a conditiona
participarea de detinerea unor obiecte sau vestimentatii specifice.
Continuturi interdisciplinare: Dezvoltare personald. Educatie
pentru societate. Educatie muzicala.

Tema cross-curriculara: Alfabetizare functionald si digitala.
Produse: etichetd cu numele propriu; colaj ilustrat ,,Persoanele
apropiate mie”; carte in imagini ,,imbricaminte de sirbitoare”;
afis ilustrat ,,Sarbatori In comunitate”; album ilustrat ,,Eu si
persoanele apropiate mie”.

Notiuni-cheie: nume, eu, familie, persoane apropiate, bunica,
bunic, ie, cimasa, sarbatoare.

Competenta specifica 2. Participarea la comunicarea orala prin intelegerea si formularea de mesaje simple in contexte de joc si viata cotidiana,

exprimand clar idei si emotii.

Unitatea de invitare: Comunicim si ne intelegem (23 ore)

Unitati de competenta

Unitati de continut recomandate

Rezultate ale invatarii

2.1. Reactionarea la sunete, la cuvintele
st la mesajele rostite de adult in situatii
cotidiene, manifestand interes pentru
comunicare.

2.2. Reproducerea sunetelor vorbirii prin
onomatopee si jocuri vocale, dovedind
placere pentru jocul vocal.

Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale

- Sunetul, cuvantul si mesajul oral ca elemente ale comunicarii.

- Relatia dintre sunete, cuvinte si intelegerea mesajului in
comunicarea cu adultul.

- Sunetele vorbirii si onomatopeele ca forme de exprimare
orala.

- Relatia dintre sunetele vorbirii si comunicarea orala in
interactiunea cu adultul.

- Insusirile perceptibile ale obiectelor si animalelor din mediul
inconjurdtor: forma, culoare si dimensiune.

Copilul:

recunoaste cuvinte familiare 1in
comunicarea cu adultul;

reactioneaza la mesaje orale simple in
situatii cotidiene;

repetd cuvinte familiare in jocuri
vocale.

Copilul:

reproduce onomatopee in jocuri
vocale;
imitd sunete ale vorbirii in

comunicarea cu adultul;
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2.3. Numirea insusirilor unor obiecte si
animale din mediul inconjurator in
activitati de explorare si joc, manifestand
curiozitate pentru descoperirea mediului.

2.4. Utilizarea cuvintelor si enunturilor
simple pentru exprimarea intentiilor si
preferintelor i coordonarea actiunilor in
situatii  cotidiene de comunicare,
dovedind initiativd in interactiunea cu
ceilalti.

2.5. Utilizarea limbajului verbal, non-
verbal si paraverbal in dialoguri simple
pentru  exprimarea intentiilor  si
preferintelor, manifestdnd initiativa in
comunicare

- Insusirile tactile si termice ale obiectelor: moale—tare, neted—
aspru, pufos, cald-rece.

- Cuvintele care denumesc persoane, obiecte, insusiri, cantitati,
actiuni si repere simple ale actiunii In exprimarea orala.

- Comunicarea prin limbaj verbal, non-verbal si paraverbal in
dialoguri simple.

- Relatia dintre cuvinte, gesturi, mimica si caracteristicile vocii
in exprimarea mesajului.

- Formulele elementare de politete ca mijloace ale comunicarii
in situatii cotidiene.

Continuturi aplicative/contextuale

- Obiecte sonore, jucdrii si imagini asociate cu sunete, cuvinte

si mesaje orale familiare.

- Situatii cotidiene de comunicare cu adultul, bazate pe cuvinte
si mesaje orale simple.
- Imagini, jucarii si obiecte familiare asociate cu onomatopee

si sunete ale vorbirii.

- Jocuri vocale si situatii de comunicare cu adultul bazate pe
sunete, silabe si onomatopee simple.

- Obiecte si animale din mediul Inconjurdtor cu forme, culori
si dimensiuni diferite.

- Materiale naturale si obiecte familiare cu texturi si
temperaturi diferite.

- Imagini si carti ilustrate cu obiecte si animale cunoscute.

- Cuvinte si enunturi simple despre persoane, obiecte, Insusiri,
cantitati, actiuni si repere ale actiunii din viata cotidiana.

- Mesaje orale Insotite de gesturi, mimica si variatii ale tonului
si volumului vocii.

- Formule elementare de salut in momentele de primire din
gradinitd, rdmas-bun in momentele de plecare din gradinita.

- Formule simple de multumire si rugaminte in interactiunile
cotidiene.

- utilizeazd onomatopee 1In jocuri

simbolice.

Copilul:

- numeste culori ale obiectelor 1in
activitati de explorare;

- indica obiectul dupa insusirea numita
in jocuri de comunicare;

- utilizeazd cuvinte care denumesc
insusiri in conversatii despre obiecte;

- alege obiectul cu insusirea solicitata
in jocuri de asociere;

- numeste insusiri ale obiectelor in
situatii cotidiene de comunicare.

Copilul:

- numeste obiecte familiare in situatii
cotidiene de comunicare;

- indicd actiunea  denumita
interactiuni cotidiene cu adultul;

- utilizeazd cuvinte simple pentru
exprimarea preferintelor in situatii
cotidiene de comunicare;

- utilizeazd spontan enunturi simple
pentru coordonarea actiunilor 1In
contexte noi de interactiune.

in

Copilul:

- recunoaste gesturi si expresii faciale
in dialoguri cotidiene;

- reactioneazd la mesaje insotite de
gesturi si intonatie in interactiuni
cotidiene;

- utilizeazd gesturi si cuvinte pentru
exprimarea intentiilor in dialoguri
simple;
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2.6. Utilizarea formulelor elementare de
politete in momentele de primire si
plecare din gradinitd si in interactiunile
cotidiene cu adultii si  copiii,
manifestand respect fata de interlocutor.

Contexte de invatare: Educatia pentru valori in rutinele zilnice de
primire, plecare si interactiune cu adultii si copiii, precum si in
situatii cotidiene de comunicare bazate pe respect reciproc,
cooperare, politete si exprimarea libera a optiunilor copilului,
inclusiv dreptul de a refuza, de a solicita timp pentru raspuns sau
de a comunica prin gesturi ori alte modalitati adecvate nevoilor
sale. Educatia pentru sdnatate si stare de bine in exprimarea
emotiilor, intentiilor si preferintelor in relatia cu adultii si copiii,
in explorarea senzoriala a mediului apropiat si in comunicarea din
situatii cotidiene, cu respectarea ritmului propriu de exprimare si
a diverselor modalitati de comunicare.

Continuturi interdisciplinare: Dezvoltare personala; Educatie
pentru mediu; Educatie muzicala.

Tema cross-curriculara: Alfabetizare functionald si digitala.
Produse: colectie de imagini asociate sunetelor din mediul
apropiat; fisa ilustrata cu obiecte, animale si onomatopee; desen
insotit de numire orald; colaj tematic; carte in imagini; mesaj oral
scurt; dialog oral scurt etc.

Notiuni-cheie: sunet, voce, mama, tata, copil, caine, pisica,
minge, papusa, masind, apa, mare, mic, rosu, moale, cald, rece,
eu, tu, aici, acolo, unul, doi, buna, pa, multumesc, te rog.

- selecteaza raspunsul verbal sau non-
verbal adecvat intr-un dialog simplu.

Copilul:

- recunoaste formule elementare de
salut in momentele de primire din
gradinitd;

- utilizeazd formule de multumire in
interactiunile cu adultii si copiii;

- diferentiazd formulele de salut de
formulele de rdmas-bun in dialoguri
simple;

- utilizeaza spontan formule de politete
in situatii noi de comunicare.

Competenta specifica 3. Receptarea mesajelor din texte literare si nonliterare adecvate varstei, manifestind interes si reactie afectiva fata de

continut.

Unitatea de invitare: Descoperirea textului literar (29 ore)

Unitati de competenta

Unitati de continut recomandate

Rezultate ale invatarii

3.1. Exprimarea reactiilor la textele
audiate prin modalitati de comunicare
adecvate copilului, in momente de
lectura cu suport vizual, manifestand
interes pentru continut.

Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale

- Textele audiate si imaginile ca suport pentru intelegerea
mesajelor.

- Relatia dintre textele audiate si exprimarea reactiilor prin
modalitdti de comunicare adecvate copilului.

- Personajele si obiectele ca elemente concrete ale textelor
audiate.

- Relatia dintre textele audiate si recunoasterea personajelor si
a obiectelor cu sprijin vizual.

- indica

Copilul:

- recunoaste imagini asociate textelor
audiate in timpul lecturii cu suport
vizual,

- reactioneaza la textele audiate prin
modalitati de comunicare adecvate in
timpul lecturii;

imaginea potrivitd

textul audiat in carti ilustrate.

pentru
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3.2. Recunoasterea personajelor si a
obiectelor din textele audiate prin
raspunsuri  la  iIntrebari simple in
momente de lectura cu suport vizual,
manifestdnd interes si reactie afectiva
fatd de continut.

3.3. Participarea spontand in scenarii de
joc inspirate din textele audiate, in
momente de joc liber, manifestand
interes si reactie afectivd fatd de
continut.

3.4. Manipularea atentd a cartilor prin
rasfoire, in momente de lecturd si
explorare liberd, manifestand grija fata
de carti.

3.5. Recitarea unor rime si versuri scurte
prin imitarea intonatiei si a gesticii
adultului, iIn momente de lecturd cu
suport vizual, manifestand interes pentru
ritmul si sonoritatea limbii.

Povestea si personajele ca surse ale jocului si ale exprimarii
afective.

Relatia dintre jocul inspirat din poveste si exprimarea
reactiilor afective.

Cartea ca obiect alcdtuit din copertd, pagini si imagini.
Résfoirea cartii ca modalitate de explorare.

Reguli simple de manipulare si pastrare a cartilor.

Ritmul si sonoritatea limbii In rime si versuri scurte.
Intonatia ca element expresiv al recitarii.

Corelarea textului liric cu gesturile, mimica si miscarile
corporale.

Continuturi aplicative/contextuale

Carti ilustrate si imagini asociate unor texte literare si
nonliterare foarte scurte, adecvate varstei.

Jocuri de raspuns verbal, gestual, simbolic sau prin alegere
la textele audiate.

Teatru de masa, marionete si figurine inspirate din textele
audiate.

Jocuri de asociere intre personaje, obiecte si elementele
ilustrate ale textului.

Dialoguri despre personaje si obiecte din textele audiate.
Situatii de comunicare bazate pe intrebdri si rdspunsuri
simple referitoare la textele audiate.

Figurine, jucarii si imagini reprezentand personaje si actiuni
din povesti.

Scenarii simple de joc liber inspirate din povesti, cu gesturi,
sunete si reactii afective.

Situatii de rasfoire atenta a cartilor cartonate in momente de
lectura si explorare libera.

Explorarea tactila si vizuala a cartilor cartonate, senzoriale si
cu clapete.

Momente de ingrijire si pastrare a cartilor utilizate in
activitatile zilnice.

Copilul:

- recunoaste personajul
audiat cu sprijin vizual;

- indica obiectul din textul audiat pe
baza imaginii;

- utilizeaza figurine pentru a raspunde
la fintrebari simple despre textul
audiat.

din textul

Copilul:

- recunoaste personajele din textele
audiate cu sprijinul imaginilor;

- indica reactia unui personaj in timpul
lecturii cu suport vizual;

- utilizeaza gesturi in scenarii de joc
inspirate din textele audiate;

- alege personajul potrivit in scenarii
de joc inspirate din poveste;

- participd spontan in scenarii de joc
inspirate din textele audiate.

Copilul:

- recunoaste cartea dintre obiecte
familiare Tn momente de explorare
libera;

- indica coperta cartii Tn momente de
lectura cu suport vizual,;

- rasfoieste atent cartile in momente
spontane de explorare libera.

Copilul:

- recitd rime si versuri scurte prin
imitarea intonatiei adultului, in
momente de lecturd cu suport vizual,

- imita gesturile adultului in recitarea
unor rime si versuri scurte;
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- Rime, versuri scurte si poezii ritmate pentru imitarea
intonatiei, ritmului si gesticii Tn momente de lecturd cu suport
vizual.

- Recitari expresive si jocuri ritmice pentru corelarea
cuvintelor cu mimica, gesturile si miscarile corporale.

Contexte de invatare: Educatia pentru sanatate si stare de bine in
momente de lecturd si comunicare despre emotiile personajelor
si ale copilului. Educatia pentru valori in explorarea si pastrarea
atenta a cartilor si a materialelor ilustrate. Educatia pentru media
prin contactul cu carti ilustrate, imagini si povesti adecvate
varstei.

Continuturi interdisciplinare: Dezvoltare personald. Educatie

plastica. Educatie muzicala.

Tema cross-curriculara: Alfabetizare functionald si digitala.

Produse: carte in imagini, colaj ilustrat cu personaje, mesaj

ilustrat, poveste ilustrata, portofoliu ilustrat.

Notiuni-cheie: carte, coperta, pagina, poveste, personaj, imagine,

intrebare, raspuns.

- alege gestul potrivit 1n recitarea unor
rime mpreuna cu adultul;

- reproduce spontan o rimd scurtd in
jocuri de comunicare.

Competenta specifica 4. Explorarea simbolurilor si a mesajelor scrise in diferite contexte de comunicare, manifestind curiozitate pentru

relatia dintre sunet, semn si sens.

Unitatea de invitare: Descoperirea imaginilor, semnelor si simbolurilor (8 ore)

Unitati de competenta

Unitati de continut recomandate

Rezultate ale invatarii

4.1. Explorarea cartilor cu imagini, | Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale Copilul:
sunete si texte, in activitdti de lecturd, | ¢ Cartea ca sursi de imagini, sunete si mesaje. - recunoaste imagini din carti in
dovec'linq interes pentru 1imagini Si | e Relatia dintre imagine si mesaj. gcti‘vitégi Qe lec.tu.ré;
mesaje simple. * Relatia dintre sunet si imagine in cartile pentru copii. ) 1nd1cg imagmt - corespu 1'12~at.oare
g T . mesajelor audiate in activitdti de
* Relatia dintre persoana si numele scris. lectura: ’
* Relatia dintre obiectele familiare si denumirile lor scrise. - utilizeaza carti cu imagini in
* Mesaje vizuale si scrise din mediul apropiat. explorarea mesajelor simple;
* Forme timpurii de comunicare prin imagini si texte. - utilizeaza spontan carti cu imagini in
Continuturi aplicative/contextuale contexte cotidiene de comunicare.
4.2.  Recunoasterea relatiei dintre | * Mesaje simple transmise prin imagini si povesti. Copilul:
persoane si  obiecte familiare cu
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reprezentdrile lor vizuale si scrise, in
contexte cotidiene de comunicare,
manifestdnd interes pentru explorarea
mesajelor vizuale si scrise.

* Explorarea cartilor i a materialelor tiparite in activitati de
lectura.

* Asocierea persoanelor si a obiectelor familiare cu
reprezentarile lor vizuale si scrise.
* Explorarea mesajelor vizuale si scrise In contexte cotidiene
de comunicare.

Contexte de invatare: Educatia pentru valori in relationarea cu
adultii si copiii prin explorarea imaginilor si a mesajelor din carti
si din mediul apropiat. Educatia pentru competente digitale si
inteligenta artificiala in utilizarea ghidata, ocazionala si de scurta
duratd a cartilor digitale, a povestilor audio si a imaginilor
digitale adecvate varstei, ca resurse complementare cartii tiparite,
jocului si conversatiei cu adultul. Educatia pentru media in
explorarea imaginilor, simbolurilor si mesajelor vizuale din carti,
materiale ilustrate si alte resurse destinate copiilor.
Continuturi interdisciplinare: Dezvoltare personald. Educatie
plastica. Educatie digitala.
Tema cross-curriculara: Alfabetizare functionald si digitala.
Produse: Carte In imagini, carte personald ilustrata, colectie de
imagini si etichete, colaj ilustrat cu persoane si obiecte familiare,
album ilustrat cu imagini si denumiri.
Notiuni-cheie: carte, imagine, nume, poveste, familie, persoane

apropiate, copil.

indicd numele scris al unei persoane
in contexte cotidiene de comunicare;
alege reprezentarea vizuala
corespunzatoare unui obiect familiar
in contexte cotidiene de comunicare;
selecteaza reprezentarea scrisa a unui
obiect familiar dintre variante oferite.

Competenta specifica 5. Producerea de mesaje scrise simple prin semne grafice si simboluri in situatii cotidiene si de joc, respectind regulile

de organizare a spatiului grafic.

Unitatea de invitare: Comunicarea prin semne si simboluri (8 ore)

Unitati de competenta

Unitati de continut recomandate

Rezultate ale invatarii

5.1. Reproducerea unor forme si linii
elementare prin desenare si trasare, in
contexte de explorare grafica, dovedind
interes pentru realizarea semnelor
grafice simple.

Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale

* Linia si forma ca elemente grafice simple.

* Urma grafica si relatia dintre miscarea mainii si rezultatul
vizibil.

*  Semnul grafic simplu ca rezultat al desenarii si trasarii.

Copilul:

recunoaste linii  elementare in
reprezentari grafice simple;

indica urma graficd rezultata dintr-o
miscare simpla a mainii pe suport;
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5.2. Asocierea semnelor grafice si a
desenelor simple cu obiecte si persoane
familiare, 1n situatii cotidiene si de joc,
manifestdnd interes pentru utilizarea
semnelor grafice simple.

* Desenul si semnul grafic ca reprezentdri simple ale
obiectelor si persoanelor familiare.

* Relatia dintre reprezentarea grafica si elementul familiar
reprezentat.

Continuturi aplicative/contextuale

- Linii drepte si curbe pe suporturi variate.

- Urme si trasee grafice simple realizate cu materiale si
instrumente accesibile.

- Forme grafice elementare obtinute prin desenare si trasare.

- Desene simple si semne grafice asociate persoanelor si
obiectelor familiare.

- Reprezentari grafice personale ale membrilor familiei,
jucdriilor si obiectelor din mediul apropiat.

Contexte de invatare: Educatia pentru valori in relatiile

cotidiene cu adultii si copiii, prin utilizarea desenelor si a

semnelor grafice pentru exprimarea unor mesaje simple.

Educatia pentru competente digitale si inteligentd artificiala in

utilizarea ocazionala, de scurtd duratd si ghidatd de adult a

imaginilor, a cartilor digitale si a resurselor vizuale adecvate

varstei, ca suport complementar activititilor cu materiale

tiparite, fara utilizarea datelor personale ale copilului. Educatia

pentru media in explorarea imaginilor, simbolurilor si a

mesajelor vizuale intalnite Tn carti si In materiale destinate

copiilor.

Continuturi interdisciplinare: Educatie plastica. Formarea

reprezentarilor elementare matematice. Dezvoltare personala.

Tema cross-curriculara: Alfabetizare functionala si digitala.

Produse: fisd cu urme grafice, desen simplu al unui obiect

familiar, desen simplu al unei persoane familiare, colectie de

desene si semne grafice, mesaj ilustrat.

Notiuni-cheie: linie, cerc, desen, semn.

reproduce  linii elementare cu
instrumente grafice accesibile pe
suporturi variate;

alege instrumentul potrivit pentru
realizarea unei urme grafice simple;

- utilizeaza spontan semne grafice
simple intr-un context nou de
explorare.

Copilul:

- recunoaste desene simple ale
persoanelor familiare 1in situatii
cotidiene;

indicd obiectul reprezentat printr-un
semn grafic simplu in joc;
utilizeazd semne grafice
pentru reprezentarea unui
familiar 1n joc.

simple
obiect

Resurse literare orientative (selectate in functie de particularitatile grupei, contextul educational si diversitatea culturald).
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Poezii, jocuri si formule ritmate: , Melc, melc, codobelc” — creatie populard; ,,Catelus cu parul cret” — creatie populard; ,,Nani, nani, puiul mamei” —
cantec popular de leagan; ,,Puisorii” si poezii despre mama de Grigore Vieru; poezii despre tatd, bunica si bunic de Grigore Vieru; ,,Batis” de Ion
Hadarca; ,, Tapusele” — creatie populard; ,, Tapuse”, ,.Cine si cum spune”, ,.In curtea de pasari”, ,,Gadilici”, ,,Car-car”, ,,Cine ce vrea”, ,,Gasleti”,
,,Caldura” si ,,Pasarica pazitd” de Iulian Filip; ,,Iasi bunicul” — joc popular francez; ,,Apusori, apusori” — creatie populard; ,,Nica n-are de la piatd” de
Constantin Dragomir; ,,Iepurasul” de Arcadie Suceveanu; ,,Cantec de leagan”; ,,Melc, melc” — creatie populara si alte creatii literare despre familie si
persoane apropiate etc.

Povesti: ,,Ridichea uriasa” — poveste populard; ,Manusa” — poveste populard; ,,Omida foarte flaimanda” de Eric Carle; ,,Gogoasa” (text adaptat);
,»Ridichea” (text adaptat); ,,Gainusa porumbaca”; ,,Foisorul” (text adaptat) etc.

Povestiri: ,,Toamna” de Spiridon Vangheli; ,,Bobocel” de Ion Druta etc.

Ghicitori: ghicitori despre animale, jucarii, fructe, legume, obiecte de uz personal, partile corpului si fenomene ale naturii etc.

Culegeri: Prima mea carte de povesti; Povesti pentru cei mai mici; Poezii pentru copii; Ghicitori pentru copii; Jocuri de degete si formule ritmate;
Invétam limba roménd; Culegere de povesti, snoave si povestiri, Chisindu, 2016; Culegere de texte. Supliment pentru proiectarea activitdtii integrate
in institutiile prescolare, Chisindu, 2012 etc.

Finalitatile invatarii

Copilul:

- utilizeaza numele propriu, formule simple de prezentare si de politete in situatii familiare de comunicare, pentru a relationa cu adultii si copiii,
manifestand incredere in sine, respect si deschidere fata de cei din jur;

- recepteazd si exprima mesaje orale simple prin cuvinte, enunturi scurte, onomatopee, gesturi, mimica si intonatie, in contexte de joc si de viata
cotidiana, pentru a comunica intentii, emotii si preferinte, manifestand initiativa si interes pentru comunicare;

- exploreaza si intelege mesaje din texte literare si nonliterare adecvate varstei, identificand personaje, imagini si emotii si participand la jocuri
inspirate din acestea, pentru a-si dezvolta imaginatia si exprimarea afectiva, manifestand interes pentru lectura si grija fata de carte;

- recunoaste imagini, simboluri si primele forme de reprezentare scrisd in contexte cotidiene de comunicare si stabileste relatii simple intre
imagine, mesaj si denumire, pentru a intelege rolul acestora in comunicare, manifestand curiozitate si interes pentru explorare;

- realizeaza reprezentdri grafice simple prin trasarea liniilor, desenelor si semnelor grafice si le utilizeazd pentru exprimarea unor mesaje despre
persoane si obiecte familiare, in contexte de joc si explorare, manifestand creativitate, perseverenta si placerea de a comunica.
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3-5 ani

Competenta specifica 1. Exprimarea propriei apartenente in situatii de comunicare familiare, manifestand interes si respect fata de

diversitatea etnica si lingvistica.

Unitatea de invatare: Familia mea si cei apropiati mie (7 ore)

Unitati de competenta

Unitati de continut recomandate

Rezultate ale invatarii

1.1. Relatarea unor evenimente si traditii
din familie sau din comunitate prin
utilizarea imaginilor si a unor obiecte din
mediul apropiat, manifestand interes fata
de traditiile si obiceiurile familiei si ale
comunitatii.

1.2. Identificarea locurilor cunoscute din
localitate in situatii de comunicare
despre mediul apropiat, manifestand
interes pentru locurile si traditiile
comunitatii.

Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale

= Familia, comunitatea si traditiile ca repere ale apartenentei si
ale comunicarii.

= Relatia dintre traditiile familiei si ale comunitatii si
exprimarea apartenentei in situatii de comunicare.

= Localitatea ca spatiu al apartenentei si al experientelor
cotidiene.

= Relatia dintre locurile cunoscute din localitate si apartenenta
la comunitate.

Continuturi aplicative/contextuale

- Obiecte, simboluri si imagini reprezentand traditii si obiceiuri
din familie si din comunitate.

- Jocuri de rol inspirate din evenimente si traditii ale familiei si
ale comunitatii.

- Locuri si repere cunoscute din localitate reflectate in
fotografii, imagini si carti ilustrate.

- Situatii de comunicare despre
experientele trdite in comunitate.

Contexte de invatare: Educatia pentru valori in conversatii despre

familie, traditii si evenimente din viata copilului si a comunitatii,

in contexte de comunicare bazate pe respectul fata de diversitatea

culturala si de convingerile fiecaruia. Educatia pentru media prin

utilizarea ghidata a imaginilor, a cartilor ilustrate si a altor resurse

vizuale despre familie si comunitate.

Continuturi interdisciplinare: Dezvoltare personald. Educatie

pentru societate. Educatie plastica.

Tema cross-curriculara: Alfabetizare functionalad si digitala.

locurile cunoscute si

Copilul:

- identifica o traditie din familie sau
din  comunitate cu  sprijinul
imaginilor;

- descrie un eveniment din familie sau
din comunitate pornind de la un
obiect;

- formuleaza un mesaj simplu despre o
traditie intr-un joc de rol.

Copilul:

identifica locuri cunoscute

localitate 1n fotografii si imagini;

- descrie un loc cunoscut din localitate
in situatii de comunicare;

din

- utilizeaza denumirea unui loc
cunoscut in conversatii despre
comunitate;

- formuleazd un mesaj simplu despre
un loc cunoscut In contexte noi de
comunicare.
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Produse: desen comentat, colaj tematic, carte Tn imagini, colectie
de imagini comentate, poster ilustrat.

Notiuni-cheie: familie, traditie, sarbatoare, imagine, localitate,
parc, casa, lacas de cult.

. -

Competenta specifica 2. Participarea la comunicarea orala prin intelegerea si formularea de mesaje simple in contexte de joc si viata cotidiana,

exprimand clar idei si emotii.

1

Unitatea de invatare: Comuniciam si ne intelegem (24 ore)

2.1. Utilizarea corectd a sunetelor si
grupurilor de sunete in comunicarea
oralda, manifestdind grija  pentru
pronuntarea corecta.

2.2. Utilizarea unui vocabular variat si a
structurilor gramaticale adecvate in
situatii ~ cotidiene de comunicare,
dovedind claritate in exprimare.

2.3. Utilizarea cuvintelor si expresiilor
care indica pozitia si relatiile dintre

obiecte in situatii cotidiene de
comunicare, dovedind claritate 1in
exprimare.

Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale

Sunete ale limbii romane utilizate frecvent in
comunicarea orala.

Grupuri de consoane si diftongi utilizati in cuvinte
uzuale.

Cuvinte care denumesc persoane, obiecte, fiinte si
fenomene din mediul apropiat.

Cuvinte care exprima Insusiri, actiuni, locul, timpul si
cantitatea.

Cuvinte care exprima pozitia si relatiile dintre obiecte.
Expresii care indica pozitia si relatiile spatiale dintre obiecte.
Participarea la dialog in calitate de locutor si interlocutor.
Formularea intrebarilor si a rdspunsurilor in comunicarea
orala.

Adaptarea mesajului si a formulelor de adresare in functie de
interlocutor si contextul comunicarii.

Cuvinte care desemneaza persoane si exprima apartenenta in
comunicarea orala.

Cuvinte s1 formule de politete utilizate in adresarea
respectuoasa.

Relatia dintre interlocutor si utilizarea adecvata a cuvintelor
de adresare.

Relatii temporale exprimate prin prezent, trecut si viitor.
Corelarea cuvintelor Tn enunturi simple.

Utilizarea verbelor in raport cu persoana si numarul.

Copilul:

- utilizeaza corect grupuri de sunete in
enunturi din comunicarea oral;

- selecteaza pronuntarea corectd a unui
cuvant in situatii de comunicare;

- formuleazd enunturi utilizdnd corect
sunete si diftongi In contexte noi de
comunicare.

Copilul:

- identificd cuvinte care denumesc
persoane, animale, plante si obiecte
in imagini si conversatii;

- descrie 1nsusiri ale obiectelor 1n

enunturi  simple din  contexte
familiare;
- selecteaza  forma  potrivita a

cuvintelor in enunturi simple din
comunicarea orala;

- formuleazd enunturi clare cu
vocabular variat in contexte noi de
comunicare.

Copilul:

- identificd pozitia unui obiect in
situatii cotidiene;

- descrie pozitia unui obiect folosind
expresii spatiale in dialoguri simple;
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2.4. Participarea la dialoguri in situatii
cotidiene de comunicare prin respectarea
regulilor de adresare si formularea
intrebarilor simple, dovedind respect
fatd de interlocutor.

2.5. Participarea la conversatii 1n situatii
cotidiene de comunicare prin utilizarea
adecvatad a cuvintelor care desemneaza
persoane si  exprimd apartenenta,
dovedind respect fata de interlocutor.

2.6. Exprimarea oralda prin utilizarea
adecvatd a cuvintelor si enunturilor in
dialoguri despre evenimente prezente,
trecute sau viitoare, dovedind claritate si
coerenta in exprimare.

Componentele comunicarii  verbale, nonverbale si
paraverbale.

Diversitatea modalitatilor de exprimare in comunicare.
Corelarea mesajului verbal cu tonul vocii si limbajul

nonverbal.

Continuturi aplicative/contextuale

Onomatopee, jocuri fonetice si enunturi orale pentru
pronuntarea sunetelor si grupurilor de sunete in contexte
ludice si cotidiene.

Framantari de limba, poezii, cantece si enunturi scurte pentru
consolidarea pronuntarii corecte a sunetelor si diftongilor.
Structuri gramaticale utilizate Tn comunicarea orala: acordul
dintre cuvinte, utilizarea pronumelor si numeralelor in
enunturi simple.

Jocuri lingvistice, descrieri, dialoguri si povestiri scurte
pentru Tmbogdtirea vocabularului si exprimarea clara in
situatii cotidiene.

Utilizarea cuvintelor si expresiilor care indicd pozitia si
relatiile dintre obiecte in contexte cotidiene si situatii de joc.
Descrierea pozitiei si a relatiilor dintre obiecte in dialoguri si
situatii cotidiene de comunicare.

Dialoguri, jocuri de rol si situatii cotidiene de comunicare
pentru utilizarea formulelor de adresare, formularea
intrebarilor si exprimarea raspunsurilor adecvate.
Conversatii si interviuri simple cu persoane din mediul
apropiat pentru dezvoltarea ascultdrii active, a respectului
fata de interlocutor si a regulilor de comunicare.

Intalniri, dialoguri si relatiri pentru utilizarea cuvintelor care
desemneaza persoane, exprima apartenenta si a formulelor de
politete in situatii cotidiene de comunicare.

Descrieri si schimburi de mesaje pentru exprimarea
apartenentei si adresarea respectuoasa in contexte familiare.

- formuleazd enunturi despre pozitia
obiectelor 1n contexte noi de
comunicare.

Copilul:
- identifica formule de adresare 1In
dialoguri din situatii cotidiene de

comunicare;

- utilizeazd formule de adresare
adecvate in conversatii din contexte
cotidiene;

- selecteazd intrebarea potrivitd intr-o
situatie de comunicare oral;

- formuleazd intrebari simple in
contexte noi de comunicare.
Copilul:

- identifica cuvinte care desemneaza
persoane in conversatii din situatii
cotidiene;

- utilizeazd cuvinte care exprima
apartenenta in conversatii din situatii
cotidiene de comunicare;

- selecteazd cuvantul potrivit pentru
exprimarea  apartenentei  intr-un
enunt;

- formuleazd enunturi cu cuvinte de
adresare si apartenentd in contexte
noi de comunicare;

Copilul:
- identifica  relatii  temporale 1In
enunturi despre evenimente din

comunicarea orald;
- descrie evenimente utilizand relatii
temporale in enunturi simple;
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2.7. Participarea la schimburi de mesaje
in situatii cotidiene prin utilizarea
resurselor  verbale, nonverbale si
paraverbale pentru exprimarea nevoilor
si dorintelor, dovedind incredere in
exprimarea proprie.

= Dialoguri, relatari si descrieri privind evenimente prezente,

trecute si viitoare pentru utilizarea cuvintelor si enunturilor
adecvate comunicarii orale.

= Jocuri lingvistice si activitdti practice pentru corelarea

cuvintelor si utilizarea verbelor in exprimarea clard a
mesajelor.

= Dialoguri, jocuri de rol si situatii cotidiene de comunicare

pentru exprimarea nevoilor si dorintelor prin utilizarea

integrata a resurselor verbale, nonverbale si paraverbale.
Contexte de invatare: Educatia pentru valori in rutinele zilnice
de primire si plecare, precum si in situatii cotidiene de
comunicare bazate pe respect, politete, cooperare si ascultarea
interlocutorului. Educatia pentru sanatate si stare de bine in
exprimarea nevoilor, emotiilor, intentiilor si preferintelor in
relatia cu adultii si copiii, precum si in comunicarea din situatiile
cotidiene. Educatia pentru media si competente digitale in
explorarea ghidata, ocazionald si de scurta duratd a imaginilor,
povestilor audio si a resurselor digitale adecvate varstei, ca
suport complementar conversatiei directe si activitdtilor cu
resurse non-digitale.
Continuturi interdisciplinare: Dezvoltare personald. Educatie
pentru societate. Educatie muzicalda
Tema cross-curriculara: Alfabetizare functionala si digitala.
Produse: colectie de imagini asociate cuvintelor si expresiilor
din mediul apropiat; fisa ilustratd cu persoane, obiecte, animale
si actiuni denumite oral; desen insotit de descriere orald scurtd;
carte In imagini cu enunturi simple despre experiente cotidiene;
poveste ilustrata cu personaje si evenimente relatate oral.
Notiuni-cheie: sunet, cuvant, propozitie, intrebare, raspuns,
persoana, eu, al meu, aici, acolo, inainte, dupa, azi, ieri, maine,
salut, te rog, multumesc, gest, mimicd, voce, mesa;.

utilizeaza verbe adecvate in dialoguri
despre evenimente prezente, trecute
sl viitoare;

- formuleaza enunturi despre
evenimente 1n contexte noi de
comunicare.

Copilul:

identifica resurse verbale, nonverbale
si paraverbale in situatii cotidiene de
comunicare;

utilizeaza resurse nonverbale pentru
exprimarea nevoilor 1in situatii
cotidiene de comunicare;

formuleaza mesaje utilizand integrat
resurse  verbale, nonverbale si
paraverbale In contexte noi.

Competenta specifica 3. Receptarea mesajelor din texte literare si nonliterare adecvate varstei, manifestind interes si reactie afectiva fata de

continut.

Unitatea de invitare: Descoperirea textului literar (21 ore)
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3.1. Relatarea simpla a intamplarilor si a
starilor emotionale ale personajelor din
textele audiate, In momente de lectura si
conversatie, manifestdnd interes si
reactie afectiva fata de continut.

3.2. Utilizarea unor expresii si formulari
simple din textele audiate pentru
descrierea personajelor si a
intamplarilor, In momente de povestire si
conversatie, manifestand interes pentru
exprimarea orala.

3.3. Descrierea simpld a continutului
unor 1imagini inspirate din textele
audiate, in momente de povestire si
conversatie, cu  interes  pentru
exprimarea orala.

Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale

Firul narativ (inceput, cuprins, incheiere) ca succesiune
logica a Intamplarilor din text.

Relatia dintre actiunile personajelor si starile emotionale ale
acestora.

Expresii si formulari sugestive utilizate in textele literare.
Relatia dintre exprimdrile sugestive si caracteristicile
personajelor sau ale fenomenelor naturii.

Imaginea ca suport pentru receptarea si descrierea mesajului.
Relatia dintre ilustratii si succesiunea Intamplarilor din text.
Relatia dintre imagine si experientele copilului.

Relatia dintre ilustratiile din instructiuni si obiectele reale.
Succesiunea pasilor ilustrati pentru realizarea unei actiuni.
Simboluri si reprezentari grafice simple pentru orientarea in
spatiu.

Mesaje vizuale informative (pictograme, simboluri $i semne
de avertizare).

Relatia dintre mesajele vizuale si comportamentele de
siguranta.

Afisul ca mijloc de transmitere a informatiilor si regulilor
simple.

Mesaje vizuale de promovare (afise, invitatii si pliante).
Intonatia ca mijloc de exprimare a mesajului poetic.

Ritmul poeziei In recitarea expresiva.

Relatia dintre ritm, intonatie si expresivitatea recitarii.
Mimica si gestica in sustinerea recitdrii expresive.

Continuturi aplicative/contextuale

Relatari ale intdmplarilor dupa succesiunea imaginilor sau a
personajelor din text.

Relatari ale succesiunii intamplarilor si
personajelor din textele audiate.

Dramatizari si teatru de masd pentru exprimarea starilor
emotionale ale personajelor.

ale faptelor

Copilul:

- identifica personajele principale in

timpul audierii unui text literar;

explica starea emotionalda a unui

personaj in conversatii despre textul

audiat;

relateaza succesiunea intamplarilor

dupa imaginile inspirate din textul

audiat;

- formuleaza o continuare simpla a
intamplarilor in conversatii despre
personajele textului audiat.

Copilul:

identifica expresii sugestive 1n timpul

audierii unui text literar;

explica sensul unei expresii sugestive

in conversatii despre textul audiat;

utilizeaza expresii sugestive in

descrierea unui personaj din textul

audiat;

- formuleaza descrierea unui fenomen
al naturii utilizand expresii sugestive
in conversatii.

Copilul:

- 1identificd personajele din ilustratii in
timpul povestirii unui text audiat;

- explica legatura dintre imagine si
intdmplarea reprezentatd in
conversatii despre textul audiat;

- descrie continutul unei imagini in
conversatii despre textul audiat;

- ordoneaza imaginile dupa
succesiunea intamplarilor din textul
audiat.
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3.4. Utilizarea instructiunilor ilustrate
simple pentru realizarea unor actiuni in
activitatile din centre, cu interes pentru
intelegerea mesajelor nonliterare.

3.5. Utilizarea mesajelor vizuale cu
caracter  informativ, formativ  si
publicitar din mediul apropiat, in
contexte cotidiene de comunicare, cu
interes pentru 1intelegerea mesajelor
nonliterare.

3.6. Recitarea expresivd a poeziilor
scurte prin valorificarea intonatiei si a
ritmului, In momente de recitare si
activitati de grup, cu interes pentru
sonoritatea limbii.

Poezii, povesti si legende scurte care contin expresii sugestive
pentru descrierea personajelor si a fenomenelor naturii.
Povestiri, conversatii si descrieri inspirate din texte audiate
pentru utilizarea expresiilor si formularilor simple in
comunicarea orala.

Imagini si ilustratii inspirate din textele audiate pentru
descrierea personajelor, obiectelor si intamplarilor.

Carti ilustrate, secvente de imagini si povestiri dupd imagini
pentru descrierea continutului in conversatii $i povestiri.
Conversatii si relatari pornind de la imagini pentru
exprimarea mesajului receptat din textul audiat.

Scheme ilustrate pentru asamblarea unor constructii simple in
centrele de activitate.

Planse cu instructiuni ilustrate pentru asocierea obiectelor cu
reprezentdrile grafice.

Harti si trasee ilustrate pentru orientarea in spatiul grupei.
Trasee marcate prin sdgeti si simboluri pentru respectarea
instructiunilor ilustrate.

Pictograme, simboluri si semne de avertizare utilizate in
gradinita si in comunitatea apropiata.

Afise, invitatii si pliante ilustrate pentru intelegerea mesajelor
vizuale din viata cotidiana.

Situatii de utilizare a mesajelor vizuale informative si
publicitare in contexte cotidiene de comunicare.

Recitarea poeziilor scurte cu suport vizual si obiecte
reprezentative pentru personaje.

Utilizarea mimicii, gesticii si variatiei intensitdtii vocii in
recitarea expresiva.

Dramatizari inspirate din texte lirice Tn activitati de grup.

Contexte de invatare: Educatia pentru valori in conversatii
despre comportamente, emotii si relatiile dintre personaje din
texte si situatii cotidiene. Educatia pentru media in explorarea

mesajelor vizuale,
informative destinate copiilor. Educatia

a cartilor ilustrate si a materialelor
pentru competente

Copilul:

- identifica simboluri si pictograme in
planse cu instructiuni ilustrate;

- explica semnificatia unei instructiuni
ilustrate 1n activitatile din centre;

- utilizeaza instructiuni ilustrate pentru
realizarea unei constructii simple in
centrul de activitate;

- ordoneaza pasii unei instructiuni
ilustrate in activitati de construire.

Copilul:

- identifica pictograme si simboluri in
mesaje vizuale din mediul apropiat;

- explica semnificatia unui mesaj
vizual 1n contexte cotidiene de
comunicare;

- utilizeaza informatiile dintr-un afis
pentru orientarea intr-o situatie
familiara;

- selecteazd mesajul vizual potrivit
pentru o situatie din mediul apropiat.

Copilul:

- reproduce versuri sau rime scurte cu
un model de intonatie adecvat in
momente de recitare;

- adapteazd volumul si intensitatea
vocii in functie de mesajul poeziei in
activitati de grup;

- recitd o poezie scurtd cu intonatie
expresiva Intr-un context nou de
comunicare.
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digitale si inteligenta artificiald in utilizarea ghidata, ocazionala
si de scurtd duratd a povestilor digitale, a imaginilor si a altor
resurse vizuale preselectate, pentru intelegerea mesajelor literare
si nonliterare, ca suport complementar lecturii, conversatiei si
materialelor tiparite.

Continuturi interdisciplinare: Educatie digitald. Dezvoltare
personald. Educatie muzicala

Tema cross-curriculara: Alfabetizare functionald si digitala.
Produse: carte in imagini, poveste ilustratd, banda desenata
simpld, mesaj ilustrat, afis ilustrat.

Notiuni-cheie: poveste, personaj, intamplare, emotie, imagine,
mesaj, reguld, poezie.

Competenta specifici 4. Explorarea simbolurilor si a mesajelor scrise in diferite contexte de comunicare, manifestand curiozitate pentru

relatia dintre sunet, semn si sens.

Unitatea de invatare: Descoperirea imaginilor, semnelor si simbolurilor (7 ore)

Nota metodologica: In aceasta unitate de invatare, explorarea simbolurilor si a mesajelor scrise are caracter de alfabetizare emergenta si se realizeaza
prin joc si experiente autentice de comunicare. Nu se organizeaza activitati de citire sau scriere formala, nu se utilizeaza fise repetitive si nu se evalueaza

capacitatea de citire a copiilor.

4.1. Asocierea imaginilor cu mesajele
audiate si cu cuvintele din textul scris, in
activitati de lecturd, manifestand interes
pentru relatia dintre semn si sens.

4.2. Observarea organizarii textului in
pagind, prin compararea simpld a unor
cuvinte dupa lungime, in activitati de
lecturd si explorare a cartilor, dovedind
curiozitate pentru relatia dintre cuvant si
sens.

Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale

=  Cartea ca sursd de povesti si informatii.

= Relatia dintre imagine $i mesaj.

=  Relatia dintre mesajul oral, textul scris si imagine.

= Simboluri grafice Intalnite in carti.

=  Organizarea textului n pagina.

=  Cuvantul ca unitate a mesajului scris.

=  Spatiile dintre cuvinte si delimitarea acestora.

=  Lungimea cuvintelor si diferentierea acestora.

Continuturi aplicative/contextuale

= Carti ilustrate cu povesti, poezii si texte scurte.

= lustratii asociate personajelor, obiectelor si intdmplarilor.

=  Secvente narative reprezentate prin imagini.

=  (Carti cu alternanta textului si a imaginilor.

=  Materiale ilustrate care evidentiazd cuvintele si spatiile
dintre acestea.

Copilul:

- identificd imagini corespunzatoare
mesajelor audiate in activitdti de
lectura;

- descrie relatia dintre imagine i mesaj
in carti ilustrate;

- selecteazd imaginea potrivitd unui
mesaj audiat 1n activitati de lecturd;

- formuleaza mesaje simple pornind de
la imagini din carti ilustrate.

Copilul:

- identificd cuvinte in paginile cartilor
ilustrate 1n activitati de lectura;

- descrie organizarea textului In pagina
in carti ilustrate;
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=  Carti cu organizare vizibila a textului si a imaginilor.
=  Suporturi vizuale care evidentiaza cuvinte si spatiile dintre
acestea.
=  Texte scurte cu cuvinte de lungimi diferite.
Contexte de invatare: Educatia pentru valori in situatii de
comunicare si lecturd impartdsita, bazate pe respectul fata de
carte, fatd de mesaj si fatd de interlocutor. Educatia pentru
competente digitale si inteligenta artificiala in utilizarea ghidata,
ocazionald si de scurtd duratd a cartilor digitale, a povestilor
audio si a resurselor vizuale digitale adecvate varstei. Educatia
pentru media prin explorarea imaginilor, a ilustratiilor si a
mesajelor vizuale intdlnite 1n carti, reviste si alte materiale
destinate copiilor.
Continuturi interdisciplinare:
plastica. Dezvoltare personala.
Tema cross-curriculara: Alfabetizare functionala si digitala.
Produse: carte ilustratd, secventa ilustratd de poveste, mesaj
ilustrat, pagina ilustratd de carte, portofoliu de imagini si cuvinte.
Notiuni-cheie: carte, poveste, imagine, cuvant, simbol, personaj,
pagind, rand.

Educatie digitala. Educatie

- utilizeaza

spatiile dintre cuvinte
pentru urmdrirea textului In carti
ilustrate;

- compara cuvinte dupa lungime in

texte scurte ilustrate.

Competenta specifica 5. Producerea de mesaje scrise simple prin semne grafice si simboluri in situatii cotidiene si de joc, respectand regulile

de organizare a spatiului grafic.

Unitatea de invitare: Comunicarea prin semne si simboluri (7 ore)

5.1. Utilizarea liniilor si formelor grafice
simple prin trasare pe trasee si suprafete
variate, in contexte de explorare grafica
si joc, manifestdnd interes pentru
realizarea semnelor grafice simple.

Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale

= Relatia dintre miscarea mainii si urma grafica.

= Elemente grafice de baza: linii drepte, arcuite, ondulate si
frante.

= Orientarea spatiala a traseelor grafice.

= Semnul grafic ca mijloc de reprezentare.

= Relatia dintre semnul grafic, imagine si sens.

= Simbolul simplu ca purtator de semnificatie.

Continuturi aplicative/contextuale

» Trasee grafice pe suporturi si materiale variate.

Copilul:

- identificd linii grafice simple 1in
reprezentdri vizuale;

- descrie orientarea traseelor grafice in
spatiul foii;

- utilizeaza linii si forme grafice simple
pe suporturi variate;

- utilizeaza semne grafice simple Intr-o
reprezentare inspiratd din experiente
familiare.
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5.2. Asocierea semnelor grafice si a = Linii si forme grafice simple in reprezentari vizuale. Copilul:

simbolurilor simple cu obiecte, persoane |= Reprezentari grafice orientate in spatiul foii. - descrie semnificatia simbolurilor

si experiente familiare, 1n situatii de joc |= Semne grafice asociate obiectelor si persoanelor familiare. simple 1n situatii de joc i

si comunicare, manifestind interes |= Simboluri simple utilizate n joc si comunicare. comunicare;

pentru utilizarea semnelor grafice si a | = Mesaje simple realizate prin desen si simbolizare. - utilizeazd semne grafice simple in

simbolurilor simple In exprimarea unor | Contexte de invatare: Educatia pentru valori in situatii de exprimarea unor mesaje ilustrate;

mesaje simple. cooperare, respect reciproc si respectarea regulilor de grup. |- selecteaza simbolul potrivit pentru un
Educatia pentru competente digitale si inteligenta artificiala in mesaj simplu in contexte familiare,
explorarea ghidata, ocazionala si de scurtd duratd, impreund cu |- formuleazd un mesaj simplu prin
adultul, a imaginilor, simbolurilor si a resurselor digitale desen si simbolizare Intr-o situatie
educationale preselectate, ca suport complementar materialelor noud de comunicare.

tiparite si activitatilor nedigitale. Educatia pentru media in
explorarea cartilor ilustrate, a materialelor vizuale si a mesajelor
grafice din mediul apropiat.

Continuturi interdisciplinare: Educatie plasticd. Educatie
digitala. Formarea reprezentarilor elementare matematice.

Tema cross-curriculara: Alfabetizare functionala si digitala.
Produse: fisa cu trasee grafice, desen cu semne grafice simple,
mesaj ilustrat, carte Tn imagini, poveste ilustrata.

Notiuni-cheie: linie, cerc, semn, simbol, desen, imagine, mesaj.

Resurse literare orientative (selectate in functie de particularitatile grupei, contextul educational si diversitatea culturald).

Poezii, jocuri si formule ritmate: ,,Zdreanta” de Tudor Arghezi; ,,Tapusele” de lon Hadarca; ,,Tapusele”, ,,Mama”, ,,Cucul si cocosul” de Grigore
Vieru; ,,Marul” de Vasile Rusnac; ,,Familia mea”, ,,Liliacul” si ,,Floarea din farfurie” de Constantin Dragomir; ,,.Degetele” — joc popular; ,,Pisicuta,
pis-pis”, ,,Vine mosul de la vie”, ,,Luna”, ,,Fugi, nor, fugi”, ,,Buburuza”, ,Melcul” si ,,Colind” — creatii populare; ,,O broscuta” de Leonida Lari;
,Nourasul” de Liviu Butnaru; ,,Trenulet” de Liviu Deleanu etc.

Povesti: ,,Punguta cu doi bani” de Ton Creangad, in varianta selectatd si adaptatd; ,,Casuta din oala” — poveste populara; ,,Cei trei purcelusi”, adaptare
dupa Serghei Mihailov; ,,Vulpea si racul” — creatie populara ruseasca; ,,De ce ursul n-are coadd” — creatie populara romaneasca etc.

Povestiri: episoade selectate din Ispravile lui Guguta de Spiridon Vangheli; ,,Soricelul si creionul” de Vladimir Suteev; ,,Doud baloane” si ,,Familia
mea” de lon Arhire; ,,Bucurie” de lon Bejenaru; ,,Paine de la iepure” de Petru Darie; alte povestiri despre familie, prietenie si natura etc.

Legende populare: ,,Ridichea”; ,,Foisorul” etc.

Creatii populare: povesti cumulative si repetitive; cantece si jocuri din folclorul copiilor; numaratori; framéntari de limba; ghicitori despre animale,
plante, fenomene ale naturii, ocupatii si obiecte familiare etc.
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Dramatizari: , Ridichea uriasa”; ,,Manusa”; ,,Casuta din oald”; ,,Turtita”; ,,Cei trei purcelusi”’, in adaptarea lui Serghei Mihailov; fragmente din
,Punguta cu doi bani”; episoade selectate din Ispravile lui Guguta etc.

Culegeri: Povesti nemuritoare (seria Editura lon Creangd); Antologie de poezii pentru copii; Cartea cu povesti pentru copii; Ghicitori si jocuri de
cuvinte pentru copii etc.

Finalitatile invatarii

Copilul:

- relateaza experiente personale, evenimente si traditii din familie si comunitate 1n situatii variate de comunicare, pentru a-si exprima apartenenta si
identitatea culturald, manifestand interes, respect si apreciere fatd de valorile familiale si comunitare;

- comunica oral prin utilizarea unui vocabular diversificat, a enunturilor clare si a resurselor verbale, nonverbale si paraverbale adecvate contextului,
pentru a exprima idei, emotii, intentii si experiente si pentru a participa activ la dialog, manifestand incredere in sine, respect fatd de interlocutor si
cooperare;

- intelege si interpreteaza mesaje din texte literare si nonliterare, relateaza intdmplari, descrie personaje si utilizeaza informatiile receptate 1n situatii
de joc si comunicare, pentru a-si dezvolta gandirea, imaginatia si exprimarea personald, manifestand interes pentru lecturd si sensibilitate fata de
mesajele transmise;

- exploreaza si utilizeaza relatiile dintre imagine, cuvant, simbol si mesaj in activitati de lectura si comunicare, pentru a intelege primele structuri ale
limbajului scris si rolul acestora in comunicare, manifestand curiozitate, atentie si interes pentru alfabetizarea emergenta;

- utilizeaza semne grafice, simboluri si reprezentari vizuale pentru exprimarea unor mesaje simple n contexte de joc si Invatare, pentru a comunica
idei si experiente prin mijloace grafice adecvate varstei, manifestand creativitate, autonomie si perseverenta.

Competenta specifici 1. Exprimarea propriei apartenente in situatii de comunicare familiare, manifestind interes si respect fata de
diversitatea etnica si lingvistica.
Unitatea de invatare: Familia mea si cei apropiati mie (8 ore)

Unitati de competenta Unitati de continut recomandate Rezultate ale invatarii
1.1. Utilizarea limbii roméane in situatii | Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale Copilul:
de comunicare si cooperare din jocurile | = Limba romani ca mijloc de comunicare, cooperare si - explica rolul limbii roméne in situatii
de grup, manifestand interes pentru exprimare a apartenentei. de comunicare din jocurile de grup;

comunicarea cu ceilalti si respect pentru | «  Relatia dintre comunicarea in limba romani cooperarea in utilizeaza limba romana in dialoguri
. . ¥ ) A . .
diversitate. grup si respectul pentru diversitatea lingvistica si culturala. desfasurate in jocurile de cooperare;

. . Y . . reciazd mesaj municare in
* Simbolurile Republicii Moldova ca expresie a apartenentei ap e(r:ta 4 mesaje de tfli) uf tcva ¢ d
. e r ata
si identitdtii nationale. rapo cu Tespee ’ ©
interlocutori 1n jocurile de grup;
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1.2.  Explicarea simpla a rolului
simbolurilor Republicii Moldova in
situatii de comunicare despre sarbatori si
evenimente  comune, manifestand
respect fatd de simbolurile tarii.

1.3. Compararea unor jocuri, sarbatori si
simboluri din propria comunitate si din
alte comunitdti, 1In contexte de
comunicare si Intdlnire cu alte culturi,
manifestand interes si respect pentru
diversitatea etnica si culturala.

Relatia dintre simbolurile Republicii Moldova, comunicarea
despre sarbatori si respectul fatd de comunitatea nationala.
Jocurile, sarbatorile si simbolurile ca expresii ale identitatii
culturale si ale apartenentei la comunitate.

Relatia dintre jocuri, sarbatori, simboluri si respectul fata de
diversitatea etnicd si culturala.

Continuturi aplicative/contextuale

Mesaje orale si formule de comunicare In situatii de
cooperare si interactiune 1n grup.

Jocuri de grup, dialoguri si experiente de comunicare care
valorifica respectul fatd de diversitatea lingvistica si
culturala.

Drapelul, stema si imnul Republicii Moldova in imagini,
inregistrdri audio si materiale ilustrate.

Mesaje orale, povesti si materiale vizuale despre sarbatori
nationale si evenimente comune.

Jocuri traditionale, sarbatori si simboluri din propria
comunitate si din alte comunitati, reflectate in imagini si
materiale ilustrate.

Povesti, mesaje orale si resurse vizuale despre asemanari si
deosebiri culturale dintre comunitati.

Contexte de invatare: Educatia pentru valori in situatii de
comunicare $i cooperare care promoveazd respectul fatd de
propria culturd si fatda de cultura celorlalti. Educatia pentru
cetatenie globald in contexte de comunicare si intdlnire cu
persoane, traditii si simboluri apartindnd unor comunitati diferite.
Continuturi interdisciplinare: Dezvoltare personald. Educatie
pentru societate. Educatie digitala.

Tema cross-curriculara: Alfabetizare functionald si digitala.
Produse: mesaj ilustrat, afis ilustrat, carte in imagini, poveste
ilustrata, portofoliu ilustrat.

Notiuni-cheie: limba romana, simbol, drapel, stemd, imn,
sarbatoare, joc traditional, localitate.

- creeazd mesaje orale adecvate 1n

situatii. noi de comunicare si
cooperare.

Copilul:

- identifica simbolurile Republicii
Moldova in imagini si materiale
ilustrate;

- descrie simplu semnificatia unui

simbol al Republicii Moldova 1in
conversatii despre sarbatori;

- utilizeaza denumirile simbolurilor
Republicii Moldova in situatii de
comunicare din grup;

- creeaza mesaje orale despre
simbolurile Republicii Moldova in
contexte noi de comunicare.

Copilul:

- identificd  jocuri, sarbatori  si
simboluri ale comunitdtii in materiale
ilustrate;

- explica asemanari si deosebiri dintre
jocuri, sarbatori sau simboluri in
conversatii ghidate;

- utilizeaza formule adecvate de
comunicare in intalniri cu copii din
alte comunitati;

- creeaza mesaje orale despre jocuri si
sarbatori in contexte de comunicare
interculturala.
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Competenta specifica 2. Participarea la comunicarea orala prin intelegerea si formularea de mesaje simple in contexte de joc si viata

cotidiana, exprimand clar idei si emotii.

Unitatea de invatare: Comuniciam si ne intelegem (25 ore)

Unitati de competenta

Unitati de continut recomandate

Rezultate ale invatarii

2.1. Diferentierea sunetelor surde si
sonore in comunicarea orala,
manifestand grijda pentru pronuntarea
corecta.

2.2. Compararea sensului cuvintelor
apropiate ca forma sonora in contexte de
comunicare orala, dovedind claritate in
exprimare.

2.3. Adaptarea intonatiei specifice
enunturilor enuntiative, interogative si
exclamative 1n situatii de comunicare
orala, dovedind claritate in exprimare.

Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale

Sunetul vorbirii ca unitate sonora a limbii roméne.

Sunete sonore si sunete surde.

Perechi de sunete surd—sonor.

Locul de articulare al unor sunete.

Cuvinte apropiate ca forma sonora si sensul acestora.

Relatia dintre sunet si sens in comunicarea orala.

Confuzia de sens determinatd de asemanarea sonora a
cuvintelor.

Auzul fonematic in diferentierea cuvintelor apropiate ca
sonoritate.

Enunturi enuntiative si intonatia caracteristica acestora.
Enunturi interogative si intonatia caracteristica acestora.
Enunturi exclamative si intonatia caracteristica acestora.
Cuvinte care indica relatiile spatiale dintre obiecte.

Cuvinte de legatura utilizate pentru exprimarea succesiunii
actiunilor.

Nume ale persoanelor, locurilor si institutiilor din mediul
apropiat.

Denumiri ale obiectelor, locurilor si reperelor utilizate in
orientarea in spatiu.

Relatia dintre nume si denumiri in descrierea traseelor si
reperelor.

Cuvinte care exprima Insusiri referitoare la culoare, forma,
marime, dimensiune, ordine si caracteristici ale persoanelor,
obiectelor si elementelor din mediul apropiat.

Cuvinte care exprima actiuni ale persoanelor si
fenomenelor naturii.

ale

Copilul:

- identificd sunete surde si sonore in
cuvinte din comunicarea orala;

- utilizeaza corect perechi de sunete
surd—sonor in enunturi orale;

- compara perechi de sunete surd—
sonor in cuvinte din comunicarea
orala;

- creeaza enunturi cu perechi de sunete
surd—sonor 1in contexte noi de
comunicare.

Copilul:

- identifica cuvinte apropiate ca forma
sonora in mesaje orale;

- utilizeaza corect cuvinte apropiate ca
forma sonora in enunturi orale;

- compara sensul cuvintelor apropiate
ca forma sonord 1n contexte de
comunicare;

- creeaza enunturi cu cuvinte apropiate
ca formd sonora in contexte noi de

comunicare.

Copilul:

- identificd  enunturi  enuntiative,
interogative si exclamative in mesaje
orale;

- utilizeazd intonatia adecvatd 1In

enunturi enuntiative, interogative si
exclamative;
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2.4. Formularea instructiunilor simple
prin utilizarea adecvata a cuvintelor de
legatura in activitati de grup, dovedind
claritate in exprimare.

2.5. Utilizarea adecvatd a denumirilor
de persoane, locuri si obiecte in
descrierea traseelor si reperelor din
mediul apropiat, dovedind claritate in
exprimare.

2.6. Utilizarea cuvintelor care exprima
insusiri in descrierea obiectelor si
elementelor din mediul apropiat,
dovedind claritate in exprimare.

2.7. Utilizarea cuvintelor care exprima
actiuni in  descrierea  activitdtilor
individuale si de grup, dovedind claritate
in exprimare.

= Relatia dintre actiuni si descrierea activitatilor individuale si
de grup.

= Mijloace verbale de comunicare.

= Mijloace paraverbale de comunicare.

= Mijloace nonverbale de comunicare.

= Vorbirea dialogatd si monologata ca forme ale comunicarii
orale.

Continuturi aplicative/contextuale

= Experimente tactile si observari pentru diferentierea sunetelor
surde si sonore.

= Sortari, jocuri fonetice, cantece si rime pentru consolidarea
pronuntarii perechilor de sunete surd—sonor.

= Jocuri fonematice, imagini contrastante si mesaje orale pentru
diferentierea cuvintelor apropiate ca sonoritate si sens.

= Povestiri, dialoguri si jocuri lingvistice pentru identificarea
modificarii sensului prin inlocuirea unui sunet.

= Dialoguri, povestiri si lecturi expresive pentru utilizarea
intonatiei specifice enunturilor enuntiative, interogative si
exclamative.

= Mesaje orale si jocuri de rol pentru adaptarea intonatiei la
intentia comunicarii si contextul dialogului.

= Instructiuni orale pentru utilizarea cuvintelor care indica
relatiile spatiale si succesiunea actiunilor.

= Dialoguri, jocuri de rol si situatii de cooperare pentru
formularea clara a instructiunilor.

= Harti, machete, trasee si repere din mediul apropiat pentru
utilizarea denumirilor de persoane, locuri si obiecte in
comunicarea orala.

= Descrieri, orientare si schimburi de mesaje privind trasee si
repere din mediul apropiat in contexte cotidiene.

= Descrieri ale persoanelor, obiectelor, materialelor si
elementelor din mediul apropiat prin utilizarea cuvintelor care
exprima insusiri.

- apreciazd adecvarea intonatiei la
intentia comunicarii Tn mesaje orale.

Copilul:

- identifica cuvinte care indica relatii
spatiale 1n instructiuni orale;

- utilizeaza cuvinte de legatura in

formularea instructiunilor pentru
activitati de grup;
- creeaza instructiuni pentru

organizarea unei activitdti noi de
grup.

Copilul:
- identifica denumiri de persoane,
locuri si obiecte 1n trasee din mediul

apropiat;

- utilizeazd denumiri de persoane,
locuri si obiecte 1in descrierea
traseelor;

- creeaza descrieri ale unor trasee noi
utiliznd repere din mediul apropiat.

Copilul:

- identificdi cuvinte care exprima
insusiri n descrieri ale obiectelor din
mediul apropiat;

- utilizeazd cuvinte care exprima
insusiri in descrierea elementelor din
mediul apropiat;

- creeaza descrieri ale obiectelor
utilizdnd cuvinte care exprima
insusiri in contexte noi.

Copilul:

- identificdi cuvinte care exprima

actiuni in mesaje despre persoane si
fenomene ale naturii;
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2.8. Utilizarea mijloacelor verbale,
paraverbale  si  nonverbale in
interactiuni de grup, pentru
transmiterea clard a  mesajelor,
manifestand respect si cooperare.

2.9. Participarea la dialog si prezentarea
orald In contexte reale de interactiune,
pentru negocierea regulilor de joc in
cadrul grupei, manifestand initiativa.

= Dialoguri, relatari si schimburi de mesaje pentru exprimarea
caracteristicilor si a starilor in contexte cotidiene de
comunicare.

= Descrieri, dialoguri si relatdri privind activitatile copiilor,
adultilor si fenomenele naturii prin utilizarea cuvintelor care
exprima actiuni.

= Povestiri, jocuri de rol si schimburi de mesaje pentru
exprimarea actiunilor in contexte cotidiene si situatii de
cooperare.

= Dialoguri, conversatii si activitdti de cooperare pentru
utilizarea integratd a mijloacelor verbale, paraverbale si
nonverbale in comunicare.

= Jocuri de rol si schimburi de mesaje pentru adaptarea
expresiei verbale, a tonului vocii si a limbajului corporal la
situatii de comunicare.

= Dialoguri, prezentari orale si schimburi de replici pentru
formularea regulilor de joc si exprimarea ideilor in contexte
cotidiene.

= Jocuri de rol, dramatizdri si situatii de cooperare pentru
utilizarea dialogului si a prezentdrii orale in interactiunile de
grup.

Contexte de invatare: Educatia pentru valori in rutinele zilnice de

comunicare, in respectarea regulilor de grup si in relationarea

bazatd pe respect, cooperare si ascultarea interlocutorului.

Educatia pentru media in explorarea imaginilor, povestilor audio,

mesajelor vizuale si a altor materiale media adecvate varstei,

utilizate pentru intelegerea si formularea mesajelor orale.

Educatia pentru competente digitale in utilizarea ghidata,

ocazionald si de scurtd durata a resurselor digitale educationale,

ca suport pentru comunicare si formularea mesajelor orale.

Continuturi interdisciplinare: Dezvoltare personald. Educatie

pentru societate. Educatie digitala.

Tema cross-curriculara: Alfabetizare functionala si digitala.

Produse: carte in imagini cu perechi de cuvinte si enunturi

utilizeazd cuvinte care exprima
actiuni 1n dialoguri despre activitati
cotidiene;

creeaza descrieri ale activitatilor
utilizand cuvinte care exprima actiuni
in contexte noi.

Copilul:

utilizeaza mijloace
paraverbale  si
interactiuni de grup;
apreciaza adecvarea mijloacelor de
comunicare utilizate Tn schimburile
de mesaje;

creeazd mesaje utilizdnd adecvat
mijloace verbale, paraverbale si
nonverbale in contexte noi.

verbale,
nonverbale in

Copilul:

utilizeaza dialogul pentru negocierea
regulilor de joc 1n activitati de grup;
explicd simplu de ce prefera o regula
de joc in interactiunile de grup;
creeazd o prezentare orald pentru
explicarea regulilor unui joc nou.
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scurte, harta ilustratd a traseelor si reperelor din mediul apropiat,
banda desenata cu dialoguri si reguli de comunicare, poveste
ilustratd cu prezentare orald, portofoliu de comunicare orala si
grafica.

Notiuni-cheie: sunet, cuvant, propozitie, intrebare, raspuns,
mesaj, persoand, loc, obiect, actiune, insusire, aproape, departe,
langa, Intre, inainte, dupa, familie, prieten, grupd, regula, respect,
cooperare.

Competenta specifica 3. Receptarea mesajelor din texte literare si nonliterare adecvate varstei, manifestind interes si reactie afectiva fata de

continut.

Unitatea de invitare: Descoperirea textului literar (19 ore)

Unititi de competenta

Unitati de continut recomandate

Rezultate ale invatarii

3.1. Desprinderea mesajului principal
din textele literare audiate pentru
exprimarea unei opinii simple in situatii
apropiate experientei copilului,
manifestdnd interes fatd de continutul
textului.

3.2. Exprimarea unei opinii simple fata
de faptele personajelor din textele
literare audiate prin joc de rol,
manifestand respect fatd de opiniile
celorlalti.

Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale

Mesajul principal al textului literar.

Relatia dintre actiunile personajelor si mesajul textului.
Relatia dintre mesajul textului si situatiile din viata
cotidiana.

Valorile morale reflectate in textele literare.

Faptele si comportamentele personajelor din textele
literare.

Relatia dintre faptele personajelor si consecintele acestora.
Respectul fatd de opiniile diferite Tn comunicarea orala.
Expresii si formulari sugestive utilizate in textele literare.
Relatia dintre expresiile sugestive si caracteristicile
personajelor, obiectelor si fenomenelor descrise.
Comparatii, epitete si personificari simple ca mijloace de
expresivitate a limbajului.

Creatii folclorice pentru copii (colinde abordate ca elemente
ale patrimoniului cultural, proverbe, zicatori, ghicitori,
povesti populare si alte creatii folclorice specifice diferitelor
traditii culturale).

Formule traditionale de Inceput si de incheiere ale povestilor
populare.

Expresii populare ca elemente de expresivitate ale

Copilul:

- identificd mesajul principal al
textului literar in urma audierii
acestuia;

- utilizeaza mesajul textului literar in
situatii apropiate experientei
personale;

- explica simplu o opinie despre

mesajul textului literar, cu sprijinul
imaginilor si al Intrebarilor;

propune o solutie pentru o situatie
cotidiana inspirata din mesajul
textului literar.

Copilul:

identifica faptele personajelor in
textele literare audiate;

explica simplu consecintele faptelor
personajelor in conversatii despre
text;

explicd simplu efectele
comportamentului unui personaj in
cadrul discutiilor despre text;
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3.3. Utilizarea unor expresii si formulari
sugestive din textele literare audiate in
exprimarea unor mesaje  simple,
manifestand interes pentru
expresivitatea limbii.

3.4. Reproducerea unor creatii folclorice
scurte in contexte de comunicare si
activitati de grup, manifestand apreciere
fatd de traditiile populare.

3.5. Utilizarea informatiilor din texte
nonliterare informative, formative si
publicitare 1n contexte cotidiene de
comunicare, manifestand atentie fata de
mesajele receptate.

limbajului oral.

= Relatia dintre creatiile folclorice si valorile traditiilor
populare.

= Texte nonliterare informative, formative si publicitare din
mediul apropiat.

= Structura elementara a afisului informativ (titlu, data, loc,
imagini).

= Harta simpla si simbolurile utilizate pentru orientare.

= Relatia dintre informatiile prezentate si utilizarea lor in
situatii cotidiene.

*= Mesajul transmis prin imagine ca formd de comunicare
vizuala.

= Relatia dintre detaliile ilustratiei si mesajul transmis.

= Relatia dintre expresiile personajelor, actiuni si starile
emotionale ilustrate.

» Elemente de expresivitate In recitarea textului liric.

= Relatia dintre expresivitatea recitdrii $i mesajul textului liric.

Continuturi aplicative/contextuale

- Povesti, fabule si texte lirice cu mesaje morale si situatii
apropiate experientei copilului.

- Conversatii si reflectii asupra mesajului textului pornind de
la Intrebari deschise.

- Situatii-problema inspirate din viata cotidiand pentru
aplicarea mesajelor desprinse din textele audiate.

- Conversatii si schimburi de opinii privind comportamentele
personajelor din textele audiate.

- Tlustratii si secvente din povesti pentru exprimarea opiniilor
despre actiunile personajelor.

- Situatii de comunicare inspirate din experientele copiilor
pentru raportarea opiniilor la comportamente asemanatoare.

- Texte literare (povesti, poezii si legende) care contin
expresii s1 formulari sugestive.

- propune o solutie pentru o situatie
asemanatoare inspirata din experienta
personala.

Copilul:

- identificd expresii sugestive in textele
literare audiate;

- explica simplu rolul expresiilor
sugestive in descrierea personajelor
din textele literare;

- creeaza mesaje simple utilizand
expresii sugestive 1n situatii apropiate
experientei personale.

Copilul:

- identifica creatii folclorice scurte in
textele audiate;

- explica simplu rolul formulelor
traditionale in povestile populare;

- reproduce creatii folclorice scurte n
contexte de comunicare;

- utilizeaza expresii populare Tn mesaje

orale inspirate din  experiente
cotidiene.
Copilul:

- identifica informatiile esentiale din
texte nonliterare In contexte de
comunicare;

- explica rolul informatiilor din afise si
pliante 1n situatii cotidiene;

- utilizeazd informatiile din texte
nonliterare pentru orientarea in spatii
familiare;

- transferd informatiile
nonliterare in  situatii
comunicare cotidiana.

din
noi

texte
de
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3.6. Explicarea mesajului transmis prin
lectura dupa imagini, utilizand detalii si
emotii  desprinse  din ilustratii,
demonstrand interes pentru exprimarea
orala.

3.7. Recitarea expresiva a textelor lirice
prin valorificarea intonatiei si a ritmului,
in cadrul unor evenimente culturale,
manifestand interes pentru frumusetea si
expresivitatea limbii romane.

Conversatii si  povestiri pentru utilizarea expresiilor
sugestive in descrierea personajelor, obiectelor si
intamplarilor.

Descrieri orale inspirate din texte literare pentru

valorificarea limbajului expresiv.

Colinde, proverbe, zicdtori si ghicitori reproduse 1n activitati
de grup si in contexte de comunicare.

Povesti si basme populare reproduse cu utilizarea formulelor
traditionale de inceput si de incheiere.

Repovestiri ale creatiilor folclorice cu sprijinul imaginilor si
al planselor secventiale.

Afise, invitatii, pliante si anunturi pentru identificarea
informatiilor esentiale.

Harti simple si planuri ilustrate pentru orientarea in spatii
familiare.

Texte nonliterare informative si formative utilizate in
activitatile cotidiene ale grupei si comunitatii.

Situatii de utilizare a informatiilor din afise, pliante si harti
in contexte de comunicare $i orientare.

Lectura dupd imagini inspirate din povesti, Intdmplari
cotidiene si situatii din comunitate pentru explicarea
mesajului transmis.

Ilustratii complexe pentru identificarea detaliilor relevante
si a starilor emotionale ale personajelor.

Secvente de imagini pentru anticiparea, completarea si
explicarea desfasurarii intamplarilor.

Auditii de recitari expresive pentru observarea rolului
intonatiei, ritmului si pauzelor in transmiterea mesajului
poetic.

Jocuri si exercitii de dictie, respiratie si ritm pentru recitarea
expresiva a poeziilor.

Recitaluri poetice si participari la evenimente culturale
pentru valorificarea expresivitdtii in recitarea textelor lirice.

Copilul:
- identifica mesajul transmis prin
ilustratii in lectura dupa imagini;

- explicd mesajul unei ilustratii
utilizdnd  detalii  relevante din
imagine;

- argumenteaza simplu mesajul unei
ilustratii prin raportare la detaliile
observate.

Copilul:

- identifica elemente de expresivitate
in recitarea textelor lirice audiate;

- explica  rolul intonatiei in
transmiterea mesajului textului liric;

- utilizeaza intonatia si ritmul in
recitarea expresiva a textelor lirice;

- transfera tehnici de recitare expresiva
in prezentarea unui text liric in
contexte noi de comunicare.
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Contexte de invatare: Educatia pentru valori in situatii de
comunicare care promoveaza respectul, responsabilitatea si
discutarea comportamentelor, a consecintelor acestora si a
diferitelor perspective desprinse din texte literare si creatii
folclorice. Educatia pentru media in interpretarea mesajelor
transmise prin imagini, afise, invitatii, pliante si alte texte
nonliterare din mediul apropiat. Educatia pentru pace 1in
exprimarea $i respectarea opiniilor in situatii de comunicare si
colaborare cu ceilalti.

Continuturi interdisciplinare: Dezvoltare personald. Educatie
plastica. Educatie digitala.

Tema cross-curriculara: Alfabetizare functionala si digitala.
Produse: mesaj ilustrat, carte in imagini, banda desenata, afis
ilustrat, portofoliu de comunicare.

Notiuni-cheie: mesaj, personaj, opinie, imagine, emotie, poezie,
traditie, simbol.

Competenta specifici 4. Explorarea simbolurilor si a mesajelor scrise in diferite contexte de comunicare, manifestind curiozitate pentru

relatia dintre sunet, semn si sens.

Unitatea de invitare: Descoperirea imaginilor, semnelor si simbolurilor (8 ore)

4.1. Diferentierea sunetelor din cuvinte
prin semne conventionale, in explorarea
mesajelor scrise, manifestand curiozitate
pentru relatia dintre sunet, semn si sens.

4.2. Descompunerea cuvintelor in silabe
prin semne conventionale, in contexte de
explorare a mesajelor scrise, exprimand
interes pentru relatia dintre sunet, semn
si sens.

Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale
= Structura sonora a cuvantului si relatia dintre sunet si pozitia

acestuia In cuvant.

= Semne conventionale pentru reprezentarea grafica a
sunetelor.

= Structura silabica a cuvantului si relatia dintre cuvant si
silaba.

= Semne conventionale pentru reprezentarea grafica a
silabelor.

= Structura propozitiei si relatia dintre propozitie si cuvant.

= Semne conventionale pentru reprezentarea grafica a
propozitiei si a cuvintelor.

Continuturi aplicative/contextuale

Copilul:

- recunoaste sunetele din cuvinte in
explorarea mesajelor scrise;

- explica relatia dintre sunet si pozitia
acestuia in cuvant, in explorarea
mesajelor scrise;
utilizeaza semne  conventionale
pentru reprezentarea sunetelor 1in
explorarea mesajelor scrise.

Copilul:

- recunoaste structura silabica a
cuvintelor in explorarea mesajelor
scrise;
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4.3. Reprezentarea graficd a structurii
propozitiilor prin semne conventionale,
in explorarea mesajelor scrise, dovedind
interes pentru relatia dintre sunet, semn
si sens.

- Reprezentarea graficd a sunetelor din cuvinte prin semne
conventionale.

- Diferentierea sunetelor dupd pozitia lor in cuvinte, in
explorarea mesajelor scrise.

- Reprezentarea graficd a structurii silabice a cuvintelor prin
semne conventionale.

- Asocierea cuvintelor rostite cu reprezentarea lor silabica in
explorarea mesajelor scrise.

- Reprezentarea grafica a propozitiilor si a cuvintelor prin
semne conventionale.

- Asocierea propozitiei orale cu reprezentarea sa grafica in
explorarea mesajelor scrise.

Contexte de invatare: Educatia pentru valori in situatii de

comunicare si colaborare bazate pe respectul fatd de mesajele

scrise, fatd de interlocutori si fatd de regulile de comunicare.

Educatia pentru competente digitale si inteligenta artificiala in

explorarea ghidata, ocazionala si de scurtd duratd a resurselor

digitale care contin texte, simboluri si reprezentdri grafice

adecvate varstei, ca suport complementar activititilor cu

materiale tipdrite si scrierii emergente. Educatia pentru media

prin interpretarea mesajelor vizuale si scrise din carti, materiale

informative si resurse media destinate copiilor.

Continuturi interdisciplinare: Educatie digitala. Educatie

plastica. Formarea reprezentarilor elementare matematice.

Tema cross-curriculara: Alfabetizare functionald si digitala.

Produse: fisa ilustratd cu reprezentari grafice conventionale,

harta ilustratda a structurii cuvintelor, banda desenatd cu

reprezentdri conventionale ale mesajelor, carte ilustratd cu

reprezentdri grafice ale propozitiilor si cuvintelor, portofoliu de

reprezentdri grafice ale propozitiilor, silabelor si sunetelor.

Notiuni-cheie: mesaj, cuvant, simbol, semn, imagine, carte,

biblioteca, poveste.

explicd relatia dintre cuvant si silaba
in explorarea mesajelor scrise;
utilizeazd semne  conventionale
pentru reprezentarea silabelor in
explorarea mesajelor scrise.

Copilul:

recunoaste structura propozitiei in
explorarea mesajelor scrise;

explicd relatia dintre propozitie si
cuvant In explorarea mesajelor scrise;
utilizeazd semne  conventionale
pentru reprezentarea propozitiilor in
explorarea mesajelor scrise.
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Competenta specifica 5. Producerea de mesaje scrise simple prin semne grafice si simboluri in situatii cotidiene si de joc, respectand regulile

de organizare a spatiului grafic.

Unitatea de invatare: Comunicarea prin semne si simboluri (7 ore)

5.1. Utilizarea elementelor grafice, a
componentelor literelor mari de tipar si a
simbolurilor simple in producerea unor
mesaje simple, in situatii cotidiene si de
joc, manifestdind interes  pentru
comunicarea prin semne grafice si
simboluri.

5.2. Organizarea semnelor grafice si a
simbolurilor in harti si reprezentari
vizuale care transmit informatii si
mesaje simple, in situatii cotidiene si de
joc, manifestand atentie pentru claritatea
mesajului si organizarea spatiului grafic.

Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale

= Semnul grafic, litera mare de tipar si simbolul ca mijloace
ale comunicarii scrise.

= Relatia dintre limbajul oral si limbajul scris.

= Reprezentarea grafica ca mijloc de organizare si comunicare
a informatiilor si mesajelor.

= Relatia dintre organizarea spatiului grafic si claritatea
mesajului.

Continuturi aplicative/contextuale

- Etichete, invitatii, felicitari, bilete si mesaje ilustrate realizate
prin semne grafice, litere mari de tipar si simboluri.

- Prenume si cuvinte familiare scrise cu litere mari de tipar.

- Situatii cotidiene de comunicare care valorifica reprezentari
grafice, simboluri si texte functionale simple.

- Harti simple, reprezentdri vizuale si simboluri pentru
comunicarea informatiilor si a mesajelor din experiente
familiare.

- Produse grafice individuale si colective cu semne si
simboluri organizate clar in spatiul grafic.

Contexte de invatare: Educatia pentru valori in situatii de
comunicare si colaborare bazate pe respect, responsabilitate si
respectarea regulilor comune. Educatia pentru competente
digitale si inteligentd artificiald in explorarea ghidata, ocazionala
si de scurtd duratd a resurselor digitale educationale pentru
comunicarea prin simboluri si reprezentari grafice, in activitati
desfasurate in cadrul grupei si ca suport complementar
materialelor tipdrite. Educatia pentru media in explorarea
mesajelor vizuale si a simbolurilor intalnite in materiale tiparite
si digitale adecvate varstei.

Continuturi interdisciplinare: Educatie plastici. Formarea

reprezentdrilor elementare matematice. Dezvoltare personala.

Copilul:

- explica relatia dintre mesajul oral si
reprezentarea sa graficd in situatii
cotidiene;

- utilizeaza litere mari de tipar intr-un
mesaj functional simplu din viata
cotidiand;

- creeazd un mesaj simplu cu semne
grafice, litere mari si simboluri intr-o
situatie noud de comunicare.

Copilul:

- recunoaste simboluri utilizate n harti
si reprezentdri vizuale din experiente
familiare;

- explica rolul organizdrii spatiului
grafic in transmiterea unui mesaj

simplu;
- organizeazd semne grafice intr-o
reprezentare vizuala pentru

comunicarea unei informatii,

- creeaza o reprezentare vizuald pentru
transmiterea unui mesaj intr-o situatie
noud de comunicare.
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Tema cross-curriculara: Alfabetizare functionald si digitala.
Produse: eticheta ilustrata, mesaj ilustrat, invitatie ilustrata,
scrisoare ilustratd, hartd ilustratd, afis ilustrat.

Notiuni-cheie: litera, simbol, mesaj, harta, etichetd, invitatie,
afis, semn.

Resurse literare orientative (selectate in functie de particularitatile grupei, contextul educational si diversitatea culturald).

Poezii, jocuri si formule ritmate: ,,Somnoroase pasarele” si ,,Ce te legeni...” de Mihai Eminescu; ,,Jarna pe ulitd” de George Cosbuc; ,,Zdreanta” de
Tudor Arghezi; ,,Dragu-mi-i sa cant” de Vasile Rusnac; ,,larna-i anotimpul” de Ana Ciocanu; ,,Pui de stea” de Ion Hadarca; ,,Vine iarna” de Liviu
Deleanu; ,,Ghiocelul” de Maria Garaz; ,,Floare pentru mamica” de Iulian Filip; ,,Darul” si ,,Am un pui ca din poveste” de Grigore Vieru; ,,Scutura” de
Constantin Dragomir; ,,Alfabetul viu” de Ana Blandiana; ,,Nina, vine Mos Craciun” de Otilia Cazimir; ,,Sdptdmana florilor” de Elena Dragos; fragment
din ,,Catelusul schiop” de Elena Farago; ,,Izvorul” de Petru Craciun; ,,Soricelul educat” si ,,O singura literd” de Ion Turcanu; ,,Juc”, ,,Soare, lac”,
,Paparuda”, ,,Colind”, ,,Florile dalbe” si ,,Sculati, sculati...” — creatii populare; poezii de Grigore Vieru, Otilia Cazimir, Elena Farago, Tudor Arghezi
si alti autori reprezentativi ai literaturii pentru copii etc.

Povesti: ,,Punguta cu doi bani”, ,,Capra cu trei iezi” si,,Ursul pacalit de vulpe” de Ion Creanga, in variante adaptate particularitatilor de varstd; ,,Ratusca
cea urata”, ,Hainele cele noi ale imparatului” si ,,Degetica” de Hans Christian Andersen, in variante adaptate; ,,Muzicantii din Bremen” de Fratii
Grimm, 1n variantd adaptatd; ,,Cenusareasa” de Charles Perrault, in variantd adaptatd; ,,Motanul, cocosul si vulpea” — poveste populara ruseasca,
»picusorul”, ,,Fata ciobanului cea inteleaptda”, ,,Vulpea, motanul si cocosul”, ,,Fat-Frumos” si alte povesti populare roménesti, universale si creatii
literare contemporane pentru copii, selectate in functie de particularitatile de varsta si de contextul educational.

Povestiri: Ispravile lui Guguta de Spiridon Vangheli; fragmente adaptate din Micul print de Antoine de Saint-Exupéry; alte povestiri despre familie,
prietenie, naturd si valori morale etc.

Fabule: ,.Leul si soarecele”, ,,Iepurele si broasca-testoasa” si ,,Greierele si furnica” de Esop; fabule de Jean de La Fontaine, valorificate prin lectura,
conversatie si interpretare adecvate particularitatilor de varsta etc.

Creatii populare: ,Lenesul Pacala” (snoava); ,,Mosul, baba si fata mosului”’; basme populare romanesti si universale, In variante adaptate; snoave;
legende accesibile despre plante, animale si fenomene ale naturii; ghicitori; proverbe si zicatori cu semnificatie clara; framantari de limba; numaratori
si jocuri verbale; alte creatii populare adaptate particularitatilor de varsta si valorificate n functie de contextul educational.

Legende: legende populare despre aparitia unor plante, pasari, animale si fenomene ale naturii; legende despre martisor, ghiocel, curcubeu si
anotimpuri, selectate si adaptate particularitatilor de varsta etc.

Culegeri: Povesti de lon Creanga, in selectii adaptate; culegeri de poezii pentru copii de Grigore Vieru, Otilia Cazimir, Elena Farago si Tudor Arghezi;
culegeri de povesti populare romanesti si universale; antologii de literatura pentru copii; culegeri de fabule, ghicitori, proverbe, legende si jocuri de
cuvinte etc.
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Nota metodologica: Resursele literare au caracter orientativ si se selecteaza in functie de particularitatile de varsta ale copiilor, de contextul educational
si de diversitatea culturala a grupului. Textele literare si creatiile folclorice se valorifica in variante adaptate, prin mediere pedagogica si dialog, din
perspectiva culturala si literara, fard caracter confesional sau participare obligatorie. Educatorul incurajeaza interpretdri multiple si discuta
comportamentele personajelor, consecintele actiunilor, contextul in care acestea au loc si posibile modalitéti alternative de solutionare a situatiilor,
evitdnd promovarea stereotipurilor, a etichetarii copiilor sau a familiilor si a interpretarilor moralizatoare. Repertoriul poate fi completat cu creatii
literare contemporane si resurse echivalente, adecvate contextului educational.

Finalitatile invatarii

Copilul:

utilizeaza limba romana in situatii variate de comunicare si cooperare, valorificand experientele personale, elementele identitatii culturale si ale
patrimoniului national, pentru a comunica eficient si a participa activ la viata grupei si a comunitatii, manifestand respect fata de diversitatea
lingvistica si culturald, responsabilitate si spirit civic;

intelege, formuleaza si adapteaza mesaje orale clare si coerente, utilizand constient resursele limbajului verbal, nonverbal si paraverbal in dialoguri,
prezentari si situatii de cooperare, pentru a exprima idei, emotii, opinii si argumente, manifestand initiativa, respect fata de interlocutor si capacitate
de colaborare;

interpreteaza si valorificd mesaje din texte literare si nonliterare, exprimand opinii, argumentand puncte de vedere si transferand informatiile in
situatii apropiate experientei sale, pentru a intelege semnificatia mesajelor si a adopta comportamente adecvate, manifestand interes pentru lectura,
gandire critica si apreciere fata de valorile culturale si morale;

exploreaza si utilizeaza relatia dintre sunet, semn si sens prin reprezentdri conventionale ale propozitiilor, cuvintelor, silabelor si sunetelor in
activitati de comunicare si explorare a mesajelor scrise, pentru a intelege organizarea limbajului scris si a-si consolida alfabetizarea emergenta,
manifestand curiozitate, atentie si perseverenta,

produce mesaje functionale prin utilizarea elementelor grafice, a literelor mari de tipar, a simbolurilor si a reprezentarilor vizuale in contexte
cotidiene si de joc, pentru a comunica informatii si idei intr-o maniera clara si organizatd, manifestand autonomie, creativitate si responsabilitate
in comunicare.
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Domeniul de activitate: STIINTE SI TEHNOLOGII

Valori proiectate:
Personale: perseverenta, responsabilitatea
Sociale: echitatea
Nationale: patriotismul, unitatea si identitatea
General-umane: adevarul, binele

Dimensiunile curriculare

FORMAREA REPREZENTARILOR
ELEMENTARE MATEMATICE

EDUCATIA PENTRU MEDIU

EDUCATIA DIGITALA

Competente specifice

CS1 Operarea cu multimi de obiecte si numere
naturale prin grupare, ordonare, comparare,
numadrare si modelare in contexte de joc si
invatare autenticd, dovedind perseverenta si
autonomie in actiune.

CS2 Masurarea dimensiunii, masel §i capacitatii
obiectelor prin simturi si instrumente simple de
masurd in explorari practice, dovedind spirit de
investigatie si perseverenta.

CS3 Utilizarea formelor geometrice plane si
spatiale in contexte variate de constructie, creatie
si explorare, In spiritul creativitatii si al rigorii
logice.

CS4 Determinarea localizarii obiectelor si
evenimentelor in spatiu si timp prin observare,
orientare si deplasare coordonatd, dand dovada
de adaptabilitate si atentie.

CS1 Identificarea elementelor si fenomenelor
din mediul inconjurdtor, prin utilizarea de
termeni simpli, explordnd cu interes si
curiozitate cognitiva lumea din jur.

CS2 Utilizarea unor metode si instrumente
simple pentru explorarea mediului, investigand
si continuand activitatea cu perseverenta.

CS3 Adoptarea comportamentelor responsabile
in interactiunea cu mediul inconjurdtor prin
implicare in activitati de ingrijire a mediului,
manifestand respect fatd de natura.

CS1 Explorarea ghidata a resurselor digitale
interactive si a regulilor de utilizare a acestora in
contexte educationale si cotidiene, in conditii de
prudentd si responsabilitate, sub supravegherea
adultului.

CS2 Elaborarea de mesaje si continuturi media
simple, cu ajutorul resurselor digitale, in
contexte educationale si cotidiene, manifestand
creativitate si responsabilitate.
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Dimensiunea curriculari FORMAREA REPREZENTARILOR ELEMENTARE MATEMATICE

2- 3 ani

Competenta specifica 1. Operarea cu multimi de obiecte si numere naturale prin grupare, ordonare, comparare, numaérare si modelare in
contexte de joc si invitare autentica, dovedind perseverenta si autonomie in actiune.

Unitati de competenta

Unitati de continut recomandate

Unitatea de invatare: Multimi de obiecte si magia numerelor (12 ore)

1.1. Identificarea principalelor insusiri
ale obiectelor in mediul apropiat, cu
curiozitate.

1.2. Gruparea elementelor dupa un
singur criteriu in activitati practice, cu
Initiativa.

1.3. Sesizarea cantitdtii de obiecte in
contexte cotidiene si activitati de joc, cu
incredere in sine.

Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale:

e Insusiri simple ale obiectelor: culoare (rosu, galben,
albastru, verde), forma (rotund, patrat), marime (mare,
mic);

e C(riterii de clasificare dupa un singur criteriu: dupa
culoare, forma, marime, categorie;

e Cantitatea: mult/putin, mai mult/mai putin;

e Numeratia in limita 1-3.

Continuturi aplicative/contextuale:

e Jucdrii, cuburi si materiale din sala de grupa;

e Obiecte de acelasi fel (jucarii identice, cuburi, fructe,
elemente naturale);

e Jocuri de grupare;

¢ Elemente naturale din curte (frunze, pietricele, castane,
conuri);

e Alimente si obiecte de uz cotidian pentru numdrare.
Contexte de invatare: Educatie pentru sdnatate si stare de bine:
in servirea mesei si a gustdrii; In activitati de miscare; in
organizarea portiilor si a spatiului la masa; in reflectii zilnice
despre cantitdti. Educatie pentru dezvoltare durabila: in plimbari
si explorari 1n curte; in colectarea si sortarea elementelor
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Rezultate ale invatarii

Copilul:

- identifica cel putin o Insusire simpla
a unui obiect, in explorare libera;

- recunoaste obiecte de aceeasi
culoare, forma, sau marime din
mediul apropiat;

- exploreaza senzorial obiecte diferite
prin actiuni repetate.

Copilul:

- grupeazd obiecte dupd un singur
criteriu, In contexte cotidiene;

- separa obiecte care au o caracteristica
comuna;

- participd la sortarea materialelor.

Copilul:
sesizeaza cantitatea de obiecte, In joc
sl rutine;
compard doud multimi de obiecte,
identificand unde sunt mai multe sau
mai putine;

- utilizeaza ,,mult” si ,,putin” (cuvinte,
gesturi) pentru a-si exprima nevoile.



1.4 Numararea obiectelor in limita 1-3 in
joc si rutind zilnica, cu interes sustinut,

prin imitatie.

naturale; Tn observarea schimbarilor din naturd; in activitati de
reutilizare a materialelor.

Continuturi interdisciplinare: Educatia pentru mediu. Educatia
pentru limbaj si comunicare. Educatia plastica.

Tema cross-curriculare: Sanatatea.

Produse: Cosuletul magic al toamnei, Farfuria mea colorata si
sanatoasa.

Notiuni-cheie: rosu, galben, albastru, verde, rotund, patrat,
mare, mic, mult, putin, mai mult, mai putin, unu, doi, trei.

Copilul:

numara obiecte 1-3 prin atingere si
manipulare, prin imitare;

coreleazd unu, doi, trei cu obiectele
sau miscari;

utilizeazd numararea 1-3 pentru a
gestiona lucruri cotidiene.

Competenta specifica 2. Masurarea dimensiunii, masei si capacitatii obiectelor prin simturi si instrumente simple de masura in explorari
practice, dovedind spirit de investigatie si perseverenta.

Unitatea de invatare: Masuram si exploram prin simturi (6 ore)

2.1. Estimarea marimii obiectelor din
mediul imediat, cu curiozitate.

2.2. Ordonarea obiectelor dupd marime

in joc si
perseverenta

activitdti practice,

Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale:
* Dimensiunea obiectelor: mare — mic;
« Sirul crescator si descrescator.
Continuturi aplicative/contextuale:
e Jucdrii si obiecte de marimi diferite din sala de grupa;
 Fructe, legume si articole de vestimentatie;
o Elemente naturale (pietre, frunze, castane, conuri, etc.), de
dimensiuni sigure si igienizate;
o Cuburi si blocuri pentru turnuri si scari.
Contexte de invatare: Educatie pentru sandtate si stare de bine:
in rutina de imbracare/dezbracare; in sortarea si imperecherea
hainelor; in ordonarea obiectelor personale; in compararea
marimilor hainelor.
Educatie pentru valori: in alegerea si folosirea cu grija a
obiectelor; in organizarea si returnarea materialelor; in jocuri de
rol cu reguli simple; Tn impdrtirea obiectelor in grup.
Continuturi interdisciplinare: Educatia pentru mediu. Educatia
pentru limbaj si comunicare. Educatie fizica.
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Copilul:

estimeaza marimea obiectelor din
mediul imediat;

compararea a doud obiecte si arata
care este mail mare sau mai mic;
alege obiecte de dimensiune potrivita
in joc si rutina.

Copilul:

ordoneaza 3 obiecte dupa marime (de
la cel mai mare cétre cel mai mic si
invers);

potriveste obiecte de marimi diferite
in constructii;

participa la ordonarea materialelor n
rutina zilnica.



Temele cross-curriculare: Dezvoltarea personala si orientarea In
cariera.

Produse: Turnul meu ordonat, Scara mea de blocuri.
Notiuni-cheie: mare, mic, mai mare, mai mic, rand, scara.

Competenta specifica 3. Utilizarea formelor geometrice plane si spatiale in contexte variate de constructie, creatie si explorare, in spiritul
creativitatii si al rigorii logice.

Unitatea de invatare: Forme si constructii in jurul meu (6 ore)

3.1 Identificarea formelor geometrice in | Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale:
jocuri senzoriale, cu curiozitate.

3.2 Asamblarea unor structuri din piese

geometrice
perseverenta.

in joc si constructie, cu

e Figuri geometrice: cerc si patrat;

e Caracteristici ale formelor (rotund, cu colturi);

e Asocierile figurilor geometrice cu formele obiectelor;

e Forme asamblate din 3-4 piese geometrice.
Continuturi aplicative/contextuale:

e Obiecte rotunde si cu colturi din mediul imediat (minge,
farfurie, masa, fereastra);
Piese mari senzoriale (lemn, texturi moi, plastic);
Puzzle-uri si incastre din 3-4 piese mari;
Materiale creative si elemente naturale;

e Modele: casuta, turn, trenulet.
Contexte de invatare: Educatie pentru dezvoltare durabild: in
colectarea si sortarea elementelor naturale dupd forma; in
sortarea materialelor reciclabile; in explorarea formelor din
naturd. Educatie pentru sdndtate: in recunoasterea colturilor
periculoase; in activitati de prudenta si evitare a riscurilor.
Continuturi interdisciplinare: Educatie plastica. Educatie pentru
mediu. Educatie personala.
Tema cross-curriculara: Educatie STEAM.
Produse: Jucarii sortate dupa forma; Turn/Casuta stabila din 3—4
piese; Colaj tematic; Incastru/Puzzle asamblat; Constructie
colectiva.
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Copilul:

recunoaste cercul si patratul 1n
obiectele din mediul imediat;
asociazd obiectele reale cu formele
geometrice plane;

exploreaza caracteristicile tactile ale
formelor (rotund, cu colturi) prin
manipularea;

selecteaza piese rotunde sau patrate
din trusa de joc, la solicitarea
adultului.

Copilul:

asambleaza 3-4 piese geometrice
intr-o constructie simpld, cu sprijin;
asaza piese una langa alta si una peste
alta pentru constructii stabile;

reia actiunea de Imbinare a pieselor
atunci cand structura se darama;
potriveste piesele geometrice 1in
decupajele  corespunzatoare  ale
jocurilor de tip incastru sau puzzle.



Notiuni-cheie: cerc, rotund, patrat, colturi, piesa, asamblare,
constructie.

Competenta specifica 4. Determinarea localizarii obiectelor si evenimentelor in spatiu si timp prin observare, orientare si deplasare

coordonata, dand dovada de adaptabilitate si atentie.
Unitatea de invatare: Pas cu pas prin spatiu si timp (9 ore)

4.1. Recunoasterea  partilor zilei si | Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale:
succesiunea acestora in rutine, cu Momentele zilei: zi, noapte si ritmul cotidian (lumind/ intuneric,
adaptare. activitate/ odihnd);

e Stari ale vremii: Tnsorit/innorat, cald/frig;

e Asemanari si deosebiri (la fel/diferit) intre actiuni si

evenimente repetitive;
e Relatii de succesiune a rutinelor;
e Relatii spatiale: 1n, pe, sub, langa, in fata, in spate;

4.0 Qesizarea  asemdnarilor  si e Procese: observare, comparare, asociere cu rutinele
deosebirilor intre actiuni/evenimente cu ) pers?nale., igcle.
adaptabilitate Continuturi aplicative/contextuale:

e Repere vizuale ale zilei (soare stralucitor) si ale noptii
(luna, stele, intuneric);
e Starea vremii si activitdtile corespunzatoare;
e Actiuni repetitive din rutina grupei;
e Actiuni proprii comparate cu ale colegilor (mers —
alergat, spalat maini — spalat fatd);
Obiecte si jucarii plasate in raport cu propriul corp;
e Jucdrii de aranjat pe rafturi;
e Jocuri de ascundere si gasire.
Contexte de invatare: Educatie pentru sanatate si stare de bine:
in rutinele de primire/plecare; In activititile la masd; in
dezvoltarea autonomiei; n pregatirea pentru somn; in jocuri de
miscare. Educatie pentru dezvoltare durabild: in observarea
mediului; in plimbari si explorari. Educatie pentru valori: in

4.3. Identificarea pozitiei in spatiu a
obiectelor din mediul apropiat cu atentie.
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Copilul:

distinge zi/noapte prin raportare la
rutinele de ingrijire;

sesizeaza starea vremii,
insorit/innorat in observari ghidate;
identifica succesiunea simpla a doua
rutine zilnice consecutive (exemplu:
dupa masa urmeaza somnul).

Copilul:

indicd asemandrile sau deosebirile
elementare (la fel/diferit) intre doua
actiuni familiare;

compard actiunile motrice proprii cu
cele ale colegilor in jocuri de imitatie
si de miscare in grup.

Copilul:

numeste pozitia spatiala a obiectelor
(in, pe, sub) in timpul manipularii;
plaseaza obiectele solicitate in
proximitatea propriului corp la
indicatia adultului;

localizeaza obiectele ascunse in
spatiul grupei, in cadrul jocurilor de
cautare.



intalnirea de dimineatd; in strangerea jucariilor; in organizarea
spatiului comun.

Continuturi interdisciplinare: Educatie pentru mediu. Educatie
fizica. Dezvoltare personala.

Tema cross-curriculara: Dezvoltarea personala si orientarea in
cariera.

Produse: Jucarii aranjate; Haine potrivite vremii; Panou
,Calendarul naturii”’; Actiune imitata; Joc de ascundere si
gasire.

Notiuni-cheie: zi, noapte, insorit, innorat, la fel, diferit, in, pe,
sub, langa, in fata, in spate, imitatie.

Finalitatile invatarii

Copilul:

exploreaza senzorial obiecte din mediul apropiat identificand caracteristici simple (culoare, forma, marime), n activitati libere si ghidate, pentru
a-si dezvolta perceptia senzoriald, manifestand curiozitate si interes.

grupeaza si sorteaza obiecte dupa un criteriu simplu (culoare, forma sau marime), in contexte cotidiene si de joc, pentru a dezvolta abilitati de
clasificare, manifestand atentie si implicare.

compard cantitdti mici de obiecte folosind notiunile ,,mult” si ,,putin” si numara obiecte pana la 3 prin atingere si manipulare, cu ajutorul
maturului in jocuri si rutine zilnice, pentru a sesiza relatii cantitative elementare, manifestand curiozitate, initiativa si perseverenta.

compard si ordoneaza obiecte dupa un criteriu si le utilizeazad in constructii simple, n jocuri si activitdti cotidiene, pentru a dezvolta gandirea
spatiala, manifestand spirit de investigatie.

recunoaste figuri geometrice simple (cerc, patrat) in obiecte reale si le utilizeaza in constructii si jocuri de manipulare, manifestand creativitate
st explorare.

distinge ziua de noapte si starea vremii prin raportare la rutine zilnice, in activititi cotidiene, pentru a dezvolta orientarea temporalad elementara,
cu adaptabilitate.

utilizeaza relatii spatiale de baza (in, pe, sub, langd) la plasarea obiectelor, in jocuri si activititi de manipulare, pentru a dezvolta orientarea
spatiald, cu atentie.
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3-5 ani

Competenta specifica 1. Operarea cu multimi de obiecte si numere naturale prin grupare, ordonare, comparare, numairare si modelare in
contexte de joc si invitare autentica, dovedind perseverenta si autonomie in actiune.

Unitatea de invatare: Multimi de obiecte si magia numerelor (12 ore)

1.1. Determinarea relatiilor cantitative

dintre doud grupuri de obiecte, cu
perseverenta.

1.2. Trierea obiectelor in multimi dupa

1-2 criterii date, cu atentie la detalii.

Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale:

Relatii cantitative: mult, unu (3—4 ani); tot atat, mai
mult, mai putin (45 ani)

Procedee de comparare: suprapunere, juxtapunere,
corespondenta unu la unu (formarea de perechi);
Trierea dupa un criteriu (3—4 ani): forma (rotund, patrat,
triunghi), marime (mare, mic), culoare (rosu, galben,
albastru, verde), dupa doua criterii simultane (4-5 ani):
forma, marime (inclusiv mijlocie), culoare (inclusiv
cafeniu), lungime (lung/scurt), latime (lat/ingust),
grosime (gros/subtire), indltime (inalt/scund);

Triere, grupare, clasificare dupa criterii calitative;
crearea de siruri, alternare;

Numerele naturale 1-3 (3—4 ani) si 1-5 (4-5 ani);
Sirul crescator/descrescator; pozitia numarului in sir;
Relatia cantitate—numar—cifra;

Simbolul grafic al cifrei.

simboluri pe instrumente digitale (ghidat); poezii,
cantece, numaratoare; miscari ritmice; vesela, portii,
rechizite; plastilind, aluat, materiale reciclabile;
suporturi senzoriale; jetoane, reglete.
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Copilul:

determina relatia cantitativa dintre
doud grupuri de obiecte, mult/unu;
tot atat, mai mult, mai putin;
compara cantitativ doud grupuri de
obiecte (1 - 5 elemente) prin
suprapunere $i juxtapunere;
constituie o multime cu un element
mai mult sau mai putin decat o
multime data.

Copilul:

identifica criteriile de triere la
obiectele din mediul natural si din
sala de grupa;

triaza lucruri dupa 1 sau 2 criterii
specificate de adult;

creeaza siruri prin alternare dupa 1-
2 criterii stabilite;

indica elementul intrus dintr-o
multime date, In contexte practice si
de joc.



1.3. Recunoasterea numerelor naturale
in limita 1-3/5 1n contexte cotidiene, cu
curiozitate.

1.4 Numararea in sir crescator si
descrescator in limita 1-3/5, cu
cooperare.

Continuturi aplicative/contextuale:

Grupuri de jucarii, obiecte, materiale naturale (frunze,
pietre, castane, seminte);

Cifre pe obiecte reale: usi, ceas, calendar, pagini de
carte;

Simboluri numerice pe instrumente digitale (ghidat);
cifre in materiale publicitare;

Numere 1n poezii, cantece si numaratoare;

Miscari ritmice ale corpului (pasi, sarituri, batai din
palme);

Resurse din rutina zilnica: vesela, pernute, rechizite,
portii de mancare;

Materiale plastice si modelabile (plastilina, aluat sarat,
sarma pufoasa);

Materiale naturale si reciclabile (betisoare, pietricele,
seminte, scoici, nasturi, capace), verificate, curatate,
selectate de catre adult;

Suporturi senzoriale (nisip, faina, gris, tablite tactile);
materiale pentru colaj si constructie.
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Copilul

recunoaste cifrele 1-3/5 pe obiecte
din mediul real si cotidian;
identifica simbolurile numerice pe
materialele didactice si
instrumentele;

asociaza configuratia vizuala a
cifrei cu denumirea ei orala.

Copilul:

numara in ordine crescatoare 1-5, in
joc;

aplica numararea in ordine
descrescatoare (5-1) ca semnal
pentru tranzitii;

coordoneaza miscarile corpului cu
numararea cu voce tare;

continud sirul numeric crescator sau
descrescator de la un reper dat, in
limitele 1-5.



1.5. Raportarea numarului la cantitate si

invers, in limita 1-3/5, cu incredere.

1.6. Modelarea numerelor naturale 1-5
din diverse materiale, cu perseverenta.

Contexte de invatare: Educatie pentru dezvoltare durabila: in
colectarea, trierea si gruparea resurselor naturale; in sortarea
dupa forme si materiale. Educatie pentru sanatate: in distribuirea
veselei/portiilor; in jocuri de miscare cu numarare; in compararea
cantitatilor. Educatie pentru media: in diferentierea simbolurilor
de pe ecrane fatd de mediul real; in explorarea ghidatd a
obiectelor reale. Educatie pentru valori: in colaborarea de grup;
in respectarea regulilor comune; in discutii despre grija fata de
obiecte. Educatie antreprenoriald: in organizarea rafturilor; in
impartirea sarcinilor; in luarea deciziilor simple. Educatie pentru
egalitate si incluziune: in distribuirea echitabild a obiectelor si
formarea grupurilor; in activitati de impartire. Educatie pentru
pace: in schimbul pasnic de obiecte si negocierea cantitatilor in
jocuri de grup.

Continuturi interdisciplinare: Educatie plastica. Educatie pentru
mediu. Educatie fizica. Dezvoltare personala.

Tema cross-curriculara: Educatie STEAM.

Produse: Materiale organizate pe rafturi dupa 2 criterii; Masa
aranjatd (veseld numaratd); Cifra modelatd; Cola;j artistic;
Traseu numeric.

Notiuni-cheie: unu—cinci, mult, mai mult, mai putin, tot atat,
pereche, forma, marime, culoare, sir, criteriu, multime, cifra,
ordine crescatoare/descrescatoare.

Copilul:

raporteaza numarul la cantitatea
corespunzatoare (si invers), in
limita 1-3/5, cu materiale concrete;
selecteaza cifra potrivita pentru o
multime data;

constituie multimi, avand ca reper
cifra indicata de
educator/educatoare;

stabileste echivalenta a doud
multimi (tot atatea) prin
corespondenta unu la unu a
elementelor;

corecteaza propria greseala de
raportare, prin Incercari succesive
in timpul jocului.

Copilul

modeleaza cifrele 1-5 din materiale
plastice si  maleabile conform
configuratiei grafice;

reprezintd numerele prin colaj si

constructie din materiale
naturale/reciclabile;
traseaza conturul cifrelor pe

suporturi senzoriale dupd directia
corecta.

Competenta specifica 2. Masurarea dimensiunii, masei si capacitatii obiectelor prin simturi si instrumente simple de masura in explorari
practice, dovedind spirit de investigatie si perseverenta.

Unitatea de invitare: Masuram si exploram prin simturi (5 ore)
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2.1. Diferentierea masei unor obiecte in | Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale:

jocuri de explorare, cu curiozitate.

2.2. Compararea obiectelor dupa
marime, lungime, latime, grosime si

inaltime in contexte practice, cu atentie.

Masa: greu si usor (3-4 ani); mai greu, mai usor, la fel de
greu (4-5 ani);

Dimensiuni: marime, lungime, latime, indltime, grosime;
Terminologia contrastelor: mare/mic, lung/scurt, lat/ingust,
inalt/scund, gros/subtire (3-4 ani); relatii de echivalenta: de
aceeasi marime/ lungime/ latime/ inaltime/ grosime (4-5
ani);

Procedee de comparare: suprapunerea si juxtapunerea;
Seriere dupa un criteriu dimensional: 3 obiecte (3-4 ani);
pana la 5 obiecte (4-5 ani). Sir crescator si descrescator.

Continuturi aplicative/contextuale:

Produse locale si materiale naturale: mere, nuci, legume,
pietre, frunze, crengute, castane, conuri, pietricele;
Saculete si pungi cu mase diferite; jucarii din mediul
apropiat;

Obiecte si materiale din grupd: haine, incéltaminte,
prosoape, panglici, rechizite;

Materiale de constructie si recipiente de diferite dimensiuni;
scandurele, betisoare, tije;

Obiecte traditionale: linguri de lemn, cosulete, fusuri,
fluierase, papusi in costume populare;

Instrumente simple de comparare a masei.
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Copilul:

diferentiaza obiectele grele de cele
usoare prin estimare senzoriald in
explorari practice;

utilizeaza termenii greu, usor, mai
greu, mai usor, la fel de greu pentru
a descrierea masei obiectelor
comparate;

adapteaza efortul fizic in functie de
greutatea obiectelor manipulate in
activitati practice.

Copilul:
- numeste caracteristicile
dimensionale opuse: mare/mic,

lung/scurt, lat/ingust, 1nalt/scund,
gros/subtire, ale obiectelor din jur;
compara doua obiecte  prin
suprapunere si juxtapunere;

aplicd terminologia de echivalenta
»de aceeasi marime/lungime” 1in
descrierea materialelor identice;
selecteaza obiecte potrivite ca
dimensiune 1n rutina si proiecte.



2.3. Ordonarea obiectelor in sir
crescator si descrescator dupa diferite
criterii, cu autonomie $i rigoare

Contexte de invatare: Educatie pentru dezvoltare durabila: in
cantarirea barica; in trierea resurselor naturale dupa dimensiune
s masa; 1n sortarea dupa caracteristici. Educatie pentru sanatate:
in rutina de imbracare; in ordonarea obiectelor personale.
Educatie pentru valori: in activitati cu obiecte traditionale.
Educatie financiara: in cantdrirea si sortarea pentru activitati
comunitare; in alegerea si utilizarea resurselor. Educatie pentru
egalitate si incluziune: in compararea si echilibrarea cantitatilor
pentru toti copiii (portii, lungimi). Educatie pentru pace: in
activitdti comune de masurare si ajustare impreunda a
materialelor.

Continuturi interdisciplinare: Educatie pentru mediu. Educatie
fizica. Dezvoltare personala.

Teme cross-curriculare: Educatia STEAM.

Produse: Materiale aranjate pe rafturi dupa marime; Saculete
etichetate greu/usor; Sir din 3-5 linguri/elemente traditionale
ordonate; Constructie stabild; Balanta din materiale sigure, fara
piese detasabile, cu supravegherea adultului.

Notiuni-cheie: greu, usor, mai greu, mai usor, masd, marime,
lungime, latime, grosime, indltime, mare/mic, lung/scurt,
lat/ingust, nalt/scund, gros/subtire; de aceeasi marime/ lungime/
latime grosime/inaltime, sir crescator, sir descrescator, ordine.

Copilul:

asaza in sir 3 obiecte (3-4 ani) sau
pana la 5 obiecte (4-5 ani), dela
cel mai mic la cel mai mare sau
invers, dupa un criteriu dat;
potriveste jucariile/ elementele
naturale intr-o ordine logica, in
timpul jocurilor de constructie;
explica criteriul utilizat la
ordonarea obiectelor;

isi gaseste locul in rdnd dupa
indltime, in jocuri de miscare si
formarea cercului.

Competenta specifica 3. Utilizarea formelor geometrice plane si spatiale in contexte variate de constructie, creatie si explorare, in spiritul

creativitatii si al rigorii logice.

Unitatea de invatare: Forme si constructii in jurul meu (7 ore)
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3.1 Recunoasterea figurilor geometrice

plate in joc si constructie, cu atentie
vizuala.

3.2 Distingerea asemandrilor si

deosebirilor dintre figurile geometrice in
activitati practice cu spirit de observatie

si analiza.

3.3. Ordonarea figurilor geometrice
dupa un model sau criteriu dat.

Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale:

Figuri geometrice plane: cerc, patrat, triunghi (3-4 ani);
dreptunghi, oval (4-5 ani). Proprietati: laturi, varfuri,
unghiuri;

Asemanari si deosebiri structurale: numar de laturi, colturi,
rostogolire, stabilitate.

Siruri logice: alternantd, ordine crescatoare/descrescatoare a
figurilor geometrice;

Compozitii din 2-3 figuri (3—4 ani) / 5-6 figuri (4-5 ani);
Procese esentiale: explorare tactil-vizuala, manipulare,
comparare, asociere cu obiecte reale.

Continuturi aplicative/contextuale:

Blocuri logice, truse geometrice, modele din carton/lemn;
Obiecte cotidiene cu forma geometrica;

Elemente din naturd si arhitectura locala;

Motive decorative traditionale;

Materiale pentru colaj;

Tehnici de constructie si creatie (decupare, lipire, modelare,
Tangram, mozaic);

Desen decorativ: crearea de borduri, covoare, prosoape cu
motive geometrice.

Contexte de invatare: Educatie pentru dezvoltare durabila: in
vanatoarea de forme in naturd; in reciclarea ambalajelor; in
sortarea materialelor. Educatie pentru valori: in explorarea
motivelor de pe artizanatul local; in confectionarea felicitarilor
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Copilul:

recunoaste figurile geometrice n
imagini s1 modele propuse;
denumeste figurile geometrice
integrate in propriile constructii sau
creatii artistice;

asociaza figurile cu forma
geometricd a obiectelor cotidiene.

Copilul:

indica asemanari si deosebiri intre
doua figuri geometrice;

grupeaza figurile geometrice dupa
proprietatile lor;

compara stabilitatea si capacitatea
de miscare a formelor.

Copilul:

descopera regula unui sir geometric
inceput;

continud un sir de 4-6 elemente
respectand regula;

creeaza siruri simple si complexe
dupa o regula data;

corecteaza erorile de succesiune
dintr-un sir propus.



3.4. Crearea de constructii si desene cu
forme geometrice cu libertate de
expresie.

pentru familie/comunitate. Educatie pentru sanatate si stare de
bine: in amenajarea spatiului de joaca; in activitati de
constructii. Educatie pentru egalitate si incluziune: in constructii
colective in care fiecare copil contribuie cu forme; in aranjarea
spatiului de joaca astfel incat toti sd participe. Educatie pentru
pace: 1n colaborarea la constructii comune si impartirea
pieselor.

Continuturi interdisciplinare: Educatie plastica. Educatie pentru
mediu. Educatia pentru societate.

Tema cross-curriculara: Educatie STEAM.

Produse: Materiale sortate dupa forma; Felicitare cu decor
geometric; Covor/prosop cu motive; Siluetd din figuri,
Constructie colectivd; Carare logica pe podea.

Notiuni-cheie: cerc, triunghi, patrat, dreptunghi, oval, laturi,
colturi, varfuri, rostogolire, stabilitate, sir logic, ordine
crescatoare/ descrescatoare, alternare, compozitie.

Copilul:

combind figuri plane pentru a
obtine alte figuri sau compozitii;
reproduce modele geometrice de
complexitate adaptata;
construieste structuri din materiale
diverse.

creeazd compozitii originale
(roboti, peisaje, masindrii).

Competenta specifica 4. Determinarea localizarii obiectelor si evenimentelor in spatiu si timp prin observare, orientare si deplasare
coordonata, dind dovada de adaptabilitate si atentie.

Unitatea de invatare: Calatorie n timp si spatiu (9 ore)

4.1. Determinarea partilor zilei si a
succesiunii acestora in contexte
cotidiene si de observare a naturii, cu
atentie.

Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale:

+ Partile zilei si succesiunea lor: dimineatd—seara / zi—noapte
(3—4 ani); dimineatd—amiaza—seard—noapte (45 ani);

» Corelari si schimbari: corelarea partilor zilei cu momentele
din rutina zilnica; schimbari observabile din natura asociate
cu succesiunea zilei;

» Caracteristici ale evenimentelor/fenomenelor; schimbari
observabile: Tnainte/dupa;

» Relatie cauzd-efect in fenomene cotidiene si naturale.
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Copilul:

- ordoneaza partile zilei in
succesiunea lor naturald

- asociaza fiecare parte a zilei cu
activitdtile corespunzdtoare din
rutina proprie.

- coreleaza starile de lumind sau
intuneric cu momentele
specifice ale programului zilnic.



4.2 Identificarea caracteristicilor ale
unor evenimente, actiuni sau fenomene
din mediul familiar, cu interes.

4.3 Utilizarea notiunilor temporale in
activitati practice si de miscare, cu
intelegere.

4.4 Identificarea pozitiei obiectelor in
spatiu utilizand termeni spatiali in
activitati de joc si explorare digitala.

Relatii temporale, de viteza si ritm: mai intai, acum, mai
apoi; repede-incet;

Terminologie spatiala si orientare: stinga/dreapta, sus/jos
(3—4 ani); in fatd/in spate, inainte/inapoi (4—5 ani);
orientarea relativa de la sine;

Localizare si schemad corporald: langa mine, 1n fata mea, in
spatele meu, sus/jos; orientarea in spatiu punct de reper
pozitia lui i schema sa corporala.

Continuturi aplicative/contextuale:

Jocuri si activitati de identificare si ordonare a partilor zilei a
succesiunii acestora;

Activitati practice de corelare a partilor zilei cu momentele
din rutina zilnica si cu schimbadrile observabile din natura;
Jocuri de evidentiere a caracteristicilor ale evenimentelor/
fenomenelor;

Activitati de observare si comparare a schimbarilor
temporale (inainte/dupa, rapid/lent);

Fenomene naturale cotidiene: ploaie, vant, topirea zapezii,
inflorirea copacilor, migrarea pasarilor

Jocuri si activitati practice de ordonare si diferentiere a
succesiunii actiunilor folosind expresii temporale: acum, mai
apoi, mai intai...;

Obiecte si rechizite din sala de grupa pentru aranjare
spatiala;

Jocuri de orientare si miscare folosind corpul ca reper;
Materiale si jucarii pentru pozitionare; surse de sunet pentru
localizare

Aplicatii digitale simple de orientare.

Contexte de invatare: Educatie pentru sanatate si stare de bine:
in gimnastica matinald; in jocuri de miscare pe ritmuri diferite; in
rutinele zilnice de igiend, masa si plimbare. Educatie pentru
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Copilul

distinge doud caracteristici vizuale
sau auditive ale unui fenomen
natural observat;

indica schimbarile observate in
naturd, starea inainte si dupa;
ordoneaza cronologic succesiunea
unei actiuni/ eveniment/ fenomen.

Copilul

utilizeaza expresiile temporale mai
intai, acum, mai apoi in activitati
practice si de miscare;

estimeaza durata relativd a unor
actiuni: rapid/lent;

explicd succesiunea logica a unor
actiuni cotidiene prin cuvinte
temporale simple.

Copilul

numeste pozitia obiectelor in spatiu
utilizand termeni spatiali
(stanga/dreapta, sus/jos, in fatd/in
spate);

aplicd termenii spatiali In activitati
practice de organizare si aranjare a
obiectelor;

precizeaza pozitia relativa a
obiectelor in raport cu sine;
respecta indicatiile spatiale primite
in cadrul jocurilor de orientare sau
al explorarilor digitale.



4.5 Localizarea obiectelor in spatiu in
raport cu sine in contexte de joc si
miscare cu placere si coordonare.

Finalitatile invatarii

dezvoltare durabila: in observarea directd a fenomenelor naturii; | Copilul

in completarea Calendarului naturii. Educatie pentru cetitenie | -
globala si valori: In organizarea spatiului comun al grupei; in
jocuri de rol si dramatizdri inspirate din viata comunitatii.
Educatie pentru competente digitale si inteligenta artificiala: in | -
utilizarea aplicatiilor interactive pentru pozitionarea obiectelor in
spatiul virtual, cu suportul adultului, offline. Educatie pentru
egalitate si incluziune: in organizarea spatiului comun pentru | -
accesul tuturor copiilor; in distribuirea echitabila a locurilor si
materialelor in activitati. Educatie pentru pace: in stabilirea
regulilor de grup privind miscarea in spatiu; in rezolvarea pasnica

a conflictelor la activititi comune.

Continuturi interdisciplinare: Educatie fizica. Educatia pentru
mediu. Educatie plastica. Educatie pentru societate.

Tema cross-curriculara: Dezvoltarea personala si orientarea in
cariera.

Produse: Jucarii si obiecte pozitionate corect dupa indicatii;
Program zilnic personalizat din pictograme cu rutine; Imagini
ordonate cronologic; Calendarul naturii completat cu simboluri
grafice; Traseu aplicativ (,,Harta comorii”) parcurs integral in
echipa.

Notiuni-cheie: dimineata, zi, amiaza, seard, noapte, lumina,
intuneric, rutind, schimbare, Tnainte, dupa, rapid, lent, mai intai,
acum, mai apoi, duratd, stinga, dreapta, sus, jos, in fatd, in

spate, 1nainte, Tnapoi, in fata mea, in spatele meu, langd mine.
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identifica sursa unui sunet sau
pozitia unui obiect/coleg in raport
cu propriul corp;

efectueaza miscari corporale n
conformitate cu instructiunile
spatiale date;

descrie pozitia relativa a obiectelor
din mediul apropiat in raport cu
sine.



Copilul:

* compara cantitati si relatii (tot atdt, mai mult, mai putin) prin suprapunere, juxtapunere si corespondenta unu la unu, utilizand obiecte
concrete in contexte de joc si explorare, pentru a stabili relatii cantitative, cu perseverenta si atentie la detalii;

» triaza si grupeazd obiecte dupa 1-2 criterii (forma, marime, culoare etc.), in contexte practice si de joc, pentru a dezvolta abilitati de
clasificare, cu atentie si rigoare;

» asociazd numerele naturale 1-5 cu cantitatile corespunzatoare si le utilizeaza in numararea crescatoare/descrescatoare, in contexte cotidiene
st ludice, pentru a intelege relatia cifrd—cantitate, cu curiozitate si incredere;

* compara obiecte dupa masa si dimensiuni prin explorare senzoriald si manipulare, in activitati practice, pentru a dezvolta gandirea logica, cu
spirit de investigatie si rigoare;

» utilizeaza figurile geometrice plane in constructii, creatii si compozitii, in contexte artistice si practice, pentru a dezvolta abilitati spatiale, cu
creativitate si spirit de observatie;

* precizeaza pozitia obiectelor si succesiunea temporala utilizand termeni spatiali si temporali, in jocuri si rutine zilnice, pentru a dezvolta
orientarea spatio-temporala, cu adaptabilitate si cooperare.

Competenta specifica 1. Operarea cu multimi de obiecte si numere naturale prin grupare, ordonare, comparare, numarare si modelare in
contexte de joc si invatare autentica, dovedind perseverenta si autonomie in actiune.

Unitatea de invatare: Multimi de obiecte si magia numerelor (18 ore)

1.1. Identificarea relatiilor dintre intreg | Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale: Copilul
si partile lui 1n activitati practice. e Relatia parte-intreg: intreg; parte; jumatate; sfert; - identifica  Intregul si  partile
e Criterii multiple (2-3) de clasificare, sortare si seriere; componente in divizarea alimentelor;
multime: vidd, mai mult, mai putin, la fel de multe, cuun | -  explica relatia dintre intreg-parti prin
element mai mult/mai putin; Operatii cu multimi: terminologia aferenta: intreg, parte,
reuniunea, intersectia si diferenta; submultime jumatate, sfert;

- rezolva situatii practice de egalare a
partilor, prin manipulare.
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1.2 Investigarea diverselor modalitati de
formare, clasificare, sortare si seriere a
obiectelor dupa 2-3 criterii simultane, in
contexte de joc si de explorare a
mediului, cu rigoare.

1.3. Diferentierea aspectului cardinal si
ordinal al numerelor naturale 1n limita 0—
10 1n activitati aplicative, cu precizie.

Aspectul cardinal si ordinal al numerelor naturale in
limita 0—7 (5-6 ani), in limita 0—10 (6-7 ani); numarul
zero ca absenta a cantitatii; relatia cantitate-pozitie 1n sir;
terminologie: cate? al catelea? primul, ultimul, Tnainte,
dupa;

Configuratia si forma cifrelor 0-7, directia de scriere (sus-
jos, stanga-dreapta); identificare si trasare (5-6 ani),
scriere independenta in limita 0-10 (6-7 ani);

Sirul numeric crescator si descrescator in limita 1-7 (5-6
ani) si 1-10/20 (6-7 ani); vecinii unui numar,
predecesorul si succesorul; pozitia unui numar in sir;
Compunere si descompunere in limita 0-7, modalitate
unica (5-6 ani); in limita 0-10, modalitati multiple de
formare a aceluiasi numar (6-7 ani);

Relatii de comparatie Intre numere si multimi in limita 0—
7 (5-6 ani), in limita 0-10 (6—7 ani); Semne de
comparatie: <, >, =; procedee de comparare:
suprapunere, formare de perechi, juxtapunere.

Operatii de adunare si scadere cu 1 unitate in limita 7 (5-
6 ani); cu 1-2 unitdti in limita 10 (67 ani); simboluri
matematice +, -, =; probleme

Continuturi aplicative/contextuale:

Materiale naturale: frunze, pietricele, seminte, castane,
conuri, crengute, scoici;

Materiale de constructie si modelabile: cuburi, betisoare,
bile colorate, plastilina, aluat;
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Copilul:

sorteaza obiecte si materiale naturale
dupa 2-3 criterii stabilite simultan;
formeaza multimi cu un element in
plus sau in minus in conformitate cu
regulile date;

identifica multimea vida in activitati

de sortare;

- explica, criteriile aplicate in
clasificarea sau gruparea
materialelor.

Copilul:

numara elementele unei multimi in
limita 0-10 in distribuirea resurselor;
stabileste pozitia unui obiect sau a
unui coleg in interiorul unui sir
ordonat;

coreleaza pozitia ocupatd de un
element In sir cu cantitatea totald
determinatd prin numadrare;
utilizeazd numadrul zero pentru a
semnala absenta cantitatii;

determind aspectul cardinal si cel
ordinal al numerelor naturale de la 0
la 7/10, in cadrul jocurilor didactice
cu obiecte sau colegi.



1.4. Reprezentarea numerelor naturale in
limita 0—10 pe diverse suporturi in cadrul
exercitiilor grafice si practice, cu atentie.

1.5. Determinarea sirului
descrescdtor si a vecinilor numerelor in
limita 1-10 (20), in cadrul jocurilor
didactice, de miscare si a exercitiilor
ritmice, cu perseverenta.

Materiale reciclabile si resurse din grupa;

Alimente si resurse din rutina zilnica: fructe, legume,
portii de gustare, pahare, tacamuri, biscuiti;

Materiale didactice: linia numerica, jetoane, reglete, cifre
pe cartonase, trenulete ale numerelor;

Obiecte si spatii din grupa: scaune, cuiere, rafturi,
covoare, rechizite, jucarii, blocuri de constructie;
Suporturi senzoriale igienizate, cu supravegherea
adultului: tavite cu nisip, faina sau gris pentru trasarea
cifrelor; plastilind si aluat pentru modelare, alternative
tactile;

Aplicatii educationale digitale pentru trasare interactiva,
numadrare, comparare si operatii simple;

Suporturi vizuale si situatii reale pentru formularea
problemelor.

Pasi, sdrituri si batai din palme 1n jocuri ritmice.

crescator/ | Contexte de invatare: Educatie pentru sandtate si starea de bine:

in distribuirea portiilor egale; in impartirea in jumatati si sferturi;
in compararea cantitatilor alimentare. Educatie pentru dezvoltare
durabild: in sortarea resurselor naturale; in serierea dupa diferite
criterii. Educatie antreprenoriald si financiard: in jocuri de rol
magazin/piatd; in organizarea si schimbul de resurse. Educatie
pentru valori: in distribuirea echitabild a materialelor; in activitati
de colaborare si ajutor reciproc. Educatie pentru competente
digitale si inteligentd artificiala: in aplicatii ghidate de trasare si
numadrare, optional; in explorarea interactiva sub supraveghere.
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Copilul:

recunoaste cifrele de la 0 la 10 pe
suporturi vizuale variate si in mediul
inconjurator;

traseaza cifrele 0-10 pe suporturi
senzoriale/ grafice, respectand sensul
corect de scriere;

construieste cifrele din materiale
naturale si reciclabile de dimensiuni
sigure;

scrie independent cifrele 0-10, in
activitdti practice de numerotare si
organizare a spatiului grupei;

aplica cifrele scrise ca instrumente de
marcare in jocurile si situatiile reale
din grupa.

Copilul:

realizeaza numararea In sir crescator
si descrescator in limitele stabilite in
acord cu un ritm dat;

indicd predecesorul si succesorul
unui numar de pe linia numerica;
completeazd  sirurile = numerice
lacunare;

sincronizeazd miscdrile corpului cu
numararea ritmica.



1.6. Determinarea modalitatilor de
compunere si descompunere a numerelor
naturale in limita 10.

1.7. Compararea numerelor naturale si a
multimilor de obiecte in limita 0-10 prin
utilizarea semnelor de comparatie in
jocuri si exercitii aplicative.

Educatie pentru egalitate si incluziune: in distribuirea echitabila
a numerelor, portiilor; in formarea de echipe. Educatie pentru
pace: 1n rezolvarea prin dialog a disputelor legate de ,,cat are
fiecare” si Impartirea corecta.

Continuturi interdisciplinare: Educatie pentru limbaj si
comunicare. Educatie fizicd. Educatie plastica. Educatia pentru
mediu. Educatia pentru sanatate.

Tema cross-curriculara: Educatia STEAM.

Produse: Retetd ilustratd cu portii; Tabel/jurnal de evidentd;
Cifra construitd; Linia numerica personald; Problema ilustrata;
Notiuni-cheie: intreg, parte, jumatate, sfert, compunere,
descompunere, multime vida, mai mult/mai putin/la fel de multe,
submultime, cardinal, ordinal, zero—zece, primul-al zecelea,
semnele de comparatie: < > =, adunare, scadere, problema,
vecinul numarului, predecesor, succesor.
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Copilul

stabileste  variante  diferite  de
compunere si descompunere a
numerelor pana la 10 cu material
concret;

reprezintd un numar dat prin diverse
combinatii de parti;

explicd simplu modalitatea selectata
pentru compunerea sau
descompunerea unui numar;

aplica descompunerea numerelor in
distribuirea echitabild a materialelor
de lucru in activitatile zilnice.

Copilul:

compard numerele naturale si
multimile de obiecte in limita 0-10
utilizand semnele <, >, =;

aplica procedee de suprapunere,
juxtapunere, punere 1in perechi,
pentru a stabili relatiile de
comparatie;

explicd simplu relatia de inegalitate
sau egalitate stabilitd intre doua
grupuri de obiecte;

insereazd semnele de comparatie in
fisele de lucru sau in tabelele de
evidenta ale grupei.



1.8. Efectuarea operatiilor de adunare si
scadere cu 1-2 unitati in limita 10, in
contexte concrete de viatd, de joc si in
probleme  aritmetice  simple, cu
autonomie.

Copilul:

formeaza multimi dupa reguli date,
cu un element in plus sau in minus, in
situatii de joc si de organizare a
spatiului;

opereaza cu adunarea si scaderea cu
1-2 unitdti in rezolvarea situatiilor si
in activitdtile cotidiene;

formuleaza probleme scurte pe baza
unui suport vizual sau a unei situatii
reale;

rezolva situatii-problema simple de
adunarea si scaderea inspirate din
contexte cotidiene;

ajusteazd prin adunare sau scadere
cantitatea de materiale necesara
pentru activitati practice de grup.

Competenta specifica 2. Masurarea dimensiunii, masei si capacitatii obiectelor prin simturi si instrumente simple de masura in explorari
practice, dovedind spirit de investigatie si perseverenta.

Unitatea de invitare. Masuram si exploram prin simturi (9 ore)

2.1. Determinarea dimensiunilor, masei | Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale:

si capacitdtii corpurilor cu unitati de
masurd conventionale 1n activitati
practice, cu curiozitate si spirit de
investigatie.

Unitati de masura conventionale: pasul, palma, schioapa,
cotul, panglica, sfoara, lingura cdusul, sacul, cana, sticla,
etc.;

Dimensiunile (lungime, latime, indltime, grosime), masa,
capacitatea corpurilor;

Terminologie specifica masurarii: lungimii (lung/scurt/de
aceeasi lungime), latimii (lat/ ingust/ de aceeasi latime),
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Copilul:

estimeaza dimensiunile unor obiecte
cu unitati conventionale;

compara masa a doud corpuri cu
mainile sau balanta;

masoard capacitatea unor recipiente
cu unitati de masura corespunzatoare;
recunoaste conservarea cantitdtii in
transformari practice.



2.2. Recunoasterea instrumentelor de
masurare in contexte practice de joc si
viata cotidiand, cu atentie

s interes

2.3. Masurarea dimensiunilor, masei si
capacitatii corpurilor cu unitati de
masura standard in cadrul unor
experimente practice, cu precizie.

inaltimii (inalt/scund/de aceeasi inaltime), grosimii
(gros/subtire/de aceeasi grosime), masei (greu/usor),
capacitatii (plin/gol); notiunea de conservare;
Instrumente de masurd: pentru lungime (rigld, metru,
banda de masurat); pentru masa (cantar, balantd); pentru
capacitate (cana gradatad, pahar gradat, recipient
masurator); Corespondenta dintre instrument $i marimea
masurata;

Unitati standard: metru (m), centimetru (cm) pentru
lungime, kilogram (kg) pentru masa, litru (I) pentru
capacitate; Corespondenta dintre unitdtile standard si
marimile fizice;

Unitati monetare ale Republicii Moldova: lei si bani
(monede si bancnote); valoarea bunurilor si serviciilor
(scump/ieftin, mai scump/mai ieftin); simbolistica
nationala de pe bancnote.

Continuturi aplicative/contextuale:

Obiecte si materiale din sala de grupa, vestiar si curte
pentru masuratori;

Elemente naturale (crengute, pietre, conuri, frunze etc.);
Produse si recipiente folosite la prepararea gustarii si
bauturilor;

Corpuri fluide (apd, nisip) si friabile (faina, boabe);
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Copilul:

recunoaste instrumentele de masura
in contexte practice;

asociazd fiecare instrument de
masura cu  marimea fizica
corespunzatoare;

selecteaza  instrumentul  potrivit
pentru o sarcind concretd de
masurare;

explicd utilitatea instrumentelor de
masura in activitatile zilnice.

Copilul:

determind dimensiunile obiectelor cu
unitati standard de masura (m, cm);
determind masa si capacitatea
corpurilor cu unitati standard (kg, 1);
inregistreaza rezultatele
madsurdtorilor in fise, jurnale sau
grafice;

aplicd masurari standard (cm, m, kg,
1) in context din viata grupei
(prepararea  gustdrii, amenajarea
spatiului, monitorizarea cresterii).



2.4. Estimarea
bunurilor/serviciilor si  operarea

valorii

cu

unitdtile monetare in situatii reale si

simulate de viata, cu responsabilitate.

e Instrumente de masura (rigld, metru, cantar, cand
gradata, pahar gradat, etc);
e Inregistrari ale masuritorilor (fise, jurnal, grafice
simple);
e Monede si bancnote ale Republicii Moldova;
e Bunuri si servicii din viata cotidiana (alimente, fructe,
rechizite, servicii din grupa, etc.;
e Situatii (joc) de cumparare-vanzare simulate si buget
simplu.
Contexte de invatare: Educatie pentru sanatate si stare de bine:
in urmadrirea cresterii proprii; in activitdti cu retete simple.
Educatie pentru dezvoltare durabila: in conservarea i masurarea
cantitatilor. Educatie antreprenoriald: 1n activitdti simulate de
platd si rest; in organizarea/simularea unui mic ,,magazin”.
Educatie financiara: in gestionarea unui buget simplu. Educatie
pentru valori: in explorarea monumentelor de pe bancnote.
Educatie pentru competente digitale si inteligenta artificiald: in
utilizarea senzorilor si cantarului electronic ghidat. Educatie
pentru egalitate si incluziune: 1n mdsurarea si impartirea
echitabila a resurselor (benzi, greutati, volume). Educatie pentru
pace: 1n utilizarea masurdtorilor pentru a ajunge la acorduri
comune (,,cat sa luam fiecare”).
Continuturi interdisciplinare: Educatie pentru
comunicare. Educatia pentru mediu. Educatie
Dezvoltare personala.
Tema cross-curriculara: Educatie STEAM.
Produse: Jurnal grafic; Retetd ilustratd; Tabel comparativ de
lungimi; Album cu monumente de pe bancnote; Buget de joc.
Notiuni-cheie: lungime, latime, Indltime, masa, capacitate,
instrumente de masura: rigla, cantar, metru, cana gradata, pahar
gradat; metru, centimetru, kilogram, litru, bancnota, leu, ban,
scump, ieftin, plata, rest, buget.

limbaj si
plastica.
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Copilul:

recunoaste bancnotele Republicii
Moldova, pe Dbaza elementelor
grafice si a monumentelor istorice
reprezentate;

estimeaza valoarea unor bunuri si
servicii cotidiane;

efectueaza operatii simple de plata si
rest in situatii simulate;

organizeaza un buget fictiv de joc.



Competenta specifica 3. Utilizarea formelor geometrice plane si spatiale in contexte variate de constructie, creatie si explorare, in spiritul

creativitatii si al rigorii logice.

Unitatea de invatare: Forme si constructii in jurul meu (9 ore)

3.1.
geometrice in modele si In forma
obiectelor din mediul inconjuritor, cu
spirit de observatie.

3.2. Analizarea asemandrilor si
deosebirilor dintre figurile /corpurile
geometrice, cu atentie la detalii.

Distingerea figurilor/corpurilor | Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale:

e Figuri geometrice: cerc, triunghi, patrat, dreptunghi,

oval, romb, trapez (5—6 ani); Corpuri geometrice: sfera,

cub, con, cilindru (67 ani);

e Proprietati structurale si relatii de asemanare/deosebire

(laturi, varfuri, unghiuri, rostogolire, stabilitate);
compararea figurilor/corpurilor geometrice;

e Compozitii geometrice simple din figuri plane: cerc,
patrat, triunghi, dreptunghi, oval, romb, trapez (5—6 ani);
compozitii si transformari geometrice complexe (6—7

ani);

e Siruri logice si reguli de succesiune: alternare, crestere,

descrestere, criterii multiple.
Continuturi aplicative/contextuale:

e Trusa geometricd, Tangram, mozaic geometric;
e Materiale de constructie (cuburi, piese Lego, betisoare,

plastilind);

e Materiale naturale si reciclabile, selectate, curatate de
adult, cu dimensiuni potrivite: frunze, pietre, conuri,

carton, ambalaje;

e Obiecte din arhitectura locala, sala de grupa si obiecte
traditionale (covoare, ceramicd, motive populare);
e Imagini si fotografii ale mediului urban si natural;

e Suporturi
constructii.

pentru
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suprapunere,

explorare tactila

Copilul

recunoaste figurile plane si corpurile
geometrice In imagini si modele date;
denumeste formele  /corpurile
geometrice descoperite in obiectele
din mediul apropiat sau din sala de
grupa;

asociaza  figurile si  corpurile
geometrice cu obiecte reale din
mediul inconjurator;

- identificd forme geometrice in
modele compuse (peisaje,
mozaicuri).

Copilul:

identifica proprietatile structurale ale
figurilor geometrice plane (numar de
laturi, colturi, varfuri);

distinge asemadnarile si deosebirile
dintre figurile/corpurile geometrice;
compard stabilitatea si capacitatea de
miscare a forme si corpurilor
geometrice  in  activititi  de
constructie;

sorteazd obiecte si ambalaje din
grupd pe baza formei si a volumului,
in contexte practice.



3.3. Combinarea figurilor geometrice
pentru a realiza alte figuri si creatii,
exprimand creativitate si perseverenta.

3.4.
geometrice dupa o reguld cu
logica si autonomie.

Generarea unor siruri de forme

rigoare

Contexte de invatare: Educatie pentru sanatate si stare de bine:
in parcurgerea unor trasee geometrice desenate. Educatie pentru
dezvoltare durabild: in explorarea curtii gradinitei; in refolosirea
ambalajelor. Educatie antreprenoriald: 1n planificarea si
~cumpdrarea” pieselor. Educatie pentru cetatenie globalad: in
explorarea motivelor populare. Educatie digitald si AL 1n
aplicatii digitale educationale pentru completarea sirurilor logice,
cu ghidare; In asamblarea virtuald ghidata a pieselor de Tangram.
Educatie pentru egalitate si incluziune: in crearea de constructii
incluzive (toti copiii au rol); in utilizarea figurilor pentru a
reprezenta diversitatea. Educatie pentru pace: in negocieri
pasnice privind alegerea si amplasarea formelor in constructiile
de grup.

Continuturi interdisciplinare: Educatia pentru mediu. Educatia
plastica. Educatie pentru limbaj si comunicare. Educatia pentru
societate.

Tema cross-curriculara: Educatie STEAM.

Produse: Tablou-colaj ,,Orasul/ Satul meu geometric”. Plansa
cu covoras traditional. Machetd 3D din reciclabile. Colectie de
figurine. ,,Carare logica” pe podea din figuri geometrice mari
pentru jocuri de miscare.

Notiuni-cheie: cerc, triunghi, patrat, dreptunghi, oval, romb,
trapez, sferd, cub, con, cilindru, figura geometrica, corp
geometric, laturi, varfuri, unghiuri, sir logic, alternare,
compozitie, transformare.

Copilul:

combind figuri geometrice plane
pentru a obtine alte figuri sau
compozitii;

reproduce modele geometrice de
diferitd complexitate;

construieste  structuri plane sau
volumetrice din materiale diverse;
ajusteaza elementele unei constructii
pentru stabilitate, dupa testare;
creeazd  compozitii  geometrice
originale si complexe.

Copilul:

descoperd regula de constructiec a
unui sir geometric Inceput;

continud un sir logic Inceput, de 4—6
elemente, prin respectarea regulilor
de alternare, crestere sau descrestere;
creeaza siruri simple si complexe din
forme geometrice dupa o regula data,
in activitdti practice si jocuri de masa;
corecteaza erorile de succesiune
dintr-un sir geometric propus de
educator/e sau de un copil;

propune reguli noi si originale de
ordonare a  formelor  pentru
decoratiuni si coduri.

Competenta specifica 4. Determinarea localizarii obiectelor si evenimentelor in spatiu si timp prin observare, orientare si deplasare
coordonata, dand dovada de adaptabilitate si atentie.

Unitatea de invatare: Calatorie in timp si spatiu (14 ore)
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4.1. Identificarea succesiunii

evenimentelor, a zilelor saptamanii, a
lunilor anului si a anotimpurilor, in
cadrul rutinelor, cu interes pentru
organizarea timpului.

4.2 Compararea
evenimentelor/fenomenelor prin
asemandri si deosebiri evidente, 1in
contexte de explorare a mediului si viata
cotidiana, cu spirit de observatie.

Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale:
Succesiunea  evenimentelor; ieri/azi/maine;  zilele
sdptamanii; anotimpurile si caracteristicile lor (5—6 ani);
zile de lucru/odihnd; lunile anului si raportarea la
anotimpuri (67 ani);

Asemanari si deosebiri evidente, comparare dupa 2-3
caracteristici: vizuali, auditivi, dinamice (5-6 ani);
compararea dupa caracteristici multiple; succesiune, ritm,
durata, efecte; relatii cauza-efect; concluzii simple (67
ani);

Unitati si instrumente de masurd a timpului: zi,
saptamana, luna, anotimp; calendar, clepsidra (5—6 ani);
ora, minut §i consecutivitatea unitatilor; ceas
analogic/digital; orele intregi; relatia timp-rutind—
organizare (6—7 ani).

Repere spatiale si directii: stanga, dreapta, inainte, Tnapoi,
sus, jos; trasee drept si curb (5—6 ani); trasee: drept, curb,
frant, serpuit; sensul si viteza miscdrii fatd de un punct
fix; urme si trasee din mediu (6—7 ani);

Pozitia obiectelor in spatiu: adverbe de loc sus/jos,
stanga/dreapta, in  fatd/in  spate, pe/sub/intre,
interior/exterior, aproape/departe (5-6 ani);
vertical/orizontal/oblic; pozitionarea precisa in raport cu
multiple repere (67 ani);

Orientarea pe foaia de hartie; instructiuni simple de
directie (5—6 ani); codificare/ decodificare grafica; reguli
de circulatie pentru pietoni (6—7 ani).
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Copilul:

- indica succesiunea zilelor saptamanii
la Calendarul naturii a grupei in
cadrul Intlnirii de dimineata;

- asociaza lunile anului cu anotimpul
corespunzator;

- utilizeaza notiunile ieri, azi, maine in
descrierea evenimentelor trdite la
gradinitd sau acasa;

- marcheaza momentele speciale (zile
de nastere, sarbatori, vacante) in
calendarul colectiv al grupei,

- determina zilele ramase sau trecute
pand/dupa la un eveniment fixat in
calendar.

Copilul

- descrie asemdnarile si deosebirile
dintre doud fenomene observate;

- compara doud evenimente sau
fenomene familiare, prin asemandri
si deosebirile evidente;

- stabileste relatii de cauza-efect intre
fenomenele naturii s
comportamentul uman;

- ordoneaza imagini secventiale pentru
a reda evolutia unui fenomen sau
proces.



43 Utilizarea instrumentelor si
unitatilor de masurd a timpului, n
activitati practice, cu precizie si
adaptabilitate.

4.4. Distingerea directiei de miscare si de
deplasare a unor fiinte/corpuri in cadrul
observarilor si jocurilor de orientare.

Continuturi aplicative, contextuale:

Instrumente de masurare a timpului: calendar al grupei,
jurnal  saptdmanal/lunar, arborele anotimpurilor,
calendarul naturii, clepsidra, ceas analogic/digital, tabel
vizual al rutinelor;

Fenomene naturale si evenimente cotidiene: fenomene
meteo (ploaie, ninsoare, vant, furtuna, zi insoritd, zi
noroasd); schimbari sezoniere; rutina de acasa si de la
gradinita;

Trasee si urme din mediu: urme de vietati (melci, furnici,
pasari, pisici) pe nisip, zadpada sau pamant; trasee parcurse
de copii si jucdrii; obiecte in miscare (mingi, masinute,
frunze purtate de vant);

Materiale pentru pozitionare si orientare: mobilier si
obiecte din sala de grupd, harti simple, machete ale
cartierului, tacAmuri si farfurii pentru aranjare estetica;
Suporturi grafice si digitale: fise tip dictare grafica, retele
de patratele, labirinte pe hartie sau tableta, scheme vizuale
de miscare si semne de circulatie;

Simboluri, imagini si fotografii: pentru Inregistrarea
succesiunii evenimentelor, compararea fenomenelor si
marcarea pozitiei obiectelor pe harta.

Contexte de invatare: Educatie pentru sanatate si stare de bine:
in respectarea programului zilnic prin monitorizarea ceasului si
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Copilul:

- masoard durata unor actiuni din
rutina zilnica cu clepsidra;

- determina orele intregi dupa ceas in
rutinele zilnice;

- consultd calendarul grupei pentru a
bifa zilele ramase sau trecute
pand/dupa un eveniment;

- organizeazd succesiunea activitatilor
de grup si cu ajutorul instrumentelor
de masura a timpului.

Copilul:

- identifica  reperele spatiale si
directiile de miscare ale propriului
corp si ale obiectelor, iIn timpul
jocurilor de miscare;

- compara tipurile de trasee observate
la fiinte, vietati si corpuri in miscare;

- observa sensul si viteza miscarii unor
fiinte si corpuri in raport cu un punct
fix;

- parcurge un traseu dirijjat prin
instructiuni s reguli in jocuri de
miscare.



4.5. Localizarea obiectelor in spatiu in
raport cu alte obiecte sau fiinte, in jocuri
de miscare, dramatizdri si organizarea
spatiului grupei, cu rigoare si orientare
spatiala.

masurarea timpului; in executarea schemelor de gimnasticad si
dans dupa comenzi spatiale (directii, distante, ritm). Educatie
pentru dezvoltare durabild: in completarea zilnica a Calendarului
naturii cu observatii cantitative (temperatura, precipitatii, numar
de zile); in urmarirea si inregistrarea urmelor lasate de vietati in
curte. Educatie antreprenoriala: 1n organizarea eficientd a
spatiului personal si a materialelor de lucru; in planificarea
secventelor de activitati. Educatie financiard: in gestionarea
timpului cu clepsidra si compararea duratelor; In estimarea si
alocarea resurselor limitate. Educatie pentru cetatenie globala si
valori: 1n simularea regulilor de circulatie (,,Micul pieton
responsabil”) prin orientare spatiald si respectarea semnelor; in
analizarea si descrierea traseului (fictiv) sigur spre casa. Educatie
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Copilul:

utilizeaza adverbele de loc pentru a
descrie localizarea obiectelor din
mediul apropiat;

pozitioneazd obiecte sau piese de
mobilier in spatiu in raport cu sine si
repere date;
organizeaza
colectiv, in
ale grupei;
diferentiazd  orientdrile  vertical,
orizontal si oblic in constructii si al
desene.

spatiul personal si cel
cadrul rutinelor zilnice



4.6 Executarea miscarilor in spatiu si pe
suprafatd  plana conform  unor
instructiuni verbale sau grafice, in cadrul
jocurilor de miscare, activitatilor grafice/
interactive, cu precizie si implicare.

Finalitatile invatarii

pentru competente digitale si inteligenta artificiala: in rezolvarea
ghidatd a labirintelor si jocurilor de orientare spatiala pe
dispozitivele offline; in completarea secventelor logice ghidate
pentru asamblarea digitald. Educatie pentru egalitate si
incluziune: in amenajarea spatiului grupei astfel incat toti copiii
sa participe; in distribuirea echitabild a sarcinilor pe trasee si
zone. Educatie pentru pace: in respectarea regulilor de circulatie
si a ordinii in timp; in rezolvarea conflictelor prin dialog in
activitati de grup.

Continuturi interdisciplinare: Educatie fizicd. Educatia pentru
mediu. Educatia plastica. Educatie pentru societate.

Tema cross-curriculara: Dezvoltarea personala si orientarea in
cariera.

Produse: Ceas didactic din carton; Harta a traseului sigur; Jurnal
saptamanal; Dictare graficd (robot/animalut); Macheta de
intersectie cu semafoare.

Notiuni-cheie: ieri/azi/maine, zilele saptamanii, zile de
lucru/odihna, luni ale anului, anotimpuri si caracteristicile lor,
ord, minut, stdnga, dreapta, Inainte, inapoi, sus, jos, in fatd/in
spate, pe/sub/intre, interior/exterior, trasee (drept, curb, frant,
serpuit), aproape/departe, vertical, orizontal, oblic, reguli de
circulatie pentru pietoni, urme si trasee din mediu.
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Copilul:

parcurge trasee si labirinte pe suport
de hartie sau pe tableta (ghidat);
executd pasi de dans sau miscari de
gimnastica, dupa schema vizuala sau
comenzi, in cadrul activitatilor de
miscare;

aplica regulile de baza ale pietonului
(zebra, semafor) 1in jocuri de
simulare;

descrie traseul sigur de la gradinita
spre casd pe baza unor semnelor si
directiilor.



Copilul:

compard, compune si descompune numere naturale pana la 10 utilizand materiale concrete si situatii reale, in contexte cotidiene si de joc, pentru
a intelege relatiile cantitative si operatiile de baza, manifestand rigoare si perseverenta.

efectueaza operatii simple de adunare si scadere cu 1-2 unitati si rezolva probleme practice, in situatii reale si de joc din grupa, pentru a aplica
matematica in viata cotidiana, manifestand incredere si spirit de investigatie.

masoara dimensiuni, masa si capacitate utilizand unitati conventionale si standard (cm, m, kg, 1), In activitati practice din grupa, pentru a intelege
utilitatea masurarii, manifestand spirit de investigatie si precizie.

utilizeaza figurile si corpurile geometrice plane si spatiale in constructii, compozitii si decoratiuni, in contexte artistice si practice, pentru a
dezvolta creativitatea si gandirea spatiald, manifestand creativitate si rigoare logica.

ordoneaza si continud siruri numerice si geometrice, identifica reguli de succesiune si corecteaza erori, 1n jocuri si activitdti practice, pentru a
dezvolta gandirea logicd, manifestand atentie si flexibilitate mentala.

determina pozitii spatiale si temporale (succesiunea zilelor, ore, evenimente, trasee), utilizand calendarul, ceasul si termeni specifici, in contexte
practice si de simulare, pentru a-si organiza activitatea zilnica, manifestand adaptabilitate si responsabilitate.

Dimensiunea curriculara EDUCATIA PENTRU MEDIU

2-3 ani

Competenta specifica 1. Identificarea elementelor si fenomenelor din mediul inconjurator, prin utilizarea de termeni simpli, explorand cu
interes si curiozitate cognitiva lumea din jur.

Unitatea de invatare: Lumea din jur (14 ore)

Unitati de competenta Unitati de continut recomandate Rezultate ale invatarii
1.1. Identificarea stdrii vremii si efectele | Concepte fundamentale/Procese si relatii esentiale Copilul:
acestora asupra mediului apropiat si a e Fenomene ale naturii: starile vremii si efectele lor - recunoaste, cu sprijin, stari simple ale
omului, in timpul observarii zilnice a asupra mediului. vremii;
naturii si a activitatilor in aer liber cu e Elemente ale mediului inconjuritor: fiinte si obiecte. - utilizeaza  obiecte  vestimentare
curiozitate. e Corpuri ceresti: Soarele, Luna si stelele. potrivite starii vremii, in situatii de joc
e Corpul meu. si activitati cotidiepe; )
Continuturi aplicative/contextuale - observa efecte simple ale vremii

asupra mediului si omului: pamant
ud, balti, frunze miscate de vant,
senzatie de cald sau frig etc.

e Vremea de azi, in sala noastra si afara. Urmele vremii in
mediul apropiat.

1.2. Recunoasterea a 2-3 animale si
plante din mediul apropiat in situatii de

e Vestimentatie conform timpului.

e Ce este in jurul nostru. Copilul:
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observare directd, prin explorare tactila
sigurd, descriere verbald, sunete si
obiecte tridimensionale, cu interes fata
de vietuitoare.

1.3. Recunoasterea corpurilor ceresti, pe
baza imaginilor si a discutiilor despre zi
si noapte, cu interes si curiozitate fata de
mediul Tnconjurator.

1.4. Denumirea unor parti ale corpului
uman in contexte de joc si rutind zilnica,
cu interes pentru cunoasterea de sine si
grija fata de propriul corp.

e Animalele si plantele pe care le vedem in sala grupei,
in curte, In gradina sau in parc. Cum le recunoastem.

e Cerul dimineata, la pranz, seara si noaptea.

e Cine sunt eu: partile corpului.
Contexte de invatare: Educatia pentru dezvoltare durabila in
observarea vremii; in plimbarile zilnice prin curtea
gradinitei; in pregdtirea pentru iesirea zilnicd in curtea
gradinitei; in observarea directd a cerului, la geam sau in
curte, In activitati simple de ingrijire si observare a plantelor
si animalelor 1n activititi sigure, cu sprijinul adultului.
Educatia pentru sandtate si starea de bine fizicad in activitati
de autocunoastere; in situatii de imbracare si dezbracare; in
jocuri si cantece cu indicatii corporale; in conversatii simple
despre grija si sanatate.
Continuturi interdisciplinare:
Educatie plastica. Dezvoltare personald. Educatie pentru limbaj
si comunicare.
Tema cross-curriculara: Dezvoltare personald si orientare in
cariera.
Produse: panoul ,,Asa ne pregatim pentru iesire”, album cu
imagini, colaje tematice colective etc.
Notiuni-cheie: vreme, animale, plante, corpuri ceresti, corpul
uman.

- observd 2-3 animale si plante din
mediul apropiat, iIn baza observarii
directe;

- identifica, cu  sprijin, unele
caracteristici simple ale animalelor si
plantelor observate;

- reda, prin gesturi, miscare, joc sau
desen simplu, o plantd sau animal
observat.

Copilul:

- denumeste Soarele, Luna si stelele,
pe baza imaginilor si a discutiilor
dirijate;

- asociazd Soarele cu ziua @ si
Luna/stelele cu noaptea, in timpul
conversatiilor dirijate;

- realizeaza, cu sprijin, produse simple
despre cerul zilei si cerul noptii,
folosind materiale artistice accesibile.

Copilul:

- identificd unele parti ale corpului
uman, in contexte de joc, cantec si
rutind zilnica;

- indica pe propriul corp partile
denumite de adult, in timpul jocurilor
de  miscare, cantecelor  sau
activitatilor de rutina;

- recunoaste parti ale corpului uman pe
imagini, jucdrii, papusi sau in oglinda,
cu sprijinul adultului;

- foloseste denumiri ale
corpului 1n situatii cotidiene.

partilor

Competenta specifica 2. Utilizarea unor metode si instrumente simple pentru explorarea mediului, investigand si continuiand activitatea cu

perseverenta.
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Unitatea de invitare: Explorim impreuna (11 ore)

2.1. Observarea obiectelor, fiintelor si
fenomenelor naturale, in contexte de
explorare si activitdti practice, cu interes
si perseverenta.

2.2. Explorarea obiectelor naturale cu
ajutorul organelor de simt, observand
unele asemanadri si deosebiri evidente, in
activitdti de investigare si  joc,
manifestand curiozitate si atentie.

2.3. Redarea simpld a unor obiecte, fiinte
si fenomene observate in mediul
apropiat prin gesturi, joc de imitare,
desen sau modelari simple, manifestand
curiozitate si implicare.

Concepte fundamentale/Procese si relatii esentiale

e Obiecte si fiinte din mediul natural. Insusiri observabile.

e Fenomene naturale simple.

e Relatii simple dintre fiinte, obiecte, fenomene si mediu.
Continuturi aplicative/contextuale

e Ce gasim 1n jurul nostru. Cum este?

e Ce observam cu ochii, ce simfim cu mainile, ce mirosim

in sigurantd, ce gustdm doar cu acordul adultului.
e Cevedem in sala de grupa si afara: ,,Ce este?”, ,,Cine
este?”, ,,Unde este?”, ,,Cum este?”

Contexte de invatare: Educatia pentru dezvoltarea durabild in
activitati practice de descoperire senzoriald in curtea gradinitei,
pe terasd sau in sala de grupa; in timpul plimbarilor si al jocurilor
in naturd; In situatii autentice de descoperire si isi exprima
curiozitatea prin Intrebari simple: ,,Ce este aici?”, ,Pot sa
incerc?”, ,,Mai arata-mi!” etc.
Continuturi interdisciplinare:
Educatie plastica. Dezvoltare personala. Educatie pentru limbaj
sl comunicare.
Tema cross-curriculara: Sanatate.
Produse: cosuletul cu descoperiri din naturd; panoul ,,Ce am
vazut afara; cartea senzoriala ,,Cum este?”’; calendarul ilustrat al
vremii;
macheta ,,Cine si unde traieste?” etc.
Notiuni-cheie: obiecte, fiinte, privim, atingem, mirosim,
ascultdm, gustdm doar cu acordul adultului etc.

Copilul:
- recunoaste obiecte cunoscute din
mediul apropiat, in  timpul

observarilor, jocurilor de explorare si
activitatilor practice;

- observa fiinte si obiecte, in contexte
de explorare, plimbari si activitati de
grup;

- sorteaza, cu sprijin, obiecte, imagini
ori materiale naturale dupa criterii
simple.

Copilul:

- foloseste organele de simt, cu sprijin,
la explorarea obiectelor naturale;

- observa obiecte naturale prin atingere,
privire, miros  sau  ascultare,
respectand indicatiile adultului;

- utilizeaza, cu sprijin, obiecte naturale
in jocuri si activitati de explorare.

Copilul:

- imita prin gesturi, miscari si sunete
actiuni sau trdsdturi caracteristice
unor fiinte si fenomene cunoscute;

- reda prin desen, modelare sau joc de
imitare obiecte, fiinte si fenomene
familiare.

Competenta specifica 3. Adoptarea comportamentelor responsabile in interactiunea cu mediul inconjuritor prin implicare in activitati de
ingrijire a mediului, manifestind respect fata de natura.

Unitatea de invitare: ingrijim natura (7 ore)

3.1.  Recunoasterea, cu  sprijinul
suportului vizual, unor nevoi de baza ale
fiintei umane, precum hrana, apa,

Concepte fundamentale/Procese si relatii esentiale
e Reguli simple de protectie a mediului.

Copilul:
- recunoaste, cu sprijin vizual, nevoi de
baza ale fiintei umane;
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odihna, miscarea si igiena, in contexte de
joc si rutind zilnica, cu interes pentru
sdnatate si bunastare.

3.2. Participarea la actiuni simple de
pastrare a curdteniei si de ingrijire a
plantelor si animalelor, respectand reguli
simple in activitdti cotidiene si de joc,
manifestand grija fata de natura.

e Actiuni de Ingrijire a mediului.
Continuturi aplicative/contextuale

e Curdtenia in sala grupei si in curtea gradinitei.

e Comportamente acceptabile in raport cu animalele si

pasarile din parc, din curte, din sala de grupa.

e Spatiul curat si spatiul organizat din sala grupei.

e Vietuitoarele din jur.
Contexte de invatare: Educatia pentru dezvoltare durabila in
contexte autentice de observare a plantelor, animalelor si
pasarilor din mediul apropiat; in activitati practice de
ingrijire a plantelor si a vietuitoarelor din ungherasul viu sau
din mediul apropiat.
Continuturi interdisciplinare:
Dezvoltare personald. Educatie pentru limbaj si comunicare.
Tema cross-curriculara, la alegere: Dezvoltare personald si
orientare in carierd. Sanatate.
Produse: spatiu al grupei ordonat de copii ,,Coltul nostru
curat”; adapost simplu realizat colectiv din materiale naturale
sau reutilizabile, selectate si pregatite de cétre educator;
posterul colectiv ,,Asa protejam natura”.
Notiuni-cheie: reguli, comportamente corect, privim, netezim
usor, protejam.

asociaza imagini, obiecte sau actiuni
simple cu nevoia de Dbaza
corespunzatoare;

diferentiaza, prin alegere sau indicare,
actiuni care contribuie la sanatate si
bunastare de cele care nu sunt
potrivite;

participd la realizarea unor secvente
simple de joc sau reprezentari vizuale
despre alimentatie, odihna, miscare si
igiena.

Copilul:

recunoaste, cu sprijin, actiuni simple
de ingrijire a mediului si a
vietuitoarelor, Tn imagini si situatii
cotidiene;

asociaza, cu sprijin, actiunile de
ingrijire cu efecte simple asupra
mediului;

participa, cu sprijin, la pastrarea
curateniei si la Ingrijirea plantelor sau
a vietuitoarelor din mediul apropiat.

Finalitatile invatarii

Copilul:

- recunoaste si denumeste, cu sprijinul adultului, vremea nsoritd, ploioasa, cu vant sau cu ninsoare si observa efecte simple ale acesteia asupra
mediului apropiat, in activitdti zilnice si jocuri in aer liber, manifestand curiozitate;
- recunoaste si denumeste 2—3 plante si animale familiare din mediul apropiat, in activitati de observare, explorare si joc, cu interes si grija fata

de vietuitoare;

- denumeste Soarele, Luna si stelele si indica unele parti ale propriului corp, in conversatii, jocuri si activitati de rutind, cu interes fatd de lumea

inconjuratoare si grija fata de sine;

- exploreazd obiecte si elemente naturale prin observare, atingere, mirosire, manipulare si comparare, cu atentie si curiozitate;
- recunoaste si respecta reguli simple, cu sprijinul adultului, la actiuni de pastrare a curdteniei si de ingrijire a plantelor si animalelor, manifestand
grija, implicare si respect fatd de natura.
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3-5 ani

Competenta specifica 1. Identificarea elementelor si fenomenelor din mediul inconjuritor, prin utilizarea de termeni simpli, explorand cu
interes si curiozitate cognitiva lumea din jur.

Unitatea de invatare: Lumea din jur (14 ore)

1.1.  Identificarea  caracteristicilor
anotimpurilor si ale starii vremii, precum
si a efectelor acestora asupra mediului si
activitatilor oamenilor, in contexte de
observare si explorare, cu interes si grija
fatd de natura.

1.2. Compararea dirjjatd a diversitatii
plantelor si animalelor dupd insusiri
observabile, in activitdti de observare,
explorare si ingrijire, manifestand
interes si curiozitate fata de lumea vie.

1.3. Identificarea corpurilor ceresti in
contexte de observare a cerului ziua si

Concepte fundamentale/Procese si relatii esentiale
e Starile vremii caracteristice fiecarui anotimp. Efectele
asupra mediului apropiat si asupra activitdtilor
oamenilor.
e Categorii simple de animale si plante.
e Corpurilor ceresti. Alternanta dintre zi si noapte.
e Corpul uman: partile principale si actiunile de baza.
Continuturi aplicative/contextuale:
e Vremea si semnele de azi in curtea gradinitei, in
parc, in locul plimbarii cu membrii familiei.
e Transformarile din natura: primavara, vara, toamna
si iarna. Urmele vremii in mediul apropiat.
e Animale si plantele din jurul nostru. Cum le
distingem.
e Cerul de zi si cerul de noapte. Cum se schimba cerul
de la dimineata pana seara.

e Corpul meu. Cum ne ajuta ochii, urechile, nasul,
gura si mainile sa descoperim lumea din jur.
Contexte de invatare: Educatia pentru dezvoltare durabila
in observarea zilnica directa a schimbarilor starii vremii pe
parcursul anului; in plimbari, jocuri tematice si situatii
simple de investigare; in activitdti de ingrijire a plantelor si
animalelor din ungherasul viu si din gradind; in observarea
cerului In diferite momente ale zilei si in discutii despre
alternanta zi—noapte; in rutinele zilnice de igiena si In

conversatii despre sanatate si grija fata de sine.

Continuturi interdisciplinare: Educatie plastica. Dezvoltare
personald. Educatie fizica.

Tema cross-curriculara: Educatie STEAM.

Copilul:

denumeste anotimpurile si  stéri

simple ale vremii, in baza imaginilor,

conversatiilor si observarilor directe;

- asociazd imagini reprezentative cu
anotimpul potrivit, In jocuri si
activitati de explorare;

- alege, cu sprijin, obiecte potrivite
pentru vreme: umbreld, caciula,
geacd, cizme, paldrie de soare;

- respecta reguli simple de protectie in
functie de vreme: se addposteste de
ploaie, poartd caciula cand este frig,
bea apa cand este cald etc.

Copilul:

- denumeste plante si  animale
cunoscute din mediul apropiat, in
timpul observarilor, plimbdrilor si
jocurilor;

- recunoaste partile plantelor si
animalelor, dupa imagini, jucarii,
mulaje sau prin observare direct;

- identificd mediul de viata al unor
plante si animale cunoscute;

- comparad, cu sprijin, plante si animale
dupd caracteristici vizibile: forma,
marime, culoare, miscare sau mod de
hranire.

Copilul:
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seara, explorare a imaginilor si discutii
despre alternanta zi—noapte, cu interes si
curiozitate fata de univers.

1.4. Descrierea simpla a partilor corpului
uman si a organelor de simt, precum si a
rolului simplu al acestora, in activitati de
joc, igiend personald si discutii dirijate,
manifestand grija fatd de sanatate.

Produse: calendarul ilustrat al vremii si al anotimpurilor; album
colectiv ,,Plante si animale din jurul nostru; macheta ,,Cerul de
zi si cerul de noapte”; posterul interactiv ,,Corpul meu descopera
lumea” etc.
Notiuni-cheie: corpuri ceresti, mediu de trai, zi — noapte, organe
de simt etc.

- recunoaste corpuri ceresti: Soarele,
Luna, stelele, in timpul observarii
cerului ziua si seara si in cadrul
explorarii materialelor ilustrative;

- asociazd Soarele cu ziua @ si
Luna/stelele cu seara sau noaptea, in
contexte de joc, conversatie si
observare;

- adreseaza intrebari simple despre cer,
Soare, Luna si stele.

Copilul:

- denumeste corect partile corpului
uman in activitdti de joc si discutii
dirijate;

- recunoaste organele de simt si rolul
lor simplu, in situatii concrete: ,,cu
ochii vad”, ,,cu nasul miros”, ,,cu
urechile aud”;

- indicd pe propriul corp sau pe imagini
partile corpului si organele de simt, in
timpul jocurilor de identificare;

- participd independent la rutine simple
de igiena si protectie personala.

Competenta specifica 2. Utilizarea unor metode si instrumente simple pentru explorarea mediului, investigand si continuind activitatea cu

perseverenta.

Unitatea de invitare: Explorim impreuna (11 ore)

2.1. Utilizarea experimentelor simple si
a organelor de simt pentru explorarea
obiectelor, fiintelor si fenomenelor din
mediul  inconjurdtor, 1in  activitati
practice, cu initiativa si curiozitate.

Concepte fundamentale/Procese si relatii esentiale
e Componente (obiecte, fiinte) si fenomene naturale.
e Relatii simple: nevoi, dependente, influente reciproce si
raporturi de cauza—efect.
e Experimente simple (elementare).
e Modele: obiectuale, schematice, grafice.
Continuturi aplicative/contextuale

Copilul:

- identifici cauze ale schimbarilor
vizibile in naturd, in contexte de
observare si explorare;

- participd la  realizarea  unor
experimente simple pentru explorarea
obiectelor, fiintelor si fenomenelor
din mediul inconjurator;
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e Organismele naturii vii. Cresterea si dezvoltarea lor.
e Rolul caldurii, umiditdtii si substantelor nutritive
pentru cresterea plantelor.

e Apa, aerul, nisipul si pamantul pe tava de explorare.

e Modele din grupa noastra.
Contexte de invatare: Educatia pentru dezvoltare durabila in
ingrijirea plantelor din sala de grupa sau din curtea
gradinitei; in activitati simple de explorare senzoriald; la
realizarea de experimente simple; in activitati de
analizd/confectionare de modele ale obiectelor si
fenomenelor, precum si relatiilor dintre acestea.
Continuturi interdisciplinare:
Educatie plasticd. Formarea reprezentarilor elementare
matematice.
Tema cross-curriculara: Dezvoltare personala si orientare in
cariera.
Produse: jurnalul de observare ,,Cum creste planta noastra”;
mini-gradina grupei; modelul schematic ,,De ce are nevoie
planta?”’; tava senzoriald ,,Micii cercetatori ai naturii’;
macheta interactiva/digital ,,Ziua, noaptea si vremea” etc.
Notiuni-cheie: experiment; modele, experimentdm, modelam,
verificdm etc.

- utilizeaza organele de pentru
explorarea  mediului, respectand
indicatiile si regulile de siguranta;

formuleaza explicatii simple despre

relatii cauza—efect, cu sprijinul
adultului, in activitati de investigare si
discutii dirijate.

2.2. Identificarea unor asemanari,
deosebiri si relatii simple dintre
componentele mediului, pe baza

observatiilor si a experientelor realizate,
manifestdnd curiozitate si spirit de
observatie.

Copilul:

- denumeste componente ale mediului
apropiat, pe baza observatiilor directe
si a experientelor simple;

- compara, cu sprijin, obiecte, plante,
animale si fenomene, identificind
asemanadri si deosebiri observabile;

stabileste relatii simple intre
componentele mediului, precum
Htraieste in”, ,,se hraneste cu”, ,,are
nevoie de” sau ,,se schimba cand” etc.
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2.3. Utilizarea unor modele simple ale
obiectelor si fenomenelor din mediul
inconjurdtor, in activitati practice si
creative, cu perseverentd si interes
pentru explorare.

Copilul:

- descrie modele simple ale unor
obiecte si fenomene, indicand
elementele principale ale acestora;

- utilizeazd modele simple pentru a
reprezenta  obiecte, fiinte sau
fenomene observate, in activitati
practice si creative;

- compara modelul realizat cu obiectul
sau fenomenul observat, identificand
asemanari si deosebiri simple;

adapteaza modele simple din materiale

diverse, pe baza observatiilor si a ideilor
proprii.

Competenta specifica 3. Adoptarea comportamentelor responsabile in interactiunea cu mediul inconjurator prin implicare in activitati de
ingrijire a mediului, manifestand respect fata de natura.

Unitatea de invitare: ingrijim natura (7 ore)

3.1. Identificarea nevoilor de baza ale
fiintei umane si a unor modalitati simple
de satisfacere a acestora, in contexte de
invatare si explorare, manifestand grija
fata de propria sanatate.

Concepte fundamentale/Procese si relatii esentiale

Fiinta umana: om, copil, adult.
Relatii dintre om, plante si animale.
Activitati ale omului in natura.
Reguli de ingrijire a mediului.

Continuturi aplicative/contextuale

Nevoi de baza ale omului.

Beneficiile plantelor si animalelor.

Comportament responsabil fatd de plantele si
animalele din jurul nostru.

Activitati ale omului in natura.

Rolul apei si luminii.

Contexte de invatare: Educatia pentru dezvoltare durabila in
rutinele zilnice de la gradinitd; iIn momentele de masa si
hidratare; In activitdti de odihnd si relaxare; Tn activititi

Copilul:

- denumeste nevoile de baza ale fiintei
umane, in cadrul discutiilor;

- recunoaste situatii simple care
contribuie la mentinerea sanatatii si a
starii de bine, pe baza imaginilor,
povestilor si jocurilor de rol;

- asociazd nevoile de bazad ale fiintei
umane cu actiuni concrete;

- alege comportamente favorabile
sanatatii, In activitatile cotidiene de
igiend, alimentatie, miscare si odihna;

participa independent sau cu sprijin la

activitati de ingrijire personala,
exprimand nevoile proprii.
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practice de gradindrit; In contexte de observare si ingrijire a
animalelor; in jocuri de rol.

Continuturi interdisciplinare:

Educatie plastica. Dezvoltare personald. Educatie muzicala.
Tema cross-curriculara: Educatie STEAM.

Produse: posterul ,,De ce avem nevoie pentru a creste sanatosi?”’;
calendarul cresterii si dezvoltarii plantelor si animalelor; colajul
colectiv ,,Omul, plantele si animalele se ajuta reciproc”; sceneta
,Micii protectori ai naturii” etc.

Notiuni-cheie: fiinta umana, sete, foame, solicit ajutor, foloasele
plantelor si animalelor.

3.2. Descrierea simpla a relatiilor dintre
om, plante, animale si mediul lor de
viatd, precum si a efectelor unor
activitati umane asupra naturii, in baza
suportului vizual, cu interes si grija fata
de mediu.

Copilul:

- denumeste, pe baza imaginilor si a
observatiilor directe, oameni, plante,
animale si elemente ale mediului lor
de viata;

- asociaza plantele si animalele cu
mediul lor de viatd si indicd actiuni
simple prin care omul le poate ingriji
si proteja;

- descrie, cu sprijin vizual, efectele
unor comportamente umane
favorabile asupra naturii;

realizeazd desene, colaje, machete sau

jocuri de rol, despre relatiile dintre om,

plante, animale si mediul lor.

3.3. Aplicarea regulilor simple de
ingrijire si protectiec a mediului in
activitati de 1Invatare, joc 1 viata
cotidiana, manifestand implicare si
respect fatd de natura.

Copilul:

- denumeste reguli simple de ingrijire a
mediului  Inconjurator, 1n baza
imaginilor, conversatiilor si
observarilor directe;

- aplicareguli de pastrare a curateniei si
de protejare a plantelor si animalelor;
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- identifica comportamente
responsabile si neresponsabile fatd de
naturd, in situatii concrete, povesti,
imagini sau jocuri de rol;

participd la actiuni si produse simple de

ingrijire a mediului.

Finalititile invatarii
Copilul:
- identifica si descrie caracteristici ale anotimpurilor, starilor vremii si factorilor de mediu, precum si efecte simple ale acestora asupra lumii
inconjurdtoare, cu interes si spirit de observatie;
- recunoaste si diferentiaza plante si animale dupa caracteristici observabile, parti componente, nevoi si mediul de viata si identifica relatii simple
dintre om si lumea vie, manifestand curiozitate si grija;
- recunoaste corpurile ceresti si alternanta zi—noapte, denumeste principalele parti ale corpului si organele de simt si identificd nevoile de baza
ale fiintei umane, cu interes pentru univers, sanatate si bunastare;
- descrie relatii simple dintre componentele si fenomenele mediului inconjurator, identificand legaturi elementare de tip cauza—efect, in activitati
de observare, explorare si conversatie, cu curiozitate;
- exploreazd mediul prin observare, comparare, utilizarea organelor de simt, experimente si instrumente simple si comunicd descoperirile prin
enunturi, desene sau gesturi, manifestand initiativd, perseverenta si incredere;
realizeaza modele simple ale unor obiecte, fiinte si fenomene naturale si aplicd reguli de ingrijire si protejare a mediului, in activitati practice si
cotidiene, manifestand grija si respect fata de natura.

Competenta specifica 1. Identificarea elementelor si fenomenelor din mediul inconjurator, prin utilizarea de termeni simpli, exploriand cu
interes si curiozitate cognitiva lumea din jur.
Unitatea de invitare: Lumea din jur (14 ore)

1.1. Explicarea unor relatii simple dintre | Concepte fundamentale/Procese si relatii esentiale Copilul:

anotimpuri, starea vremii, fenomenele e Starile vremii si fenomenele naturii specifice fiecarui - descrie anotimpurile si starile vremii,
naturale si efectele acestora asupra anotimp. Semne conventionale pentru reprezentarea utilizdnd termeni specifici
mediului si activitatilor oamenilor, pe vremii. fenomenelor naturale observate;
baza observatiilor realizate, manifestand e Criterii de clasificare si categorii ale elementelor naturii |- foloseste instrumente simple de
interes si grija fata de mediul natural. vii si nevii (inerte). investigatie pentru observarea si

inregistrarea stdrii vremii In rutine si
activitati de explorare;
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1.2. Clasificarea plantelor si animalelor
dupa criterii simple, in contexte de
observare, explorare si  ingrijire,
manifestand curiozitate si grija fatd de
lumea vie.

1.3. Caracterizarea corpurilor ceresti si a
unor schimbdri observabile asociate
alternantei zi—noapte, In contexte de
observare a cerului si analizd a
imaginilor sau secventelor video,
manifestdnd interes si curiozitate fatd de
univers.

1.4. Prezentarea partilor corpului uman
si a organelor de simt, explicand rolul
acestora, in contexte de explorare si
ingrijire personald, manifestand interes
pentru sandtate si autocunoastere.

e Diversitatea plantelor si animalelor dupa: mediu, nevoi,
structura si aport adus omului.

e Caracteristicile corpurilor ceresti: Soarele, Luna, stelele,
planetele, satelitii naturali etc.

e Corpul uman: organele interne, functiile acestora si
principalele sisteme ale corpului.

Continuturi aplicative/contextuale

e Anotimpurile si schimbdrile din natura. Calendarul
naturii.

e Instrumente simple pentru investigarea vremii.

e Urmele vremii in mediul apropiat: gradinita, parc,
localitate etc.

e Lumea vie si nevie/inertd din jurul nostru.
Diversitatea lor. Criterii de grupare a elementelor
mediului natural.

e Spatiul cosmic. Pamantul — planeta albastra.

e Corpul meu in miscare: ce se intampla cu respiratia
si bataile inimii dupa efort.

Contexte de invatare: Educatia pentru dezvoltare durabilda in
observarea zilnicd a vremii, la geam, pe terasd sau in curte; in
activitati simple de investigare; in plimbari tematice de sezon; in
explorarea imaginilor, machetelor sau mediului apropiat; in
jocuri de clasificare, comparare si asociere; in observarea cerului
in diferite momente ale zilei; in conversatii despre Padmant ca
mediu de viatd si despre necesitatea protejarii naturii; Educatia
pentru sandtate si stare de bine fizicd 1n activitdti de
autocunoastere, jocuri, imagini si machete; n jocuri de miscare;
in exercitii de respiratie si relaxare; in rutinele de alimentatie,
odihna si igiend; In conversatii despre sdnatate, siguranta si grija
fata de propriul corp.

Continuturi interdisciplinare:

Educatie plasticd. Educatie pentru sandtate. Educatie fizica.
Educatie pentru limbaj si comunicare.

- comparda starea vremii din zile
diferite, exprimand schimbari
observate in natura;

- realizeaza produse simple de
reprezentare a vremii si
anotimpurilor.

Copilul:

- clasificd elemente naturale dupa
criterii  simple: marime, culoare,
forma, textura, viu/neviu,
plantd/animal;

- compara elemente ale mediului
natural, evidentiind asemanari si
deosebiri simple;

- realizeaza colectii, colaje sau panouri
tematice cu elemente naturale,
explicand criteriul de grupare, cu
sprijinul adultului.

Copilul:

- descrie, prin cuvinte simple, unele
caracteristici observabile ale
corpurilor ceresti si schimbarile
asociate zilei si noptii;
ordoneaza imagini sau situatii
specifice zilei si noptii, identificand
asemandri si deosebiri simple;
realizeaza reprezentdri simple ale
cerului de zi si de noapte prin desen,
colaj, modelaj sau joc.

Copilul:

- denumeste principalele parti ale
corpului si organele de simt, 1n
imagini, jocuri si activitdti de
explorare;
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1.5. Relatarea despre unele organe
interne si a functiilor de bazd ale
acestora, in contexte de explorare a
corpului uman, manifestdnd interes
pentru sandtate si cunoasterea propriului

corp.

Tema cross-curriculara, la alegere: Educatie STEAM. Sanatate.
Produse: calendarul meteorologic ilustrat al grupei; Album
2
colectiv/ ghidul ilustrat ,,Lumea vie si lumea nevie din jurul
nostru”’; macheta interactiva/digitala ,,Pamantul — casa noastra in
Univers”; jurnalul/fisd sau mini-carte ,,Corpul meu inainte si
dupa miscare”; expozitia interactiva ,,Natura, Universul si corpul
5 bl b > 5
uman’ etc.
Notiuni-cheie: vreme; anotimp; natura vie si natura nevie/nerta;
5 b 2 S b
plante si animale; mediu de viata; Sistemul Solar etc.

utilizeaza corespunzator organele de

simt pentru a vedea, auzi, mirosi,

gusta si pipai, in situatii practice;

- asociazd partile corpului si organele
de simt cu rolurile lor, explicand prin
enunturi simple cum 1l ajutd in
activitatile zilnice;

- aplica reguli simple de ingrijire si

protejare a corpului si a organelor de

simf.

Copilul:

- denumeste organe interne simple si
cele de simt;

- localizeaza, cu sprijin, pozitia unor
organe interne si cele de simt in
corpul uman;

- descrie functii simple ale organelor
interne;

- recunoaste legatura dintre
functionarea organelor interne si de
simt si obiceturile sandtoase de viatd;

- asociaza organele cu functiile lor.

Competenta specifica 2. Utilizarea unor metode si instrumente simple pentru explorarea mediului, investigand si continuand activitatea cu

perseverenta

Unitatea de invitare: Exploram impreuna (11 ore)

2.1.  Utilizarea unor metode si
instrumente simple de investigare pentru
observarea si colectarea informatiilor
despre mediul inconjurdtor, in contexte

Concepte fundamentale/Procese si relatii esentiale
e Metode/actiuni si instrumente de investigare.
o Formularea concluziilor pe baza dovezilor observabile.
e Modele obiectuale, schematice si grafice.

Copilul:

- utilizeazd instrumente simple de
investigare, precum lupa, magnetul,
rigla, termometrul sau recipientele de

de explorare si activitati practice, Continuturi aplicative/contextuale colectare etc., in activitdti de
manifestand curiozitate si perseverenta. e Obiecte si fenomene ce pot fi investigate. Cum si explorare;

unde notdm ce observam/descoperim. - observd elemente ale mediului

inconjurator, colectdnd informatii
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2.2. Prezentarea rezultatelor
observatiilor si investigatiilor prin
enunturi, desene, simboluri, In contexte
de discutie si reflectie, cu interes pentru
cunoastere si deschidere spre exprimare.

2.3. Realizarea unor modele ale
obiectelor si fenomenelor naturii din
materiale diverse, inclusiv reciclabile,
pentru reprezentarea unor caracteristici
si relatii  observate, manifestand
creativitate si grija fata de mediu.

e Instrumentele micilor cercetatori. Ce descoperim cu
ele.

o Experimente simple in sala grupa si in aer liber.

o Fenomene si relatii redate cu ajutorul modelelor.

Contexte de invatare: Educatia pentru dezvoltare durabila in
completarea panoului ,,Calendarul naturii” din sala de grupa; in
rezolvarea unei probleme practice privind alegerea metodei si a
materialelor potrivite in activitatile de investigare a mediului; n
realizarea unei investigatii asupra mediului apropiat din curtea
gradinitei, grupad, parc, gradind, livada, lac etc.; in proiectarea,
confectionarea sau Imbunatitirea unui model ce redda unui
fenomen natural sau relatie utilizdnd inclusiv materiale
reciclabile.

Continuturi interdisciplinare:

Educatie plasticd. Educatie pentru sanatate. Educatie fizica.
Educatie pentru limbaj si comunicare.

Tema cross-curriculara, la alegere: Educatie STEAM.
Dezvoltare personala si orientare in cariera.

Produs  autentic:  jurnalul micului cercetitor; panoul
interactive/digital ,,Calendarul naturii”; harta descoperirilor din
mediul apropiat; model grafic al unui fenomen natural; mini-
expozitia ,,.Descoperim, explicam, protejam” etc.

Notiuni-cheie: observ, compar, masor, experimentez, inregistrez
date etc.

despre culoare, formd, marime,
texturd sau temperatura;
inregistreaza, cu sprijin, rezultatele
observarilor prin desen, simboluri sau
completarea calendarului naturii,
confectioneazd diferite tipuri de

modele.

Copilul:

denumeste elementele observate sau
investigate, utilizand termeni simpli si
adecvati;

prezintd rezultatele observatiilor si
investigatiilor in discutii dirijate,
descriind ce a observat, ce a
descoperit si cum a lucrat;

compara rezultatele proprii cu ale
colegilor, identificind asemanari si
deosebiri simple;

formuleaza concluzii simple pe baza
observatiilor si a discutiilor de grup;
realizeaza §1  comunicd produse
simple ale investigatiei.

Copilul:

realizeazd modele simple ale
corpurilor si fenomenelor naturii,
folosind materiale diverse sau
reciclabile;

selecteaza materiale potrivite pentru
realizarea modelelor;

explicd, 1in cuvinte simple, ce
reprezintd modelul realizat si legatura
acestuia cu natura;
reutilizeazd materiale 1In
activitatilor practice.

timpul
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Competenta specifica 3. Adoptarea comportamentelor responsabile in interactiunea cu mediul inconjuritor prin implicare in activititi de
ingrijire a mediului, manifestind respect fata de natura.

Unitatea de invitare: Ingrijim natura (7 ore)

3.1. Explicarea conditiilor necesare vietii
si sdnatitii umane, in contexte de
explorare si Invatare, cu interes pentru
bunastare si grija fata de natura.

3.2. Argumentarea, prin exemple simple
din viata cotidiand, a rolului omului in
protejarea si mentinerea unui mediu
curat si  sdnatos, cu grija = si
responsabilitate fata de natura.

3.3. Participarea la planificarea si
realizarea, in colaborare, a unor activitati
de ingrijire si protectie a mediului
inconjurator, cu implicare si
comportament ecologic.

Concepte fundamentale/Procese si relatii esentiale

¢ Conditii necesare vietii umane.

¢ Rolul omului in protectia mediului inconjurator.

e Activitati de ingrijire si protejare a mediului.
Continuturi aplicative/contextuale

e Locurile sigure si curate.

e Efectele odihnei, miscarii, alimentatiei diverse si

hidratare.

e Reguli de ingrijire a florei si faunei.

e Colectarea si se sortarea deseurilor ghidat de catre

adult.

e Consum responsabil de apa si energie la gradinita si

acasa.

e Fapte bune pentru natura.

e Activitati de Ziua Pamantului sau Ziua Mediului etc.
Contexte de invatare: Educatia pentru dezvoltare durabila in
rutinele zilnice de la gradinitd; in momentele de masa, hidratare
si igiend; 1n activititi de miscare si odihnd; in activitati de
economisire a apei, de pastrare a curateniei; in explorari si
discutii despre rolul omului in naturd; in conversatii pe baza de
imagini, povesti sau situatii reale; in proiecte simple de educatie
ecologica; in contexte autentice de colaborare si responsabilitate
la planificarea si participarea la actiuni precum ,Ziua
curateniei”, ,,Ziua Pamantului” sau ,,Sa@ptamana verde” etc.
Continuturi interdisciplinare: Educatie plasticd. Educatie
pentru sanatate. Educatie pentru limbaj si comunicare.

Tema cross-curriculara: Educatie STEAM.

Produse: album ilustrat ,,Ghidul copilului pentru o viata
sandtoasd”; machetd sau hartad ilustratd a gradinitei si a
imprejurimilor ,,Harta locurilor curate si sigure”; sistem de

Copilul:

- identifica nevoi de bazad ale omului,
precum hrand, apa, aer, adapost,
odihna si igiena;

- descrie conditii simple necesare vietii
sanatoase;

- participd, din proprie initiativd, la
activititi de protejare si ingrijire a
mediului apropiat.

Copilul:

- explica, in cuvinte simple, rolul
omului in protectia mediului
inconjurétor;

- aplica reguli de protejare a mediului

in activitdti cotidiene, precum
colectarea selectivd a deseurilor,
economisirea apei i ingrijirea

plantelor etc.;

- propune si realizeaza, individual sau
in grup, actiuni simple pentru
mentinerea curdteniei $i protejarea

naturii.

Copilul:

- denumeste activitdti simple de
ingrijire si protectiec a mediului
inconjurator;

- participd la actiuni de Ingrijire a
mediului, respectand reguli si sarcini
stabilite in grup;
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recipiente confectionate si etichetate de copii pentru sortare - identificd nevoi ale mediului apropiat
»Statia de colectare selectiva”; mini-gradind amenajata in sala de si propune, cu sprijin, solutii simple
grupa sau 1n curtea gradinitei ,,Gradina noastra verde”; poster, de ingrijire si protectie;

panou interactiv sau calendar colectiv ,,Planul faptelor bune |- contribuie la planificarea si realizarea
pentru Pamant” etc. unor activitati ecologice simple.
Notiuni-cheie: descopar, particip activ, ma implic.

Finalitatile invatarii

Copilul:

descrie anotimpurile, starile vremii si fenomenele naturale observate si clasificd elemente ale mediului dupa criterii simple, in activitati de
explorare, cu interes, grija si gandire logica;

descrie plantele si animalele in functie de partile componente, nevoile si mediul lor de viatd si explica relatii simple dintre acestea si mediul
inconjurator, manifestand curiozitate si responsabilitate;

descrie corpurile ceresti, identificd organele interne si organele de simt si explica unele functii ale acestora, cu interes pentru univers, sanatate
si cunoasterea propriului corp;

utilizeazd metode si instrumente simple pentru observarea, compararea, masurarea, clasificarea si colectarea informatiilor despre mediul
inconjurdtor, manifestand curiozitate, perseverenta si grija in folosirea acestora;

prezintd rezultatele observatiilor si investigatiilor prin enunturi, desene, simboluri, tabele sau modele simple si formuleaza concluzii elementare,
cu acuratete, Incredere si deschidere spre cooperare;

explica simplu conditiile necesare vietii umane, argumenteaza rolul omului In protejarea mediului si participa, cu sprijin, la planificarea si
realizarea unor activitati ecologice, cu implicare, responsabilitate si respect fata de natura.
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Dimensiunea curriculari EDUCATIA DIGITALA

Competenta specifica 1. Explorarea ghidata a resurselor digitale interactive si a regulilor de utilizare a acestora in contexte educationale si
cotidiene, in conditii de prudenta si responsabilitate, sub supravegherea adultului.

Unitatea de invatare: Resurse digitale — explorare ghidata si siguranta digitala (9 ore)

Unitati de competenta

Unitati de continut recomandate

Rezultate ale invatarii

1.1. Recunoasterea diversitatii
tehnologiilor, resurselor digitale
interactive si utilitatii acestora in
contexte  cotidiene  si  sociale,
manifestand curiozitate.

1.2. Identificarea pericolelor si riscurilor
utilizarii  tehnologiilor digitale, 1n
contexte ghidate de adult, cu prudenta si
vigilenta emotionala.

1.3. Respectarea regulilor de siguranta in
timpul utilizarii resurselor digitale, sub

Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale:

Diversitatea si utilitatea resurselor digitale interactive;
Pericolele si riscurile utilizarii tehnologiilor;

Reguli de siguranta, igiena digitald, confidentialitate si
dreptul la imagine;

Importanta supravegherii adultului si a
comportamentului responsabil.

Continuturi aplicative/contextuale:

Activitdti de recunoastere si explorare a tehnologiilor si
resurselor digitale interactive (jucarii inteligente, dispozi

Copilul:

recunoaste diverse tehnologii si resurse
digitale interactive din mediul cotidian
si profesional;

explica utilitatea tehnologiilor si
resurselor digitale In contexte reale de
invatare, comunicare si explorare;

roboti);

Jocuri digitale interactive cu caracter educational
divers;

Activitati de identificare a pericolelor comune si a
riscurilor utilizarii incorecte sau prelungite a
dispozitivelor digitale;

Activitati practice de stabilire a regulilor de siguranta,
igiena digitald, etichetd si protectie a datelor personale;
Jocuri de rol, discutii ghidate si reflectii privind
supravegherea adultului si utilizarea responsabila a
tehnologiilor.

Contexte de invatare: Educatie pentru competente digitale si
inteligenta artificiala: in jocuri interactive, prealabil verificate;
in cadrul excursiilor virtuale; in explorarea functionalitétilor
noi sub ghidarea adultului. Educatie pentru media; in discutii

- exploreazd functionalitati noi ale
resurselor digitale sub  ghidarea
adultului.

Copilul:

enumera pericole comune ale utilizarii
tehnologiilor (timp excesiv, pozitie
incorecta, contact cu strdini, continut

nepotrivit);

participd la discutii si jocuri de rol
privind utilizarea sigurd a
tehnologiilor;

explicd importanta supravegherii de
catre adult in utilizarea tehnologiilor;
propune comportamente adecvate
pentru evitarea riscurilor digitale.

Copilul:

urmeaza regulile simple de timp,
pozitie, pauze si igiend in timpul
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supravegherea adultului,

responsabilitate.

cu

ghidate si reflectii dupa activitati digitale; In reflectii zilnice.
Educatie pentru valori: in jocuri de rol; in crearea regulilor de
grup; in colaborare cu pdrintii si discutii despre reguli din
familie.

Continuturi interdisciplinare: Educatie pentru limbaj si
comunicare. Dezvoltare personald. Educatie pentru societate.
Tema cross-curriculara: Alfabetizare functionala si digitala.
Produse: Posterul ,Regulile pentru utilizarea resurselor
digitale”. ,,Carnetul micului utilizator responsabil” (cu desene
si reguli personale).

Set de cartonase ilustrate cu ,,Reguli de siguranta digitala”.
Notiuni-cheie: dispozitive digitale, aplicatii interactive, jucarii
inteligente, utilizare ghidata, riscuri, reguli de siguranta,
confidentialitate, responsabilitate.

utilizarii sub

supraveghere;

dispozitivelor

- aplica reguli de eticheta digitald si de

protectie a informatiilor personale;

- participd la stabilirea si respectarea

regulilor de grup privind utilizarea
tehnologiilor.

Competenta specifica 2. Elaborarea de mesaje si continuturi media simple, cu ajutorul resurselor digitale, in contexte educationale si
cotidiene, manifestand creativitate si responsabilitate.

Unitatea de invatare: Mesaje media responsabile — de la idee la partajare in mediul grupei (8 ore)

2.1. Selectarea, cu sprijinul adultului, a
continuturilor si  mesajelor media
potrivite varstei in utilizarea resurselor
digitale.

2.2. Recunoasterea emotiilor provocate
de continutul digital, cu empatie si
gandire critica.

Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale:

e Continut potrivit si nepotrivit;

e Sursd, scop si efect al mesajelor media;

e Relatia dintre continutul digital si emotii;

e Procesul de creatie digitala: de la idee la partajare ghidata a
continutului  fictiv (planificare, realizare, editare si
partajare).

Continuturi aplicative si contextuale:

o Formate media accesibile varstei: desene digitale, colaje
hibride, carti ilustrate si mesaje de felicitare/ invitatie;

e Jocuri de tipul ,,Potrivit/Nepotrivit, Asa da/ Asa nu” etc.;

e Studii de caz: sursa, scop, efect, cerere ajutor;

e Discutii si reflectii ghidate despre efectul continutului
asupra starii emotionale;

Copilul:

- alege imagini, desene sau jocuri digitale
potrivite varstei;

- distinge continuturi media potrivite si
nepotrivite in contexte ghidate;

- formuleaza intrebari simple despre
sursa si scopul unui mesaj media;

- solicita sprijinul adultului cand
intalneste continut nelinistitor.

Copilul:

- recunoaste emotiile proprii generate de
continut digital scurt;

- compara emotiile proprii cu cele ale
personajelor din materialele digitale,
selectate de catre adult;

- motiveaza alegerea unui
potrivit pentru varsta proprie;

continut
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2.3. Crearea de mesaje si continuturi
media simple prin utilizarea ghidata a
resurselor digitale, cu creativitate si
intentie comunicativa.

e Activitati de elaborare de colaje hibride, carti ilustrate scurte
si mesaje tematice cu desene, fotografii realizate de adult si
text.

Contexte de invatare: Educatie pentru media: 1n ateliere de
creatie si reflectii ghidate. Educatie pentru competente digitale
si inteligentd artificiald: in proiecte tematice si activitti
realizate in parteneriat cu familia. Educatie pentru valori: in
jocuri de rol privind alegerea continutului, in discutii despre
emotii $i empatie.

Continuturi interdisciplinare: Educatia plastica. Educatia

pentru limbaj si comunicare. Dezvoltare personala.

Tema cross-curriculara: Alfabetizare functionald si digitala.

Produse: Poster ,,Continut potrivit pentru noi”. Jurnal ilustrat

al emotiilor. Cartonase cu emotii. Carte ilustratd sau colaj

tematic. Mesaj digital de felicitare sau invitatie. Colectie
digitala de produse ale grupei.

Notiuni-cheie: continut potrivit, emotie, mesaj media, creatie

digitald, sursa, scop, efect.

- descrie influenta continutului digital
asupra starii emotionale.

Copilul:

- realizeaza un colaj tematic sau carte
ilustratd cu desene si fotografii in scop
educational;

- elaboreaza, ghidat, un mesaj simplu de
felicitare sau invitatie in format digital;

- explica intentia comunicativa a creatiei
sale media.

Finalitatile invatarii

Copilul:

- exploreaza resurse digitale interactive si explicd utilitatea acestora in contexte cotidiene, cu curiozitate si prudenta;

- 1dentificd pericolele si riscurile utilizarii tehnologiilor digitale, in contexte ghidate de adult, cu prudenta si vigilenta;

- respecta regulile de sigurantd, igiena digitala si confidentialitate in utilizarea resurselor digitale, sub supravegherea adultului, cu prudenta;
- selecteaza mesaje si continuturi media potrivite varstei in contexte cotidiene de utilizare a resurselor digitale, cu atentie;

- recunoaste emotiile generate de continutul digital, in contexte ghidate, cu empatie si gandire critica;

- creeaza, cu ajutorul adultului, mesaje si continuturi digitale simple n formate diverse, cu intentie comunicativa.
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Domeniul de activitate: ARTE

Valori proiectate:
Personale: perseverenta, originalitatea si autonomia in exprimare.
Sociale: participarea activa, respectul si cooperarea.
Nationale: diversitatea si dialogul cultural, unitatea si identitatea.
General-umane: frumosul.

Dimensiunile curriculare

EDUCATIA PLASTICA

EDUCATIA MUZICALA

Competente specifice

CS1 Identificarea elementelor de limbaj plastic in naturd si in creatii
artistico-plastice, inclusiv din cultura nationald, explorand cu placere
si sensibilitate estetica.

CS2 Utilizarea materialelor, instrumentelor si tehnicilor artistico-
plastice in realizarea lucrarilor plastice, creand in mod liber, cu
perseverenta si creativitate.

CS3 Exprimarea preferintelor fata de creatiile proprii, ale colegilor si
fatd de lucrari artistico-plastice, exprimand respect si deschidere fata
de diversitate.

CS1 Receptarea emotionald a creatiilor muzical-artistice, manifestand interes,
curiozitate si expresivitate spontana prin reactii verbale, nonverbale si motrice
adecvate varstei.

CS2 Implicarea activa 1n activitati artistice prin interpretare, improvizatie si
joc, valorificind expresivitatea, imaginatia, exprimarea emotionald si
simbolica personala in interactiune cu alti copii.

CS3 Comunicarea prin arte In contexte variate, demonstrand atitudini
pozitive, alegeri personale, preferinte estetice, lexic artistic de baza si
comportamente respectuoase fatd de arta si fatd de ceilalti.
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Dimensiunea curriculari EDUCATIA PLASTICA

2-3 ani

e A

Competenta specifica 1. Identificarea elementelor de limbaj plastic in natura si in creatii artistico-plastice, inclusiv din cultura nationala,
explorand cu placere si sensibilitate estetica.

]

Unitatea de invitare: Receptarea limbajului plastic (8 ore)

Unitati de competenta

Unitati de continut recomandate

Rezultate ale invatarii

1.1. Recunoasterea culorilor primare in
mediul Inconjurator, in imagini si in
creatii artistico-plastice, cu placere si
curiozitate.

1.2. Recunoasterea unor puncte, linii si
forme observabile in mediul apropiat si
in creatii artistico-plastice, inclusiv din
cultura nationala, manifestand
sensibilitate estetica.

Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale

e Culorile primare: rosu, galben, albastru.

e Punctul si linia. Forme simple (cerc, patrat).

Continuturi aplicative/contextuale

e Culorile din grupa si din curtea gradinitei. Cautam si
aratam obiecte rosii, galbene si albastre in mediul
apropiat.

¢ Puncte si linii Tn naturd si Tn mediul apropiat.

e Forme rotunde si patrate in sald (grupa) si in lucrari
artistico-plastice.

e Modele simple din cultura nationald: cercuri si
patrate pe covorase, stergare, i1, vase pictate sau
obiecte decorative etc.

Contexte de invatare: Educatia pentru valori in jocuri de tip
»Vanatoarea culorilor”; in activitati simple de sortare si
potrivire; in explorarea obiectelor din mediul apropiat; in
activitati practice si creative; in realizarea unor constructii
sau modele decorative; in observarea ghidata a covoraselor,
stergarelor, iilor, vaselor sau imaginilor traditionale.
Continuturi interdisciplinare: Educatia pentru mediu. Educatia
pentru limbaj si comunicare.

Tema cross-curriculara: Educatie interculturala si dialog
intercultural.

Produse: colectia ,,Culorile din jurul nostru”; covorasul cu
forme si culori, constructia de turnuri si case colorate etc.

Copilul:

recunoaste culorile in obiecte din
mediul apropiat si In creatii
artistico-plastice;

utilizeaza culoarea indicatd 1in
activitati simple de desen, pictura,
modelaj sau aplicatie.

Copilul:

observa culori si forme simple pe
obiecte din mediul apropiat;
realizeazd urme, puncte si forme
simple folosind culoare.
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Notiuni-cheie: rosu, galben, albastru, rotund, patrat, mare, mic
etc.

Competenta specifica 2. Utilizarea materialelor, instrumentelor si tehnicilor artistico-plastice in realizarea lucrarilor plastice, creind in mod

liber, cu perseverenta si creativitate.

Unitatea de invitare: Exprimarea artistico-plastica (16 ore)

2.1.  Explorarea  materialelor  si
instrumentelor utilizate in activitati de
desen, picturd, modelaj si aplicatie, cu
interes si curiozitate.

2.2.  Utilizarea  materialelor  si
instrumentelor pentru desen si pictura, in
realizarea unor urme si forme simple, cu
interes si initiativa.

2.3. Realizarea unor colaje simple din
materiale  diverse, prin asezarea
elementelor, cu imaginatie si implicare.

Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale
e Materiale si instrumente utilizate in activitatile artistico-
plastice. Reguli de igiena si siguranta.
e Colajul. Lipirea.
e Modelarea formelor simple.
Continuturi aplicative/contextuale
e Materialele de lucru de pe masa noastrd. Cu ce
desendm, pictdm. Ce folosim la modelaj. Ce folosim
la colaj. Cum folosim cu grija instrumentele si
materialele.
e Obiecte modelate.
e Colaje simple inspirate din naturd si din viata
cotidiana.
Contexte de invatare: Educatie pentru dezvoltare durabila
in pregatirea pentru activitatile artistico-plastice; in activitati
de explorare a materialelor si instrumentelor artistico-
plastice; in activitati de desen, picturd, modelaj si aplicatie
inspirate din viata cotidiand; in rutinele de lucru si de
incheiere a activitatii etc.
Continuturi  interdisciplinare: ~ Dezvoltare
Educatia pentru mediu. Educatie muzicala.
Tema cross-curriculara: Educatie interculturala si dialog
intercultural.
Produse: expozitia ,,Forme modelate de noi”, colaj ,,Lumea din
jurul nostru”, albumul muzical-artistic ,,Culori, forme si sunete”
etc.
Notiuni-cheie: desenam, pictam, modelam, aplicam.

personala.

Copilul:

identifica, dintre mai multe
obiecte sau imagini, materialele
si instrumentele utilizate la
desen, picturd, modelaj si
aplicatie;

denumeste, cu sprijin, materialele
si instrumentele de lucru
recunoscute;

utilizeaza, cu sprijin, materiale si
instrumente cunoscute.

Copilul:

recunoaste materiale s
instrumente utilizate la desen si
picturd: hartie, creion, pensuld,
acuarela etc.;

observa, prin explorare practica,
urmele si efectele obtinute cu
diferite instrumente;

realizeazd urme, puncte si forme

simple folosind culoare i
instrumente variate.

Copilul:

recunoaste, cu sprijin, materialele
utilizate pentru  realizarea
colajului;

lipeste elementele pe suprafata de
lucru, respectand indicatiile
educatorului/adultului;
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2.4. Modelarea unor forme simple din
argila, plastilind, aluat si alte materiale,
in activitdti practice, cu placere si
perseverenta.

realizeaza colaje simple,
organizand liber elementele
alese.

Copilul:

denumeste, cu sprijin,
instrumentele i materialele

utilizate pentru modelaj;

aplicd tehnici si procedee de
modelare a formelor simple;
creeaza forme si obiecte simple
din diverse materiale, reluand
actiunea atunci cand este necesar.

Competenta specifica 3. Exprimarea preferintelor fata de creatiile proprii, ale colegilor si fata de lucrari artistico-plastice, exprimand

respect si deschidere fata de diversitate.

Unitatea de invitare: Aprecierea creatiilor artistico-plastice (9 ore)

3.1. Exprimarea simpla preferintelor fata
de propriile lucrari si lucrarile colegilor,
prin cuvinte simple, gesturi sau alegeri,
in interactiuni ghidate, cu bucurie si
incredere.

3.2. Recunoasterea unor diferente simple
intre creatia proprie si creatiile colegilor,
manifestand acceptare si curiozitate.

Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale

e Lucrare proprie si lucrarile colegilor.

e Preferinte artistice simple despre forme, culori,
emotii.

e Comportamente de respect fatd de creatiile colegilor.

Continuturi aplicative/contextuale

e Lucrarii, culorii sau forme selectate dupa preferinta
prin gesturi, sau cuvinte simple.

e Preferinte redate prin zambet, gesturi sau enunturi
simple: ,,Imi place”, ,,Aleg aceasta lucrare”, etc.

e Locuri unde se expun lucrdrile.

e Lucrari ale copiilor diferite dupa culoare, forma,
marime sau materiale.

e Reguli simple de respect fata de creatii: privim cu
atentie, nu atingem si nu deterioram lucrdrile,
apreciem alegerile diferite etc.

Contexte de invatare: Educatie pentru cetitenie globalda in
momente de recunoastere/prezentare a lucrdrii proprii; In

Copilul:

recunoaste propria lucrare si
lucrarile colegilor;

exprimd preferinte prin cuvinte,
gesturi sau alegeri, etc.

arata prin gesturi elementele
preferate din lucrarea
realizatd/colegului, la solicitarea
adultului.

Copilul:

identifica, cu sprijin, diferente
simple 1in lucrdrile artistico-
plastice privind culorile, formele,
liniile, materialele utilizate etc;
observa ca lucrarile pot fi
realizate in moduri diferite;
accepta cd  fiecare  copil
deseneaza/picteaza diferit.
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conversatii ghidate dupa activitatile artistice; in activitati de tip
»~mini-expozitie”’; in asezarea lucrarii la panou, pe masa de
expozitie sau Tn mapa personala etc.

Continuturi interdisciplinare: Dezvoltare personald. Educatia
pentru mediu. Educatie pentru limbaj si comunicare.

Tema cross-curriculara: Educatie interculturald si dialog
intercultural.

Produse: panoul ,,Creatii diferite si frumoase”, semnele regulilor
pentru mini-expozitie etc.

Notiuni-cheie: apreciez, imi place, prezint, frumos.

Finalitatile invatarii

Copilul:

- recunoaste culorile primare, puncte, linii si forme simple in natura, in lucrari artistico-plastice si in obiecte inspirate din cultura nationald, in activitati
de observare si explorare, cu interes si sensibilitate estetica,

- utilizeaza diferite materiale si instrumente, 1n activitdti artistico-plastice simple, pentru realizarea unor creatii proprii, cu interes, grija si perseverenta;

- realizeazd desene, picturi, forme modelate si colaje simple, prin aplicarea unor tehnici accesibile varstei, in contexte de creatie liberd si ghidata,
manifestand imaginatie, initiativa si bucuria de a crea;

- exprimad preferinte fatd de creatiile proprii, ale colegilor si fatd de unele lucrari artistico-plastice, prin cuvinte simple, gesturi sau alegeri, in activitati
de observare si comunicare, cu incredere si respect.

3-5 ani
Competenta specifica 1. Identificarea elementelor de limbaj plastic in natura si in creatii artistico-plastice, inclusiv din cultura nationala,
explorind cu plicere si sensibilitate estetica.

Unitatea de invitare: Receptarea limbajului plastic (11 ore)

1.1. Identificarea culorilor si non- | Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale Copilul:
culorilor in mediul Inconjurator si in e Culorile: primare, binare si non-culori (alb, negru, gri). - recunoaste culorile si  non-
creatii artistico-plastice, cu interes si e Elemente de limbaj plastic. culorile din mediul inconjurator
placere. e Ornamente populare. si In creatii artistico-plastice;
e Elemente principale din imagine. - grupeazd obiecte sau imagini
Continuturi aplicative/contextuale dupa culoare, cu ajutorul
adultului;
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1.2. Identificarea punctelor, liniilor si
formelor in naturd, in creatii artistico-
plastice si In ornamente populare, in
activitati de explorare si observare cu
respect pentru traditii.

1.3. Identificarea insusirilor observabile
ale obiectelor si a pozitiei acestora in
imagini si compozitii artistico-plastice,
in activititi de observare si discutii
ghidate, cu atentie si deschidere spre
exprimare.

e Culorile de pe hainele noastre: tricou, pantaloni,
rochitd, caciula, pantofi etc.
e Culorile anotimpurilor.
e Puncte, linii, culorile si formele in lucrari artistico-
plastice si ornamente.

e Obiecte naturale si obiecte facute de om.

e Ce observam intr-o lucrare.
Contexte de invatare: Educatia pentru valori In explorarea salii
de grupa, a curtii, a hainelor, jucariilor si materialelor de lucru;
in observarea unor obiecte traditionale autentice sau reprezentate
in imagini, in obiecte si expresii artistice din comunitati diverse;
in activitati artistico-plastice inspirate din cultura populard; in
explorarea si compararea obiectelor naturale si confectionate,
precum frunze, pietre, crengute, capace, cutii si cuburi; In jocuri
de constructie si amenajare; In observarea si discutarea unor
imagini, ilustratii, opere de arta sau lucrari ale colegilor.
Continuturi interdisciplinare: Educatia pentru mediu. Educatie
pentru limbaj si comunicare. Educatie muzicala.
Tema cross-curriculara: Educatie interculturala si dialog
intercultural.
Produse: colaj colectiv ,,Paleta culorilor din jurul nostru”, lucrari
individuale si de grup ,,Covorasul cu motive populare”, colectie
,»Muzeul obiectelor naturale si confectionate” etc.
Notiuni-cheie: culoare, alb, negru, gri, ornament popular etc.

utilizeaza culorile si non-culorile
potrivite in activitdti de desen,
picturd, modelaj sau aplicatie.

Copilul:

denumeste elemente simple de
limbaj plastic precum puncte,
linii, forme si culori, in
ornamente populare si lucrari
artistico-plastice.

observd  modele  decorative
simple pe obiecte traditionale;
decoreaza folosind linii, puncte si
forme inspirate din modelele
observate.

Copilul:

denumeste calitati simple ale
obiectelor din naturd si din
mediul construit, precum culoare,
formd, marime sau textura;
descrie obiectele prin observare
si manipulare, utilizand expresii,
precum »heted/aspru”,
,tare/moale”, »greu/usor”,
,,mare/mic” etc.;

compard obiecte simple prin
observare si manipulare,
identificand asemandri s
deosebiri evidente;

utilizeaza calitdtile observate in
alegerea si combinarea obiectelor
si materialelor pentru realizarea
unor creatii simple.

Competenta specifica 2. Utilizarea materialelor, instrumentelor si tehnicilor artistico-plastice in realizarea lucrarilor plastice, creand in mod

liber, cu perseverenta si creativitate.
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Unitatea de invitare: Exprimarea artistico-plastica (15 ore)

2.1.  Explorarea  materialelor  si
instrumentelor  specifice activitatilor
picturale, grafice, de modelaj si de
aplicatie, cu respectarea regulilor de
igiena si sigurantd, manifestand interes si
grija.

2.2 Realizarea unor compozitii plastice
simple prin aplicarea tehnicilor si
procedeelor simple de desen si pictura, in
contexte creative, cu initiativa si
perseverenta.

2.3. Realizarea unor colaje din materiale
variate, prin asezarea si imbinarea
elementelor, manifestand imaginatie si
sensibilitate estetica.

Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale

Materiale si instrumente aplicate in activitatile artistico-
plastice. Proprietati.

Reguli de igiena si sigurantd in activitatile artistico-
plastice.

Tehnici si procedee simple de desen si pictura.
Combinarea a doud si mai multe tehnici si procedee.
Compozitii plastice.

Tehnici si procedee pentru realizarea colajelor.
Modelarea si remodelarea formelor. Tehnici de
modelare.

Continuturi aplicative/contextuale

Instrumentele si materialele de lucru in activitdtile
artistico-plastice;

Pasi simpli de desen si pictura.

Combinare de tehnici in aceeasi lucrare.

Colaje inspirate din mediul apropiat si cu materiale
din natura;

Diferite materiale combinate pentru colaj;

Lucrari decorate prin aplicarea de puncte, linii,
dungi, buline, forme geometrice, flori, frunze sau
alte motive simple.

Forme, obiecte si compozitii din material maleabil.

Contexte de invatare: Educatia pentru valori in pregatirea si
organizarea spatiului de lucru; in realizarea unor lucrari inspirate
din experiente apropiate; in activitati de aplicatie; n activitati de
explorare a instrumentelor si tehnicilor artistico-plastice; in
activitati de modela;.

Continuturi interdisciplinare: Educatia pentru mediu. Educatie
pentru limbaj si comunicare. Educatie muzicala.

Tema cross-curriculara: Educatie interculturala si dialog
intercultural.

Copilul:

denumeste materiale si
instrumente simple in activitati
picturale, grafice, de modelaj si
decorativ-aplicate;

alege, cu sprijin, materialele
potrivite pentru desen, pictura,
modelaj sau aplicatie, in functie
de activitatea propusa;

respecta reguli simple de igiena si
sigurantd, conform indicatiilor
adultului;

experimenteaza, combinand
materiale si tehnici diverse si
respectand regulile de igiena.

Copilul:
alege, cu sprijin, culori si
instrumente  potrivite  pentru

realizarea lucrarii propuse;
experimenteaza tehnici diferite si
procedee de lucru in functie de
tema sau intentia  proprie,
observand efectele obtinute;
realizeazd  lucrdri  artistico-
plastice originale, aplicand una
sau mai multe tehnici simple de
desen si pictura.

Copilul:

selecteaza, cu sprijin, materialele
potrivite pentru realizarea unui
colaj, in functie de tema propusa;
aplicd procedee simple de lucru
precum ruperea, lipirea,
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2.4. Modelarea de forme simple prin
aplicarea unor tehnici si procedee, in
activititi practice, cu interes si
creativitate.

Produse: expozitia de lucrari; panoul colectiv ,,Natura din jurul
nostru”, cartea ilustratd ,,Povestea culorilor si a formelor”,
macheta modelata ,,Locul in care mi place sa traiesc”, decorul
artistic pentru un moment muzical sau o sdrbdtoare a grupei etc.
Notiuni-cheie: instrument, material, modelez, aplic, pictez etc.

decuparea (de la 5 ani) si
aranjarea elementelor pe suport
etc.

combind culori, forme si texturi
diferite in realizarea colajului;
creeaza colaje din materiale
variate, in activitdti artistico-

plastice.
Copilul:
denumeste materialele utilizate in
modelaj;
modeleaza forme simple prin
apasare, rulare,  aplatizare,

intindere, rupere si imbinare etc.;
observa ce schimbari s-au produs
la forma modificata;

combina forme modelate pentru a
obtine o lucrare simpla.

Competenta specifica 3. Exprimarea preferintelor fata de creatiile proprii, ale colegilor si fata de lucrari artistico-plastice, exprimand

respect si deschidere fata de diversitate.

Unitatea de invitare: Aprecierea creatiilor artistico-plastice (7 ore)

3.1. Exprimarea preferintelor fatd de
creatiille proprii si ale colegilor, in
activitati de observare si discutii ghidate,
manifestind incredere, respect si
deschidere fata de diversitate.

Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale
e Observarea atentd si dirijata a creatiilor artistico-plastice
proprii, ale colegilor si ale artistilor.
e Descriere si apreciere simpla.
Continuturi aplicative/contextuale
e Lucrarea mea si lucrarea colegului: privim impreuna.
e Acceptarea diferitor produse si exprimarea respectuoasa
a dezacordului.
e Bucuria fata de creatiile observate.
Contexte de invatare: Educatia pentru valori In prezentarea
lucrarilor proprii si ale colegilor in mini-expozitia grupei; in
conversatii ghidate de analizd a lucrdrilor; in centrele de

Copilul:

exprimd preferinte fata de
creatiile proprii si ale colegilor,
descriind culori, forme, elemente
sau emotii observate, cu sprijinul
adultului;

aratd elementele preferate dintr-o
lucrare proprie sau a colegilor,
prin gesturi, alegeri sau cuvinte
simple;

motiveaza succint preferinta
exprimatd, oferind un argument
simplu.
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3.2. Aprecierea dirijjatd a creatiilor
proprii, ale colegilor si a unor lucrari
artistico-plastice, inclusiv inspirate din
cultura nationala, prin formularea unor
enunturi simple, manifestdnd respect si
interes pentru exprimare.

activitate; in activitati artistice libere sau dirijate; in observarea
obiectelor decorative din sala de grupa, din familie, din imagini,
expozitii sau spatiul traditional; in discutii si activitati practice
inspirate din obiectele observate etc.

Continuturi interdisciplinare: Educatia pentru mediu. Educatie
pentru limbaj si comunicare. Educatie muzicala.

Tema cross-curriculara: Educatie interculturald si dialog
intercultural.

Produse: panoul interactiv ,,Privesc, descriu, apreciez”, Turul
ghidat al micilor critici de arta, mini-spectacolul ,,Tabloul prinde
viatd” etc.

Notiuni-cheie: apreciez; argumentez; respect; imi place; aleg
etc.

Copilul:
formuleaza  enunturi  simple
despre  lucrdrile  observate,

utilizdnd enunturi precum ,Imi
place...”, ,Am observat...”,
,,Este interesant...” etc.;
compard, cu sprijin, doud creatii,
identificand asemanari si
deosebiri simple privind culorile,
formele, materialele sau tema
reprezentata;

formuleaza o apreciere simpla si
respectuoasa.

Finalitatile invatarii

Copilul:

interes si responsabilitate;

- 1dentificd puncte, linii, forme, culori si texturi observabile 1n naturd, in obiecte si in creatii artistico-plastice, in activitdti de explorare si observare
ghidata, pentru dezvoltarea sensibilitatii estetice, cu curiozitate si placerea descoperirii;

- recunoaste elemente si motive plastice simple specifice culturii nationale in imagini, obiecte de arta populara si creatii artistico-plastice, In contexte
de analiza si comunicare, pentru familiarizarea cu valorile culturale, manifestand interes si apreciere fatd de patrimoniul cultural;

- utilizeaza adecvat materiale si instrumentele in activitati artistico-plastice individuale si de grup, pentru realizarea unor lucrari simple, cu grija,

- experimenteaza tehnici si procedee artistico-plastice simple, In contexte creative si ludice, pentru exprimarea libera a ideilor, emotiilor si
experientelor proprii, manifestand creativitate, initiativa si perseverenta,

- exprimd preferinte fatd de creatiile proprii, ale colegilor si fatd de unele lucrari artistico-plastice, prin cuvinte, alegeri si argumente simple, in
activitati de observare si discutii ghidate, pentru dezvoltarea capacititii de apreciere estetica, cu incredere si sinceritate.

s A

]

Competenta specifica 1. Identificarea elementelor de limbaj plastic in natura si in creatii artistico-plastice, inclusiv din cultura nationala,
explorind cu plicere si sensibilitate estetica.

Unitatea de invitare: Receptarea limbajului plastic (12 ore)

1.1. Diferentierea grupurilor si a
nuantelor de culori in naturd, in imagini
si  In  creatii  artistico-plastice,

Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale

Copilul:
denumeste grupurile de culori:
primare, binare, non-culori,

154




manifestand curiozitate si placere pentru
explorarea cromatica.

1.2. Diferentierea tipurilor de puncte,
linii si forme observabile in natura, in
ornamentele populare si In creatiile
artistico-plastice, manifestand interes si
sensibilitate estetica.

1.3. Explicarea simpld a modului de
organizare a elementelor de limbaj
plastic  intr-o  compozitie,  prin

Grupuri de culori: binare (oranj, verde, violet), non-
culori (alb, negru, gri), culori calde, culori reci, nuante de
culori (6-7 ani), contrast de culoare (cald/rece,
inchis/deschis), combinarea, fuzionarea culorilor.
Punctul si linia. Tipuri. Combinatii.

Forma. Spontana si elaborata. Preluarea formei spontane
(6-7 ani).

Continuturi aplicative/contextuale

Culorile din sala grupei si din mediul inconjurator.
Anotimpurile cu culori specifice a acestora;

Puncte, linii si forme 1n sala grupei si In curtea gradinitei:
pe jucarii, carti, covorase, frunze, pietre, flori, garduri sau
alei.

Ornamente populare si motive decorative: observam
puncte, linii drepte, linii ondulate, cercuri, romburi si
flori pe stergare, covorase, costume populare sau vase
decorate.

Elemente plastice, grupate dupa criterii simple: puncte
mari si mici, linii drepte si curbe, forme rotunde si
colturoase, forme naturale si forme geometrice.

Modele decorative simple inspirate din naturd si
ornamente populare, folosind puncte, linii, forme si
culori: siruri de puncte, linii repetate, flori stilizate,
frunze si forme geometrice.

Contexte de invatare: Educatie pentru valori in explorari
cromatice; in observarea naturii si a mediului apropiat; in analiza
ghidata a ilustratiilor, operelor de arta si lucrarilor proprii sau ale
colegilor; in analiza obiectelor de arta populard, a costumelor
traditionale, covoarelor, vaselor sau elementelor arhitecturale; in
activitati practice de desen, picturd, aplicatie sau modelare; in
realizarea unor constructii, colaje si compozitii plastice.
Continuturi interdisciplinare: Educatia pentru mediu. Educatie
pentru limbaj si comunicare. Educatie muzicala.

calde, reci, nuante de culori,
contrast de culoare etc.;
realizeazd combinatii de culori
prin picturd, desen sau aplicatie,
exprimand verbal ce a observat;
grupeaza culorile si nuantele
dupd criterii cromatice simple,
explicand asemanarile s
deosebirile observate;

alege culori si nuante potrivite
pentru realizarea unei lucrari.

Copilul:

denumeste diferite tipuri de
puncte, linii si forme observabile
in natura, 1In ornamentele
populare si in creatiile artistico-
plastice;

utilizeaza puncte, linii si forme
variate in realizarea unor exercitii
si lucrari artistico-plastice;
compard punctele, liniile si
formele identificate, dupa aspect,
dimensiune, directie sau rol
decorativ, cu sprijinul adultului;
creeazd compozitii  artistico-
plastice si decorative, combinand
expresiv puncte, linii si forme
inspirate din naturd si  din
motivele artei populare.

Copilul:
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identificarea elementului principal si a
relatiilor dintre forme, culori si spatii, In
contexte de observare si comunicare
ghidatd, = manifestind  sensibilitate
estetica.

Tema cross-curriculara: Educatie interculturald si dialog
intercultural.

Produse: poster colectiv ,,Harta cromaticd a anotimpurilor”,
albumul ,,Puncte, linii si forme din jurul nostru”, Compozitie
individuald sau colectiva ,,Covoras decorativ inspirat din arta
popular”, expozitia ,,Muzica 1n culori si linii”, panoul ecologic
,,Culorile naturii” etc.

Notiuni-cheie: culori primare; culori binare; non-culori; culori
calde; culori reci; nuantd; forma naturald; forma geometrica;
ornament; motiv; ornament.

denumeste elementele de limbaj
plastic prezente intr-o
compozitie;

descrie, in discutii ghidate, modul
de asezare a elementelor in
compozitie, utilizdind repere
precum:  sus—jos,  aproape—
departe, centru—margine, mare—
mic etc.;

compard compozitii artistico-
plastice ~ simple,  observand
asemandri si deosebiri privind
distribuirea, repetarea, alternarea
si gruparea elementelor;
realizeazd compozitii artistico-
plastice  proprii, organizand
intentionat elementele de limbaj
plastic.

Competenta specifica 2. Utilizarea materialelor, instrumentelor si tehnicilor artistico-plastice in realizarea lucrarilor plastice, creand in mod

liber, cu perseverenta si creativitate.

Unitatea de inviatare: Exprimarea artistico-plastica (12 ore)

2.1. Utilizarea adecvatd si autonoma a
instrumentelor si materialelor artistico-
plastice, cu respectarea normelor de
igiena si siguranta, cu responsabilitate.

Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale
e Ustensile si materiale artistice pentru picturd, desen,
modelaj si aplicatie.
e Desen si picturd. Procedee.
e Aplicatia. Materiale naturale si reciclabile.
e Modelarea. Forme plane si volumetrice. Tehnici de
modelare.
Continuturi aplicative/contextuale
e Ustensilele potrivite pentru desen, modelaj si colaj, in
functie de sarcina de lucru.
e Instrumente, reguli de igiena si securitate.

Copilul:
descrie instrumentele s
materialele artistico-plastice,

precizdnd modul de utilizare si
principalele norme de igiena si
siguranta;

utilizeaza autonom instrumentele
si materialele potrivite, in functie
de tehnica si sarcina artistico-
plastica propusa;

analizeaza modul de organizare si
desfdsurare a activitdtii privind
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2.2. Realizarea lucrdrilor artistico-
plastice prin combinarea unor tehnici si
procedee de desen si picturd, in contexte
de exprimare creativd, manifestand
libertate de exprimare si perseverenta.

2.3. Crearea colajelor si a compozitiilor
din  materiale  diverse, inclusiv
reciclabile, prin selectarea si combinarea
creativd a elementelor, cu grija fata de
mediu.

e Masa de lucru: suprafata, organizarea materialelor si

pastrarea ordinii.

e Lucrul responsabil: risipa de materialele.

e Tehnici artistico-plastice cu diferite materiale.

e Materiale naturale si reciclabile potrivite pentru colaje si

forme volumetrice, selectate, curatate si oferite de adult.

e Machete sau obiecte decorative inspirate din naturd si

viata grupei.

e Forme pentru a crea obiecte sau compozitii decorative.
Contexte de invatare: Educatie pentru valori in ateliere practice
individuale si de grup; in realizarea unor produse artistice
inspirate din naturd, povesti, sarbatori, experiente personale sau
opere de artd; in activitdti de explorare artistica; in proiecte
ecologice; in situatii autentice de realizare a unor produse utile
sau decorative; in activitati de modelaj individual si colaborative
etc.

Continuturi interdisciplinare: Educatia pentru mediu. Educatie
pentru limbaj si comunicare.

Tema cross-curriculara: Educatie interculturald si dialog
intercultural

Produs: macheta ecologica ,,Gradinita noastra verde”, expozitia
»Natura transformatd in artd”, colectie de tablouri, colaje si
compozitii decorative, suport pentru creioane, rama pentru
fotografii, cutie pentru materiale, ghiveci decorativ sau
organizator, albumul colectiv ,,Povestea noastrd in imagini” etc.
Notiuni-cheie: ustensila; igiend; securitate; imagine plastica;
punct; linie; pata; contur; forma; culoare; compozitie.

utilizarea  corespunzdtoare a
materialelor si instrumentelor;
realizeazd  lucrdri  artistico-
plastice originale, combinand
adecvat instrumente, materiale si
tehnici, respectand normele de
igiena si siguranta.

Copilul:

descrie tehnici de desen si pictura
utilizate;

combind tehnici variate de desen
si picturd, alegand materialele si
instrumentele potrivite;

ajusteazd modul de realizare a
lucrarii, observand  efectele
obtinute prin combinarea liniilor,
formelor, culorilor si texturilor;
creeaza lucrdri artistico-plastice
originale, valorificand liber idei,
experiente si emotii.

Copilul:

descrie  materiale  naturale,
textile, din hartie si reciclabile,
potrivite  pentru  realizarea

colajelor si a compozitiilor;
utilizeaza materialele si tehnicile
adecvate pentru decupare, rupere,
pliere, suprapunere, lipire si
asamblare;

combind materiale cu proprietati
diferite dupa culoare, forma,
textura, dimensiune s
provenienta;
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2.4. Modelarea formelor plane si
volumetrice prin utilizarea diverselor
materiale, tehnici si  procedee,
manifestand creativitate, perseverenta si
sensibilitate estetica.

creeazd colaje si compozitii
originale, organizand armonios
elementele  si  valorificand

materialele reutilizabile.

Copilul:

descrie materiale, tehnici si
procedee utilizate pentru
modelarea formelor plane si
volumetrice;

modeleazd forme plane si
volumetrice, aplicand tehnici
precum framantarea, aplatizarea,
rularea, presarea, 1intinderea,

adancirea si imbinarea etc.;

compard simplu formele realizate
dupa criterii simple, identificand
modalitati de Imbunatatire a

acestora;
creeazd compozitii plane si
volumetrice originale,

combinand materiale, tehnici si
procedee diverse.

Competenta specifica 3. Exprimarea preferintelor fata de creatiile proprii, ale colegilor si fata de lucrari artistico-plastice, exprimand respect

si deschidere fata de diversitate.

Unitatea de invatare: Aprecierea creatiilor artistico-plastice (9 ore)

3.1. Aprecierea creatiilor artistico-
plastice proprii, ale colegilor si a unor
opere de artd, prin gesturi, exprimarea
reactiillor emotionale si a opiniilor, in
activitati de observare si discutii ghidate,
cu respect si deschidere fatd de
diversitatea exprimarii artistice.

Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale

Observarea creatiilor proprii, ale colegilor si a unor opere
de arta.

Arta populard, mestesuguri, traditii, port popular,
ornamente si motive traditionale.

Explorarea obiectelor, imaginilor si reproducerilor de
artd populara. Motive decorative traditionale

Copilul:

exprimd prin cuvinte proprii si
reactii emotionale ce ii place sau
ce 1l impresioneaza intr-o lucrare
artistica;

formuleaza argumente simple
pentru aprecierea unei lucrari, de
exemplu ,,imi place pentru ca...”;
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3.2. Analizarea creatiilor proprii, ale
colegilor si a unor lucrari artistico-
plastice, inclusiv inspirate din cultura
nationala si a altor culturi, prin
interpretari  multiple, = manifestand
respect fatd de diversitatea artisticd si
valorile culturale nationale si ale altor
culturi.

3.3. Motivarea simpld a preferintelor fata
de lucrari artistico-plastice, inclusiv
inspirate din cultura nationala si din alte
culturi, prin raportare la culori, forme,
mesaje si emotii, in activitdti de
observare si comunicare ghidatd, cu
respect fatd de diversitatea culturala.

e Formularea preferintelor estetice si criteriilor simple de
apreciere.
Continuturi aplicative/contextuale
e Opere si obiecte ale culturii nationale si ale altor culturi
in imagini, albume, expozitii etc.
e Obiecte de arta populara: ie, covor, stergar, ceramica, ou
incondeiat, masca, obiecte din lemn.
e Motive traditionale, culori, materiale si tehnici specifice
mestesugurilor populare.
e Ornamente populare dupd forma, culoare, repetare si
semnificatie simpla.
e Modele decorative inspirate din arta populara, folosind
puncte, linii, forme si culori.
e Traditii, mesteri si valorile culturii nationale.
e Lucrdri inspirate din motive decorative nationale si a
altor culturi.
Contexte de invatare: Educatie pentru valori in discutii ghidate
in fata mini-expozitiei grupei; in prezentarea produselor
artistico-plastice realizate de copii; Tn observarea reproducerilor
de arta, a imaginilor digitale sau a obiectelor decorative; in vizite
la expozitii, muzee, centre culturale sau in explorarea coltului
traditional al grupei; in activitati creative inspirate din
patrimoniul local; in amenajarea unei expozitii pentru colegi si
familie.
Tema cross-curriculara: Educatie interculturala si dialog
intercultural
Produs: mini-expozitia ,,Motive traditionale din jurul nostru”,
albumul intercultural ,,Artd si traditii”, Covorul decorativ al
grupei, Colt amenajat ,,Muzeul viu al traditiilor”, albumul
preferintelor estetice ,,Eu aleg si argumentez” etc.
Notiuni-cheie: artd populara; mestesug; mester popular; respect
cultural.

respectd opiniile si lucrarile
colegilor;

observa creatii artistico-plastice,
identificand asemanari, deosebiri
si  modalitati  diverse  de
exprimare artistica.

Copilul:

denumeste elemente specifice
artei si mestesugurilor populare
in obiecte, imagini si creatii
artistico-plastice: motive
decorative, culori, forme,
materiale si tehnici traditionale;
utilizeaza elemente decorative
inspirate din arta populard in
realizarea unor desene, picturi,
colaje, modelaje sau obiecte
decorative simple;

descrie  obiecte si  creatil
populare, identificand asemanari
si deosebiri privind forma,
culoarea, ornamentul, materialul
sau modul de realizare;
realizeaza  creatii  artistico-
plastice originale, combinand
motive si elemente inspirate din
arta si mestesugurile populare.

Copilul:

observa opere de arta ale culturii
nationale si ale altor culturi in
imagini, albume, expozitii sau
activitati de reflectie ghidata;
exprimd preferintele fatd de
operele de artd observate,
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folosind cuvinte precum ,,imi
place”, ,ma bucurd”, ,ma
impresioneaza” etc.

- motiveazd alegerea unei opere
sau creatii, formuland argumente
simple referitoare la culori,
forme, motive, tehnici sau mesaj
etc.;

- realizeazd o creatie artistico-
plastica inspirata din patrimoniul
cultural si al altor culturi.

Rezultatele invatarii

Copilul:

identifica si diferentiaza elemente de limbaj plastic in naturd, in obiecte si in creatii artistico-plastice, inclusiv in exemple din cultura nationala,
pentru a intelege diversitatea expresiei vizuale, manifestand curiozitate, placere si sensibilitate estetica;

descrie caracteristici ale elementelor de limbaj plastic si relatiile dintre acestea in imagini, opere de artd, ornamente si obiecte de artd populara,
in activitati de observare, comparare si discutii ghidate, pentru a interpreta mesaje vizuale simple, manifestand interes si apreciere fata de
valorile culturale;

selecteaza si utilizeaza adecvat materiale, instrumente si tehnici artistico-plastice 1n activitati de desen, pictura, modelaj si colaj, pentru realizarea
unor lucrari individuale si colective, manifestdnd autonomie, grijd, perseverenta si responsabilitate;

combind elemente de limbaj plastic, materiale si tehnici variate in realizarea unor compozitii inspirate din naturd, experiente personale,
imaginatie si cultura nationald, pentru exprimarea creativa a ideilor, emotiilor si trdirilor proprii, manifestand initiativa, originalitate si
creativitate;

apreciaza creatiile proprii, ale colegilor si unele lucrari artistico-plastice in activitati de observare, reflectie si comunicare, pentru a formula
opinii si argumente simple referitoare la continut, culori, forme si tehnici, manifestand respect, empatie si deschidere fata de diversitate;
exprima si motiveaza preferintele estetice fatd de opere de artd si creatii artistico-plastice, inclusiv fatd de cele inspirate din cultura nationala,
al altor culturi, pentru dezvoltarea gustului estetic si valorizarea patrimoniului cultural si al altor culturi, manifestand sensibilitate si respect.
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Dimensiunea curriculari EDUCATIA MUZICALA

2-3 ani

Competenta specifica 1. Receptarea emotionala a creatiilor muzical-artistice, manifestand interes, curiozitate si expresivitate spontana prin
reactii verbale, nonverbale si motrice adecvate varstei.

Unitatea de invatare: Sunet si liniste (22 ore)

Unitaiti de competenta

Unitati de continut recomandate

Rezultate ale invatarii

1.1. Auditia ghidata a creatiilor
muzical-artistice, realizatd cu atentie de
scurtd durata si reactie spontana.

1.2. Reactionarea corporala la alternanta
sunet-tdcere si la variatii simple de
duratd, in functie de caracterul muzicii.

1.3. Diferentierea experientelor auditive
si a jucariilor muzicale in functie de
timbrul sonor, in contexte ludice.

Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale

e Sunetele muzicale si zgomotele din jurul meu;

e Alternante: sunet - liniste, pornire - oprire, oprire - reluare
in miscare;

o Contraste sonore: tare - incet, inalt - jos, lung - scurt;

Continuturi aplicative/contextuale

Sunete din natura;

Sunete din mediul inconjurator;

Sunete ale corpului;

Sunete vocale;

Sunete instrumentale;

Semnale vizuale si tactile pentru actiune-oprire: cartonase,

cercuri, panglici.

Contexte de invatare: Educatia pentru dezvoltarea durabila in

jocuri muzicale de recunoastere, diferentiere si imitare a unor

sunete si zgomote din natura si mediul inconjurator; Educatia

pentru sanatate si stare de bine in miscari de bazd adaptate

muzicii; In auditia pieselor muzicale potrivite varstei.

Continuturi interdisciplinare: Dezvoltare personala. Educatia

pentru mediu. Educatia pentru limbaj si comunicare.

Tema cross-curriculara: Educatia interculturala si dialogul

intercultural.

Produs: ,,Cantecul pasarilor”, Joc muzical realizat in grup:

,,Ce sunete auzim?”, ,,Asculta si ghiceste”.

Copilul:

asculta creatii muzical-artistice de scurta
durata Intr-o atmosfera calma si
relaxanta;

imitd sunete din natura si zgomote;
reactioneaza spontan la sunetele
muzicale prin migcare sau vocalizare, in
contexte de joc in aer liber.

Copilul:

reactioneaza cu corpul la alternanta
sunet-tacere in timpul mersului dupa
muzica;

intoneaza sunete lungi si sunete scurte,
in jocuri de imitare a fenomenelor
sonore din natura.

deosebeste sunetele muzicale de
zgomotele din mediul inconjurator in
jocurile muzical-ritmice.

Copilul:

audiaza fragmente muzicale de caracter
diferit in situatie recreativ;

exploreaza jucarii si instrumente
muzicale simple, diferentiind sunetele
dupa timbru;
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Notiuni-cheie: sunet, liniste, zgomot, muzica, cantim, ne
miscam.

diferentiaza contrastele sonore in timpul
explorarii instrumentelor muzicale
pentru copii.

Competenta specifica 2. Implicarea activa in activitati artistice prin interpretare, improvizatie si joc, valorificind expresivitatea, imaginatia,
exprimarea emotionala si simbolica personali in interactiune cu alti copii.

Unitatea de invatare: Vocea, corpul si instrumentele muzicale — ritm, vibratii si miscare (29 ore)

2.1. Utilizarea, nefortata, a vocii, la
volum moderat si pe durate scurte, in
imitatii, dialoguri sonore simple,
cantece, jocuri muzical-artistice, cu
posibilitatea participarii nonvocale.

2.2. Marcarea pulsului muzical prin
miscare si adaptarea gesturilor la
tempoul muzicii, cu ajutorul recuzitei,
in cadrul jocurilor muzical-ritmice.

2.3. Adaptarea miscarilor si a gesturilor
corporale la ritmul, tempoul si
caracterul emotional al muzicii.

2.4. Interpretarea, cu placere, la
instrumente muzicale pentru copii prin
ciocanirea/baterea timpului tare.

Concepte fundamentale/ Procese si relatii esentiale

e Vocea mea: Tnaltd/joasa, tare/incet;

e Ritm muzical: regulat/constant, liber, variat;

e Tempo: repede — rar;

e Miscari simple ale corpului: mers liber, alergare usoara,
sarituri mici, balansarea corpului, leganare, rotire, aplecare,
ridicarea/coborarea bratelor, batdi din palme, tropait;

Continuturi aplicative/contextuale

e Onomatopee. Imitarea sunetelor din natura cu ajutorul
silabelor, onomatopeelor: ,,la-la,,, ,,pic-pic” ,,bum-bum”,
,,miau-miau”, etc.;

e FEcou vocal;

Dialoguri muzicale simple: adult-copil, doud grupuri de

copii.

Mers pe puls simplu (2 timpi);

Miscare libera dupa muzica,

Intensitatea si tempoul muzicii.

Instrumentele muzicale din grupa noastra;

Contexte de invatare: Educatia pentru egalitate si incluziune in

dialoguri muzicale si jocuri de ecou; Educatia pentru pace in

activitati muzicale zilnice si in contexte ludice de
comunicare/cooperare cu colegii.

Continuturi interdisciplinare: Educatia pentru sanatate si

Educatia pentru limbaj si comunicare. Dezvoltarea personald si

Educatia pentru societate.

Tema cross-curriculara: Educatia interculturald si dialogul

intercultural

Copilul:

recunoaste voci cunoscute in jocuri de
rol;

imita sunete din naturd cu ajutorul
onomatopeelor, in jocuri de ecou vocal;
deosebeste feluri de voci: inalte/joase,
tari/incete, in jocuri de imitare.

Copilul:

reproduce pulsul muzical prin batai, pasi
si instrumente muzicale pentru copii, in
jocuri de miscare dupa muzica;
coordoneaza gesturile cu caracterul si
tempoul muzicii, in activitdti de grup;
diferentiazd schimbdrile de tempo prin
miscare si gesturi, in jocuri muzical-
ritmice.

Copilul:

executd miscdri simple 1n ritmul
muzical propus, In exercitii ritmice si
dansuri;

exprima caracterul muzicii prin miscare
si gest, In cantece si piese instrumentale;
exploreaza miscari de baza ale corpului
in functie de ritm si tempo.

Copilul:
interpreteaza exercitii ritmice
spontan/dupa model, in jocuri muzicale

cu instrumente simple;
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Produs: Mini-orchestra grupei. Acompaniament ritmic pentru o

piesa muzicala simpla.
Notiuni-cheie: voce, tare, incet, sus, jos, repede, lent.

alterneaza sunete tari si incete, in
dialoguri instrumentale;

bate timpul tare folosind instrumente
muzicale pentru copii, in activitati de
grup.

Competenta specifica 3. Comunicarea prin arte in contexte variate, demonstrand atitudini pozitive, alegeri personale, preferinte estetice,
lexic artistic de baza si comportamente respectuoase fata de arta si fata de ceilalti.

Unitatea de invatare: Muzica — poveste de sunete (15 ore)

3.1. Exprimarea diferentiata si spontana
a emotiilor suscitate de muzica,
dansurile si jocurile preferate, prin
gesturi si miscdri corporale, in contexte
variate, cu sensibilitate si placere.

3.2. Alegerea dintre doud fragmente
muzicale, a celui preferat, pe baza
reactiei emotionale si solicitarea
reludrii acestuia.

Concepte fundamentale/Procese si relatii esentiale

Stari emotionale provocate de muzica: bucurie, veselie,
calm, surpriza, sensibilitate, gingasie, blandete, mirare;
Reactii spontane prin: miscare, gesturi, mimica, sunete
vocale;

Creatii muzical-artistice: cantece, dansuri, piese
instrumentale, jocuri muzicale pentru copii de varsta mica,
folclorul copiilor, fragmente muzicale scurte, ce redau
emotiile;

Continuturi aplicative/contextuale

Muzica vesela;

Muzica linistitoare;

Cantecul de legdnare (3 timpi);

Muzica si emotii;

Expresii faciale si miscdri corporale. Mimica si miscare
expresiva,

Reactii muzicale spontane si autentice.

Contexte de invatare: Educatia pentru sanatate si stare de bine
in auditii muzicale variate si in activitati de miscare dupa

muzicd; in spatiu sigur si ludic; Educatia pentru valori in jocuri
muzicale din folclorul copiilor; in muzica populara cu ritmuri si

miscari specifice.

Continuturi interdisciplinare: Dezvoltarea personala si
Educatia fizica. Educatia pentru societate si Educatia pentru
limbaj si comunicare.

Copilul:

reactioneaza la schimbarile muzicale
prin miscari spontane, gesturi si
mimica;

exprima caracterul emotional al muzicii
prin miscari si gesturi corporale;
utilizeaza miscarea si gestul pentru a
arata trairi simple 1n timpul cantecelor
si jocurilor muzicale.

Copilul:

alege fragmentul muzical preferat
dintre doud optiuni, pe baza reactiei
emotionale;

solicitd reluarea fragmentului muzical
preferat, in activitati de auditie;
exprima preferinta pentru un fragment
muzical prin miscari si gesturi simple.
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Tema cross-curriculara: Educatia interculturala si dialogul
intercultural.

Produs: Moment muzical artistic al grupei: ,,Dansul copilariei
mele”.

Notiuni-cheie: vesel, linistit, cantdm, dansam, sarim, ne rotim.

Finalitatile invatarii

Copilul:

- reactioneaza spontan la audierea creatiilor muzical-artistice prin mimica, miscari ale corpului, gesturi sau cuvinte simple, pentru a
exprima/exterioriza emotiile trdite, manifestand interes fatd de muzica;
- utilizeaza termeni elementari ai limbajului muzical (sunet, melodie, tare, incet, lung, scurt, repede, rar) in contexte de invatare ghidata, pentru
a comunica cu adultul si cu ceilalti copii liber si expresiv;
- participd, cu placere, la interpretarea cantecelor si jocurilor muzicale, In interactionarea cu alti copii, pentru a valorifica vocea, miscarile si
gesturile adecvate varstei, dand dovada de creativitate;
- improvizeza spontan miscari, gesturi sau sunete inspirate de muzica In cooperare cu alti copii, pentru a-si exprima emotiile, manifestand

imaginatie si placere;

- exprima interes, curiozitate si atitudini pozitive fatd de creatiile muzical — artistice, pentru a-si imbogati cunostintele muzicale, participand cu
placere la activitatile de auditie, interpretare vocald/instrumentala.

3-5 ani

Competenta specifica 1. Receptarea emotionala a creatiilor muzical-artistice, manifestand interes, curiozitate si expresivitate spontana prin
reactii verbale, nonverbale si motrice adecvate virstei.

Unitate de invatare: Melodie si contrast (24 ore)

1.1. Mentinerea interesului in activitati
de auditie a muzicii cu caracter variat
prin miscare, povestire, desen dupa
muzica.

Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale:

e Melodia — sufletul muzicii.

e Contraste melodice: sus/jos; dinamice: tare/incet; de
tempo: repede/lent;

e Timbrul vocal: voci de copii, voci de femei, voci de
barbati;

e Surse sonore: voce, corp, obiecte;

e Miscari muzicale.

Copilul:

- exprima emotii rezultate din auditie,
in diferite momente ale activitatii
muzicale;

- foloseste suportul gestual, cu sprijin,
in povestirea simpld inspiratd din
muzica;

- deseneaza imagini potrivite
caracterului muzicii;
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1.2. Distingerea contrastelor melodice si
dinamice, cu adaptarea miscarii, In
activitatile muzical-artistice.

1.3. Adaptarea miscarilor, a gesturilor si
a acompaniamentului instrumental la
ritmul, tempoul si caracterul muzicii,
utilizdnd instrumente muzicale pentru
copii si pseudoinstrumente.

1.4. Recunoasterea, cu interes si
curiozitate, a vocilor omenesti si a
instrumentelor muzicale pentru copii si
pentru maturi, dupd sunetul si timbrul
lor.

Continuturi aplicative/contextuale:
e Linie melodica: ascendentd/descendenta/ondulatorie/
repetitiva;
e (aracteristice sunetelor: inalte/joase in timpul jocurilor
senzoriale;
e Intensitatea muzicii (tare/incet) prin miscare si joc;
e Tempoul in muzica: repede/lent/moderat;
e Diversitatea timbrului vocal si instrumental in cultura
muzicald nationala si a etniilor tarii noastre;
e Miscarile corpului in ritmul muzicii;
Contexte de invatare: Educatia pentru dezvoltare durabild in
imitarea unor sunete ale naturii; Tn executarea miscarilor asociate
cu fenomenele naturii, cu miscarile animalelor; Educatia pentru
egalitate si incluziune 1n situatii de deosebire a muzicii nationale
de cea internationald, Educatia pentru cetatenie globald in auditia
si re-auditia unor creatii muzicale potrivite varstei; in executarea
unor miscdri simple de dans; in jocuri muzical-ritmice,
dramatizari, jocuri de rol si povesti muzicale.
Continuturi interdisciplinare: Educatia plastica, Educatia pentru
limbaj si comunicare, Educatia pentru societate, Dezvoltarea
personala.
Tema cross-curriculara: Educatia interculturald si dialogul
intercultural.
Produs: Colaj de desene realizate in urma audierii muzicii.
Expozitie de instrumente muzicale confectionate de copii.
Notiuni-cheie: melodie, tempo, viteza, timbru/culoarea
sunetului, instrumente muzicale, vocea omeneasca.

- executd miscdri de dans inspirate din
muzicd, in activititi de explorare a

dansurilor populare.

Copilul:

- distinge contraste melodice,
dinamice si de tempo, in mediu
interactiv;

- adapteazd miscarea la caracterul

diferit al muzicii;
- asociazd muzica cu miscari ale
vietatilor si fenomenelor naturale.

Copilul:

- distinge caracterul diferit al muzicii,
in mediu de explorare creativa;

- utilizeaza instrumentele muzicale
pentru copii in redarea caracterului si
ritmului muzicii;

- creeaza miscari simple inspirate din
muzicd si natura;

- confectioneazd pseudo-instrumente,
cu sprijin, intr-un mediu stimulativ.

Copilul:

- recunoaste vocile omenesti si
timbrul instrumentelor muzicale, in
jocuri senzoriale;

- diferentiazd muzica vocald de cea
instrumentald, in jocuri de explorare
a sunetelor;

- asociazd  timbrul  vocal s
instrumental cu culori, imagini, stari
s1 miscari;

- identificd vocile in céantece si
instrumentele 1n piese instrumentale.
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Competenta specifica 2. Implicarea activa in activititi artistice prin interpretare, improvizatie si joc, valorificind expresivitatea, imaginatia,
exprimarea emotionala si simbolica personali in interactiune cu alti copii.

]

Unitate de invitare: Puls si ritm (24 ore)

2.1. Participarea activa la activitati de
cant, jocuri muzicale si dramatizari
teatrale, manifestand expresivitate
adecvata, interes, curiozitate si dorinta
de a descoperi noi experiente artistice.

2.2. Mentinerea pulsului constant in
executarea formulelor ritmice simple, in
situatii de invatare prin joc.

2.3. Corelarea muzicii cu elemente ale
mediului  inconjurdtor - personaje,
plante, animale si fenomene ale naturii,
prin miscari, imagini si manifestari
corporale si emotionale expresive, in
diverse contexte afective.

Concepte fundamentale/Procese si relatii esentiale

e Puls constant;
Alternanta sunet-pauza;

e Formule ritmice simple;

e Ritm muzical: regulat si constant (hora, mars);
Continuturi aplicative/contextuale

e Miscare uniforma pe o durata;
Pauza in muzica;
Ritmul corpului;
Ritmuri redate de voce, corp, instrumente muzicale;
Ritmul meu si ritmul tau;
Formule ritmice simple: ta-ta, ti-ti-ti-ti/pas-pas, iu-te, iu-
te;

e Repetarea.
Contexte de invatare: Educatia pentru cetatenie globala in
momente artistice ale grupei si gradinitei, in rutinele zilei, n
activitati muzical-ritmice in aer liber, in activititi de grup
sincronizate. Educatia pentru valori in activitati integrate, in
pregatirea momentelor festive, in invatarea prin experienta.
Continuturi interdisciplinare: Dezvoltarea personala, FREM,
Educatia pentru limbaj si comunicare.
Tema cross-curriculara: Educatia interculturalda si dialogul
intercultural.
Produs: Dans popular. Poveste muzicald dramatizata.
Notiuni-cheie: ritm, formula ritmica, puls, constant, repetare.

Copilul:

- imita sunete din natura, sunete din
gospodarie, in timpul jocurilor
muzicale tematice;

- recunoaste sunetele din mediul
natural si sunetele muzicale, in
timpul plimbarilor in aer liber;

- diferentiazd sunetele caracteristice
anotimpurilor, in activitdti muzicale
senzoriale;

- participd la dramatizari si jocuri de
rol, in perechi sau in grup.

Copilul:

- simte pulsul muzicii, in timpul
marcarii timpului tare;

- executa formule ritmice simple, cu
sprijin, in acompaniamentului ritmic
pentru cantecul indragit;

- marcheaza timpul tare n cantecele
cunoscute, utilizand silabe sau
onomatopee;

- creeaza ritmuri simple, ghidat,
inspirate din sunetele transportului.

Copilul:
- imita prin miscdri simple elemente
din mediul 1inconjurdtor (ploaia,

vantul, animalele etc.), insotind
muzica audiatd;
- coreleazd muzica cu imagini,

personaje si fenomene ale naturii,
prin gest si miscare;
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2.4. Crearea si prezentarea unor mini-
scenete muzicale originale in cadrul
activitatilor festive.

- adapteazd mersul, alergarea sau
sariturile la tempoul muzicii, in
jocuri muzical-ritmice;

- exprima impresiile si  trairile
provocate de muzicad prin desen,
mimica si miscare.

Copilul:

- reproduce sunete din natura, animale
si mediul apropiat, utilizand vocea,
corpul sau obiecte sonore;

- creeaza secvente sonore simple cu
inceput, desfasurare si final;

- asociaza sunetele cu
personaje si  povesti,
muzical-dramatic;

- combina surse sonore variate (voce,
corp, obiecte) pentru a inventa
povesti muzicale simple.

imagini,
prin joc

Competenta specifica 3. Comunicarea prin arte in contexte variate, demonstrand atitudini pozitive, alegeri personale, preferinte estetice,
lexic artistic de baza si comportamente respectuoase fata de arta si fata de ceilalti.

Unitate de inviatare: Muzica spune o poveste. Cantam si ne jucim impreuna (18 ore)

3.1. Reprezentarea impresiilor si a
sentimentelor proprii generate de creatii
muzicale din patrimoniul national si
universal, prin miscare, expresie plastica
si comunicare verbald, in cadrul
evenimentelor familiale si comunitare.

Concepte fundamentale/Procese si relatii esentiale
e Elemente de limbaj muzical: tempou, timbru, dinamic4;
e Emotii si impresii: bucurie, veselie, tristete, liniste, calm,
energie, mirare, surprizd, gingasie, duiosie;
e Evenimente culturale de familie, grupd, gradinita,
comunitate;
e (Creatii muzical-artistice nationale/internationale.
Continuturi aplicative/contextuale

Copilul:

- descrie verbal, prin cuvinte simple,
atmosfera si sentimentele generate
de muzica audiata;

- reprezintd prin desen, mimica si
miscdri imaginile si starile sugerate
de muzica din diferite culturi;

- utilizeaza vocea, corpul si miscarea
pentru a reda caracterul creatiilor

e Povesti muzicale; o1 X
37 Al . 1 Tous e Asociere muzica-miscare; c r‘rllulzwa € variate.
2. Alegerea, cu pasiune, dintre doua e Asociere muzici-imagine; opilul: ) '
sau mai multe variante, a muzicii, a . . o ) - diferentiazd  creatiile = muzicale
C ! L. e Jocuri muzicale cu miscari corporale; LT .
miscdrilor, a jocurilor si a instrumentelor vesele, linistite, energice sau
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muzicale preferate, motivarea simpld a
optiunii si utilizarea celor alese in
diverse activitati si manifestari culturale.

3.3. Participarea, activa si cu placere, la
diferite activitati muzical-artistice cu
valoare culturala, demonstrand pasiune
si preocupare.

e (Cantece si jocuri muzicale de grup;

e Modalitati de prezentare a impresiilor: miscare (mers,
alergare usoard, sarituri, rotiri, gesturi expresive),
imagine (desen tematic, culori asociate emotiilor,
compozitii simple), exprimare verbala (propozitii simple
despre emotiile simtite in rezultatul auditiei muzicii);

e Intrebare — raspuns.

e Improvizatii muzicale;

Contexte de invatare: Educatia pentru valori in evenimente
culturale din familie, comunitate, gradinita, grupa; in exprimarea
opiniilor, sentimentelor proprii referitoare la creatiile muzical-
artistice; Educatia pentru cetatenie globala in activitdti muzical —
artistice si in situatii de cooperare si comunicare artistica.
Continuturi interdisciplinare: Educatia pentru limbaj si
comunicare, Dezvoltarea personald, Educatia plastica.

Tema cross-curriculara: Educatia interculturald si dialogul
intercultural.

Produse: Sezdtoare ,,.Din mosi — stramosi”, Atelier artistic
intercultural. Targ interetnic in parteneriat cu alte institutii.
Notiuni-cheie: poveste muzicald, spectacol muzical, interpretare
vocala, expresie, rol, imitare, voce, gest, dramatizare, imagine,
personaj, mini-scenetd muzicald, interpret, solist, ansamblu.

sensibile, prin reactii si exprimare
verbala;

alege din doud sau mai multe
variante cantecul, dansul sau jocul

preferat si  motiveazd  simplu
alegerea;
utilizeazd muzica, miscarile si

instrumentele alese In activitdti si
jocuri de grup.

Copilul:
- respectd  regulile simple de
participare si succesiunea

activitatilor muzicale de grup;
utilizeaza vocea, miscarea i
instrumentele sonore in explorarea
muzicii;

participd la pregatirea si prezentarea
creatiilor ~ muzical-artistice in
manifestari culturale.

Finalitatile invatarii

Copilul:

- 1identificd si exprima emotiile sugerate de creatiile muzical-artistice, prin cuvinte, mimica, gesturi si miscdri adecvate, in activitati de auditia
muzicii, pentru a simti muzica, dand dovada de curiozitate si placere fatd de piesele muzicale noi.

- asociazd muzica cu imagini, personaje, fenomene ale naturii sau intdmplari, in activitati de grup, pentru a diferentia caracterul unor creatii muzicale,
exprimand spontan impresii si trairi personale.

- interpreteaza un repertoriu cunoscut, alcatuit din cantece, jocuri muzicale si exercitii muzical-ritmice, in cadrul activitatilor cultural-artistice, pentru
a-si manifesta aptitudinile si talentul muzical, utilizdnd, cu plicere si expresivitate vocea, miscarile si gesturile, In concordantd cu linia melodica,

ritmul, tempoul si caracterul muzicii.

- exprima opinii, preferinte si impresii personale despre creatiile muzical-artistice audiate sau interpretate, in discutii cu adultul si cu semenii, pentru
a acumula cunostinte muzicale, manifestand curiozitate pentru un vocabular artistic elementar.
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- manifesta atitudini pozitive si comportamente respectuoase in activitatile muzical-artistice de grup, pentru a participa activ si cooperant cu ceilalti
copii, improvizand miscari, ritmuri si modalitati simple de interpretare, dand dovada de respect fata de creatiile colegilor.

Competenta specifica 1. Receptarea emotionala a creatiilor muzical-artistice, manifestand interes, curiozitate si expresivitate spontana prin
reactii verbale, nonverbale si motrice adecvate varstei.

Unitate de invitare: Organizarea ideilor muzicale (24 ore)

1.1 Descrierea, prin mesaje verbale
simple, a caracterului emotional si a
imaginilor sugerate de creatiile muzicale
audiate sau interpretate, manifestand
ingeniozitate si creativitate.

1.2. Identificarea repetarii si contrastului
in structuri muzical-artistice simple:
cantec cu miscari repetitive, muzica cu
joc de rol.

1.3. Asocierea spontand a emotiilor
proprii si ale altora cu muzica, dansul,
jocul teatral, 1n activitatile de povestire,
miscare, interpretare vocald/
instrumentala, desen.

Concepte fundamentale/Procese si relatii esentiale
Forma muzicala;
Sunet, motiv si fraza (piese vocale);
Structuri muzicale simple;
Mijloace/elemente de expresivitate muzicala.
Continuturi aplicative/contextuale
Forma A, A-B, A-B-A (monopartita, bipartita, tripartitd);
Forma de strofa si refren;
Repetarea in muzica. Secvente repetitive.
Melodia - sufletul muzicii;
Ritmul - inima/pulsul muzicii;
Tempoul - viteza muzicii;
Dinamica - forta muzicii;

e Timbrul - culoarea sunetelor muzicale.
Contexte de invatare: Educatia pentru sanatate si stare de bine in
activitati de exprimare emotionald; in momente de relaxare si
liniste in aer liber; in compararea starilor produse de diferite
muzici, in exprimarea afectiva in rezultatul auditiei muzicii.
Educatia antreprenoriald in activitati de creatie si improvizatie;
in situatii de descoperire si exprimare creativda, 1in asocierea
sunetelor cu experiente si situatii cotidiene. Educatia pentru
valori In pregatirea si participarea la activitati festive; in activitati
artistice integrate; in contexte multiculturale si traditionale; in
recunoasterea elementelor specifice muzicii din creatiile
muzical-artistice cunoscute; in explorarea mijloacelor de

Copilul:

- recunoaste secvente muzicale care se
repeta;

- diferentiaza  sunete, voci = si
instrumente muzicale, 1n jocuri
senzoriale;

- exprimd prin muzicd emotii, idei si
impresii personale;

- diferentiazd caracterul unor creatii
muzicale in contexte multiculturale
si de cunoastere a traditiilor.

Copilul:

- identificd inceputul, cuprinsul si
sfarsitul unei creatii muzicale;

- observd contrastele melodice in
repetarea sunetelor si a motivelor
sonore;

- identificd refrenul
pentru copii;

- creeaza fragmente melodice simple
cu acompaniament ritmic.

intr-un cantec

Copilul:

- exprima emotii prin miscare, voce,
instrument si desen, in activititi de
creatie si improvizatie;
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1.4. Recunoasterea trasaturilor genurilor
muzicale primare, cu atentie si interes, in
contexte apropiate vietii.

expresie  muzicald; In  participarea la  interpretari
vocale/instrumentale.

Continuturi interdisciplinare: ~ Educatia pentru limbaj si
comunicare, Educatia pentru societate. Educatia pentru sanatate,
Dezvoltarea personald. Educatia plastica.

Tema cross-curiculara: Educatia interculturala si dialogul
intercultural.

Produs: Acompaniament ritmic al unui cantec/dans/joc muzical.
Colaj de desen efectuat in rezultatul audierii muzicii: ,,Personajul
meu preferat”.

Notiuni-cheie: expresie muzicala, ritm, cantec cu refren,

muzicd vocald/instrumentald, timbru vocal/instrumental, tempo,

intensitate, genuri muzicale, cantec, dans, mars.

- asociazd personaje din povesti cu
muzica potrivitd, in jocuri de rol si
dramatizari;

- improvizeaza miscari dupa
caracterul muzicii, linia melodica,
tempo, dinamica si timbru.

Copilul:

- descrie verbal imaginea si caracterul
unui cantec;

- selecteazd 1imagini sau obiecte
potrivite muzicii audiate, 1n activitati
de asociere;

- descopera exemple din folclor si din
muzica pentru copii, In situatii de
invatare prin descoperire;

- creeazd melodii, ritmuri si miscari
simple, in jocuri muzical-ritmice.

Competenta specifica 2. Implicarea activa in activititi artistice prin interpretare, improvizatie si joc, valorificind expresivitatea, imaginatia,
exprimarea emotionala si simbolica personali in interactiune cu alti copii.

Unitate de invatare: Genuri muzicale in viata copiilor (24 ore)

2.1. Interpretarea vocald/instrumentala
expresiva a formulelor ritmice simple in
caracterul genurilor muzicale primare, in
activitatile muzical-artistice.

2.2. Crearea, cu ingeniozitate, a unor
formule muzical-ritmice proprii i a unor

Concepte fundamentale/Procese si relatii esentiale

e Genuri muzicale primare 1n viata copiilor: cantec, dans,
mars;

e Categorii de muzica dupa origine: muzica pentru copii,
cult/clasic, popular/traditional/folclor, divertisment/pop,
muzica ambientala, electronica;

e Comporzitii $i mini compozitii muzicale colective:
acompaniamente simple, succesiuni de sunete, secvente
muzicale, fraze muzicale, mici orchestratii, miscari
ritmice, cantece, dansuri, jocuri muzical-teatrale, scenete
muzicale, dramatizari;

e Poveste muzicala fara cuvinte.

Continuturi aplicative/contextuale

Copilul:

- diferentiaza  genurile  muzicale
primare (cantec, mars, dans) prin
ritm, miscare si expresivitate;

- reproduce formule ritmice simple,
utilizdnd  vocea, corpul  sau
instrumente muzicale pentru copii;

- utilizeaza ostinato instrumental si
acompaniament ritmic pentru a
sustine interpretarea muzicala;

- 1mita caracterul fiecarui gen muzical
primar prin gest si miscare.

Copilul:
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mici variatii ale cantecelor, dansurilor
sau jocurilor muzicale, prin valorificarea
mijloacelor de expresie muzicald si
integrarea acestora in activitatea artistica
a grupului.

2.3. Conectarea muzicii cu experientele
personale si cu propria imaginatie, prin
crearea unor istorioare, povesti inspirate
de emotiile si imaginile sugerate de
fragmentele muzicale audiate.

2.4. Participarea, cu placere si
entuziasm, la realizarea unor mini-
compozitii muzical-artistice colective cu
integrarea in evenimente
culturale/interculturale familiale,
institutionale $i comunitare.

e Formule ritmice simple: ta-ta; ta- ti-ti; ta-pauza-ta;

e Acompaniament ritmic;

e Ostinato instrumental;

e C(antecul. Descrierea imaginii in cantec; Speciile
cantecului: cantec de leagan, de dor si jale, veselie,
istoric, de recrutie/cdtanie, haiducesc, de joc, bisericesc;

e Dansul. Caracteristici ale dansului. Dansuri populare,
moderne, sportive, clasice;

e Marsul. Caracteristici ale marsului. Tipurile de mars:
sportiv, festiv;

e Forme muzical-ritmice simple de interactiune: ecou
(repet ce aud), dialog muzical (intreb-raspund),
completare (continui ideea altuia);

e Variatii muzicale: modificarea tempo-ului, crearea unor
variante melodice sau ritmice simple pentru refrenul unui
cantec  cunoscut, inlocuirea sau  combinarea
acompaniamentului ritmic cu instrumente muzicale,
batdi din palme, pocnituri din degete (improvizare
ritmicd si corporald), integrarea recuzitei, schimbarea
miscarilor si pasilor de dans prin introducerea unor
gesturi creative, sarituri, rotatii;

Contexte de invatare: Educatia pentru cetatenie globala in
activitati integrate, in comunitatea locala. Educatia pentru valori
in momente artistice (mini-ansambluri ritmice, serbari,
spectacole), In proiecte tematice, In activitati muzicale de grup,
in familie.

Continuturi interdisciplinare: Educatia plasticd. Educatia fizica.
Educatia pentru limbaj si comunicare. Educatia pentru societate.
Tema cross-curriculara: Educatia interculturald si dialog
intercultural.

Produse: Dialog muzical intre grupuri/copii. Ecoul vantului.
Scenetd muzical — teatrald. Seratd muzical-artistica ,,Ritmurile
prieteniei”.

- interpreteazd cantecul cu intensitati
diferite (tare-incet, potrivit de tare-
potrivit de incet, crescendo-
descrescendo);

- completeaza cantecul, dansul sau
jocul muzical cu momente de
improvizatie ritmica si corporala;

- transforma un cantec Intr-un joc
muzical sau intr-o mini-dramatizare
cu personaje si dialoguri sonore;

- integreaza recuzite (esarfe, panglici,

mingi, clopotei) pentru redarea
expresiva a muzicii;

Copilul:

- inventeaza dialoguri, actiuni si

povestioare inspirate din muzica
audiata;

- completeaza  povesti
colective cu idei proprii;

- descrie emotiile si starile transmise
de muzica;

- realizeaza conexiuni Intre muzica si
experientele personale cotidiene.

muzicale

Copilul:

- colaboreazd cu  colegit in
interpretarea cantecelor, dansurilor
si jocurilor muzicale, asigurand
roluri  flexibile si  participare
voluntara;

- creeaza secvente muzical-ritmice
originale in colaborare cu grupul;

- asociazd muzica, dansul i miscarea
cu traditii, sarbatori si simboluri
culturale specifice diferitor popoare;
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Notiuni-cheie: ritm, formula ritmicd, tempo, dinamica, mars,
dans, cantec, genuri muzicale primare, ecou, dialog muzical,
creatie, variatie, ansamblu, orchestrd, acompaniament.

- integreaza  elemente  muzicale,
ritmice $i corporale 1In creatii
colective inspirate din traditii si
obiceiuri populare.

Competenta specifica 3. Comunicarea prin arte in contexte variate, demonstrand atitudini pozitive, alegeri personale, preferinte estetice,
lexic artistic de baza si comportamente respectuoase fata de arta si fata de ceilalti.

Unitate de invitare: Muzica in viata mea (18 ore)

3.1. Demonstrarea atitudinilor pozitive
pentru  creatiile = muzical-artistice
nationale si internationale prin auditii
muzicale, interpretari
vocale/instrumentale, descrieri verbale,
jocuri teatrale, dansuri 1n activitatile
artistice integrate/ interdisciplinare.

3.2. Descrierea, cu demnitate si onoare,
a impresiilor personale despre creatii
muzicale de diverse stiluri, genuri si

specii, audiate sau interpretate 1in
contexte familiale, institutionale si
comunitare.

Concepte fundamentale/Procese si relatii esentiale

e Muzica in familie si muzica sarbatorilor;

e Muzica nationald $i muzica universala;

e Instrumente muzicale.
Continuturi aplicative/contextuale
Cantecele si dansurile poporului nostru si a altor popoare;
Interpretari vocale: solo, duet, trio, ansamblu, cor;
Interpretari instrumentale: solo, ansamblu, orchestra;
Muzica comunitatilor: descoperim diversitatea.
Clasificarea instrumentelor muzicale;
Ritmurile lumii;

e Dansuri/jocuri ritualice si neritualice.
Contexte de invatare: Educatia pentru cetdtenie globald in
situatii in care copilul ascultd, reactioneaza, participd si
comunicd prin limbaj artistic; in proiecte cultural-artistice,
interdisciplinare; in colaborari de grupe, institutii; Educatia
pentru egalitate si incluziune in activitdti muzical-artistice
integrate; in zile tematice culturale; in evenimente si serbari; in
auditia si interpretarea unor piese instrumentale si cantece
potrivite varstei; in joc si exprimare afectivd; Educatia pentru
valori in familie si in gradinitd; in participarea la momente
artistice din grupa, gradinitd, comunitate; in colaborarea cu alti

Copilul:

- diferentiaza elemente muzicale
simple din cantece, dansuri si jocuri
muzicale apartinand diferitor culturi;

- exprima prin miscare, desen, limbaj
verbal si joc teatral impresiile si
emotiile provocate de creatiile
muzical-artistice;

- colaboreazd voluntar cu semenii i

cu adultii in activitati artistice
integrate;

- participd la interpretdri vocale si
instrumentale individuale s
colective,  respectand  regulile
activitatilor de grup.

Copilul:

- utilizeaza un vocabular muzical
simplu pentru a comunica preferinte
si reactii fatd de creatiile muzical-
artistice;

- compara creatii muzicale din culturi
diferite, identificand asemadnari si

.. particularitati;
copit. - descrie impresii personale despre
creatii.  muzicale audiate sau
interpretate.
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3.3. Explorarea, cu deschidere, a artei
muzicale nationale, universale, prin
participdri la activitati muzical-artistice
colective, manifestand curiozitate fata de
melodii, ritmuri si expresii muzicale
nationale si ale altor culturi, cu
valorificarea binelui, frumosului si
integritatii.

Continuturi interdisciplinare: Dezvoltarea personala, Educatia
pentru mediu, Educatia digitald, Educatia pentru limbaj si
comunicare, Educatia pentru sanatate, Educatia plastica.
Repertoriul muzical orientativ:

Tema cross-curriculard, la alegere: Educatia interculturald si
dialogul intercultural. Educatia STEAM.

Notiuni-cheie: atitudine, respect, apreciere, expresivitate
muzicald, integrare, cooperare, impresie, opinie, descriere,
argument, exprimare, creatii muzical-artistice, interpretare
vocald/instrumentald, gen muzical.

Copilul:

- identifica elemente de expresivitate
muzicald traditionald (melodii,
ritmuri, timbru) specifice culturii
nationale si altor culturi;

- propune idei pentru realizarea
momentelor cultural-artistice de
grup;

- participd la serbari, festivaluri si
evenimente cultural-artistice
comunitare.

Finalitatile invatarii

Copilul:

- identificd si descrie impresiile si emotiile trdite in timpul auditiei creatiilor muzical-artistice, utilizdnd un vocabular muzical adecvat varstei,
pentru a intelege mesajul muzicii, demonstrand atitudini pozitive fata de ea.

- observa si descrie simplu diferente de ritm, tempo si intensitate, in jocuri muzical-ritmice, pentru a le corela cu stdri, imagini si experiente
personale, manifestand expresivitate spontana prin miscare, gest, mimica si joc simbolic.

- valorifica imaginatia, creativitatea si exprimarea emotionala personald In contexte artistice variate, pentru a interpreta si improviza expresiv
cantece, jocuri, creatii muzical-ritmice, apreciind patrimoniul cultural, creatiile proprii si ale colegilor.

- isi asuma roluri, respecta regulile de cooperare si participare, colaborand eficient cu ceilalti, in activitati muzical-artistice de grup, pentru a
contribui la realizarea unui produs artistic comun, manifestand creativitate si perseverenta.

- isi exprima alegerile personale, privind repertoriul, modalitdtile de interpretare in activitatile artistice, pentru a-si sustine preferintele, utilizand
explicatii scurte, gesturi si suporturi vizuale cu deschidere si respect fatd de opiniile celorlalti.

Repertoriul muzical orientativ

Repertoriu muzical pentru auditii muzicale

Muzica creata pentru copii

N —

Jean Philippe Rameau, piese pentru clavecin, 1706;

Robert Schumann. Album for the young (Albumul pentru
tineret), . Sfaturi pentru tinerii muzicieni.

3. Suita de piese pentru pian ,,Papillons” (Fluturii), Opus 2, 1831.

Repertoriu muzical pentru interpretare vocala

1. Eugen Coroi, Stela Bejenaru, Educatie muzicala. Cresromatie pentru
invatamantul prescolar. Univers pedagogic, 2004.

2. lulian Filip, Copdcel, copdcel. Chisinau, Hyperion, 1990.

3. Dumitru Blajinu, Primul ghicel, Editura Lumina, Chisinau, 1993.

4. lulian Filip, Daria Radu, Ruga iezilr cei trei, Prut International, 1998.
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LN A

11.

12.

13.
14.

15.
16.

17.
18.

19.

»Scenes from Childhood” (Scene din copilarie), Opus 15, 1838.
Piort Ceaikovski. Albumul pentru copii, Opus 39, 1848.
Modest Musorgski. Suita ,,Tablouri dintr-o expozitie”, 1874.
Edvard Grieg. Suita Nr. 1 ,,Peer Gynt”, Opus 46, 1874.
Albumul ,,Lyric Pieces” (Piese lirice), Opus 12, 1883 — 1901.
Camille Saint-Saéns. Albumul ,,Le carnaval des animaux”
(Carnavalul animalelor), 1886.

. Claude Debussy. Suita ,,The Snow Is Dancing” (Coltul copiilor),

1908.

Béla Bartok. Ciclu de piese pentru pian ,,For Children”, Opus 42,
1909.

Serghei Prokofiev. ,,Music for Children” («/leTckas

My3bIKay, Muzica pentru copii), Opus 65, 1935.

Serghei Prokofiev. Povestea simfonica ,,Petrica si Lupul”,
Dmitri Sostakovici. Albumul de piese pentru pian «TaHibr
kykom» (Dansurile papusilor), 1952.

Dmitri Kabalevski. 30 piese pentru copii, Opus 27, 1938.

Dmitri Kabalevski. 24 Pieces for Children, (24 de piese pentru
copii), Opus 39, 1944,

Dmitri Kabalevski. 35 piese usoare, Opus 89, 1974.
Khachaturian A. I. ,,Children's album” (Album pentru copii) in 2
volume, 1947, 1965.

Benjamin Britten. ,,Young Person's Guide to the Orchestra”
(Ghidul persoanei tinere pentru orchestrd), 1945.

Muzica compozitorilor celebri
Antonio Vivaldi. Albumul de concerte pentru vioara si orchestra
»Anotimpurile”,
Johann Sebastian Bach. Suita pentru orchestra, nr. 2
Caietul de note al Annei Magdalena Bach
Wolfgang Amadeus Mozart. Baletul ,,Les petits riens" (Micile
nimicuri), KV 299b, 1778.
Wolfgang Amadeus Mozart. Sonatele pentru pian

6.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.
18.
19.

5. Stefan Andronic, Grigore. Vieru, Dreptatea izvorului, Chisinau,
Literatura artistica, 1990.

6. Stefan Andronic, Grigore. Vieru, Vino, mirare, Chisindu, Literatura
artistica, 1989.

Stefan Andronic, Grigore. Vieru, Vocile primaverii, Chisinau,
Hyperion, 1992.

Stefan Andronic, Grigore. Vieru, Sa cdantati ca niste frati,
Chisinau, Literatura artistica, 1988.

Zlata Tcaci, Grigore. Vieru, Curcubeul fermecat, Chisinau,
Literatura artistica, 1981.

Eugen Coroi, Natalia Sevciuc, Exercitii muzical-ritmice, jocuri §i
dansuri pentru prescolari, Chisinau, Lumina, 1988.

Ana Motora lonescu, Cantece si jocuri pentru prescolari,
Bucuresti, Editura didactica si pedagogica, 1980.

Titus Cernet, 400 de cantece, poezii, scenete, lasi, Print
Multicolor

Jean Lupu, Mihaela Stanescu, Jocuri muzicale pentru copii mari
si mici. Bucuresti, SIGMA PRIMEX, 1999.

Nicolae Gribincea, Tapanuta cea de aur, Caiet de familie, Bons
Offices, Chisinau, 2007.

Raisa Buciuceanu, Sapte note muzicale, Chisinau, Combinatul
Poligrafic, 1995

Daria Radu, Clopotelul de argint, Chisinau, Fat-Frumos, 1994.
Daria Radu, Nina Straliuc, Romanita cerului, Chisinau,
GRAFEMA LIBRIS, 2005

Daria Radu, Hai cu mine, clopotel, Chisinau, Lyceum, 2007
Daria Radu, Darul de Craciun, GRAFEMA LIBRIS, 2009
Daria Radu, A venit toamna, Chisinau, GRAFEMA LIBRIS,
2010
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M

Wolfgang Amadeus Mozart. Sonate pentru vioara si orchestra
Ludwig van Beethoven. ,,12 Contreténze for small orchestra™ (12
Contredanse pentru orchestrda), WoO 14,

Ludwig van Beethoven. ,,Rondo a Capriccio” (Rondo si
capriccioso), in G Major, Opus 129

. Robert Schumann. Kinderszenen (Scene din copilarie), Op.15
10.
11.
12.

Frederic Chopin. Valsul in La minor
Frederic Chopin. Preludiul ,,Picatura de ploaie”
Johannes Brahms. Wiegenlied (Cantec de leagan), Op. 49 nr.4

Muzica compozitorilor nationali
Eugen Doga. Vals (din filmul ,,Gingasa si tandra mea fiara”)
Eugen Doga. Vals ,,Gramofon”.
Ciprian Porumbescu. Balada pentru vioara si pian (fragmente).
George Enescu. Rapsodia Romana nr.1 (fragmente).
Vladimir Zagorschi. Miniaturi instrumentale pentru copii.

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

27.

28.

29.

30.

Daria Radu, Zambetul primaverii, GRAFEMA LIBRIS, 2011
Mihai Ungureanu, Voie buna la cei mici.

Mihai Ungureanu, Sfdnta e copilaria, Chisinau, ARC, 2003
Mihai Ungureanu, Langa mama, langa tata, Editura ARC, 2006
Mihai Ungureanu, Pastrati horele si cantul, Editura ARC, 2010
Mihai Ungureanu, Hora ghioceilor, Chisinau, ARC, 2013
Mihai Ungureanu, Eu cant tara mea si neamul, Editura ARC,
2015

Tereza Sobolevschi-Corj, Copiii Moldovei mele, Aspect,
Ungheni, 1992.

Gheorghe Maxian Deladolna, Mariana Maxian-Cazanoi, Rasai,
soare, Chisinau, Pontos, 2008.

Lucia Palii-Paduraru, Floricele din cdmpii, Chisinau, Pontos,
2009.

Angela Catér Jomir, Hai sa ne distram, Chisinau, Pontos, 2022.
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