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PRELIMINARII

Curriculumul la disciplina Fizica. Astronomie este elaborat in conformitate cu
prevederile Codului Educatiei al Republicii Moldova, ale Strategiei de dezvoltare ,,Educatia
20307, ale Cadrului de Referinta al Curriculumului National (2025), ale Conceptiei dezvoltarii
curriculumului scolar la disciplina Fizica.Astronomie, precum si ale Metodologiei de
dezvoltare a curriculumului disciplinar. Totodatd, documentul este corelat cu repere si orientari
internationale relevante pentru dezvoltarea competentelor-cheie, alfabetizarea stiintifica,
educatia pentru dezvoltare durabild, educatia digitala si invatarea pe tot parcursul vietii.

Curriculumul la disciplina Fizica. Astronomie face parte din Curriculumul National si
se Incadreaza 1n aria curriculara Matematicd si Stiinte, avand statut de disciplind scolara
obligatorie in invatamantul gimnazial si liceal. La nivel liceal, curriculumul se aplica distinct
pentru profilurile real (R), umanist (U), general (G), arte (A), sport (S) in conformitate cu
prevederile planului-cadru si cu exigentele diferentierii curriculare pe profiluri, mentinand
nucleul comun al disciplinei si valorificand ulterior diferentele de accent curricular in
componentele operationale ale documentului.

Elaborarea curriculumului este fundamentatd pe necesitatea modernizarii predarii,
invatarii si evaludrii disciplinei Fizicd. Astrtonomie, in conditiile transformarilor
epistemologice, sociale si tehnologice actuale. in acest context, disciplina Fizici. Astronomie
nu mai poate fi valorificata exclusiv ca disciplina orientata spre reproducerea cunostintelor, ci
ca domeniu formativ care contribuie la dezvoltarea géandirii stiintifice, a capacitatii de
investigare si modelare, a aplicarii cunostintelor in contexte autentice, precum si a luarii
deciziilor informate in raport cu fenomenele naturale, tehnologiile contemporane si provocarile
societatii actuale.

Disciplina Fizicd. Astronomie are o relevantd educationald, sociald si economicd
majord, intrucat contribuie la formarea alfabetizarii stiintifice, la dezvoltarea competentelor
necesare pentru viatd, pentru continuarea studiilor si pentru orientarea catre domenii
STEM/STEAM, tehnologice si ingineresti. Totodata, disciplina Fizica. Astronomie sprijina
intelegerea critica a progresului tehnologic, a utilizarii responsabile a resurselor, a securitatii
energetice, a impactului stiintei asupra societatii si a protectiei mediului, inclusiv in raport cu
realitdtile Republicii Moldova.

In cadrul Curriculumului National, disciplina Fizica. Astronomie contribuie la formarea
si dezvoltarea profilului absolventului/absolventei prin valorificarea competentelor-cheie, n
special a competentei Tn matematica, stiinte, tehnologie si inginerie, a competentelor digitale, a
competentelor personale si sociale, a competentelor civice si a competentelor de comunicare,
in corelatie cu valorile si atitudinile promovate de educatia contemporana.

Curriculumul disciplinar indeplineste urmatoarele functii principale:

- functia formativa, prin contributia la dezvoltarea gandirii logice, critice si stiintifice,

a spiritului investigativ, a responsabilitatii si a culturii stiintifice;

- functia informativa, prin valorificarea conceptelor, principiilor, legilor si modelelor
esentiale ale fizicii si astronomiei, relevante pentru intelegerea lumii naturale si
tehnologice;

- functia aplicativa, prin dezvoltarea capacitatii de a utiliza cunostintele, metodele si
instrumentele disciplinei in situatii reale, in cotidiene, sociale, tehnologice si
interdisciplinare;



- functia integrativa, prin realizarea conexiunilor cu matematica, informatica,
chimia, biologia, geografia, educatia tehnologica si cu temele cross-curriculare si
noile educatii, in vederea construirii unei intelegeri coerente si functionale a
realitatii;

- functia orientativa, prin sprijinirea elevului/elevei in autocunoastere, in orientarea
scolard si profesionald si in raportarea constientd la profesiile si domeniile
viitorului.

Prezentul curriculum este destinat, in primul rand, elevilor/elevelor, ca principali
beneficiari ai procesului educational, dar si cadrelor didactice, autorilor de manuale,
evaluatorilor, managerilor scolari si altor actori implicati in proiectarea, implementarea si
monitorizarea procesului de predare—invatare—evaluare. Documentul ofera cadrul normativ si
pedagogic necesar organizdrii unui demers curricular coerent, relevant si flexibil, centrat pe
competente, pe progresul elevului/elevei si pe valorificarea contextelor autentice de invatare.

Prin orientarile sale, curriculumul la Fizica. Astronomie sustine caracteristicile noii
generatii de curricula scolare: relevanta, centrare pe elev/eleva, coerenta, flexibilitate, integrare
interdisciplinara, echilibrul efortului cognitiv si deschidere spre inovare didactica si digitala. In
acest mod, disciplina devine nu doar un spatiu al achizitiei de cunostinte, ci si un cadru de
formare a unor elevi/eleve capabili sa observe, sa explice, sa investigheze, sa modeleze si sa
aplice in mod responsabil cunoasterea stiintificd in contexte variate de viata.

I. CONCEPTIA DISCIPLINEI FIZICA. ASTRONOMIE
1. Fundamentarea conceptuala a disciplinei

Disciplina scolara Fizica. Astronomie se fundamenteazd pe modelul epistemologic al
stiintelor experimentale, care presupune cunoasterea realitatii prin observare, investigare,
modelare si validare a rezultatelor. In acest context, fizica este valorificati ca domeniu
fundamental al stiintei, iar astronomia ca domeniu aplicativ si integrator, care ofera contexte
autentice pentru intelegerea legilor naturii si a structurii universului.

Conceptia disciplinei Fizica. Astronomie reflecta tranzitia de la un model traditional,
centrat pe transmiterea de cunostinte, la un model modern, centrat pe formarea si dezvoltarea
competentelor, in care elevul/eleva devine participant activ in procesul de cunoastere.

Viziunea disciplinei Fizica. Astronomie este orientatd spre formarea unor absolventi
capabili sd utilizeze cunoasterea stiintificd in mod critic, autonom si responsabil, in contexte
reale de viatd, manifestdnd respect pentru adevarul stiintific, rigoare intelectuald si
responsabilitate fatd de mediu si tehnologie. Viziunea se ancoreaza in profilul de formare al
absolventului/absolventei, contribuind la formarea unor persoane cu incredere in sine, gandire
critica si independentd, capabile sa se adapteze la schimbari si sa actioneze responsabil pentru
binele comunitatii (CRCN 2025, Profilul de formare al absolventului/absolventei).

Disciplina scolara Fizica. Astronomie contribuie la dezvoltarea alfabetizarii stiintifice
prin:

- formarea si dezvoltarea competentelor de investigare a fenomenelor si proceselor din
natura;

- Intelegerea conceptelor, principiilor, legilor si teoriilor fundamentale ale fizicii si
astronomiei;



- utilizarea limbajului, simbolurilor si modelelor stiintifice in explicarea si interpretarea
realitatii;

- aplicarea cunostintelor stiintifice in contexte autentice de viatd si in rezolvarea
problemelor practice;

- dezvoltarea gandirii critice, analitice si argumentativ-reflexive bazate pe dovezi;

- valorificarea metodelor de cercetare stiintifica si a instrumentelor digitale in procesul
de cunoastere;

- interpretarea si evaluarea informatiilor stiintifice din diverse surse, inclusiv din
perspectiva impactului social, economic si ecologic;

- constientizarea rolului stiintei si tehnologiei in dezvoltarea societatii contemporane si in
promovarea dezvoltarii durabile;

- formarea unei atitudini responsabile fatd de mediul inconjurator, sanatate si utilizarea
resurselor naturale;

- stimularea interesului pentru explorarea lumii fizice si a Universului, precum si pentru
continuarea studiilor si carierei in domeniile STEM.

2. Rolul disciplinei in formarea profilului absolventului

Disciplina Fizicd. Astronomie are un rol esential in formarea profilului
absolventului/absolventei, contribuind la dezvoltarea competentelor-cheie. Competenta-cheie
Cu relevanta centrald este competenta in matematici, stiinte, tehnologie si inginerie,
aceasta constituind nucleul conceptual si metodologic al disciplinei Fizica. Astronomie. De
asemenea, relevanta ridicatd au urmatoarele competente cheie:

- competente digitale, inclusiv de siguranta pe internet si securitate cibernetica,
necesare pentru investigare, modelare si analiza de date;

- competente personale, sociale si de a invita sa inveti, prin dezvoltarea perseverentei,
gandirii critice si a invatarii autonome;

- competente civice, juridice si de protejare a mediului, prin aplicarea fizicii in
contexte reale si evaluarea consecintelor deciziilor;

- competente de comunicare in limba roména si de citire, scriere si intelegere a
mesajului, prin exprimarea si prezentarea rezultatelor stiintifice.

- competente de comunicare in limba materna si de multilingvism, prin exprimarea
si prezentarea rezultatelor stiintifice.

Celelalte competente-cheie sunt sustinute contextual, in functie de contextele si
activitatile de Tnvatare propuse.

Prin specificul sdu, disciplina dezvolta:

- capacitatea de analiza si interpretare a fenomenelor;

- gandirea logica si sistemica;

- capacitatea de investigare si modelare;

- autonomia intelectuald si responsabilitatea In luarea deciziilor.

In acelasi timp, disciplina contribuie la promovarea si consolidarea unor valori
fundamentale, precum: adevarul; demnitatea si respectul de sine; Sanatatea; integritatea,
responsabilitatea; perseverenta, toleranta; onestitatea; rationalitatea; libertatea de gandire;
respectul pentru demnitatea umana; respectul pentru mediul inconjurator; echitatea;
solidaritatea; cooperarea; dezvoltarea durabila; patrimoniul stiintific si cultural universal.



3. Paradigma didactica a disciplinei
Conceptia disciplinei este construitd pe urmatoarele principii:
- invatarea prin investigatie — elevii exploreaza fenomenele prin experiment,
observatie si formulare de ipoteze;
- modelarea stiintifica — utilizarea reprezentarilor matematice, grafice si digitale
pentru explicarea realitdtii;
- aplicarea cunostintelor si competentelor formate in contexte autentice —
conectarea continuturilor la viata cotidiand, tehnologie si societate;
- integrarea tehnologiilor digitale — utilizarea simularilor, a senzorilor si a
instrumentelor digitale;
- interdisciplinaritatea si abordarea STEM/STEAM;
- Invatarea centratd pe elev/eleva si pe progresul acestuia.
Procesul de invatare este organizat progresiv, pe niveluri taxonomice: cunoastere —
aplicare — integrare — transfer, asigurand dezvoltarea graduala a competentelor.

Integrarea noilor educatii

Selectia noilor educatii integrate in disciplina Fizica. Astronomie s-a realizat in
conformitate cu Matricea de asociere a noilor educatii cu disciplinele scolare (Anexa 2, CRCN
2025), prin raportare la specificul domeniului stiintelor naturii, la competentele specifice
disciplinei si la potentialul formativ al continuturilor.

Disciplina Fizica. Astronomie valorificd in mod prioritar urmatoarele noi educatii:

- educatia pentru dezvoltare durabila — prin abordarea problemelor legate de energie,
resurse, schimbari climatice, protectia mediului si utilizarea responsabild a
tehnologiilor;

- educatia pentru competente digitale si inteligenta artificiala — prin utilizarea
instrumentelor digitale, a simularilor, modelarii computationale, prelucrarii datelor
experimentale si prin dezvoltarea unei intelegeri critice si responsabile a aplicatiilor
inteligentei artificiale;

- educatia pentru cetatenie globald — prin analiza impactului progresului stiintific si
tehnologic asupra societdtii, economiei, mediului si calitatii vietii la nivel local, national
si global;

- educatia pentru sandtate si starea de bine — prin promovarea normelor de securitate in
activitdtile experimentale si prin intelegerea factorilor fizici care influenteaza sdnatatea
si calitatea vietii;

- educatia antreprenoriala §i inovarea — prin integrarea cunostintelor stiintifice,
tehnologice si ingineresti in rezolvarea problemelor autentice si Tn dezvoltarea
creativitatii si spiritului inovator.

Integrarea acestor dimensiuni contribuie la formarea unei culturi stiintifice functionale,
la dezvoltarea gandirii critice si sistemice, la adoptarea unor decizii fundamentate pe dovezi si
la asumarea responsabilitatii fatd de om, societate si mediu.



4. Specificarea disciplinei in raport cu profilurile liceale: real (R), umanist (U), general
(G), arte (A) si sport (S).
Disciplina Fizicd. Astronomie 1si pastreazd un nucleu formativ comun la nivel liceal,

insd valorificarea sa curriculara se diferentiaza in functie de profilul de studii, prin accentul pus
pe finalitati, unitati de competenta, continuturi, Contexte de Invatare: si niveluri de aprofundare.

Pentru profilul umanist (U), profilul general (G) si profilurile arte (A) si sport (S),
disciplina va valorifica prioritar dimensiunea reflexiva, interpretativa si culturald a cunoasterii
stiintifice, contribuind la dezvoltarea:

gandirii critice;
capacitatii de argumentare $i comunicare;
intelegerii impactului stiintei asupra societatii si culturii;

.....

Pentru profilul real (R), disciplina va pune accent pe rigoare, functionalitate si
aplicabilitate, contribuind la dezvoltarea:

capacitatii de analiza si modelare;

rezolvarii de probleme complexe;

utilizarii instrumentelor matematice si digitale;

transferului cunostintelor in contexte stiintifice si tehnologice.

Diferentierea curriculara se va reflecta in:

administrarea disciplinei;

unitatile de competenta;

selectia si organizarea continuturilor;
rezultatele invatarii si finalitatile pe clase.

5. Caracterul inovativ si directiile de modernizare
Conceptia disciplinei promoveazd modernizarea curriculumului prin:

valorificarea contextelor relevante pentru societatea contemporand, inclusiv a
problematicii energiei, mediului, tehnologiilor emergente si explorarii spatiului
cosmic;

integrarea resurselor educationale digitale, a simuldrilor interactive si a
instrumentelor de modelare si analiza a datelor;

utilizarea strategiilor de invatare bazate pe investigatie, proiecte si rezolvarea
problemelor autentice;

dezvoltarea competentelor digitale si a competentelor specifice utilizarii
inteligentei artificiale in contexte specifice disciplinei;

promovarea evaludrii autentice prin investigatii, proiecte, experimente, portofolii
si produse ale activitatii de invatare.

Aceste directii contribuie la cresterea relevantei disciplinei, la consolidarea alfabetizarii

stiintifice si la adaptarea curriculumului la cerintele unei societéti bazate pe cunoastere, inovare
si dezvoltare durabila.

6. Coerenta curriculara si progresia invatarii

Conceptia disciplinei asigura:

progresia logica a continuturilor;
continuitatea intre gimnaziu si liceu;



- corelarea Intre competente, continuturi si evaluare;
- echilibrul intre dimensiunile cognitive, aplicative si valorice.
In acest mod, disciplina Fizica. Astronomie devine un cadru coerent si functional pentru
dezvoltarea elevilor/elevelor, contribuind la formarea unor cetateni capabili sa inteleagd, sa
analizeze si sd utilizeze cunoasterea stiintifica in mod responsabil.

1. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Administrarea disciplinei Fizicad. Astronomie se realizeaza in conformitate cu
prevederile Planului-cadru pentru invatamantul primar, gimnazial si liceal, aprobat prin ordinul
MEC nr. 266/2025.

Disciplina Fizica. Astronomie face parte din aria curriculara Matematica si Stiinte si are
statut de disciplind obligatorie, fiind studiata in ciclurile gimnazial si liceal, cu un numar de ore
diferentiat in functie de nivelul de scolaritate si profilul liceal.

Tabel 1. Administrarea disciplinei Fizica. Astronomie

Disciplina Aria Statut Profil Clasa | Ore/ | Ore/ Nr.
curriculara sapt. | an | unitati
de
invitare
Fizica. Matematica | Obligatorie - VI 1 34 2
Astronomie | si Stiinte - VIl 2 68 4
- VIl 2 68 3
- IX 2 66 3
Real X 3 102 5
Umanist, X 2 68 5
General, Arte,
Sport
Real XI 3 102 5
Umanist, XI 2 68 4
General, Arte,
Sport
Real Xl 4 132 6
Umanist, Xl 2 66 4
General, Arte,
Sport

Detalierea orientativd si modalitatea de repartizare pe unititi de Invatare pe clase si
unitati de timp la disciplind in raport cu numarul de ore de predare—invatare-evaluare, numarul
de investigatii experimentale, lucrari de laborator, de proiecte interdisciplinare si numarul de
evaluari sumative se stabileste in Sugestiile Metodologice de organizare a procesului
educational la disciplina.



I1l.  COMPETENTELE SPECIFICE ALE DISCIPLINEI FIZICA.
ASTRONOMIE

Competentele specifice ale disciplinei Fizica. Astronomie asigurad continuitatea viziunii
curriculare si coerenta internd a documentelor de politica educationald. Acestea reflecta
finalitatile majore ale invatarii fizicii in invatamantul general si sunt corelate cu:

- profilul absolventului/absolventei;

- competentele-cheie;

- domeniile de formare (cognitive, afective, psihomotorii);

- paradigma educatiei STEM/STEAM si a invatarii bazate pe investigatie.

Competentele specifice ale disciplinei Fizica. Astronomie sunt proiectate in
conformitate cu competentele-cheie statuate in Codul Educatiei al Republicii Moldova (Art. 11,
alin. 2), cu profilul de formare al absolventului/absolventei definit in Cadrul de Referinta al
Curriculumului National (2025), precum si cu orientdrile privind noile competente determinate
de provocarile lumii contemporane (Busola invatarii 2030, GreenComp, DigComp, Cadrul de
competente de inteligenta artificiala UNESCQO). Proiectarea competentelor specifice respecta
algoritmul metodologic prevazut in Metodologia de dezvoltare a curriculumului disciplinar
(2025).

In elaborarea curriculumului nu se modifica formularea competentelor specifice din
Conceptie, ci se asigurd operationalizarea acestora prin unitati de competentd, unititi de
continut si rezultate ale invatarii, in conformitate cu Metodologia de dezvoltare curriculara:

Competentele specifice sunt comune pentru ciclurile gimnazial si liceal, asigurand
continuitatea si progresia invatdrii. Corelarea lor cu competentele-cheie si cu profilul
absolventului/absolventei sustine proiectarea rezultatelor invatarii, a activitatilor de invatare si
a strategiilor de evaluare.

Progresia formativd se realizeazd prin trecerea de la descrierea si explicarea
fenomenelor (preponderent In gimnaziu) la investigare, modelare, rezolvare de probleme si
aplicare in contexte complexe (preponderent in liceu), cu diferentieri de profunzime in functie

de profil.

Competentele Specifice ale disciplinei Fizica. Astronomie:

CS1. | Analizarea fenomenelor si proceselor fizice din naturd si tehnologie, cu rigoare si
respect pentru adevarul stiintific.

CS2. | Investigarea fenomenelor si proceselor fizice experimentale, cu perseverentd si
precizie metodologica.

CS3. | Modelarea fenomenelor si sistemelor fizice, manifestand obiectivitate si gandire
critica.

CS4. | Aplicarea conceptelor, legilor si principiilor fizicii in rezolvarea situatiilor autentice
si 1n luarea deciziilor informate, cu responsabilitate si discerndmant.

CS5. | Comunicarea rezultatelor investigatiilor stiintifice si a produselor STEM,
manifestand creativitate si integritate stiintifica.
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IV. UNITATI DE iINVATARE PE CLASE

INVATAMANT GIMNAZIAL
Clasa a Vl-a (34 ore)

. . Activitati de invitare - evaluare,
Repatizarea orientativi a orelor Total Din ele, numar de ore: numar de ore
Unitate de invitare ore Predare - Lucrari de Evaluare St T e
invatare laborator sumativa
1. | Marimi fizice. Masurari 19 16 2 1
2. | Fenomene mecanice 15 10 1 1 3 ore/1 proiect
Total 34 26 3 2 3 ore/l proiect

Nota: *Numarul de ore este obligatoriu pentru autorii de manuale si are caracter orientativ pentru cadrele didactice, care pot
personaliza demersul didactic in functie de potentialul si particularititile de Invatare ale clasei.

UNITATEA DE INVATARE NR NR. 1

MARIMI FIZICE. MASURARI (19 ore)

Valori proiectate:

e Adevar stiintific — prin raportarea corectd, exacta si verificabila a rezultatelor obtinute.

e Responsabilitate — prin utilizarea adecvata a instrumentelor de masura si prin respectarea regulilor de lucru experimental.

e Respectul pentru sine, pentru ceilalti si pentru mediul de invatare — prin aplicarea normelor de securitate si a conduitei

responsabile in laborator.

e Cooperare — prin realizarea activitatilor experimentale si a sarcinilor de investigatie in perechi si in echipa.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii
Elevul/eleva:

1.1. Identificarea
marimilor fizice si a o
unitatilor de masura in

Concepte fundamentale / Procese si relatii esentiale:

Fizica — stiintd a naturii. Metode de cunoastere:

observarea si experimentul.

- identificd marimile fizice studiate si
selecteaza unitatile de masura adecvate
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Sistemul International (SI),
manifestand curiozitate
stiintifica.

1.2. Utilizarea corecta a
instrumentelor de masura
specifice (rigla, ceas,
cronometru, termometru,
balanta, cantar, cilindru
gradat, densimetru) pentru
lungime, timp, tempe-
raturd, masd, volum si
densitate, asigurand
rigoarea §i precizia
determinarilor.

1.3. Calcularea valorilor
medii si a erorilor absolute
instrumentale, dand
dovada de onestitate si
responsabilitate n
prezentarea rezultatelor.

1.4. Determinarea
madrimilor utilizate pentru
caracterizarea corpurilor si
substantelor (lungime,
arie, volum, masa,
densitate si temperaturd)
prin masurare, calcul si
investigatie experimentala,

Marime fizica. Unitate de masura. Sistemul International
de unitati (SI). Multipli si submultipli. Transformari ale
unitatilor de masura.
Masurarea  lungimii, ariei, volumului, masei,
temperaturii i timpului. Valoarea unei diviziuni.
Eroarea absoluta instrumentala.

Corp si substanta. Inertia. Masa corpului ca masura a
inertiei. Densitatea substantei. Densimetru.
Temperatura. Termometrul.

Timpul si instrumentele de masurare a timpului.

Continuturi aplicative / contextuale:

Norme de protectie si reguli de lucru in laboratorul de
fizica: manipularea termometrului, prevenirea spargerii
cilindrului gradat, utilizarea corectd a balantei; fisa de
securitate a elevului.

Masurari ale lungimii in Cotidiene: obiecte scolare,
mobilier, dispozitive personale; fisa de estimare a
erorilor de masurare.

Volumul lichidelor uzuale (apa, lapte, suc) si al
corpurilor solide neregulate (piatra, cheie), determinat cu
cilindrul gradat; tabelul de Tinregistrare a volumelor
masurate.

Masa produselor alimentare uzuale (fructe, legume),
comparatd cu valorile afisate pe ambalaje sau in
magazine; fisa de comparare a rezultatelor.

Densitatea unor materiale uzuale (apa, ulei, metal) si
explicarea plutirii corpurilor in situatii reale; tabelul
densitdtilor determinate.

in Sistemul International, in situatii
scolare si cotidiene.

- efectueazd transformari simple intre
multipli si submultipli ai unitétilor de
masura.

- identifica materialul din care este
confectionat un corp, comparand
densitatea determinatd experimental
cu valorile tabelate ale densitatilor
substantelor.

- explicd inertia ca proprietate a
corpurilor, ilustrand cu exemple
cotidiene relatia masa  si
rezistenta la schimbarea miscarii.

dintre

- utilizeaza corect rigla,
balanta/cantarul, cilindrul gradat,
densimetrul, termometrul s
cronometrul pentru realizarea

masurdrilor directe.

- respectd normele de securitate, de
protectie si de  comportament
responsabil in laboratorul de fizica.

- determind lungimea, aria, volumul,
masa, densitatea, temperatura si timpul
in sarcini experimentale si aplicative.
- calculeaza valoarea medie si eroarea
absolutd instrumentald pentru seturi
simple de masurari.
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manifestand obiectivitate
si rigoare stiintifica.

1.5. Analizarea variatiei
temperaturii in timp pe
baza datelor experimentale
si a reprezentarilor grafice,
manifestand obiectivitate
si spirit investigativ.

1.6. Explicarea
proprietatii de inertie a
corpurilor prin exemple
din viata cotidiana,
coreland masa cu
rezistenta la schimbarea
starii de miscare.

1.7. Comunicarea
concluziilor investigatiei
experimentale, utilizand
scrierea standard a
rezultatelor si un limbaj
terminologic adecvat, prin
rapoarte de laborator si
prezentari in format
digital.

Valori de temperatura in contexte reale (corp uman, aer,
apd) si semnificatia lor in situatii de sdnatate si de mediu;
fisa de Inregistrare a temperaturilor.

Variatia temperaturii unui lichid la incélzire si la racire:
tabelul de date si graficul temperaturii in functie de timp.
Durate de timp in organizarea activitatilor zilnice: durata
unei activitati, timpul de reactie in jocuri si sport; fisa de
planificare a timpului.

Lucrare de laborator NR. 1: , Determinarea densitatii
unei substante”.

Lucrare de laborator NR. 2: ,Studiul variatiei
temperaturii in timp. Construirea $i interpretarea
graficului temperaturii in functie de timp”.

Contexte de invdtare:

Cotidiene §i sociale: masurarea temperaturii corpului,
cantdrirea produselor la piata, estimarea duratei
activitatilor zilnice, utilizarea instrumentelor de masura
in gospodarie.

Experimentale: realizarea experimentelor de laborator
pentru  determinarea  volumului, densitdtii i
temperaturii, cu prelucrarea datelor Tn tabele.

Digitale: utilizarea aplicatiilor pentru masurarea
timpului, simuldri virtuale pentru determinarea erorilor
de masurare, inregistrarea datelor in format digital.
Colaborative: activitati in echipa pentru realizarea
lucrarilor de laborator si compararea rezultatelor
obtinute.

Continuturi interdisciplinare:

- aplica formula densitatii pentru a
calcula densitatea, masa sau volumul

unui corp/substantd, 1in contexte
experimentale si cotidiene.
- calculeazd volumul corpurilor

regulate (paralelipiped, cub) utilizand
formulele geometrice (V =1-L-h, V =

ad).
- calculeaza aria suprafetelor regulate
(dreptunghi,  patrat) pe  baza

masurdrilor de lungime efectuate,
exprimand rezultatul in unitatea de
masura adecvata.

- rezolvd situatii-problemd in care
determind o marime necunoscutad
(masa, volum sau densitate) pe baza
celorlalte doua marimi
utilizand formula densitatii.
- verifica prin masurare si calcul

cunoscute,

corectitudinea informatiilor de pe
ambalajele produselor (masd netd,
volum declarant), formuland concluzii
argumentate.

- construieste grafice ale dependentei
temperaturii de timp pe baza datelor
obtinute experimental.

- interpreteaza variatia temperaturii in
functie de timp in diferite situatii
experimentale si cotidiene.
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e Matematica: organizarea datelor experimentale intr-un
tabel simplu, transformarea unitatilor intre multipli si
submultipli si calcularea valorii medii si a erorii absolute
pe baza valorilor inregistrate.

e Biologie: utilizarea termometrului pentru a masura
temperatura corpului si pentru a explica variatiile
fiziologice observate inainte si dupa efort.

e [Informatica / TIC: introducerea datelor experimentale
intr-o foaie de calcul si transformarea lor intr-un tabel si
un grafic simplu pentru interpretarea rezultatelor.

Temd cross-curriculara:
e Cunoasterea si explorarea mediului inconjurator.

Integrarea noilor educatii:

e Fducatia pentru sandtate si stare de bine: utilizarea
corecta a instrumentelor de masurd (termometru,
balantd) pentru monitorizarea parametrilor fizici ai
corpului si asigurarea unui mediu de lucru sigur.

e Educatia pentru valori: rigoare, onestitate in raportarea
rezultatelor experimentale.

Terminologie specifici: marime fizica, unitate de
masurd, Sistemul International (SI), instrument de masura,
diviziune, eroare  absoluta
instrumentald, lungime, arie, volum, cilindru gradat, balanta,

valoarea wunei diviziuni,
cantar, inertie, masd, densitate, densimetru, temperatura,
termometru, scara Celsius, scara Kelvin, timp, cronometru,

ceasornic, clepsidra.

- exprima rezultatul masurarii in forma
standard (valoarea masurata + eroarea
absolutd), precizdnd unitatea de
masurd, In  toate activitatile
experimentale.

- comunica rezultatele prin limbaj
stiintific rapoarte
structurate.

- redacteazd rapoarte de laborator
structurate, utilizand scrierea standard

a rezultatelor si terminologia stiintifica

adecvat i

adecvata, inclusiv in format digital.
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UNITATEA DE INVATARE NR. 2
FENOMENE MECANICE (15 ore)

Valori proiectate:

e Respect pentru viata si siguranta — prin raportarea cunostintelor despre miscare la situatii reale de deplasare si de prevenire a

riscurilor.

e Responsabilitate — prin interpretarea prudenta a datelor si prin formularea de concluzii justificate.

e Adevar stiintific — prin utilizarea corecta a marimilor, relatiilor si reprezentarilor grafice.

e Cooperare — prin realizarea investigatiilor, schimbul de idei si elaborarea produselor comune de invatare.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii
Elevul/eleva:

2.1. Analizarea starii de
miscare si repaus a
corpurilor prin prisma
relativitatii si a sistemelor
de referintd, demonstrand
rigoare in utilizarea
limbajului stiintific.

2.2. Caracterizarea
miscadrii rectilinii uniforme
prin determinarea
experimentala a
parametrilor cinematici §i
reprezentarea acestora in
tabele si grafice.

2.3. Investigarea vitezei si
vitezei medii prin
utilizarea instrumentelor
specifice si aplicarea

Concepte fundamentale / Procese si relatii esentiale:
Miscare si repaus. Corp de referinta. Sistem de referinta.
Punct material ca model fizic. Traiectoria miscarii.
Distanta parcursd. Durata miscarii.

Viteza in miscarea rectilinie uniforma. Viteza medie.
Reprezentare graficd a miscarii. Graficul distanter si
graficul vitezei in functie de timp.

Continuturi aplicative / contextuale:

Starile de miscare si de repaus ale pietonilor si
vehiculelor 1n situatii  reale:
deplasarea autobuzului, mersul pe bicicletd; fisa de
identificare a corpului de referinta.

traversarea  strazii,

Viteza medie in activitdti cotidiene (mers pe jos,
alergare, deplasare cu bicicleta), calculata din distanta si
timpul masurate; tabelul distanta—timp—viteza.

Graficul miscérii in situatii reale (drumul spre scoald,
traseul unui autobuz): graficul distantei si graficul vitezei
in functie de timp.

- analizeaza starea de miscare si repaus
utilizand sisteme de referintd, in
situatii cotidiene.

- demonstreaza prin exemple concrete
caracterul relativ al migcarii si
repausului, identificand corpul de
referintd Tn cel putin trei situatii
cotidiene diferite  (pieton—autobuz,
pasager—tren, elev—banca).

- caracterizeaza miscarea rectilinie
uniforma prin mdsurare si reprezentare
in tabele si grafice.

- calculeaza viteza medie a unui mobil
in experimente si interpreteaza
rezultatele.

- aplica formula vitezei pentru a
calcula viteza, distanta parcursd sau
timpul de miscare, in probleme cu date
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conceptelor in contexte de
siguranta rutiera.

2.4. Construirea
modelelor grafice ale
dependentei distantei si
vitezei de timp,
manifestand obiectivitate
n procesarea datelor.
2.5. Comunicarea
concluziilor stiintifice pe
baza datelor
experimentale, evaluand
precizia masurdarilor si
importanta
comportamentului
responsabil.

Timpul de reactie in situatii de sigurantd rutiera (reactia
la semafor sau la un obstacol) si influenta lui asupra
deplasarii.

Distanta de franare si implicatiile ei pentru siguranta
personala in trafic.

Aplicatii digitale de cronometrare si de analizd a
miscdrii; fisa de Inregistrare a masurdatorilor.

Lucrare de laborator NR. 3: ,,Determinarea vitezei medii
a unui corp”.

Contexte de invdtare:

Cotidiene si sociale: deplasarea in trafic, traversarea
strazii,  utilizarea  mijloacelor de  transport,
comportamentul pietonilor.

Experimentale: masurarea distantei si timpului in curtea
scolii, determinarea vitezei medii, realizarea de grafice.
Digitale: utilizarea aplicatiilor de cronometrare, simulari
ale miscarii, reprezentari grafice digitale.

Colaborative: activitati in echipa pentru colectarea si
interpretarea datelor experimentale.

Continuturi interdisciplinare:

Matematica: construirea unui grafic distanta—timp pe
baza datelor masurate si citirea valorilor pentru a stabili
relatia de proportionalitate dintre marimi.

Educatie civica: aplicarea regulilor de circulatie la
analiza unei situatii reale de trafic si formularea unor
masuri de comportament responsabil al pietonului.

din contexte cotidiene (deplasarea spre
scoald, curse sportive, trafic rutier).

- rezolva situatii-problema din viata
cotidiana in care utilizeazd relatia
dintre distantd, viteza si timp (de
exemplu: calculul timpului necesar
parcurgerii drumului spre scoald la o
viteza data).

- compara vitezele medii ale diferitelor
moduri de deplasare (mers pe jos,
bicicleta, autobuz), formuland
concluzii argumentate pe baza datelor
colectate sau furnizate.

- aplica conceptele studiate
analizarea situatiilor de sigurant
rutierd si in propunerea de masuri.

- estimeazd distanta de frnare si
timpul de reactie in functie de viteza

A

n
a

vehiculului, explicand 1mplicatiile
pentru  siguranta  personald a
pietonului.

- construieste grafice care aratd
dependenta distantei si vitezei de timp.
- interpreteaza grafice ale dependentei
distantei s1  vitezei de timp,
manifestand obiectivitate in procesarea
datelor experimentale.
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e FEducatie fizica: masurarea distantei si a timpului la o
proba sportiva (alergare) pentru a calcula si a compara
viteza medie a participantilor.

e Informatica / TIC: inregistrarea datelor de miscare cu o
aplicatie digitala si transformarea lor intr-un grafic
pentru interpretarea deplasarii.

Integrarea noilor educatii:

e FEducatia pentru sandtate §i stare de bine: prevenirea

accidentelor si reactia rapida in situatii de risc.

o FEducatia pentru cetdtenie globala: responsabilitate n

spatiul public.
Proiect interdisciplinar recomandat:

e Masuram, explicam, circuldm in siguranta.

Discipline asociate: Matematica, geografie,
informaticd/TIC, limba si literatura romana.

Terminologie specifica: miscare, repaus, corp de referinta,
sistem de referintd, punct material, traiectorie, distanta, viteza
medie, graficul distantei, graficul vitezei in MRU, timp de
reactie, distanta de franare.

- extrage informatii cantitative din
grafice (distanta—timp, viteza—timp)
pentru a determina viteza, distanta
parcursa sau durata miscarii in
intervale specificate.

- evalueaza precizia rezultatelor
obtinute experimental, comparand
viteza medie determinata cu valori de
referintd si identificand sursele de
eroare.

Finalitatile invatarii la Fizica. Astronomie — clasa a VI-a

La finele clasei a VI-a, elevul/eleva:

1. explica fenomene si procese fizice simple identificate in contexte cotidiene si experimentale, demonstrand curiozitate

stiintifica;

2. utilizeaza concepte si marimi fizice specifice mecanicii simple in activitati practice si situatii-problema, pentru interpretarea

fenomenelor din viata;

3. aplica cunostinte despre miscare si siguranta in contexte reale, adoptand comportament responsabil si preventiv;

4. investigheaza experimental proprietati fizice prin masurare si observare, formuland concluzii simple pe baza dovezilor;
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interpreteaza reprezentari grafice ale miscarii si ale dependentei temperaturii de timp si identifica relatii elementare dintre
marimi;

comunica rezultatele masurarilor si observatiilor prin limbaj stiintific si reprezentdri clare;

respecta normele de siguranta in laborator si manifesta comportament responsabil in viata.
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Clasa a VIl-a (68 ore)

. . Activititi de invatare - evaluare,
Repatizarea orientativi a orelor Total Din ele, numar de ore: " pumiir de ore
Unitate de invitare ore Iiredvare " | Lucraride Evalua.lr(? Proiecte interdisciplinare
invatare laborator sumativa

1. | Interactiuni 17 13 1 1 2ore/1proiect
2. | Presiuni. Statica fluidelor 16 14 1 1
3. | Lucrul, puterea si energia mecanica 20 18 1 1
4. | Oscilatii si unde mecanice 15 11 1 1 2 ore/1 proiect

Total 68 56 4 4 4 ore/2 proiecte

Nota: *Numarul de ore este obligatoriu pentru autorii de manuale si are caracter orientativ pentru cadrele didactice, care pot personaliza
demersul didactic in functie de potentialul si particularitatile de invatare ale clasei.

UNITATEA DE INVATARE NR.1
INTERACTIUNI (170re)

Valori proiectate:

e Adevar stiintific — prin observarea si explicarea interactiunilor dintre corpuri pe baza faptelor si a dovezilor experimentale.

e Integritate —prin efectuarea corectd a masurdrilor, reprezentarea fideld a fortelor si raportarea onestd a rezultatelor obtinute in
activitati de laborator si In contexte din viata cotidiana.

e Responsabilitate — prin asumarea rolurilor si a deciziilor in activitatile de investigare si de lucru in echipa, desfasurate in conditii
de siguranta.

e Siguranta personald — prin aplicarea cunostintelor despre forte si echilibru in contexte de trafic rutier si de viata cotidiana.

L. . L. . Rezultate ale invatarii
Unitati de competenta Unitati de continut
Elevul/eleva:
1.1. Analizarea efectelor Concepte fundamentale / Procese si relatii
statice si dinamice ale esentiale: - identificd efectele statice si dinamice
interactiunilor dintre corpuri, e Interactiunea - sursd a schimbarii stirii de miscare. | ale interactiunilor dintre corpuri, in
prin identificarea fortelor Efectele interactiunii (efectul static si dinamic). situatii din viata cotidiana (mersul pe
e Forta - misuri a interactiunii. Misurarea fortelor. | diferite suprafete, franarea bicicletei,
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implicate in situatii din natura,
tehnica si viata cotidiana.

1.2. Reprezentarea fortei ca
marime fizicd vectoriala si
determinarea rezultantei
fortelor coliniare in situatii
simple, utilizand reprezentari
grafice si rationamente
adecvate.

1.3. Explicarea echilibrului
mecanic al corpurilor in
sisteme simple, prin corelarea
interactiunilor dintre corpuri cu
conditia de echilibru,
manifestand corectitudine
stiintifica.

1.4. Aplicarea cunostintelor
despre forta in explicarea unor
fenomene si la rezolvarea unor
situatii-problema din viata
cotidiana; cu responsabilitate si
discernamant.

1.5. Investigarea
experimentald a fortei elastice
prin determinarea constantei
elastice a unui resort, utilizand

e Cotidiene:

Forta - marime fizica vectoriald. Compunerea
fortelor coliniare.

Echilibru mecanic. Conditia de echilibru.

Tipuri de forte: forta de greutate, forta elastica, forta
de frecare.

Continuturi aplicative / contextuale:
Situatii sigurantd la
traversarea regulamentard a strazilor si a cailor
ferate.

Forta elastica si de frecare in dispozitive, solutii
tehnice simple.

Lucrare de laborator NR.1:

constantei elastice a unui resort”.

de franare, distantd de

,,Determinarea

Contexte de invdtare:

caderea, Impingerea si tragerea
obiectelor (cdrucior/cosuri in spatiul unui magazin),
mersul si alergarea pe piste ale stadionului,
deschiderea usii, deplasarea cu bicicleta, purtarea
ghiozdanului, alunecarea pe suprafete diferite.
Experimentale: masurarea fortelor cu dinamometrul
de laborator/senzor de fortd, determinarea
constantei elastice a unui resort, observarea
efectelor fortei elastice si ale fortei de frecare,
compararea situatiilor de echilibru si dezechilibru.
Digitale: utilizarea simularilor digitale accesibile
pentru reprezentarea vectoriald a  fortelor,
compunerea fortelor coliniare.

A

purtarea ghiozdanului, deplasarea 1in
transport).

- explicd starea de echilibru a unor
corpuri din viata cotidiand, precum
masa, scaunul, leaganul sau ghiozdanul,
prin raportare la conditiile de echilibru si
la interactiunile dintre corpuri.

- reprezintd grafic fortele ca marimi
fizice vectoriale si determind rezultanta
fortelor coliniare in situatii simple din
viata cotidiand si activitati sportive,
precum Tmpingerea, tragerea sau
deplasarea corpurilor, utilizand scheme,
reprezentari grafice, instrumente digitale
simple si/sau senzori.

- aplica notiunile despre forta de
greutate, forta elastica si forta de frecare
in situatii reale de deplasare in siguranta
(mers, alergare, franare, traversarea
regulamentarda a strazilor si a cailor
ferate, prevenirea alunecarii),
manifestand comportament responsabil
si preventiv.

- aplica relatiile de determinare a fortei
de greutate, fortei elastice, conditia de
echilibru la rezolvarea problemelor.
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metode si instrumente
adecvate, cu precizie,
perseverenta si integritate
stiintifica.

e Colaborative: realizarea investigatiilor pe echipe,

compararea rezultatelor experimentale, elaborarea
de postere/infografice sau prezentdri despre rolul
fortelor 1n viata cotidiana si despre comportamentul
sigur in trafic.

Continuturi interdisciplinare:

Matematica: reprezentarea si interpretarea relatiilor
dintre marimi greutatea — masa, forta — alungirea
prin tabele, grafice si relatii de proportionalitate.
Biologie: explicarea rolului fortelor la actiunea
sistemului  locomotor 1n realizarea miscarii
organismelor.

Informatica/TIC:  utilizarea  simularilor  si
instrumentelor  digitale  accesibile  pentru
investigarea interactiunilor intre corpuri, prezentari
digitale.

Tema cross-curriculara:

Sigurantd, sdnatate si calitatea vietii in comunitate:
elaborarea unui ghid de comportament responsabil
privind  utilizarea  resurselor, energiei  si
tehnologiilor pe baza investigarii fenomenelor si
proceselor studiate.

Integrarea noilor educatii:

Educatia pentru sandtate si stare de bine: frecarea
in mers si prevenirea alunecdrii; greutatea si
purtarea corectd a ghiozdanului.

- investigheaza experimental dependenta
alungirii resortului de forta aplicata,
utilizand dinamometrul, senzori si
aplicatii digitale pentru colectarea si
prelucrarea  datelor si  formuland
concluzii despre proprietatile elastice ale
corpurilor 1n contexte tehnice si
cotidiene.

- analizeaza rolul frecarii si al
echilibrului 1n siguranta rutierd si
feroviara, pornind de la situatii observate
in comunitate (treceri de pietoni,
semnalizare, franare, deplasare pe
carosabil umed sau Inghetat), propunand
masuri de prevenire a accidentelor.

- comunicd rezultatele investigatiilor si
ale rezolvarii unor situatii-problema prin
tabele, scheme, postere, infografice si
prezentari digitale, utilizand limbaj
stiintific adecvat si exemple din viata
reald.

-explica relatia dintre masa corpului si

forta de greutate, identificind rolul
acceleratiei gravitationale.

-descrie principiul de functionare al
dinamometrului, explicand legatura
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e FEducatia pentru valori. respectarea regulilor de
sigurantd in laborator, in trafic rutier si feroviar.

Proiect interdisciplinar recomandat:

e Harta sigurantei in jurul scolii: forte, frecare si
echilibru in viata reala.

e Discipline asociate: matematica, geografie,
informaticd/TIC, educatie tehnologica.

Terminologie specificd: interactiunea (efectul static
si dinamic), vector, marime fizica scalara/vectoriala,
forta, dinamometrul, rezultanta fortelor, echilibrul
mecanic, forta de greutate, acceleratia gravitationala,
forta elastica, alungirea absolutd, constanta elastica
(rigiditatea), forta de frecare, Newton.

dintre forta aplicata, alungirea resortului
si scala gradata, In contexte de masurare
din laborator si din viata cotidianad
(cantare cu arc).

UNITATEA DE INVATARE NR.2
PRESIUNI. STATICA FLUIDELOR (16 ore)

Valori proiectate:

e Adevar stiintific — prin explicarea fenomenelor de presiune si flotabilitate pe baza observatiilor, relatiilor fizice si aplicatiilor

experimentale.

e Integritate— prin masurarea, calcularea si interpretarea corecta a presiunii si a densitatii in situatii de laborator si din viata cotidiana.
e Perseverenta — prin explorarea experimentala a fenomenelor legate de presiunea fluidelor si de legea lui Arhimede.
¢ Responsabilitate — prin adoptarea unor comportamente sigure si preventive pe baza cunostintelor despre presiune si plutire.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii
Elevul/eleva:

2.1. Analizarea presiunii
exercitate de corpuri solide si

Concepte fundamentale / Procese si relatii
esentiale:

e Presiunea corpului solid.

e Presiunea hidrostatica.

- explica presiunea exercitatd de corpuri
solide si fluide, in situatii reale din viata
cotidiana si tehnologie precum mersul pe
zapada, utilizarea suprafetelor de sprijin,
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fluide, in contexte din natura,
tehnologie si viata cotidiana.

2.2. Interpretarea variatiei
presiunii hidrostatice si
atmosferice in situatii simple,
pe baza relatiilor dintre
adancime, densitate si presiune,
manifestand gandire critica si
obiectivitate.

2.3. Aplicarea legii lui Pascal
in explicarea functiondrii unor
dispozitive hidraulice utilizate
in viata cotidiana si in tehnica.

2.4. Explicarea legii lui
Arhimede si a conditiilor de
plutire sau scufundare a
corpurilor in contexte reale
(transport naval, siguranta pe
apd), manifestand
responsabilitate si
comportament preventiv.

2.5. Investigarea
experimentald a densitatii unei
substante prin aplicarea legii
lui Arhimede.

2.6. Comunicarea rezultatelor,
utilizand metode adecvate de

Presiunea atmosferica.
Legea lui Pascal.
Legea lui Arhimede.
corpurilor.

Conditiile de plutire a

Continuturi aplicative / contextuale

Utilizari ale incaltamintei, ale senilelor sau ale
suprafetelor de sprijin pentru modificarea presiunii
exercitate de corpuri solide.

Efectul adancimii asupra presiunii hidrostatice Tn
scufundare, inot, pescuit sau activitati pe apa.
Tehnologii bazate pe presiunea fluidelor. Aplicatii
(presa hidraulica-calitativ).

Plutirea corpurilor, importanta fortei Arhimede in
transportul naval si in siguranta pe apa.
Comportamentul corect in timpul scaldatului si
raportarea la siguranta pe apa.

Lucrare de laborator NR.2: , Determinarea
densitatii unei substante necunoscute, aplicand
legea lui Arhimede”.

Contexte de invdtare:

Cotidiene: mersul pe zapada sau nisip, utilizarea
obiectelor ascutite sau late, plutirea obiectelor in
apa, scaldatul, deplasarea barcilor.

Experimentale: masurarea presiunii exercitate de
corpuri solide, compararea presiunii la adancimi
diferite, observarea plutirii s1  scufundarii
corpurilor; aplicarea instrumentelor de masurare

plutirea obiectelor, scufundarea in apa
etc.

- interpreteaza  variatia  presiunii
hidrostatice si atmosferice in contexte
autentice  precum Tinotul, pescuitul,
scufundarea s fenomenele
meteorologice, prin  raportare la

adancime, densitate si presiune.

- aplica legea lui Pascal in explicarea
functiondrii unor dispozitive—din viata
cotidiana si din tehnicd precum presa
hidraulica, franele si lifturile hidraulice.

- explica legea lui Arhimede si conditiile
de plutire a corpurilor, utilizand relatia

dintre forta arhimedica, greutatea
corpului s densitatea
substantei/lichidului, pentru

interpretarea unor situatii reale din
transportul naval, activitdti acvatice si
siguranta pe apa.

- determina experimental densitatea unei
substante prin aplicarea legii lui
Arhimede, utilizeaza instrumente de
madsurare, organizeaza datele in tabele si
formuleaza baza
rezultatelor obtinute.

concluzii  pe
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madsurare si prelucrare a
datelor, cu precizie,
perseverentd, si integritate
stiintifica.

pentru determinarea presiunii atmosferice si a
presiunii in lichide.

Digitale: simuldri accesibile privind distributia
presiunii 1n fluide, reprezentari interactive ale
plutirii corpurilor si ale functionarii dispozitivelor
hidraulice.

Comunitare: observarea utilizarii sistemelor
hidraulice, a regulilor de sigurantd in zonele de
scaldat si a mijloacelor de transport pe apa.

Continuturi interdisciplinare:
Matematica: relatii de proportionalitate presiune —
fortd, presiune — adancime, forta Archimede —
densitate, volum si etc, calcule cu marimi fizice,
tabele si grafice simple.
Geografie: presiunea atmosfericd, adancimea
apelor, influente naturale asupra mediului.
Informatica/TIC: utilizarea simularilor digitale
accesibile, a animatiilor interactive si a resurselor
vizuale accesibile pentru observarea variatiei
presiunii in solide si fluide, pentru explicarea plutirii
si scufundarii corpurilor si pentru interpretarea
functionarii unor aplicatii hidraulice simple.

Integrarea noilor educatii:

Educatia pentru sanatate si stare de bine: siguranta
pe apd, prevenirea accidentelor 1n timpul
scaldatului, grijd fatd de ceilalti, intelegerea
efectelor presiunii asupra corpului.

- aplica relatiile matematice specifice
presiunii, fortei Arhimede, conditiei de
plutire la rezolvarea unor situatii-
problemd din contexte cotidiene,
experimentale si tehnice.

- analizeaza comportamente respon-
sabile si preventive in mediul acvatic,
utilizdnd cunostinte despre presiune,
plutire si siguranta in timpul scaldatului
sau deplasarii pe apa.

- argumenteazd importanta protejarii
resurselor de apa si a ecosistemelor acva-
tice, raportand utilizarea responsabild a
apei la viata comunitatii si la dezvoltarea
durabila.

- Calculeazad presiunea exercitatd de un
corp solid pe o suprafatd, aplicand
formula p = F/S, si propune solutii pentru
modificarea presiunii prin varierea
suprafetei de contact, in contexte
practice precum alegerea incaltdmintei,
utilizarea senilelor sau latirea fundatiilor.

- determind presiunea hidrostatica la
diferite adancimi, utilizand formula
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e FEducatia pentru dezvoltare durabila: valoarea apei
ca resursd esentiala, protejarea ecosistemelor
acvatice, utilizarea responsabild a resurselor.

Terminologie specifica: presiunea mecanica,
presiunea hidrostatica, presiunea atmosferica, legea lui
Pascal, volum dezlocuit, fluid, milimetru al coloanei de
mercur, manometru, barometru aneroid, presa hidraulica,
vase comunicante, legea lui Arhimede, forta Arhimede,

plutirea corpurilor.

p = p-g-h, si interpreteaza consecintele
variatiei pentru scafandri,
submarine si constructii hidrotehnice.

presiunii

- descrie principiul de functionare al

manometrului  si  al  barometrului
aneroid, explicand legatura dintre
presiunea masuratd $i  mecanismul
instrumentului, Tn  contexte de

meteorologie si tehnica.

- comunica rezultatele investigatiilor si
ale rezolvarii unor situatii-problema
privind presiunea si statica fluidelor prin
postere, infografice, prezentari digitale
sau rapoarte de laborator, utilizand
limbaj stiintific adecvat.

UNITATEA DE INVATARE NR. 3

LUCRUL, PUTEREA SI ENERGIA MECANICA (20 ore)

Valori proiectate:

¢ Responsabilitate — prin explicarea rolului mecanismelor simple si a avantajului mecanic in reducerea efortului fizic si in realizarea
eficientd a unor activitati cotidiene si biomecanice.

e Integritate — prin utilizarea corecta a relatiilor de calcul si prin interpretarea fizica a lucrului mecanic, a puterii si a energiei mecanice.

e Perseverenta — prin rezolvarea situatiilor-problema si prin investigarea experimentald a lucrului mecanic in conditii diferite.

e Solidaritate — prin colaborare si sprijin reciproc in activitatile de investigare, comparare a rezultatelor si prezentare argumentata a

concluziilor experimentale.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii
Elevul/eleva:

3.1. Explicarea semnificatiei
lucrului mecanic si a puterii

Concepte fundamentale / Procese si relatii
esentiale:

- explica semnificatia lucrului mecanic si
a puterii mecanice in activitdti cotidiene,
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mecanice, prin raportare la
forte constante, timp si efectele
produse in activitati cotidiene
si tehnice.

3.2. Caracterizarea formelor
energiei mecanice (cinetica si
potentiald gravitationald) si
corelarea transformarilor
acestora, in diferite situatii
fizice, cu obiectivitate
stiintifica.

3.3. Aplicarea legii conservarii
energiei mecanice n rezolvarea
situatiilor-problema si in
interpretarea fenomenelor din
viata cotidiana.

3.4. Analizarea functionarii
mecanismelor simple (parghie,
scripete, plan inclinat) si a
avantajului mecanic
manifestand spirit practic si
gandire aplicativa, utilizand
limbaj stiintific corect.

3.5. Explorarea experimentala

a lucrului mecanic n diferite
conditii §i comunicarea

Lucrul mecanic efectuat de forte constante.

Puterea mecanica.

Energia cinetica.

Energia potentiala gravitationala.

Energia ca marime de transfer si transformare.
Conservarea energiei mecanice.

Echilibrul de rotatie. Mecanisme simple. Parghia.
Scripetele. Planul inclinat. Regula de aur a
mecanicii.

Continuturi aplicative / contextuale

Lucrul mecanic si puterea mecanica in mers,
alergare, urcarea unei pante, pedalare sau ridicarea
unei greutati.

Rolul transformarii energiei mecanice In activitati
sportive si in sarcini cotidiene.

Mecanismele simple pentru usurarea efortului in
ridicarea si deplasarea corpurilor.

Lucrare de laborator NR.3: ,,Compararea lucrului
mecanic la ridicarea aceluiasi corp: vertical si pe
plan inclinat”.

Contexte de invatare:

Cotidiene: urcarea scarilor, ridicarea obiectelor,
impingerea unui cdrucior, mersul pe bicicletd,
folosirea uneltelor simple.

Experimentale: compararea lucrului mecanic la

ridicarea aceluiasi corp pe trasee diferite,

precum mersul, alergarea, pedalarea,
ridicarea corpurilor si urcarea unei pante,
coreland forta aplicatd, deplasarea
realizata si timpul necesar efectudrii
actiunii.

- interpreteaza transformarile dintre
energia cineticd si energia potentiala
gravitationala in contexte cotidiene si
tehnice.

- aplica relatiile matematice a energiei
cinetice, energiei potential gravita-
tionale, legii conservarii energiei meca-
nice in explicarea unor procese si la
rezolvarea unor situatii-problemad din

viata cotidiana.

- analizeaza functionarea mecanismelor
simple si avantajul mecanic in situatii
practice si  biomecanice, precum
utilizarea parghiilor, scripetelui, planului
inclinat si a sistemului locomotor.

- investigheaza experimental lucrul
mecanic efectuat la ridicarea aceluiasi
corp pe trasee diferite, utilizdnd
madsurdri, tabele si reprezentari grafice
pentru a formula concluzii pe baza
rezultatelor obtinute.
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rezultatelor, manifestand spirit
practic si utilizand limbaj
stiintific adecvat.

determinarea dependentei dintre lucru, forta si
distanta.

Comunitare:  observarea parghiilor,
rampelor si scripetelui in gospodarie, constructii,
ateliere sau sport.

utilizarii

Continuturi interdisciplinare:

Matematica: calcule cu marimi fizice lucrul mecanic
— forta si deplasarea, puterea mecanica — lucrul
mecanic, energia cineticd — masa si viteza(la puterea
a doua) si etc, proportionalitdti, interpretarea
relatiilor de dependenta.

Biologie: parghiile in sistemul locomotor din corpul
uman, explicarea transformarii energiei 1In
activitatea sistemului locomotor.

Educatie fizica: energie mecanica in mers, alergare,
saritura, pedalare.

Informatica/TIC: utilizarea simularilor digitale
accesibile, a animatiilor interactive si a prezentarilor
multimedia accesibile pentru explicarea
transformarilor energiei mecanice, a rolului
mecanismelor simple si a avantajului mecanic in
activitati cotidiene, sportive si tehnice.

Integrarea noilor educatii:
Educatia pentru sandtate si stare de bine: energia
mecanicd in activitati fizice, efortul.

- argumenteaza rolul energiei mecanice
si al mecanismelor simple in realizarea
activitatilor  cotidiene si  tehnice,
explicand modul n care mecanismele
simple  permit fortei
aplicate, a directiei acesteia sau a
distantei parcurse, facilitand efectuarea
lucrului mecanic.

modificarea

- comunicd concluzii si recomandari
privind utilizarea eficienta a energiei si a
mecanismelor simple, prin prezentari,
infografice, scheme sau produse digitale
realizate individual sau in echipa.

- analizeaza situatii in care lucrul
mecanic este pozitiv, nul sau negativ, in
functie de sensul fortei si deplasare,
identificand exemple concrete din viata
cotidiana (forta de frecare la franare,
purtarea unui obiect orizontal, ridicarea
unui corp).

- aplicd regula de aur a mecanicii,
demonstrand cd niciun mecanism simplu
nu permite reducerea lucrului mecanic
total, ci doar redistribuirea intre fortd si
distantd, prin calcule comparative pe
parghie, scripete si plan inclinat.
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o FEducatia pentru valori:

responsabilitate

perseverenta,
si corectitudine in activitatea

experimentald si in munca.

Terminologie specifica: lucrul mecanic, puterea
mecanicd, energia cineticd, energia potentiald
gravitationala, conservarea energiei mecanice, Joule,
Watt, cal putere, echilibrul de rotatie, mecanisme simple
(parghia, scripetele, planul inclinat), brat al fortei.

- calculeaza puterea mecanica dezvoltata
de o persoand sau un dispozitiv in
activitati cotidiene (urcarea scdrilor,
ridicarea unui obiect, pedalarea),
exprimand rezultatele in wati si
comparand cu puterile nominale ale unor
masini sau motoare.

- Clasifica parghiile de genul I, II si III,
identificand exemplele corespunzatoare
din viata cotidiana (foarfece, deschizator
de sticle, pensete, lopatd) si din corpul
uman (bratul,
determinand
fiecare caz.

maxilarul,
avantajul

piciorul),
mecanic in

UNITATEA DE INVATARE NR. 4
OSCILATII SI UNDE MECANICE (15 ore)

Valori proiectate:

Adevar stiintific — prin observarea si explicarea fenomenelor oscilatorii si ondulatorii din natura, tehnica si viata cotidiana pe baza
faptelor, a relatiilor fizice si a dovezilor experimentale.

Integritate — prin masurarea, interpretarea si prezentarea corecta a perioadei, a frecventei si a altor marimi caracteristice n

activitatile experimentale.

Demnitate umana si respectul fata de altii — prin utilizarea responsabild a surselor sonore, prevenirea disconfortului produs de
zgomot si adoptarea unui comportament atent in situatii ce vizeaza comunicarea, siguranta si viata comunitatii.

Solidaritate — prin colaborare, sprijin reciproc si respectarea normelor de securitate in activitatile experimentale si in prezentarea

rezultatelor obtinute.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii
Elevul/eleva:
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4.1. Analizarea miscarilor
oscilatorii (oscilatii libere si
fortate), ondulatorii si
identificarea marimilor
caracteristice, 1n situatii din
natura si experimente,
manifestand rigoare stiintifica.

4.2. Reprezentarea si
corelarea miscarii pendulului
gravitational si elastic, undelor
mecanice prin reprezentari
simple si prin utilizarea
relatiilor dintre marimile
caracteristice.

4.3. Aplicarea principiului
conservdrii energiei in analiza
miscarilor oscilatorii, in situatii
problematizate.

4.4. Investigarea
experimentald a perioadei si
frecventei oscilatiilor unui
pendul prin masurarea,
prelucrarea datelor si
interpretarea rezultatelor, cu
precizie, perseverenta si
integritate stiintifica.

Concepte fundamentale / Procese si relatii
esentiale:

Miscare oscilatorie. Oscilatii libere si oscilatii
fortate.

Pendulul gravitational.

Pendulul elastic.

Conservarea energiei In procese oscilatorii.

Unda ca propagare a unei perturbatii. Marimi
caracteristice ale undelor mecanice. Viteza de
propagare a undelor mecanice.

Undele sonore. Undele seismice.

Continuturi aplicative / contextuale:

Miscari oscilatorii observabile in cazul unui leagan,
arc, pendul, corzi vibrante, suspensii simple.
Propagarea undelor in apa, aer si solide.

Rolul sunetului in comunicare, semnalizare si
siguranta.

Seisme - siguranta si protectie.

Lucrare de laborator NR.4: , Determinarea
perioadei si a frecventei oscilatiilor unui pendul
gravitational/elastic”.

Contexte de invatare:

Cotidiene: miscarea scranciobului, pendulul unui
ceas, vibratia corzilor, sunetele produse de obiecte si
instrumente muzicale, semnale acustice din viata de
zicu zi.

- explica fenomene oscilatorii si
ondulatorii observabile in natura, tehnica
si viata cotidiand, utilizdnd notiuni
precum amplitudine, perioada, frecventa
si lungime de unda.

- aplica legea conservarii energiei in
explicarea miscdrilor oscilatorii si in
interpretarea unor situatii simple privind
vibratiile si oscilatiile mecanice.

perioada,
lungimea de unda sau

- calculeaza frecventa,
viteza de
propagare a unei unde, utilizind relatiile
dintre viteza, perioadd si frecventd in

situatii simple.

- investigheaza experimental oscilatiile
unui pendul, utilizdnd masurari, tabele,
grafice si aplicatii digitale, pentru a
formula concluzii despre perioada si
frecventa oscilatiillor in baza datelor
obtinute.

- argumenteaza rolul vibratiilor, undelor
si sunetului in comunicare, sigurantd si
viata comunitdtii, prin raportare la
protectia auzului si la comportamentul
preventiv 1n situatii de risc.
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4.5. Interpretarea rolului
undelor mecanice si al
sunetului Tn comunicare,
sigurantd si viata comunitatii,
prin raportare la situatii reale si
aplicatii relevante, manifestand
responsabilitate si gandire
aplicativa.

Experimentale: studierea propagarii undelor si
compararea sunetelor produse de surse diferite.
Digitale: simulari ale pendulului gravitational si
elastic accesibile, animatii privind propagarea
undelor si reprezentdri grafice ale marimilor
caracteristice.

Comunitare: observarea semnalelor sonore de
avertizare, analiza rolului undelor si vibratiilor in
comunicare, transport si siguranta publica.

Continuturi interdisciplinare:
Matematica: relatii de proportionalitate,
interpretarea dependentelor dintre marimi fizice:
perioada — frecventa, lungimea de unda — viteza.
Stiinte: producerea sunetului prin vibratii ale
corpurilor (coarde, rigla, tobe improvizate) si
identificarea surselor de sunet din mediul
inconjurator.

Geografie: propagarea undelor seismice, riscuri
naturale si masuri de protectie.

Informatica/TIC: simulari si prezentari digitale
accesibile despre pendule, unde si sunet.

Integrarea noilor educatii:

Educatia pentru sanatate si stare de bine: protejarea
auzului, efectele zgomotului, utilizarea responsabild
a surselor sonore.

Educatia pentru competente digitale si inteligenta
artificiala: utilizarea resurselor digitale interactive

- prezintd masuri de protectie a auzului si
de comportament preventiv in raport cu
zgomotul si fenomenele seismice, prin
postere, infografice, prezentari sau
produse digitale realizate individual ori
in echipa.

libere de
oscilatiile fortate, identificand exemple
concrete (leagdnul mpins periodic,
vibratia corzii chitarei, pendulul unui
ceas) si explicand rolul sursei exterioare

- diferentiaza  oscilatiile

de energie in mentinerea oscilatiilor
fortate.

- descrie aplicatiile ultrasunetelor si
infrasunetelor in medicind (ecografia),
industrie (controlul nedistructiv), natura
(ecolocatia la lilieci si delfini) si
seismologie, explicind de ce aceste
frecvente nu sunt perceptibile de urechea
umana.
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pentru reprezentarea si interpretarea oscilatiilor si
undelor, precum si pentru analiza datelor
experimentale privind perioada, frecventa si
propagarea undelor.

Proiect interdisciplinar recomandat:

e Poluarea fonica: analiza propagarii sunetului si a
efectelor zgomotului asupra organismului, in
vederea adoptarii unor comportamente preventive in
viata cotidiana si in comunitate. Sunetul in scoala si
comunitate.

Discipline asociate: biologie, matematica,
informatica/TIC, limba si literatura romana.

Terminologie specifica: miscare oscilatorie (oscilatii
libere si fortate), pendulul gravitational/elastic,
amplitudine, perioada si frecventa oscilatiilor, Hertz,
miscare ondulatorie, unde transversale/longitudinale,
lungimea de unda, viteza de propagare a undelor, unde
sonore, ultrasunet, infrasunet, unde seismice.

Finalititile invatarii la Fizica. Astronomie — clasa a VIl-a

La finele clasei a V11-a, elevul/eleva:

1. explica fenomene si procese fizice legate de interactiuni, presiune, lucru mecanic, energie si oscilatii, identificate in
Cotidiene, experimentale si naturale, pentru intelegerea manifestarilor fizice din viata de zi cu zi, manifestand curiozitate
stiintifica si interes pentru cunoastere;

2. utilizeaza concepte, marimi fizice, relatii matematice si reprezentari specifice mecanicii si staticii fluidelor, in activitati
practice, experimente si situatii-problemd, pentru interpretarea si explicarea unor fenomene si aplicatii tehnice simple,
manifestand rigoare si corectitudine stiintifica;
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aplica cunostinte despre forte, presiune, energie, echilibru si unde mecanice, in contexte reale de deplasare, siguranta,
activitate fizica si utilizare a dispozitivelor simple, pentru adoptarea unor comportamente responsabile si preventive,
manifestand responsabilitate si discernamant;

investigheaza experimental fenomene fizice prin masurare, observare, colectare si prelucrare de date, in activitati individuale
si de echipa, pentru formularea concluziilor si validarea relatiilor fizice studiate, manifestand precizie, perseverenta si
integritate stiintifica;

analizeaza situatii reale privind siguranta rutierd, siguranta pe apa, protectia auzului si prevenirea accidentelor, in raport cu
fenomenele fizice studiate, pentru adoptarea unui comportament sigur si responsabil in comunitate, manifestand atentie si
respect fata de sine si fata de ceilalti;

coreleaza fenomenele fizice studiate cu aplicatii din matematica, biologie, geografie, educatie tehnologica si educatie fizica,
in contexte interdisciplinare si practice, pentru intelegerea integratd a lumii Inconjuratoare, manifestand deschidere si
flexibilitate in gandire;

utilizeaza instrumente digitale, simuldri si resurse interactive in explorarea fenomenelor fizice, in Contexte de Invatare: si
investigare, pentru dezvoltarea competentelor de analiza si reprezentare a datelor, manifestind autonomie si interes pentru
tehnologie;

argumenteaza importanta utilizarii responsabile a resurselor, a protectiei mediului si a respectarii regulilor de siguranta, in
raport cu aplicatiile fenomenelor fizice studiate, pentru promovarea unui stil de viata sigur si sustenabil, manifestand
comportament civic si atitudine ecologica,

comunica rezultatele investigatiilor, observatiilor si rezolvarii situatiilor-problema prin limba;j stiintific adecvat, utilizand
tabele, scheme, dependente grafice, postere si produse digitale, pentru prezentarea clara si argumentatd a informatiilor,
manifestand responsabilitate si cooperare.
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Clasa a VIll-a (68ore)

) . . Activitati de invatare-
Repatizarea orientativi a orelor Total Din ele, numar de ore: evaluare. numér de ore
9
. P ore Predare- Lucrari d Evaluare : : L
Unitate de invatare o uerart @e . . | Proiecte interdisciplinare
invdtare laborator | sumativd
1. | Fenomene termice 22 18 1 1 2 ore/1 proiect
2. | Campul gravitational, Campul electrostatic 20 18 1 1
3. | Electrocinetica 26 21 2 1 2 ore/1 proiect
Total 68 57 4 3 4 ore/2 proiecte

Nota: *Numarul de ore este obligatoriu pentru autorii de manuale si are caracter orientativ pentru cadrele didactice, care pot personaliza
demersul didactic in functie de potentialul si particularitatile de invatare ale clasei.

UNITATEA DE INVATARE NR. 1

FENOMENE TERMICE (220re)

Valori proiectate:

e Perseverenta — prin realizarea investigatiilor experimentale si formularea concluziilor privind transferul de caldura si

transformarile de stare.

e Adevar stiintific — prin argumentarea rezultatelor pe baza calculelor, observatiilor si datelor experimentale.

e Responsabilitate — prin utilizarea corecta a surselor de caldura si respectarea normelor de securitate in activitatile experimentale

si cotidiene.

e Respect —prin explicarea functiondrii sistemelor termice si evaluarea impactului consumului energetic asupra mediului si societatii.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii
Elevul/eleva:

1.1. Explicarea fenomenelor Concepte
termice din viata cotidiana, esentiale:
valorificand relatiile dintre e Structura

madrimile fizice caracteristice
cu rigoare si gandire critica.

fundamentale / Procese si relatii

substantei. Miscarea  termica a

particulelor. Difuziunea.
e Temperatura, energia interna. Cantitatea de caldura.
e Transfer de caldura. Echilibrul termic.

- identifica procese de incalzire, racire si
transformari ale starilor de agregare in
contexte cotidiene si experimentale.

- caracterizeazd starea termicd a
corpurilor prin temperatura, energie
internd si cantitate de caldura, explicand
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1.2. Investigarea proceselor
termice prin proiectarea si
realizarea de experimente n
contexte reale, manifestand
curiozitate si spirit de
investigatie 1n analiza datelor.

1.3. Reprezentarea
fenomenelor termice si a
proceselor de transfer de
cdldura prin modele fizice si
relatii intre marimi, utilizand
demersuri analitice corecte.

1.4. Aplicarea legilor si
relatiilor dintre marimile fizice
caracteristice fenomenelor
termice Tn rezolvarea
problemelor din situatii
concrete, asumand
responsabilitate n utilizarea
energiei.

1.5. Comunicarea rezultatelor
investigatiilor utilizand limbaj

stiintific adecvat, cu evaluarea
impactului proceselor termice

asupra mediului.

Proprietdti termice ale substantelor (caldura
specifica, capacitatea termica).
Transformari de stare de agregare

(topire/solidificare, vaporizare/condensare).
Caldura specificd de transformare a starii de
agregare.

Combustibili. Puterea calorica.

Motoare termice. Poluarea mediului.

Continuturi aplicative / contextuale:

Procese de transfer al caldurii in contexte cotidiene:
incélzirea unei linguri metalice, circulatia aerului
cald in incaperi, incalzirea Pamantului de catre
Soare.

Transformari ale starilor de agregare in procese
naturale si tehnice: topirea ghetii, evaporarea apei,
formarea condensului.

Energia termica in contexte cotidiene: incélzirea
alimentelor, rdcirea bauturilor, utilizarea termosului,
a fierbatorului electric si a caloriferului, alegerea
combustibililor Tn functie de puterea calorica si
impactul asupra mediului.

Lucrare de laborator NR.1: ,,Compararca
cantitatilor de caldura in procese de incélzire/racire”.

Contexte de invdtare:

Cotidiene: incdlzirea si racirea locuintelor,
prepararea si pastrarea alimentelor, alegerea
imbracamintet in  functie de  conditiile

meteorologice, utilizarea termosului, a fierbatorului

efectele temperaturii asupra
organismului si mediului.
- explicda  structura  substantei  si

difuziunea prin modelul miscarii termice
a particulelor.

- reprezintd si interpreteazd datele
experimentale ale proceselor termice
prin tabele, grafice si relatii intre
marimile fizice.

- investigheaza transferul de caldura prin
conductie, convectie si radiatie in situatii
experimentale si cotidiene, utilizand
simulari si instrumente digitale.

- determind cantitatea de caldura,
caldura specifica de transformare a starii
de agregare si puterea calorica utilizand
relatii cantitative specifice.

- compara proprietdtile termice ale
substantelor utilizdnd caldura specifica
si capacitatea termicd 1n contexte
practice si tehnologice.

- explica functionarea unor dispozitive
utilizate in viata cotidiand prin procese
de transfer si transformare a energiei
termice.

- analizeaza informatii privind consumul
energetic, utilizarea combustibililor,
schimbdrile climatice si1  impactul
acestora asupra mediului si sandtatii.
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electric si a altor dispozitive din gospodarie care
produc sau transfera caldura.

Experimentale: investigarea transferului de caldura
intre corpuri, compararea incdlzirii $i racirii
diferitelor materiale, observarea transformarilor de
stare ale substantelor si explorarea factorilor care
influenteaza schimbul de caldura.

Digitale: utilizarea simularilor interactive pentru
explorarea miscarii particulelor, a proceselor de
incalzire si racire, a transferului de caldura si a
transformarilor de stare.

Colaborative: de investigatii
experimentale in echipd, colectarea si interpretarea

realizarea

datelor privind procesele termice si formularea
concluziilor argumentate.

Continuturi interdisciplinare:

Chimie: aplicarea cunostintelor despre structura
substantei si reactiile de ardere pentru explicarea
proceselor de transfer al caldurii, a transformarilor
de stare si a producerii energiei termice.
Matematica: utilizarea relatiillor matematice, a
ecuatiilor, a calculelor procentuale si a interpretarii
datelor experimentale pentru rezolvarea
problemelor privind procesele termice.

Geografie: corelarea cunostintelor despre circulatia
maselor de aer, fenomenele atmosferice si resursele
energetice pentru explicarea transferului caldurii si

- argumenteazd necesitatea utilizarii
responsabile si eficiente a energiei
termice pentru protectia mediului si
dezvoltarea durabila.

- comunica rezultatele investigatiilor si
concluziile formulate utilizand limbaj
stiintific specific si mijloace digitale.

- interpreteaza graficele temperatura—
timp pentru procesele de Incalzire, racire
si transformare a starii de agregare,
identificand fazele procesului,
temperaturile de topire/fierbere si
cantitdtile de caldurd implicate.

- estimeazd consumul energetic al unui
proces termic din gospodarie (incalzirea
apei, prepararea alimentelor), utilizand
relatiile  cantitative  specifice  si
comparand eficienta diferitelor

metode/surse de energie.
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evaluarea impactului utilizarii combustibililor
asupra mediului.

Temd cross-curriculard:
e Consum responsabil si eficientd energetica in
societatea contemporana.

Integrarea noilor educatii:

e FEducatia pentru dezvoltare durabila: analiza
impactului consumului energetic si al utilizarii
combustibililor asupra mediului si identificarea
solutiilor de eficienta energetica.

o FEducatia pentru cetatenie globala: promovarea
comportamentelor responsabile privind utilizarea
resurselor energetice si protectia mediului.

Proiect interdisciplinar recomandat:

e Energie si mediu: intre necesitate si impact.
Discipline asociate: chimie, geografie, biologie;
matematicd, educatie tehnologica.

Terminologie specifica: proces termic, energie
internd, cantitate de caldurd, conductie termica,
convectie, radiatie, cdldura specificd, capacitate termica,
calduri specifice de transformare a stdrii de agregare,
incalzire, racire evaporare, vaporizare, condensare,
fierbere, topire, solidificare, putere calorica,
combustibili, motor termic.

UNITATEA DE INVATARE NR. 2

CAMPUL GRAVITATIONAL. CAMPUL ELECTROSTATIC (20ore)

Valori proiectate:

e Integritate — prin prezentarea corectd a observatiilor, datelor si concluziilor obtinute.

36




e Adevir stiintific — prin explicarea fenomenelor gravitationale si electrice pe baza observatiilor si a modelelor fizice.

e Responsabilitate — prin intelegerea si respectarea masurilor de siguranta in studiul si utilizarea fenomenelor electrice.

e Perseverenta — prin realizarea observatiilor si investigatiilor privind miscarea corpurilor ceresti si fenomenele de electrizare.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/eleva:

2.1. Explicarea interactiunilor
gravitationale si electrostatice
in contexte naturale si
cotidiene, valorificand
observatia sistematica si
gandirea critica.

2.2. Reprezentarea campurilor
gravitationale si electrostatice
prin modele, scheme si
reprezentdri specifice, utilizdnd
limbaj stiintific adecvat.

2.3. Investigarea fenomenelor
de electrizare si a
interactiunilor electrostatice
prin activitati experimentale in
contexte reale si/sau simulate,
interpretand responsabil
rezultatele obtinute.

2.4. Aplicarea modelelor
gravitationale si electrostatice
n explicarea fenomenelor
naturale si a unor aplicatii

Concepte fundamentale / Procese si relatii
esentiale:
Interactiunea  gravitationala. atractiei
universale.

Campul gravitational - model de descriere a

interactiunii gravitationale.

Legea

Sistemul Solar. Pamantul si Luna. Constelatii.
Structura substantei. Structura atomului. Sarcina
electrica. Legea conservarii sarcinii electrice.
Interactiunea electrica. Legea lui Coulomb.

Campul electrostatic - model al interactiunii
electrice.

Conductoare si izolatoare.

Fenomene electrice in atmosfera.

protectie.

Reguli de

Continuturi aplicative / contextuale:
Interactiunea gravitationald in fenomene naturale si
astronomice:  caderea  corpurilor,
planetelor, succesiunea anotimpurilor.
Fenomene electrostatice Tn contexte cotidiene:
electrizarea prin frecare, contact si influenta, atractia

miscarea

si respingerea corpurilor electrizate, descarcari
electrice atmosferice si masuri de protectie.

- recunoaste fenomene gravitationale si
electrostatice in contexte naturale,
astronomice si cotidiene.

- identifica procese de electrizare si
interactiuni dintre corpuri electrizate in
situatii experimentale simple.

- caracterizeaza structura atomului si
rolul sarcinii electrice in manifestarea
interactiunilor electrostatice.

- descrie interactiunea gravitationala si
interactiunea electrica utilizand
modelele campului gravitational si
electrostatic.

- explicd miscarea corpurilor ceresti din

Sistemul Solar prin raportare la
interactiunea  gravitationald  dintre
acestea;

- identificd principalele constelatii
utilizate ca repere conventionale pentru
orientarea pe cerul Tnstelat;

- reprezintd campuri gravitationale si
electrostatice prin linii de camp si
modele  specifice, inclusiv  prin
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tehnice, prin utilizarea
rationamentelor stiintifice.

2.5. Comunicarea explicatiilor
si concluziilor privind
interactiunile gravitationale si
electrice Tn contexte autentice,
utilizand terminologie
stiintifica specifica.

laborator NR.2:
gravitational
pendulului gravitational”.

Lucrare de
intensitatii

,,Determinarea

campului cu ajutorul

Contexte de invatare:

Cotidiene si sociale: observarea fenomenelor
electrice si astronomice, utilizarea dispozitivelor
electrice si aplicarea regulilor de protectie n timpul
descarcarilor electrice.

Experimentale: electrizarea corpurilor, evidentierea
interactiunilor electrostatice, investigarea
proprietétilor electrice ale materialelor si realizarea
lucrarii de laborator cu interpretarea rezultatelor in
Experimentale.

Digitale: utilizarea simularilor pentru modelarea
campurilor gravitationale si electrostatice si a
miscarii corpurilor ceresti.

Continuturi interdisciplinare:

Matematica: utilizarea proportiilor, ecuatiilor liniare
matematice  pentru  rezolvarea
problemelor privind interactiunea gravitationala si
electrostatica.

Geografie:  corelarea  cunostintelor  despre
fenomenele naturale si miscarile corpurilor ceresti
pentru explicarea fenomenelor gravitationale si
atmosferice.

Astronomie: valorificarea cunostintelor despre
structura Sistemului Solar si miscarea corpurilor

si  relatiilor

utilizarea simulérilor
interactive.

- investigheaza fenomene de electrizare

digitale

prin frecare, contact si inductie utilizand
materiale si proceduri experimentale.

- aplicd legea lui Coulomb si legea
conservarii

sarcinii  electrice la

rezolvarea problemelor si a situatiilor-

problema privind interactiunile
electrostatice.
- analizeaza efectele descarcarilor

electrice atmosferice aplicand reguli de
protectie In timpul furtunilor.

- argumenteaza utilizarea fenomenelor
electrostatice in tehnologie si n viata
cotidiana, manifestaind comportamente
responsabile in utilizarea dispozitivelor
electrice.

- realizeazd investigatii experimentale
privind intensitatea campului
gravitational si fenomene electrostatice,
interpretand  datele si  rezultatele
obtinute, inclusiv. cu  ajutorul
instrumentelor si simularilor digitale.

- comunicd rezultatele investigatiilor si
concluziile formulate utilizand limbaj
stiintific specific.
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ceresti pentru interpretarea fenomenelor
astronomice.

Integrarea noilor educatii:

e FEducatia pentru media: analiza critica a
informatiilor si  pseudo explicatiilor despre
fenomene astronomice si electrice.

e  FEducatia pentru sandtate si stare de bine: aplicarea
regulilor de protectie in timpul descarcarilor
electrice atmosferice.

Terminologie specifica: legea atractiei universale,
camp gravitational, linii de c&mp, Sistemul Solar,
miscarea corpurilor ceresti, maree, sarcina electrica,
interactiuni electrostatice legea lui Coulomb, camp
electrostatic, electrizare.

- aplica legea atractiei universale in
calcule simple pentru determinarea
fortei gravitationale dintre corpuri
ceresti, coreland masa si distanta cu
intensitatea interactiunii.

- Compard campul gravitational si
campul  electrostatic, identificand
asemandrile (actiune la  distanta,
reprezentare prin linii de camp) si
deosebirile (natura interactiei, tipul
sarcinilor/maselor implicate).

- Clasificd materiale din viata cotidiana
in conductoare si izolatoare, explicand
comportamentul lor diferit prin prisma
structurii atomice si a mobilitatii
purtatorilor de sarcina.

UNITATEA DE INVATARE NR. 3
ELECTROCINETICA (260re)

Valori proiectate:
Adevar stiintific — prin explicarea functiondrii circuitelor electrice pe baza relatiilor dintre marimile fizice.

Perseverenta — prin realizarea si analizarea experimentelor cu circuite electrice.

Responsabilitate — prin respectarea normelor de securitate si utilizarea eficientd a energiei electrice.

Sanatate — prin constientizarea riscurilor asociate utilizdrii necorespunzatoare a curentului electric si adoptarea comportamentelor

de protectie.

Unitati de competenta Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/eleva:
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3.1. Explicarea functionarii
circuitelor electrice prin
aplicarea conceptelor si
relatiilor specifice
electrocineticii, cu utilizarea
corecta a limbajului si
reprezentdrilor stiintifice.

3.2. Reprezentarea circuitelor
electrice prin scheme, relatii si
reprezentari specifice, folosind
limbaj stiintific adecvat.

3.3. Investigarea
experimentald a comportarii
circuitelor electrice in contexte
reale si simulate, prin aplicarea
instrumentelor, modelelor si
procedurilor specifice.

3.4. Aplicarea relatiilor dintre
marimile fizice caracteristice in
analiza consumului si
transformarii energiei electrice
in situatii practice si
tehnologice.

3.5. Comunicarea rezultatelor

investigatiilor si argumentarea
solutiilor privind functionarea

Concepte fundamentale / Procese si relatii
esentiale:

Curent electric continuu. Marimi caracteristice:
intensitatea curentului electric, tensiunea electrica,
rezistenta electrica.

Aparate de masura: ampermetrul, voltmetrul,
ohmmetrul. Reguli de utilizare si conectare in
circuite electrice.

Legea lui Ohm pentru o portiune de circuit.
Reostate.

Gruparea serie si paralel a conductoarelor.
Scurtcircuitul (calitativ). Norme de securitate Tn
utilizarea dispozitivelor electrice.

Efectul termic al curentului electric. Lucrul si
puterea electrica.

Continuturi aplicative / contextuale:

Circuite electrice in Cotidiene: conectarea in serie si
in  paralel a  consumatorilor, utilizarea
ampermetrului, voltmetrului si multimetrului pentru
masurarea marimilor electrice.

Energia electricd in gospodarie: functionarea
becurilor, lanternelor, fierbdtoarelor electrice si a
altor consumatori, consumul si costul energiei
electrice.

Siguranta 1n utilizarea instalatiilor
scurtcircuitul, utilizarea corecta a
prelungitoarelor si aparatelor electrice.

electrice:
prizelor,

- caracterizeaza intensitatea curentului
electric, tensiunea electrica si rezistenta
electrica utilizand simbolurile si unitatile
de masura specifice.

- reprezintd schematic circuite electrice
conectate n serie si in paralel utilizand
simboluri conventionale, inclusiv cu
ajutorul simularilor digitale.

- utilizeazd ampermetrul, voltmetrul si
multimetrul pentru masurarea marimilor
fizice caracteristice n circuite simple.

- determind experimental dependenta
intensitatii  curentului  electric  de
tensiune si rezistenta In circuite electrice
simple.

- aplica legea lui Ohm 1in rezolvarea
problemelor privind circuitele electrice.
- explica efectul termic al curentului
electric prin transformarea energiei
electrice in energie termica si prin
functionarea unor dispozitive electrice
utilizate in viata cotidiana.

- calculeaza lucrul electric, puterea
electrica si energia electrica In situatii
practice.

- 1identifica situatii de scurtcircuit si
aplicd reguli de sigurantd in utilizarea
circuitelor si dispozitivelor electrice.
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circuitelor electrice, respectand
terminologia specifica si
regulile de siguranta electrica.

Lucrare de laborator NR.3: ,,Studiul influentei
rezistentei asupra intensitatii curentului electric”.
Lucrare de laborator NR.4: ,,Determinarea puterii
unui bec electric”.

Contexte de invatare:

Cotidiene: utilizarea aparatelor electrice 1n
gospodarie, consumul de energie electricd si
aplicarea regulilor de securitate in utilizarea
dispozitivelor electrice.

Experimentale: realizarea si investigarea circuitelor
electrice simple, masurarea intensitdtii curentului
electric si a tensiunii, determinarea influentei
rezistentei asupra intensitatii curentului electric si
realizarea lucrarilor de laborator.

Digitale: utilizarea simularilor pentru construirea si
analiza circuitelor electrice si pentru modelarea
variatiei marimilor electrice.

Colaborative: proiectarea, realizarea si testarea
circuitelor electrice in activitdti de echipa;

Continuturi interdisciplinare:

Matematica: utilizarea relatiilor matematice, a
ecuatiilor liniare si a calculelor procentuale pentru
determinarea marimilor electrice si
consumului de energie.

Educatie tehnologica: valorificarea cunostintelor
despre componentele si functionarea circuitelor
electrice in utilizarea dispozitivelor din gospodarie
s1 din mediul scolar.

analiza

- interpreteaza date experimentale si
rezultate ale simuldrilor digitale privind
functionarea circuitelor electrice.

- analizeazd critic informatii privind
consumul de energie electrica, eficienta
energeticd si utilizarea dispozitivelor
electrice.

- argumenteazd necesitatea utilizarii
eficiente si responsabile a energiei
electrice pentru reducerea consumului
inutil de resurse.

- comunicd rezultatele investigatiilor
utilizand terminologie stiintifica
specifica.

- determina rezistenta echivalenta a unei
grupari de conductoare conectate in serie
si/sau in paralel, aplicand relatiile
specifice si verificand rezultatul prin
masuratori experimentale sau simulari
digitale.

- proiecteazd si asambleaza un circuit
electric cu specificatii date (numar de
consumatori, mod de conectare,
instrumente de masurd), verificand
functionarea  prin  masuratori  si
comparand cu valorile calculate.

- calculeaza costul energiei electrice
consumate de  dispozitivele  din
gospodarie pe baza puterii nominale, a
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timpului de functionare si a tarifului
energiei electrice, propunand masuri de
reducere a consumului.

Integrarea noilor educatii:

o FEducatia pentru media: analiza criticda a
informatiilor privind consumul de energie electrica,
eficienta energeticd si utilizarea dispozitivelor
electrice.

e Fducatia pentru cetatenie globala: manifestarea
comportamentelor  responsabile in  utilizarea
energiei electrice si a tehnologiilor din viata
cotidiana.

Proiect interdisciplinar recomandat:

e Electricitatea in casd: 1Intre confort si
responsabilitate.

Discipline  asociate:  educatie  tehnologica,

matematicd, informatica, biologie.

Terminologie specifica: curent electric continuu,
sensul curentului electric, intensitatea curentului electric,
tensiune electrica, rezistenta electrica, rezistor, reostat,
rezistivitate, legea lui Ohm pentru o portiune de circuit,
puterea curentului electric, legea lui Joule, amper, volt,
ohm, kWr¢h, ampermetru, voltmetru, multimetru,
conexiunea conductoarelor (in serie, in paralel),
conductoare, izolatoare.

Finalitatile invatarii la Fizica. Astronomie — clasa a VIll-a

La finele clasei a VIlI-a, elevul/eleva:

1. explica fenomene si procese fizice utilizand concepte, modele, legi si relatii specifice, in contexte experimentale, cotidiene si
tehnologice, bazandu-se pe dovezi experimentale;
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reprezintd procese, sisteme si relatii fizice prin modele, scheme, grafice, expresii matematice, pentru descrierea si interpretarea
fenomenelor fizice, coreland reprezentarile cu modelele fizice;

aplica cunostinte si relatii fizice in rezolvarea situatiilor-problema, in explicarea functionarii unor dispozitive si aplicatii
tehnice, in contexte cotidiene si experimentale, argumentand pe baza legilor fizicii;

investigheaza fenomene si procese fizice prin observatii, masurari si activitati experimentale, pentru formularea si verificarea
explicatiilor stiintifice, respectand metodologia investigatiei si normele de securitate;

interpreteaza date experimentale si reprezentdri specifice pentru formularea concluziilor stiintifice, analizand critic rezultatele
obtinute;

evalueaza utilizarea resurselor energetice si a tehnologiilor din perspectiva eficientei, securitatii si impactului asupra mediului
si vietii cotidiene, argumentand pe baza dovezilor stiintifice;

aplica reguli de securitate, masuri de prevenire in activitdti experimentale, in situatii cotidiene asociate fenomenelor si
tehnologiilor fizice, respectand normele de protectie si securitate;

comunica explicatii, rezultate si concluzii utilizdnd limbaj stiintific, reprezentari specifice si argumente bazate pe dovezi,
valorificand rezultatele investigatiilor;

utilizeaza tehnologii si resurse digitale pentru explorarea, modelarea si intelegerea fenomenelor si proceselor fizice, integrand
rezultatele simularilor si ale investigatiilor experimentale.
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Clasa a IX-a (66 ore)

. . Activitati de invatare-
Repatizarea orientativi a orelor Total Din ele, numar de ore: evaluare: numar (ie ore
Unitate de invitare ore Ifretiiare- Lucrari de Evalua.lr(? Proiecte interdisciplinare
invatare laborator sumativa
1. | Campul magnetic 22 18 1 1 2 ore/1 proiect
2. | Fenomene optice 30 25 2 1 2 ore/1 proiect
3. | Elemente de fizica a atomului si 14 13 1
nucleului
Total 66 56 3 3 4 ore/2 proiecte

Nota: *Numarul de ore este obligatoriu pentru autorii de manuale si are caracter orientativ pentru cadrele didactice, care pot
personaliza demersul didactic in functie de potentialul si particularitatile de invatare ale clasei.

UNITATEA DE INVATARE NR. 1
CAMPUL MAGNETIC (22 ore)

Valori proiectate:

e Responsabilitate — prin respectarea regulilor de securitate si utilizarea corecta a dispozitivelor electrice si electromagnetice.

e Solidaritate — prin colaborarea eficienta in activitati experimentale si proiecte de grup.

e Responsabilitate fata de mediu — prin constientizarea impactului tehnologiilor electromagnetice asupra mediului si sanatatii.

e Mentalitate globala — prin intelegerea contributiei electromagnetismului la progresul stiintific si tehnologic al societatii

contemporane.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii
Elevul/eleva:

1.1. Analizarea fenomenelor
magnetice si a caracteristicilor
campului magnetic terestru,
prin identificarea
manifestarilor acestuia In

Concepte fundamentale / Procese si relatii | - descrie

esentiale:

Magneti. Poli magnetici. Interactiuni Intre magneti.
Camp magnetic. Linii de camp magnetic. Inductia

magnetica.

proprietatile
interactiunea polilor si rolul campului
magnetic terestru Tn orientarea cu
busola si in fenomene naturale.

magnetilor,
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naturd si tehnologie, utilizand
terminologia specifica cu
rigoare stiintifica.

1.2. Explicarea campului
magnetic al curentului electric
si a interactiunilor
electromagnetice, prin analiza
experientelor Oersted, Ampére
si aplicarea regulilor de
orientare, manifestand gandire
critica si obiectivitate.

1.3. Modelarea grafica a
interactiunilor in camp
magnetic in Experimentale,
utilizand reprezentari
vectoriale, linii de camp si
scheme explicative, cu precizie
si corectitudine stiintifica.

1.4. Investigarea
experimentald a factorilor care
influenteaza forta unui
electromagnet, prin
planificarea demersului
experimental, controlul
variabilelor, colectarea si
prelucrarea datelor, respectand
normele de securitate.

Campul magnetic al curentului electric (experienta
lui Oersted, regula mainii drepte).

Forta electromagnetica (regula mainii stangi).
Interactiunea conductoarelor paralele (experienta lui
Ampere).

Electromagnetul.

Motorul electric de curent continuu (principiu de
functionare).

Inductia electromagnetica (calitativ).

Camp electromagnetic. Unde electromagnetice.
Continuturi aplicative / contextuale:

Busola si cdmpul magnetic terestru: orientarea in
spatii deschise si aplicatii geografice.

Campul magnetic vizualizat cu ajutorul piliturii de
fier: configuratia liniilor de cdmp in jurul magnetilor
st al conductoarelor parcurse de curent.

Dispozitive uzuale bazate pe electromagnetism:
soneria electrica, releul, motorul electric — principii
de functionare si utilizare cotidiana.

Undele electromagnetice in viata cotidiana:
telefonul mobil, Wi-Fi, telecomanda — transmiterea
informatiei.

Radiatii electromagnetice: riscuri asociate utilizarii
prelungite a dispozitivelor electronice si masuri de
comportament responsabil.

Lucrare de laborator NR. 1: , Determinarea
dependentei fortei electromagnetice de intensitatea
curentului electric”.

- reprezintd grafic liniile de camp
magnetic in jurul magnetilor si al
conductoarelor parcurse de curent,
respectand conventiile specifice de
reprezentare, in activitati de modelare si
reprezentare grafica.

- explica efectul magnetic al curentului
electric pe baza experientelor lui
Oersted si Ampere, evidentiind legatura
dintre electricitate si magnetism.

- coreleaza fenomenele
electromagnetice studiate cu notiuni din
geografie  (orientarea cu busola),
biologie (efectele campurilor
electromagnetice asupra organismelor)
st informaticd (simuldri interactive),
argumentand  relevanta  abordarii
interdisciplinare.

- investigheaza experimental factorii
care influenteaza forta unui
electromagnet (intensitate, numar de
spire, natura miezului), organizand
datele in tabele si formuland concluzii,
in activitati de laborator.

- aplicd regula mainii drepte si mainii
stdngi pentru determinarea sensului
liniilor de camp, respectiv al fortei
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1.5. Aplicarea principiilor
electromagnetismului n
explicarea functionarii unor
dispozitive si sisteme tehnice,
precum electromagneti, relee,
sonerii electrice, motoare
electrice si sisteme de
transmitere a undelor
electromagnetice, manifestand
gandire aplicativa.

1.6. Comunicarea
argumentata a rezultatelor
investigatiilor si a normelor de
protectie privind utilizarea
dispozitivelor electrice si
expunerea la radiatii
electromagnetice, prin produse
STEM, prezentdri digitale sau
dezbateri, manifestand
responsabilitate fata de sdnatate
si mediu.

Contexte de invdtare:

Cotidiene: utilizarea busolei, functionarea aparatelor
electrice (ventilator, mixer), utilizarea telefonului
mobil si a telecomenzii.

Experimentale:  realizarea  electromagnetului,
observarea campului magnetic cu piliturd de fier,
investigarea fortei electromagnetice prin variatia
curentului.

Continuturi interdisciplinare:

Geografie: utilizarea busolei pentru orientarea n
teren pe baza cdmpului magnetic terestru.

Biologie: evaluarea efectelor expunerii la campuri
electromagnetice asupra organismelor vii, prin
analiza normelor de protectie si a limitelor de
siguranta recomandate.

TIC: utilizarea simuldrilor interactive pentru
vizualizarea configuratiei liniilor de camp magnetic
st analiza interactiunilor dintre conductoare parcurse
de curent electric.

Integrarea noilor educatii:

Educatia pentru sandtate si stare de bine:
constientizarea efectelor campurilor
electromagnetice asupra organismului s

promovarea unui stil de viatd echilibrat in raport cu
tehnologia digitala.

Educatia pentru mediu: constientizarea poludrii
electromagnetice si a impactului asupra mediului.
Proiect interdisciplinar recomandat:

electromagnetice, n contexte teoretice
si aplicative.
- reprezintd vectorial inductia
magnetica in puncte ale campului
magnetic, indicand directia si sensul, si
utilizeaza scheme explicative pentru a
ilustra interactiunile electromagnetice
in contexte experimentale si tehnice.

- analizeaza interactiunea dintre doua
conductoare paralele parcurse de curent
electric, specificand conditiile de
atractie si respingere.

- rezolva situatii-problema simple care
implica aplicarea regulilor de orientare
(mana dreapta, méana stangd) si analiza
calitativa a variatiei fortei
electromagnetice  in  functie de
parametri, interpretand rezultatele in
contexte tehnice.

- descrie principiul de functionare si
rolul componentelor principale (rotor,
stator) ale motorului de curent continuu
si ale dispozitivelor bazate pe
electromagneti In contexte tehnice si
cotidiene.

- argumenteaza importanta motoarelor
electrice si a sistemelor
electromagnetice inovatoare in tranzitia
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e Macaraua electromagneticd inteligenta: de la fizica
teoretica la automatizare.
Discipline asociate: informatica/TIC,
tehnologica, matematica.

educatie

Terminologie specificia: magnet, pol magnetic, camp
magnetic, camp magnetic terestru, linii de camp
magnetic, reprezentarea campului magnetic, inductie
magnetica, Tesla, cAmp magnetic al curentului electric,
experienta lui Oersted, experienta lui Ampere, conductor
parcurs de curent electric, forta electromagnetica, regula
mainii drepte, regula mainii stangi, electromagnet,
bobind, miez magnetic, rotor, stator, motor electric de

curent continuu, inductie electromagneticd, camp
electromagnetic, undd  electromagnetica,  spectru
electromagnetic, undd radio, microunde, radiatie

infrarosie, poluare electromagnetica, masuri de precautie
electromagnetica.

catre un transport ecologic, reducerea
emisiilor de carbon si dezvoltarea
durabila a comunitétilor.

- explica calitativ  fenomenul de
inductie electromagneticd ca metoda de
producere a curentului electric prin
variatia cAmpului magnetic, in contexte
tehnice si aplicative.

- compara tipurile de
electromagnetice dupa
evidentiind capacitatea

transporta  energie  si

inclusiv in vid.

- identificd aplicatii tehnologice ale
undelor electromagnetice

cotidiand  (telecomunicatii,
aparate electrocasnice).

- elaboreaza si prezinta produse STEM
(postere, infografice, prezentari
digitale) care sintetizeazd rezultatele
investigatiilor despre campul magnetic
si normele de protectie privind
expunerea la radiatii electromagnetice,
demonstrand responsabilitate fata de
sandtate si mediu.

- evalueaza impactul utilizarii cotidiene
a tehnologiilor bazate pe unde
electromagnetice asupra calitatii vietii

unde
utilizari,
lor de a
informatie,

in viata
senzori,

si a mediului, formuland recomandari
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argumentate pentru diminuarea poluarii
electromagnetice si dezvoltarea unui
comportament digital sanatos.

UNITATEA DE INVATARE NR. 2

ELEMENTE DE FIZICA A ATOMULUI SI NUCLEULUI (14 ore)

Valori proiectate:

e Adevar stiintific — prin explicarea structurii nucleului atomic si a fenomenelor radioactive pe baza dovezilor experimentale si a

modelelor stiintifice.

¢ Responsabilitate fata de mediu — prin evaluarea impactului deseurilor radioactive si a masurilor de protectie a mediului.

e Mentalitate globala — prin intelegerea necesitatii cooperarii internationale in domeniul securitdtii nucleare si al dezvoltarii

energetice durabile.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii
Elevul/eleva:

2.1. Analizarea structurii
atomului si a nucleului atomic,
prin utilizarea notiunilor de
proton, neutron, electron,
numar atomic, numar de masa
s1 izotop, manifestand rigoare
stiintifica.

2.2. Investigarea fenomenului
de radioactivitate prin modele
teoretice si medii virtuale de
invatare, comparand tipurile de
radiatii nucleare si
argumentand efectele acestora

Concepte fundamentale / Procese si relatii
esentiale:

Atomul. Nucleul atomic. Forte nucleare.

Numar atomic. Numar de masa. Izotopi.

Radioactivitate. Radiatii nucleare: alfa, beta,
gamma.
Fisiunea nucleara. Reactia in lant. Fuziunea

nucleara. Reactorul nuclear.

Continuturi aplicative / contextuale:

Structura nucleului si izotopii: identificarea lor cu
ajutorul sistemului periodic si al resurselor digitale,
cu referire la aplicatii din viata reala.

Reactia nucleara in lant si barele de control:
principiul de functionare a reactorului nuclear.

- analizeazd structura atomului si a
nucleului atomic, integrand notiunile de
proton, neutron, electron, numar atomic
s1 numdr de masd in contexte aplicative
specifice fizicii nucleare.

- Compara izotopii aceluiasi element
pentru argumentarea stabilitatii
nucleare, prin raportare la compozitia
nucleului si la rolul fortelor nucleare.

- diferentiaza tipurile de radiatii (alfa,
beta, gamma) specifice radioactivitatii,
in functie de interactiunea acestora cu
diverse medii si de utilizdrile lor
curente.
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asupra materiei vii,
manifestand responsabilitate.
2.3. Modelarea transformarilor
nucleare (dezintegrare, fisiune
si fuziune) prin reprezentari
simbolice, pentru argumentarea
procesului de eliberare a
energiei.

2.4. Aplicarea cunostintelor
despre reactiile nucleare si
radioactivitate pentru
explicarea functionarii
reactorului nuclear si a utilitatii
acestora In medicinad, industrie
si cercetare, manifestand spirit
practic.

2.5. Comunicarea
argumentata a beneficiilor,
riscurilor si normelor de
protectie privind utilizarea
tehnologiilor nucleare, prin
raportare la sandtate, mediu si
securitate energetica.

Producerea energiei in Soare si stele: fuziunea
nucleara ca proces fundamental al stelelor.

Energia nucleara sau alte surse de energie: avantaje,
limite si impact asupra societdtii contemporane.
Radiatiile nucleare si organismele vii: efecte
biologice, reguli de protectie si normele timp—
distantd—ecranare.

Fizica nucleard in medicina, industrie si cercetare:
aplicatii relevante (radioterapie, radiografie, datare

radioactiva, sterilizare).

Contexte de invdtare:
Cotidiene si sociale: investigatii medicale bazate pe

radiatii; semne $i simboluri de avertizare
radiologica.
Modelare si aplicare: identificarea izotopilor;

scrierea simbolicd a transformarilor nucleare;
analiza schemelor a reactorului nuclear si a
proceselor stelare.

Continuturi interdisciplinare:

Chimie: corelarea structurii atomului studiate n
fizicd cu utilizarea simbolurilor chimice si a
sistemului periodic, pentru identificarea izotopilor si
scrierea reactiilor nucleare.

Biologie: analiza efectelor radiatiilor ionizante (alfa,
beta, gamma) asupra celulelor si organismelor vii,
fundamentdnd normele de radioprotectie pe baza
mecanismelor biologice.

- rezolva  situatii-problemda  care
implicd determinarea numarului de
protoni, neutroni si electroni din atomi
si izotopi, precum si scrierea si
verificarea ecuatiilor nucleare simple,
respectand legile de conservare (a
numarului atomic si a numarului de
masa).

- argumenteazd necesitatea aplicarii
normelor de radioprotectie (principiile
timp—distanta—ecranare) in contexte
reale, radiatiilor
nucleare pentru mentinerea sanatatii si a
starii de bine.

analizdnd efectele

- modeleaza transformdri nucleare
simple  prin  scriere  simbolica,
identificand reactantii i produsii In
procese de dezintegrare, fisiune si
fuziune.

- explica eliberarea energiei in reactiile
de fisiune si fuziune, utilizand
exemplele reactorul nuclear si procesele
stelare.

- analizeazd functionarea reactorului
nuclear, coreland rolul combustibilului,
moderatorului si al barelor de control cu
mentinerea reactiei in conditii de
siguranta.
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e Geografie: evaluarea resurselor energetice la nivel
global si regional, comparand energia nucleara cu
sursele regenerabile si fosile din perspectiva
disponibilitatii, a securitatii energetice si a
impactului asupra mediului.

e TIC: realizarea de simulari ale dezintegrarii
radioactive si ale reactiei 1n lant, precum si crearea
de infografice si prezentari digitale tematice pentru

comunicarea rezultatelor investigatiilor.

Temg cross-curriculara:

o Energia  nucleara  contemporand:  decizii
responsabile pentru securitate = energetica  si
radioprotectie.

Integrarea noilor educatii:

e Educatia pentru dezvoltare durabila: analiza
comparativa a energiei nucleare si a altor surse de
energie din perspectiva impactului asupra mediului
si a societatii;

o FEducatia pentru sandtate si stare de bine:
intelegerea efectelor radiatiilor si aplicarea normelor
de radioprotectie in contexte reale.

Terminologie specifica: atom, nucleu atomic,
invelis electronic, proton, neutron, electron, numar
atomic, numdr de masa, izotop, forte nucleare,
radioactivitate, radiatie alfa, radiatie beta, radiatie
gamma, ionizare, radioprotectie, timp—distantd—ecranare,
fistune nucleard, fuziune nucleara, reactie in lant, reactor

- aplica notiunile despre radioactivitate
si reactii nucleare pentru a explica
utilizarea  acestora In  medicina,
industrie si cercetare, prin exemple din
viata reala.

- utilizeaza simulari si resurse digitale
pentru investigarea proceselor de
dezintegrare radioactiva si a reactiei 1n
lant, interpretand rezultatele simularilor
n raport cu modelele teoretice studiate.
- evalueazd  comparativ  energia
nucleara si alte surse de energie
(inclusiv  regenerabile), analizand
impactul acestora asupra mediului si
societatii, pentru a sustine principiile
dezvoltarii  durabile i securitdtii
energetice.

- Comunica rezultatele investigatiilor
teoretice, ale activitatilor de modelare si
ale rezolvarii unor situatii-problema din
fizica nucleara prin tabele, scheme,
postere, infografice si  prezentari
digitale, utilizand limbaj stiintific
adecvat si exemple relevante.

- participda la dezbateri structurate
privind avantajele si riscurile utilizarii
energiei nucleare, formuland argumente
bazate pe date stiintifice si evaluand
pozitiile diferitelor parti interesate

50




nuclear, moderator, bare de control, combustibil nuclear,
deseuri radioactive.

(cercetatori, locale,

autoritati).

comunitati

UNITATEA DE INVATARE NR. 3
FENOMENE OPTICE (30 ore)

Valori proiectate:

e Perseverenta — prin aplicarea consecventa a legilor opticii in constructia geometrica a imaginilor si rezolvarea problemelor.

e Integritate — prin respectarea rigorii stiintifice in colectarea, analiza si interpretarea datelor experimentale.

e Responsabilitate — prin utilizarea corecta si in conditii de siguranta a dispozitivelor optice si prin aplicarea cunostintelor de optica

in situatii din viata cotidiana.

e Solidaritate — prin promovarea utilizarii elementelor reflectorizante si a comportamentelor care contribuie la siguranta tuturor

participantilor la trafic.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii
Elevul/eleva:

3.1. Analizarea fenomenelor
de propagare rectilinie,
reflexie, refractie si dispersia
luminii, explicand procesele
naturale (eclipse, umbra) si
tehnice utilizand modele
simple.

3.2. Investigarea
experimentald a fenomenelor
de refractie si a proprietatilor
lentilelor, prin prelucrarea
riguroasa a datelor obtinute.
3.3. Modelarea formarii
imaginilor in oglinzi plane,

Concepte fundamentale / Procese si
esentiale:

relatii

e Surse de lumina, propagarea rectilinie a luminii
(fascicul de lumind, umbra / penumbra, eclipsa de
Soare/Luna ).

e Reflexia luminii (legile reflexiei, oglinda pland si
oglinzi sferice).

o Legile refractiei, reflexia totala.

e Lentile subtiri.

e Dispersia luminii (prisma optica (calitativ)).

e Ochiul-sistem optic natural (defecte de vedere si
corectia lor).

e Instrumente optice
microscop, telescopul).

aparat fotografic,

(lupa,

Continuturi aplicative / contextuale:

- analizeazd propagarea rectilinie a
luminii  in  formarea umbrei si
penumbrei, utilizdnd modele simple si
situatii din viata cotidiana (iluminat,
pozitionarea surselor de lumind),
explicind si mecanismul eclipselor de
Soare si Luna.

- investigheazd formarea umbrelor si
penumbrelor in conditii diferite si
interpreteaza  rezultatele  obtinute,
raportandu-le la situatii reale si la
modele geometrice.

- aplica legea reflexiei pentru a analiza
traseul razelor de lumind si formarea
imaginilor in oglinzi plane si sferice,
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sferice si lentile subtiri,
aplicand legile opticii.

3.4. Aplicarea conceptelor
optice pentru explicarea
functionarii instrumentelor
optice si a ochiului uman,
argumentand necesitatea
corectiei vederii si utilizarea
acestora Tn Cotidiene.

3.5. Comunicarea explicatiilor
stiintifice privind aplicatiile
reflexiei, refractiei si dispersiei
luminii in Cotidiene si
tehnologice, utilizand un
limbaj specific disciplinei.

Umbre si penumbre in iluminatul stradal si 1n
locuinte: pozitionarea optima a surselor de lumina.
Oglinzi utilizate in trafic si iIn amenajarea spatiilor

interioare: oglinzile retrovizoare, oglinzile de
siguranta — reflexia luminii ca principiu de
functionare.

Refractia luminii la trecerea intre medii diferite (aer—
apa-sticld): efecte observabile in piscine, acvarii,
pahare cu apa.

Reflexia totald si fibra optica: transmiterea
semnalelor in internet si telecomunicatii.

Dispersia luminii: curcubeul ca fenomen natural,
prisma opticd si suprafetele CD/DVD ca exemple
cotidiene.

Imaginile in oglinzi si lentile: oglinzi sferice in
trafic, lentile in instrumente optice — formarea si
caracteristicile imaginilor in contexte reale.
Constructii geometrice pentru determinarea pozitiei
si naturii imaginilor: aplicatii in dispozitive optice si
sisteme de iluminare.

Relatia dintre distanta focala, pozitia obiectului si a
imaginii: functionarea ochiului uman, a ochelarilor
si a camerelor foto.

Elementele reflectorizante si siguranta rutiera:
vizibilitatea pe timp de noapte si rolul reflexiei in
prevenirea accidentelor.

Lucrare de laborator NR.2: ,,Determinarea indicelui
de refractie al unei substante transparente”.

utilizand exemple din trafic (oglinzi
retrovizoare) si din viata cotidiana.

- modeleazd formarea imaginilor in
oglinzi sferice, utilizand raze principale
si reprezentdri grafice, explicand
aplicatii in dispozitive uzuale (faruri,
oglinzi de sigurantd).

- determind marirea liniard a imaginilor
formate de oglinzi sferice si lentile
subtiri, interpretdnd tipul imaginii
(reald/virtuala, dreaptd/rasturnata,
maritd/micsoratd) in functie de pozitia
obiectului fata de elementul optic.

- investigheaza experimental
fenomenul de refractie si determina
indicele de refractie al unei substante
transparente, prelucrand datele pe baza
rezultatelor obtinute In activitdti de
laborator.

- interpreteaza indicele de refractie ca
raport al vitezelor luminii in cele doua
medii, coreland variatia directiei de
propagare cu modificarea vitezei, si
utilizeaza legea refractiei (legea lui
Snellius) in rezolvarea de probleme.

- analizeazd fenomenul de refractie,
reflexie totala si dispersie, explicand
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Lucrare de laborator NR.3: ,,Determinarea distantei
focale a unei lentile convergente”.

Contexte de invatare:

Cotidiene: utilizarea oglinzilor in viata cotidiana;
utilizarea ochelarilor pentru corectia vederii;
observarea fenomenelor optice in naturd; utilizarea
dispozitivelor optice (camera foto a telefonului);
utilizarea  elementelor  reflectorizante  pentru
cresterea vizibilitatii pe timp de noapte.
Experimentale: realizarea modelelor pentru umbra si
eclipsd; construirea periscopului sau a camerei
obscure; determinarea distantei focale a lentilelor.

Continuturi interdisciplinare:

Geografie: analiza eclipselor de Soare si Luna prin
corelarea mecanismului de formare a umbrelor si
penumbrelor cu pozitiile relative ale Soarelui, Lunii
si Pamantului.

Matematica: aplicarea asemanarii triunghiurilor si a
proprietatilor geometrice ale figurilor plane pentru
deducerea maririi liniare si determinarea pozitiei
imaginilor in oglinzi si lentile.

Biologie: analiza structurii ochiului uman ca sistem
optic natural, coreland defectele de vedere (miopie,
hipermetropie) cu tipul de lentild corectoare si cu
igiena vederii.

TIC: prelucrarea imaginilor digitale si analiza
functionarii camerei foto a telefonului mobil,

aplicatii n viata reald (fibra optica,
curcubeu, prisma, CD-uri).
- modeleazd  geometric ~ formarea
imaginilor in lentile convergente si

divergente, utilizand raze principale si

reprezentari  grafice in  contexte
aplicative si constructive.
- determind  experimental  distanta

focala a unei lentile si utilizeaza
rezultatele pentru interpretarea formarii
imaginilor in contexte practice.

- aplicd formula lentilei subtiri in
rezolvarea unor situatii-problema din
viata cotidiand si tehnica, interpretand
rezultatele obtinute.

- analizeazd functionarea  ochiului
uman ca sistem optic pentru a justifica
necesitatea corectiel vederii in situatii
reale (utilizarea ochelarilor).

- argumenteazd importanta igienei
vederii si a organizdrii ergonomice a
spatiului de studiu, aplicand
cunostintele despre iluminarea corecta
pentru prevenirea afectiunilor oculare.

- explicd functionarea instrumentelor
optice (lupa, aparat foto, microscop),
coreland formarea imaginilor cu
utilizarea acestora in viata cotidiana.
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coreland formarea imaginii pe senzor cu principiile
opticii geometrice.

Integrarea noilor educatii:

e Fducatia pentru sandtate si stare de bine: lgiena
vederii, prevenirea miopiei prin organizarea
ergonomica a spatiului de studiu si utilizarea corecta
a luminii.

e FEducatia pentru dezvoltare durabila: Conceptul de
poluare luminoasa in localitatile urbane si impactul
acesteia asupra ecosistemelor; utilizarea sistemelor
de iluminat eficiente energetice.

Proiect interdisciplinar recomandat:

e Cuptorul solar: reflexia si focalizarea luminii pentru
un viitor sustenabil.
Discipline asociate: matematica, geografie, chimie,
biologie, informatica.

Terminologie specifica: lumina, propagarea rectilinie a
luminii, umbra, penumbra, eclipse, reflexie, legea
reflexiel, unghi de incidentd, unghi de reflexie, oglinda
planad, oglinda sfericd, refractie, legea refractiei, indice de
refractie, reflexie totala, dispersia luminii, spectru vizibil,
lentild convergentd, lentilda divergentd, distantd focala,
focar, imagine reald, imagine virtuala, retind, miopie,
hipermetropie, instrumente optice (lupa, aparat foto,
microscop), fibra optica.

- descrie principiul de functionare al

telescopului (refractor si reflector),
comparandu-l cu microscopul din
perspectiva utilizarii lentilelor/

oglinzilor, si coreleaza rolul acestuia cu
observarea obiectelor ceresti si cu
istoria astronomiei.

- construieste un dispozitiv  optic
simplu (periscop, camerd obscurd sau
caleidoscop) utilizand materiale
accesibile, explicand principiile fizice
implicate si prezentdnd rezultatul in
cadrul unui proiect STEM.

- analizeaza impactul iluminatului
artificial asupra ecosistemelor (poluarea
luminoasd), argumentand necesitatea
utilizdrii unor sisteme de iluminat
eficiente energetic in mediul urban si
rural.

- evalueaza  eficienta  elementelor
reflectorizante in siguranta rutiera,
propunand solutii practice de crestere a
vizibilitatii pe timp de noapte bazate pe
fenomenele de reflexie.

- comunica rezultatele investigatiilor si
ale rezolvarii unor situatii-problema din
opticd prin tabele, scheme, grafice,
postere si prezentari digitale, utilizand
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limbaj stiintific adecvat si exemple din
viata reala.

Finalititile invatarii la Fizica. Astronomie — clasa a 1X-a.

La finele clasei a 1X-a, elevul/eleva:

1.

analizeaza fenomene si procese din electromagnetism, optica si fizica atomica si nucleard in Cotidiene, experimentale si
tehnologice, pentru explicarea unor situatii reale, manifestand curiozitate stiintifica si interes pentru cunoastere;

utilizeaza concepte si relatii fizice in rezolvarea de probleme si situatii practice, manifestand rigoare si corectitudine stiintifica;
investigheaza experimental fenomene magnetice si optice, precum si procese studiate prin modelare sau simulare 1n fizica
atomica si nucleara, prin observare, masurare, colectare si prelucrare de date, formuland concluzii argumentate, manifestand
precizie, perseverenta si integritate stiintifica;

modeleaza interactiuni electromagnetice, formarea imaginilor si transformari nucleare prin reprezentari grafice, geometrice si
simbolice, pentru explicarea functionarii unor dispozitive si procese, manifestand gandire critica si obiectivitate;

aplica achizitiile din fizica in explicarea functiondrii unor dispozitive, tehnologii si sisteme din viata cotidiand, precum
electromagneti, motoare electrice, instrumente optice si tehnologii nucleare, argumentand rolul acestora in sustinerea tranzitiei
ecologice si a dezvoltarii durabile, manifestand gandire aplicativa si responsabilitate;

evalueaza impactul tehnologiilor electromagnetice, optice si nucleare asupra sanatatii si ecosistemelor (poluare
electromagnetica, poluare luminoasd, igiena vederii, securitate energetica si radioprotectie), pentru adoptarea unui
comportament preventiv si sigur, manifestand responsabilitate civica si ecologica;

comunica rezultatele investigatiilor, explicatiile si solutiile propuse utilizand limbaj stiintific adecvat, tabele, scheme, grafice
si produse digitale, manifestand claritate, cooperare si un comportament digital responsabil;

coreleaza conceptele si fenomenele fizice studiate cu aplicatii din matematica, chimie, biologie, geografie, informatica si
educatie tehnologica, valorificand perspective interdisciplinare si STEM/STEAM, manifestand deschidere si flexibilitate in
gandire.
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IV.UNITATI DE iINVATARE PE CLASE

INVATAMANT LICEAL
PROFIL REAL
Clasa a X-a, profil REAL (102ore)

R ) ) L Din ele. numir de ore - Activitati de invatare -
epatizarea orientativa a orelor Total ’ evaluare, numir de ore
Unitate de invatare ore Iireolare ) Lucrari de Evalua.lref Proiecte interdisciplinare
invatare laborator sumativa

1. | Mecanica. Cinematica 24 22 1 1

2. | Dinamica 21 17 1 1 2 ore/1 proiect

3. | Lucrul, energia si impulsul mecanic 21 19 1 1

4. | Elemente de statica 9 7 1 1

5. | Oscilatii si unde mecanice 17 13 1 1 2 ore/1 proiect
Investigatii experimentale 10 3 6 1
Total 102 81 11 6 4 ore/2 proiecte

Nota: *Numadrul de ore este obligatoriu pentru autorii de manuale si are caracter orientativ pentru cadrele didactice, care pot personaliza
demersul didactic in functie de potentialul si particularitatile de invatare ale clasei.

UNITATEA DE INVATARE NR. 1
MECANICA. CINEMATICA (24 ore)

Valori proiectate:

e Adevir stiintific — prin descrierea si explicarea miscarii pe baza observatiilor, masurarilor si a modelelor cinematice validate, cu
raportare corecta la fapte, date si relatii fizice.

e Integritate — prin utilizarea corecta a marimilor vectoriale, a relatiilor matematice si a reprezentarilor grafice in analiza miscarii si
prin prezentarea fidela a rezultatelor obtinute.

e Perseverenta — prin investigarea experimentala a miscdrilor, estimarea erorilor si formularea concluziilor pe baza datelor colectate.
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e Responsabilitate — prin aplicarea conceptelor cinematice in analiza sigurantei circulatiei rutiere si a unor tehnologii din viata reala,
in vederea ludrii unor decizii informate si prudente.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii
Elevul/eleva:

1.1. Explicarea miscarilor
mecanice prin utilizarea
conceptelor si marimilor
caracteristice cinematicii, a
sistemelor de referinta si a
relatiilor dintre pozitie,
deplasare, viteza si acceleratie,
in contexte din natura, tehnica
si viata cotidiana.

1.2. Investigarea
experimentala a miscarii
rectilinii uniforme si uniform
variate, prin masurarea
parametrilor cinematici,
inregistrarea si prelucrarea
datelor si estimarea erorilor, cu
precizie si perseverenta.

1.3. Reprezentarea miscarii
rectilinii, circulare si parabolice
prin dependente grafice, relatii
matematice, operatii cu vectori
si simulari digitale,

Concepte fundamentale / Procese si relatii
esentiale:

Conceptele de baza ale cinematicii. Marimi
vectoriale. Operatii cu vectori.
Miscarea rectilinie uniformd. Viteza.

miscarii rectilinii uniforme.

Legea

Relativitatea migcarii mecanice.

Miscarea rectilinie uniform variata. Acceleratia.
Legea vitezei. Legea miscarii rectilinii uniform
variate. Migcarea corpurilor pe verticala.

Eroarea relativa in masurari experimentale.
Miscarea curbilinie. Miscarea circulara uniforma.
Acceleratia centripeta.

Miscarea pe traiectorii parabolice.

Continuturi aplicative / contextuale:

Situatii de trafic rutier privind franarea si depasirea.
Reprezentarea grafica a legii miscarii rectilinii
uniforme, uniform variate si a legii vitezei In
situatii din cotidian, inclusiv cu aplicatii digitale
accesibile (tracking GPS, aplicatii fitness).

Studiul miscarii
ventilatoare, centrifuge,
rotative.

circulare uniforme in roti,
sateliti si dispozitive

- utilizeaza marimile fizice vectoriale,
relatiile cinematice si reprezentdrile
grafice pentru descrierea si compararea
unor tipuri de miscare observabile in
trafic, sport si

dispozitive tehnice.
- interpreteazd dependentele grafice
x(t), v(t) si a(t) pentru miscarea rectilinie

functionarea unor

uniforma si uniform variatd si extrage
informatii relevante despre pozitie,
viteza si acceleratie in situatii reale si
experimentale.

- investigheazd experimental miscarea
rectilinie uniforma sau uniform variata,
curbilinie utilizdnd pentru colectarea
datelor senzori.

- organizeaza datele in tabele si grafice
apreciind calitatea rezultatelor prin
estimarea erorilor de masurare.

- aplica relatiile specifice miscarii
rectilinii uniforme si miscdrii rectilinii
uniform variate pentru determinarea

medii, acceleratiel,

vitezel, vitezei
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manifestand obiectivitate si
gandire critica.

1.4. Aplicarea relatiilor
cinematice in rezolvarea unor
situatii-problema autentice,
inclusiv privind deplasarea in
trafic, frinarea, depasirea,
cdderea libera si miscarea in
sisteme rotative, cu
responsabilitate si
discernamant.

1.5. Argumentarea
rezultatelor investigatiilor si a
analizelor cinematice prin
tabele, dependente grafice,
rapoarte, prezentdri digitale cu
recomandari privind siguranta
deplasarii, utilizand limbaj
stiintific adecvat si integritate
stiintifica.

Lucrare de laborator NR.1: , Verificarea
experimentald a uneia dintre formulele caracteristice
miscarii rectilinii uniform variate a unui corp”.

Contexte de invatare:

Experimentale: determinarea pozitiei, timpului,
vitezei si acceleratiei pentru miscari rectilinii
uniforme  si variate;
experimentald a relatiilor cinematice; compararea
traiectoriilor si a parametrilor in miscarea rectilinie,
circulard si parabolicd; estimarea si interpretarea
erorilor de masurare.

uniform verificarea

Digitale: simulari ale miscarii rectilinii, circulare si

parabolice; reprezentarea grafica digitald a
dependentelor x(t), v(t), a(t); utilizarea aplicatiilor si
senzorilor pentru  masurarea caracteristicilor

miscdrii; a resurselor GPS; prelucrarea datelor
experimentale in foi de calcul Excel.

Colaborative: investigatii pe echipe privind
compararea unor tipuri de miscare; realizarea de
dependente grafice; dezbateri despre siguranta
rutierd in raport cu viteza si acceleratia.

Continuturi interdisciplinare:
Matematica: aplicarea functiilor,
proportionalitatilor si graficelor x(t), v(t), a(t) pentru
estimarea pozitiei, vitezei, acceleratiei Intr-un
scenariu de trafic.

timpului, distantei, in rezolvarea unor

situatii-problema  autentice  privind

pornirea, franarea, depdsirea  si
traversarea strazilor.

- modeleaza miscarea circulara
uniformd si miscarea pe traiectorie
parabolica prin raportare la exemple din
tehnica, sport si viata cotidiana.

- aplica relatiile specifice miscarii
circulare uniforme pentru determinarea
perioadei, frecventei, vitezei unghiulare
si acceleratiei centripete, explicand
situatii din transport, tehnicd si viata
cotidiana si formuland concluzii privind
siguranta miscarii.

- comunicd concluzii, recomandari prin
prezentari scurte in format digital despre
siguranta deplasarii, utilizand limbaj

stiintific ~ corespunzdtor, unitdti de
masura si reprezentari grafice corecte.

- determind marimile caracteristice ale
miscarii parabolice — timpul de zbor,
indltimea maxima si bataia — prin
descompunerea miscarii pe directiile
orizontald si verticala.
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Informatica/TIC: utilizarea senzorilor, aplicatiilor
digitale accesibile pentru masurarea caracteristicilor
miscarilor, prelucrarea datelor experimentale,
reprezentdri grafice digitale, simulari ale miscarii.
Geografie: interpretarea miscarii corpurilor prin
raportare la sisteme de referintd terestre si
astronomice, utilizand exemple legate de orientarea
in spatiu, miscarea aparentd a Soarelui si
pozitionarea corpurilor pe suprafata terestra.

Temada cross-curriculara:

Miscarea, fortele, echilibrul si energia in viata de zi
cu zi: protejarea sanatatii, cresterea sigurantei,
utilizarea eficientd a resurselor si dezvoltarea unui
comportament responsabil fatd de comunitate si
mediu.

Integrarea noilor educatii :

Educatia pentru sanatate i stare de bine: aprecierea
riscurilor legate de viteza, acceleratie si franare in
deplasarea pietonilor, biciclistilor si vehiculelor.
Educatia pentru competente digitale si inteligenta
artificiala: utilizarea aplicatiilor si simularilor
pentru investigarea si reprezentarea miscarii.

Terminologie specifica. punct material, mobil, solid

rigid, corp de referintd, sisteme de coordonate, sisteme de
referinta, traiectorie, deplasare, distantd parcursa,
coordonatd, vector, proiectia unui vector, miscare de
translatie, miscare rectilinie uniforma/uniform variata,

migcare circulard uniforma, viteza, vitezd medie,
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acceleratie, perioada, frecventa, Hertz, viteza unghiulara,
acceleratie centripeta, eroare relativa, vitezd momentana,
vitezad absolutd/relativd/de transport, ecuatie/legea
miscarii/vitezei.

UNITATEA DE INVATARE NR. 2
DINAMICA (21 ore)

Valori proiectate:

e Adevir stiintific — prin explicarea miscarii si a interactiunilor pe baza principiilor dinamicii, a observatiilor, a datelor experimentale
si a modelelor validate stiintific.

e Integritate — prin utilizarea corecta a relatiilor matematice si a reprezentarilor vectoriale in analiza cauzala a fenomenelor mecanice
si prin interpretarea fidela a rezultatelor obtinute.

e Responsabilitate — prin aplicarea legilor dinamicii in explicarea/investigarea experimentala a unor situatii reale ce implica
sigurantd, miscare si utilizarea tehnologiilor, pentru adoptarea unor decizii informate si prudente.

e Demnitate umana si respectul fata de altii — prin raportarea efectelor fortelor si a interactiunilor mecanice la protectia propriei
persoane si a celorlalti in contexte de trafic rutier, deplasare si utilizare a sistemelor de siguranta.

Rezultate ale invatarii

Unitati de competenta Unitati de continut .
’ ’ ’ ’ Elevul/eleva:
2.1. Caracterizarea miscarii Concepte fundamentale / Procese si relatii | - explicd miscarea corpurilor prin
corpurilor pe baza legilor esentiale: raportare la principiile dinamicii si la
dinamicii (inertia, principiul e Legile/principiile dinamicii. Principiul inertiei. | interactiunile dintre corpuri, utilizind
fundamental al dinamicii, Sisteme de referinta inertiale. reprezentdri  vectoriale In  situatii
actiune-reactiune), in sisteme e Principiul fundamental al dinamicii. Principiul cotidiene si tehnice.
de referinta inertiale, utilizand actiunii si al reactiunii. - analizeaza rolul fortei elastice, fortei
reprezentari vectoriale sirelatii | ¢ Campul gravitational. Intensitatea campului | de frecare si al rezultantei fortelor in
matematice, manifestand gravitational. Legea atractiei universale. Miscarea | functionarea unor mecanisme,
rigoare si gandire critica. satelitilor artificiali. dispozitive si sisteme de sigurantd
e Forta elastica. utilizate in viata reala.

e Forta de frecare. Forta de rezistenta.
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2.2. Modelarea interactiunilor
gravitationale prin aplicarea
legii atractiei universale pentru
explicarea miscarii corpurilor
ceresti si a satelitilor artificiali,
utilizand modele fizico -
matematice, manifestand
obiectivitate si discernamant
stiintific.

2.3. Investigarea
experimentala a fortei elastice
si a fortei de frecare, prin
determinarea unor marimi
fizice caracteristice (masa,
coeficient de frecare etc.),
utilizand metode adecvate,
manifestand precizie si
integritate stiintifica.

2.4. Aplicarea legilor
dinamicii la rezolvarea
situatiilor-problema privind
miscarea corpurilor sub
actiunea mai multor forte (pe
plan orizontal, plan inclinat, pe
circumferintd), utilizand
modele vectoriale si relatii
matematice, manifestand

Continuturi aplicative / contextuale:

Centura de siguranta, airbagul si distanta de franare
in reducerea efectelor fortelor asupra corpului uman,
prin aplicarea legilor dinamicii Tn contexte de
siguranta rutiera.

Legea lui Hooke 1in functionarea resorturilor,
amortizoarelor, cantarelor si sistemelor elastice
simple, prin evidentierea relatiei dintre forta elastica
si deformare.

Rolul frecarii in mers, franare, alunecare si in
functionarea mecanismelor tehnice.

Principiul fundamental al dinamicii la studiul
miscarii unui corp sub actiunea mai multor forte (pe
plan orizontal, pe plan inclinat, pe circumferintd).
Rolul campului gravitational si prima viteza
cosmicd in miscarea satelitilor artificiali si in
functionarea aplicatiilor moderne de navigatie si
comunicatii (GPS).

Lucrare de laborator NR.2: , Determinarea
coeficientului de frecare la alunecare”.

Contexte de invdtare:

Experimentale: verificarea relatiei dintre fortd, masa
si acceleratie; determinarea masei cu ajutorul
resortului; determinarea coeficientului de frecare la
alunecare; analiza miscarii corpurilor sub actiunea
mai multor forte.

- aplica legile dinamicii in rezolvarea
unor situatii-problema referitoare la
migcarea corpurilor pe plan orizontal, pe
plan 1inclinat si pe circumferinta,
argumentand solutiile alese.

- interpreteaza efectul
sigurantd, al airbagului, al distantei de
franare si al frecdrii in contextul
sigurantei personale si al prevenirii
accidentelor;.
- modeleaza

centurii de

interactiunile
gravitationale in explicarea miscarii
satelitilor artificiali, utilizdnd relatii
matematice corespunzatoare.

- investigheazd experimental(utilizand
si senzori) dependenta alungirii unui
resort de forta deformatoare si determina
coeficientul de frecare la alunecare,
prelucrand riguros datele obtinute.

- comunica rezultatele investigatiilor si
explicatiille formulate prin rapoarte,
prezentari digitale sau sinteze tematice,
utilizand corect terminologia.

- aplica legea atractiei universale pentru a
determina forta gravitationala,
acceleratia gravitationald si parametrii

61




gandire aplicativa si
responsabilitate.

2.5. Prezentarea rezultatelor
investigatiilor si a explicatiilor
privind rolul fortelor in
functionarea unor mecanisme,
sisteme de siguranta si
tehnologii, prin rapoarte,
prezentari tematice si produse
STEM, utilizdnd limbaj
stiintific adecvat si integritate
stiintifica.

Digitale: simulari ale legilor Iui Newton, ale
frecarii, fortei elastice si campului gravitational;
modelarea vectoriala a fortelor in aplicatii
interactive; utilizarea resurselor digitale pentru
explorarea miscarii satelitilor.

Colaborative: activitati pe grupe pentru analizarea
situatiilor de trafic si de sigurantd; investigatii
experimentale in echipd; prezentdri despre rolul
fortelor in tehnologie si explorarea spatiului;
compararea si argumentarea rezultatelor obtinute.

Continuturi interdisciplinare:
Matematica: utilizarea ecuatiilor,
proportionalitatilor, calculelor numerice si relatiilor
functionale pentru determinarea si interpretarea
marimilor fizice specifice dinamicii in rezolvarea
unor situatii-problema.

Astronomie/Geografie: explicarea miscarii
corpurilor ceresti si a satelitilor artificiali prin
raportare la  gravitatie, camp gravitational,
intensitatea campului gravitational si legea atractiei
universale.

Informatica/TIC: utilizarea simularilor digitale,
animatiilor interactive, senzorilor si aplicatiilor
accesibile de colectare a datelor pentru
reprezentarea actiunii fortelor asupra corpurilor,
analiza miscarii, observarea efectelor frecarii,

elasticitatii si gravitatiei.

miscarii orbitale a satelitilor artificiali:
perioada de revolutie, raza orbitei.

- rezolva probleme complexe de dinamica
in care intervin simultan forta de
greutate, forta elastica, forta de frecare si
forte de tensiune, pe plan orizontal,

circumferinta, cu

inclinat sau pe

realizarea diagramelor de forte.
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Integrarea noilor educatii:

e  FEducatia pentru sanatate si stare de bine:
intelegerea efectelor fortelor in mersul vehiculelor si
asupra corpului uman.

e  FEducatia pentru valori: disciplind si responsabilitate
in activitatile experimentale si in aplicarea regulilor
de siguranta.

Proiect interdisciplinar recomandat:

e  Miscare, forte si sigurantd in oras/sat: cum luam
decizii responsabile in trafic si In viata cotidiana.
Discipline asociate: matematica, informatica/TIC,
biologie,
geografie.

Terminologie specifica: sistem de referintd
inertial/neinertial, legile lui Newton, masa, actiune,
reactiune, dinamometrul, Newton, deformatie, forta de
tensiune, fortd de reactiune normala, ponderea, alungire
absoluta/relativa, legea atractiei universale, constanta
atractiei universale, forta de greutate, forta elastica,
Intensitatea campului gravitational, viteza cosmica (1),
satelit natural/artificial, coeficient de frecare, forta de
frecare statica maxima, suprafata neteda/ideala, fir ideal,
scripete ideal.

UNITATEA DE INVATARE NR. 3
LUCRUL, ENERGIA SI IMPULSUL MECANIC (21 ore)

Valori proiectate:
e Integritate — prin utilizarea corecta a relatiilor de calcul si a legilor de conservare in analiza fenomenelor mecanice.
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e Perseverenta — prin investigarea experimentala a transformarilor energetice si a efectelor fortei de frecare si prin validarea relatiilor

fizice.

e Responsabilitate — prin raportarea conceptelor de energie, impact si impuls la siguranta in miscare si la utilizarea rationala a

resurselor.

e Adevar stiintific — prin explicarea functiondrii unor procese si situatii reale din tehnologie, sport si viata cotidiana pe baza
conceptelor, relatiilor si modelelor fizice.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii
Elevul/eleva:

3.1. Caracterizarea lucrului
mecanic, a puterii, a energiei si
a impulsului mecanic, utilizand
relatii matematice si
interpretari fizice, pentru
explicarea proceselor fizice,
manifestand rigoare si gandire
critica.

3.2. Modelarea transformarilor
energiei mecanice, prin
utilizarea legii conservarii
energiei mecanice, inclusiv in
prezenta fortelor
neconservative, in rezolvarea
situatiilor-problema,
manifestand obiectivitate si
discernamant.

3.3. Investigarea
experimentala a relatiei dintre
lucrul mecanic, variatia

Concepte fundamentale / Procese si relatii
esentiale:

Impulsul mecanic. Teorema variatiei impulsului
mecanic al punctului material.

Legea conservarii impulsului mecanic. Ciocniri.
Miscarea reactiva

Lucrul mecanic. Puterea mecanica.

Energia cinetica. Teorema variatiei energiei cinetice
Forte conservative. Lucrul fortelor conservative.
Energia potentiala gravitationald. Energia potentiala
elastica.

Lucrul fortei de frecare/de rezistentd

Legea conservarii si transformdrii  energiei
mecanice.
Randamentul mecanic al planului Tnclinat n

contexte tehnice si cotidiene

Continuturi aplicative / contextuale:

Lucrul mecanic si puterea in ridicarea corpurilor,
urcarea rampelor, utilizarea bicicletei, sport si
activitati casnice.

- utilizeaza conceptele de lucru mecanic,
putere, energie si impuls mecanic pentru
descrierea si explicarea unor procese
observabile 1in activitati cotidiene,
sportive si tehnice.

dintre
energia cinetica si energia potentiald in

- interpreteaza transformadrile

miscarea corpurilor si explica rolul
fortelor conservative in situatii reale.

- investigheaza experimental relatia
dintre lucrul mecanic si variatia energiei
cinetice sau a energiei mecanice,
prelucreaza comunica
rezultatele obtinute prin rapoarte si
concluzii argumentate.

- aplica relatiile de determinare pentru
lucrul mecanic, putere, energie, impuls
mecanic s teorema variatiei energiei
cinetice, legea conservdrii energiei
mecanice, legea conservarii impulsului

datele  si
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energiei cinetice si efectele
frecarii, prin colectarea,
organizarea si interpretarea
datelor, cu precizie si
perseverenta.

3.4. Aplicarea teoremei
variatiei energiei cinetice si a
legii conservarii energiei
mecanice si a impulsului in
rezolvarea unor situatii-
problema autentice privind
ciocnirile, randamentul,
reculul, si utilizarea eficienta a
energiei, manifestand gandire
critica si responsabilitate.

3.5. Comunicarea concluziilor
experimentale si a solutiilor
privind energia, impulsul,
randamentul si siguranta in
miscare, prin rapoarte,
prezentdri, infografice sau
produse STEM, utilizand
argumentare bazata pe dovezi
si limbaj stiintific adecvat.

Transformarea dintre energia cineticd si energia
potentiald Tn miscarea corpurilor.

Ciocnirile, reculul si miscarea reactiva in contexte
reale si tehnologice.

Randamentul mecanic al planului inclinat si al altor
dispozitive simple.

Lucrare de laborator NR.3: ,,Compararea lucrului
fortei de elasticitate cu variatia energiei cinetice a
corpului”.

Contexte de invatare:

Experimentale  (problematizare):  compararea
lucrului mecanic in situatii diferite; investigarea
relatiei dintre variatia energiei cinetice si lucrul
mecanic; determinarea coeficientului de frecare
aplicand teorema variatiei energiei
studierea  transformarilor  energetice s1 a
randamentului mecanic; analizarea coliziunilor si a
miscarii reactive prin experimente demonstrative.

mecanice;

Digitale: simuldri ale transformarilor energetice,
coliziunilor si migcarii reactive; reprezentdri grafice
ale dependentelor dintre energie, lucru mecanic si
impuls; folosirea foilor de calcul(Excel) pentru
compararea rezultatelor experimentale.

Colaborative: proiecte de grup privind randamentul
unor dispozitive simple; dezbateri despre eficienta
energetica In activitatile umane; prezentarea unor
exemple din sport si tehnologie; analizarea in echipa

la rezolvarea problemelor privind situatii
autentice.
- argumenteaza  decizii  informate
privind siguranta la impact, economia de
energie si utilizarea responsabila a
resurselor, raportandu-se la exemple din
transport, sport si gospodarie.
- prezintd oral sau scris, explicatii,
analize  comparative ori  produse
tematice(infografice, postere digitale,
prezentdri etc.) privind solutii pentru
probleme  raportate la  energie,
randament, coliziuni s$i conservarea
impulsului, utilizdnd limbaj stiintific
adecvat.

- explica principiul miscdrii reactive,
aplicand legea conservarii impulsului
pentru descrierea functionarii
rachetelor.

- calculeaza randamentul mecanic al
planului tnclinat, comparand lucrul util
cu lucrul total si identificand cauzele

pierderilor de energie prin frecare.
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a unor situatii reale de impact si conservare a
impulsului.

Continuturi interdisciplinare:

e Matematica: calcule algebrice, relatii functionale,
interpretarea variatiilor energetice si impulsului in
situatii cotidiene.

o FEducatie fizica: efort, miscare, energie in activitati
sportive.

e Biologie: consum energetic si mecanica miscarii
corpului uman.

e [nformatica/TIC: tabele, dependente grafice si
simulari accesibile ale transformarilor energetice si
ale coliziunilor.

Integrarea noilor educatii:

o FEducatia pentru sanatate §i stare de bine: raportarea
efortului mecanic si a energiei la activitatea fizica si
siguranta corporala.

e FEducatia pentru dezvoltare durabila: intelegerea
utilizarii eficiente a energiei si a pierderilor prin
frecare.

Terminologie specifica: lucru mecanic, putere
mecanicd, putere instantanee, energie cinetica, energie
potentiald, lucrul fortelor conservative, lucrul fortelor de
frecare, Joule, Watt, impuls mecanic, sistem de puncte
materiale, forte interne, forte externe, impuls al fortei,
legea conservarii energiei mecanice, legea conservarii
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impulsul, randament mecanic, miscare reactiva/de recul,
forte conservative, forte neconservative, ciocniri plastice.

UNITATEA DE INVATARE NR. 4
ELEMENTE DE STATICA (9 ore)

Valori proiectate:

e Responsabilitate — prin analiza conditiilor de echilibru ale corpurilor si ale constructiilor in situatii teoretice si practice, din
perspectiva sigurantei si a functionalitatii.

e Adevar stiintific — prin argumentarea solutiilor pe baza modelelor fizice si a relatiilor dintre forte si momentele fortelor.

e Integritate — prin realizarea experimentelor privind echilibrul de rotatie si prin verificarea corecta a legii momentelor, pe baza

masurarilor si a datelor obtinute.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii
Elevul/eleva:

4.1. Explicarea conditiilor de
echilibru de translatie si de
rotatie ale corpurilor, prin
analiza fortelor concurente, a
momentelor acestora si a
legaturii dintre echilibru si
starea mecanicd a sistemului.

4.2. Investigarea
experimentali a echilibrului
de rotatie si a conditiilor de
stabilitate, prin masurarea
bratelor fortelor, verificarea
legii momentelor si formularea

Concepte fundamentale / Procese si relatii
esentiale:

Echilibrul unui corp actionat de forte coplanare
concurente. Echilibrul de translatie.

Momentul fortei. Echilibrul de rotatie.

Centrul de greutate. Echilibrul in camp gravitational.

Continuturi aplicative / contextuale:

Echilibrul obiectelor si structurilor din viata
cotidiana: scari, rafturi, macarale, mobilier.
Momentul fortei in dispozitive simple si in situatii
practice de ridicare sau mentinere in echilibru a
corpurilor.

Pozitia centrului de greutate si stabilitatea corpurilor
in conditii reale.

- identificd situatii de aplicare a
conditiilor de echilibru de translatie si de
rotatie pentru corpuri si structuri simple
din viata cotidiana si din context tehnic.
- reprezinta fortele, momentele acestor

forte si interpreteaza rolul lor 1in
mentinerea sau pierderea echilibrului
unor sisteme mecanice.

- aplica notiunile de moment al fortei,
centru de greutate la rezolvarea
problemelor si in analiza unor situatii
reale de proiectare tehnica, ergonomica
si argumenteazd solutii pentru cresterea
confortului si sigurantei utilizatorului.
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concluziilor pe baza datelor
obtinute.

4.3. Modelarea echilibrului
mecanic prin reprezentarea
fortelor, a momentelor si a
pozitiei centrului de greutate.

4.4. Aplicarea notiunilor
despre momentul fortei, centru
de greutate si stabilitate in
analiza unor obiecte, structuri
si solutii ergonomice din viata
cotidiana, pentru argumentarea
unor decizii informate privind
siguranta si functionalitatea.

4.5. Comunicarea concluziilor
privind echilibrul si stabilitatea
sistemelor mecanice si
prezentarea unor solutii tehnice
si ergonomice in contexte
STEM, utilizand limbaj
stiintific adecvat si integritate
stiintifica.

Rolul echilibrului mecanic in constructii, mijloace
de transport si obiecte de uz cotidian.

Solutii ergonomice pentru stabilitate, sigurantd si
functionalitate 1n utilizarea obiectelor.

Lucrare de laborator NR. 4 ,,Verificarea conditiei de
echilibru de rotatie”.

Contexte de invdtare:

Experimentale: verificarea conditiei de echilibru de
rotatie;  determinarea  momentelor  fortelor;
determinarea pozitiei centrului de greutate al unor
corpuri; modelarea experimentala a echilibrului de
translatie si rotatie;

Digitale: simulari privind echilibrul de rotatie,
identificarea greutate;
interactive ale stabilitatii obiectelor si structurilor;
Colaborative: activitati de grup pentru proiectarea
unor obiecte stabile si ergonomice; argumentarea
unor solutii tehnice.

Continuturi interdisciplinare:

utilizarea calculelor,
proportionalitdtilor si relatiilor dintre forta, bratul
fortei si momentul fortei pentru explicarea
echilibrului si stabilitatii corpurilor.

centrul de modelari

Matematica:

Biologie: parghii in aparatul locomotor si
stabilitatea corpului uman.
Arte/design: stabilitatea si distributia

formelor/dimensiunilor la construirea unor obiecte,
compozitii i spatii estetice, functionale si sigure.

- investigheazd experimental echilibrul
de rotatie, verifica legea momentelor si
formuleazd  concluzii pe  baza
masurdrilor si a prelucrarii datelor.

- determind pozitia centrului de
greutate al unor corpuri sau figuri plane.
- formuleaza privind
utilizarea sigurd a unor obiecte, structuri
sau spatii de lucru, raportandu-se la
criterii  simple de stabilitate si
functionalitate a corpului aflat in camp

recomandari

gravitational.

- comunica rezultatele investigatiilor si
argumenteazd solutii de optimizare a
echilibrului in contexte STEM/STEAM,
utilizdnd limbaj stiintific si reprezentari
corecte.

- clasifica echilibrul mecanic in stabil,
instabil si indiferent, explicand criteriile
de clasificare prin raportare la pozitia
centrului de greutate si la baza de sprijin,
cu exemple din constructii si sport.
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Informatica/TIC: simulari digitale accesibile privind
echilibrul mecanic al corpurilor.

Integrarea noilor educatii:

Educatia pentru sanatate si stare de bine: raportarea
stabilitdtii si echilibrului la protectia corpului si la
utilizarea sigura a obiectelor.

Educatia pentru valori. utilizarea responsabild a
structurilor si a dispozitivelor din viata cotidiana,
prin  evaluarea  sigurantei,  stabilitatii = si
functionalitatii acestora.

Terminologie specifica. echilibru mecanic, corp

rigid, axd de rotatie, forte concurente, cuplu de forte,
echilibru de translatie, echilibru de rotatie, bratul fortei,
momentul fortei, Centrul de greutate, conditii de
echilibru, baza de sprijin, echilibrul stabil, echilibrul
instabil, echilibrul indiferent, ergonomie.

UNITATEA DE INVATARE NR. 5
OSCILATII S| UNDE MECANICE (17 ore)

Valori proiectate:

Adevar stiintific — prin observarea si explicarea fenomenelor oscilatorii si ondulatorii din naturd si tehnica pe baza faptelor, a
modelelor si a dovezilor experimentale.

Integritate — prin masurarea, interpretarea si prezentarea corectd a parametrilor oscilatiilor si undelor si a datelor experimentale.
Responsabilitate — prin raportarea notiunilor despre vibratii, zgomot si unde seismice la siguranta personala si comunitara.

Demnitate umana si respect fata de altii — prin utilizarea responsabila a surselor sonore si prin adoptarea unui comportament
atent In contexte ce vizeaza comunicarea si viata comunitatii.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii
Elevul/eleva:
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5.1. Caracterizarea proceselor
oscilatorii si ondulatorii prin
utilizarea marimilor fizice
caracteristice si a relatiilor
specifice, in contexte din
natura, tehnicd si viata
cotidiana, cu rigoare si
curiozitate stiintifica.

5.2. Explorarea
experimentald a oscilatiilor
mecanice si a dependentei
perioadei de parametrii
sistemului oscilant, prin
masurare, prelucrarea datelor si
formularea concluziilor, cu
precizie si perseverenta.-

5.3. Reprezentarea si
interpretarea miscarii
oscilatorii si a undelor
mecanice prin ecuatii,
dependente grafice,
reprezentdri energetice si
simulari digitale, pentru
explicarea comportarii
pendulului gravitational, a
pendulului elastic si a
propagarii undelor.

Concepte fundamentale / Procese si relatii
esentiale:

Procese oscilatorii in natura si in tehnicd. Marimi
caracteristice miscarii oscilatorii.

Pendulul elastic. Pendulul gravitational. Modelul
,»oscilator armonic”, ecuatia miscarii oscilatorii X(t).
Conservarea si transformarea energiei mecanice in
miscarea oscilatorie.

Oscilatii amortizate si oscilatii fortate. Rezonanta
(calitativ).

Unde mecanice. Clasificarea undelor mecanice
(unde transversale si  unde longitudinale).
Caracteristicile undelor mecanice.

Principiul lui Huygens. Reflexia si refractia undelor
mecanice (calitativ).

Interferenta undelor mecanice (calitativ). Difractia
undelor mecanice (calitativ).

Continuturi aplicative / contextuale:

Miscarile oscilatorii a unui leagan, pendule, sisteme
elastice si mecanisme tehnice.

Parametrele
reprezentdrilor grafice, prin raportare la situatii reale
din biologie si tehnica, precum ritmul cardiac,
respiratia, oscilatiile podurilor si ale cladirilor.

miscdrii  oscilatorii  pe  baza

Impactul vibratiilor si al rezonantei in cladiri, poduri,
instrumente muzicale si dispozitive tehnice.

Undele sonore Tn comunicare, semnalizare,
medicina si securitate.

- descrie  procese oscilatorii  si
ondulatorii din naturd, tehnicd si viata
cotidiana utilizand madrimile
caracteristice specifice.

- modeleaza miscarea  pendulului
elastic si a pendulului gravitational prin
relatii =~ si  reprezentari  adecvate,

interpretdnd din perspectiva cinematica
si energetica comportarea sistemului.

- aplica marimile caracteristice
miscarii  oscilatorii  si  ondulatorii
(perioada, frecventd, faza, pulsatie,
elongatie, amplitudine, lungime de
unda), ecuatia oscilatorii,
reprezentdrile grafice ale oscilatiei la
rezolvarea problemelor.

- investigheaza experimental (utilizand
si  senzori)  oscilatiile
colecteazd  si

miscarii

mecanice,
datele,
determind pe baza acestora constanta
elasticdi a unui resort sau valoarea
acceleratiei gravitationale.

- analizeazd transformarile energetice
in oscilatii si explicd rolul oscilatiilor
amortizate, fortate si al rezonantei in
functionarea unor sisteme tehnice si
naturale.

prelucreaza
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5.4. Aplicarea principiului
conservarii energiei si a
proprietatilor undelor mecanice
in analiza unor situatii-
problema autentice privind
rezonanta, vibratiile, zgomotul,
ultrasunetele, infrasunetele si
undele seismice, cu
responsabilitate si
discernamant.

5.5. Expunerea rezultatelor
investigatiilor si a explicatiilor
privind oscilatiile, rezonanta si
undele mecanice, prin rapoarte,
prezentdri, infografice sau
produse STEM/STEAM
relevante pentru comunitate,
utilizand limbayj stiintific
adecvat si integritate stiintifica.

Undele seismice, ultrasunetele si infrasunetele in
contexte naturale si tehnologice.

Lucrare de laborator NR.5: ,,Studiul pendulului
elastic si determinarea constantei elastice a unui
resort”.

Contexte de invatare:
Experimentale: studiul pendulului elastic si al
pendulului gravitational; determinarea constantei
elastice;  observarea  rezonantei,  oscilatiilor
amortizate si fortate;
Digitale: simulari ale oscilatorului armonic, ale
propagdrii undelor si ale fenomenelor ondulatorii;
reprezentdri grafice ale miscarii oscilatorii; resurse
interactive, senzori pentru analiza sunetului,
vibratiilor si undelor seismice;
Colaborative: proiecte despre poluarea fonica,
protectia auzului si comunicare; prezentari despre
aplicatiile undelor in medicind, acusticd si
seismologie; dezbateri privind comportamentul
preventiv Tn caz de cutremur;

Continuturi interdisciplinare:

Matematica: relatii de periodicitate, dependente
intre marimile caracteristice miscdrii oscilatorii si
reprezentari grafice.

Biologie:  perceperea  sunetului  si
zgomotului asupra organismului uman.

efectele

- explica si compard proprietatile
undelor mecanice si interpreteaza
calitativ.  fenomenele de reflexie,
refractie, interferenta si difractie.

- interpreteazd proprietdtile undelor
mecanice si explica aplicatiile lor in
acusticd, medicind, tehnologie si
seismologie, raportandu-se la situatii
autentice.

- formuleazd masuri de prevenire si

protectiec in raport cu efectele
zgomotului, vibratiilor si  undelor
seismice, argumentandu-le pe baza

conceptelor studiate.

- comunica rezultatele investigatiilor si
explicatiile formulate despre oscilatii,
rezonantd si unde mecanice prin
rapoarte, prezentari, infografice sau
produse STEM/STEAM relevante.

71




e Geografie: unde seismice si fenomene naturale
asociate.

e Informatica/TIC: simulari accesibile ale oscilatiilor,
propagarea undelor si analiza sunetelor.

Integrarea noilor educatii:

e  Educatia pentru sandtate si stare de bine: protejarea
auzului, analizarea efectelor zgomotului si utilizarea
responsabila a surselor sonore.

e  FEducatia pentru competente digitale si inteligenta
artificiala: utilizarea simularilor, a animatiilor
interactive si a instrumentelor digitale pentru
reprezentarea, analiza si interpretarea oscilatiilor si
undelor mecanice, precum si pentru prelucrarea
datelor experimentale.

Proiect interdisciplinar recomandat:

e Undele mecanice - intre stiintd si societate:
comunicare, medicind si riscuri naturale.
Discipline asociate: biologie, geografie,
informatica/TIC,
matematica.

Terminologie specifica: oscilator armonic, oscilatii
armonice, oscilatii libere/fortate, rezonanta, unde
transversale/longitudinale, lungime de unda, viteza de
propagare a undei, elongatie, amplitudine, faza, perioada
de oscilatie, frecventa, Hertz, pulsatie, pendul
gravitational, pendul elastic, front de unda, principiul lui
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Huygens, reflexie, refractie, interferentd (maxime si
minime), difractie, infrasunet, ultrasunet, unde seismice.

Investigatii experimentale (10 ore)

Finalitatile invatarii la Fizica. Astronomie — clasa a X-a, profilul Real

La finele clasei a X-a profilul Real, elevul/eleva:

1. utilizeaza conceptele, marimile fizice, relatiile si legile mecanicii pentru descrierea, explicarea si compararea miscarilor,
interactiunilor si starilor de echilibru ale corpurilor si sistemelor mecanice, in contexte din natura, tehnica, trafic rutier si viata
cotidiand, manifestand rigoare, obiectivitate si respect pentru adevarul stiintific;

2. modeleaza fenomene si procese mecanice prin reprezentari vectoriale, grafice si matematice, precum si prin simuldri si aplicatii
digitale, pentru analiza miscarii rectilinii, circulare si parabolice si a interactiunilor dinamice, manifestand gandire critica,
precizie si autonomie intelectuala;

3. explica transformadrile energetice si oscilatiile mecanice utilizdnd reprezentari matematice si aplicatii digitale, pentru
interpretarea relatiilor dintre lucru mecanic, energie, impuls si oscilatii in contexte reale, manifestand gandire critica, precizie
si autonomie intelectuala,

4. investigheaza experimental fenomene mecanice, utilizdnd instrumente de laborator, senzori, aplicatii digitale si resurse
interactive pentru masurare, colectarea si prelucrarea datelor, estimarea erorilor si validarea relatiilor fizice, in scopul formularii
unor concluzii argumentate stiintific, manifestand perseverenta, integritate stiintifica si disciplina in activitatea experimentala;

5. aplica legile dinamicii, conditiile de echilibru, teoremele variatiei si legile de conservare a energiei si impulsului mecanic in
rezolvarea unor situatii-problema si in explicarea functiondrii unor mecanisme, dispozitive si sisteme tehnice, pentru luarea
unor decizii informate privind siguranta, eficienta si utilizarea responsabild a tehnologiilor, manifestand discerndmant si
responsabilitate;

6. evalueaza critic situatii autentice din viata cotidiana si tehnologica — privind siguranta circulatiei, stabilitatea structurilor,
coliziunile, randamentul, vibratiile, zgomotul si undele seismice — prin raportare la date, modele si explicatii fizice, in scopul
adoptarii unor comportamente preventive si responsabile fata de sine, fata de ceilalti si fata de mediu;

7. comunica rezultatele investigatiilor si modelele elaborate in limbaj stiintific, utilizand corect terminologia, reprezentarile
grafice, matematice si instrumentele digitale;
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8. argumenteaza solutii si concluzii privind fenomenele si procesele fizice in contexte autentice, prin colaborare si produse
STEM/STEAM, manifestand cooperare, initiativa si deschidere fata de aplicatiile moderne ale stiintei si tehnologiei.
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Clasa a Xl-a, profil REAL (1020re)

Repatizarea orientativi a orelor

Din ele numar de ore:

Activitati de invatare-evaluare,
numar de ore

Total —
ore Predare- Lucrari | Evaluare
Unitate de invatare T de sumativd Proiecte interdisciplinare
tnvatare
’ laborator
1. Teoria cinetico-moleculara a gazului 18 14 3 1
ideal
2. | Bazele termodinamicii 18 14 1 1 2 ore/1 proiect
3. | Lichide si solide. Transformari de faza 12 10 1 1
4. | Electrostatica 18 16 1 1
5. | Electrocinetica. Curentul electric in 1 2 ore/1 proiect
. . 26 22 1
diferite medii
Investigatii experimentale 10 3 6 1
Total 102 77 15 6 4 ore/2 proiecte

Nota: *Numarul de ore este obligatoriu pentru autorii de manuale si are caracter orientativ pentru cadrele didactice, care pot personaliza

demersul didactic in functie de potentialul si particularitatile de invatare ale clasei.

UNITATEA DE INVATARE NR. 1

TEORIA CINETICO-MOLECULARA A GAZULUI IDEAL (18 ore)

Valori proiectate:

Adevar stiintific — prin utilizarea modelelor teoretice, a relatiilor matematice si a datelor experimentale pentru explicarea proceselor

termodinamice.

Perseverenta — prin realizarea investigatiilor experimentale si interpretarea rezultatelor obtinute.

Responsabilitate — prin evaluarea eficientei energetice si a impactului utilizarii energiei asupra mediului si resurselor.

Integritate — prin colectarea, prelucrarea si prezentarea obiectiva a datelor experimentale.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii
Elevul/eleva:
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1.1. Interpretarea comportarii
gazului ideal Tn contexte fizice
si tehnologice, prin corelarea
parametrilor de stare si
analizand transformarile
simple cu rigoare stiintifica.

1.2. Explorarea
transformarilor simple ale
gazului ideal (izoterma,
izobara, izocord) prin
investigatii experimentale sau
simulate, prelucrand datele cu
precizie si autonomie.

1.3. Construirea modelelor
grafice si matematice ale
proceselor termodinamice (p—
V, V=T, p-T), aplicand corect
reprezentdrile in analiza
fenomenelor.

1.4. Solutionarea situatiilor-
problema din contexte
autentice utilizand ecuatia de
stare si legile gazului ideal,
argumentand rezultatele si
asumand limitele modelului.

Concepte fundamentale / Procese si relatii esentiale:
Notiuni termodinamice de baza. Sistem termodinamic.
Parametri de stare.

Structura discretd a substantei. Principiile teoriei
cinetico-moleculare.

Modelul gazului ideal. Formula fundamentala a teoriei
cinetico-moleculare a gazului ideal. Temperatura
absoluta.

Ecuatia de stare a gazului ideal. Ecuatia termica de
stare.

Transformari simple ale gazului ideal (izoterma,
izobara, izocord). Legile transformarilor simple.
Diagrame termodinamice ale transformarilor simple ale
gazului ideal.

Continuturi aplicative / contextuale:

Parametrii de stare ai sistemelor termodinamice in
Cotidiene si tehnice: anvelopa automobilului, recipiente
sub presiune, termometrul.

Gazul ideal in Cotidiene si tehnice: pompa de bicicleta,
balonul cu aer cald, aerosolii, recipiente sub presiune.
Transformari ale gazului ideal in situatii experimentale
si reale: seringa, pistonul, balonul incalzit, variatia
presiunii aerului la altitudine.

Diagramele termodinamice ale transformadrilor simple
ale gazului ideal (p-V, p-T, V-T): interpretarea datelor
experimentale si simulate.

- recunoaste parametrii de stare ai
sistemului termodinamic in contexte
experimentale si cotidiene.

- descrie discreta a
substantei utilizand principiile teoriei
cinetico-moleculare.

- utilizeazd  modelul  cinetico-
molecular pentru explicarea
comportdrii gazului ideal 1n diferite
procese termodinamice.

- reprezintd transformarile izoterma,

structura

izobard si izocord prin grafice si
relatii dintre presiune, volum si
temperatura.

- investigheaza experimental
relatiile dintre presiune, volum si
temperaturd in transformarile simple
ale gazului ideal, utilizdnd simulari si
instrumente digitale de masurare.

- aplica ecuatia de stare a gazului
ideal si legile transformarilor simple
in rezolvarea situatiilor-problema.

- compard transformarile simple ale
gazului ideal pe baza variatiei
parametrilor de stare.

- analizeazad comportarea gazelor in
contexte naturale si tehnice (variatia
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1.5. Prezentarea explicatiilor
privind transformarile gazului
ideal 1n contexte stiintifice si
aplicative, prin utilizarea
limbajului stiintific adecvat
argumentand relevanta
modelului in situatii reale.

Lucrare de laborator NR. 1: ,,Studiul transformarii
1zoterme”.
Lucrare de laborator NR. 2: ,,Studiul transformarii
1zobare”.
Lucrare de laborator NR. 3: ,,Studiul transformarii
1zocore”.

Contexte de invatare:

Cotidiene: observarea comportarii gazelor in recipiente
inchise (butelii, recipiente sub presiune), utilizarea
dispozitivelor bazate pe comprimarea si dilatarea
gazelor (pompa de bicicleta, compresorul, aerosolii),
explicarea fenomenelor termice din viata cotidiana
(umflarea baloanelor la incalzire, variatia presiunii in
pneuri).

Experimentale: investigarea transformarilor izoterma,
izobara si izocora, masurarea parametrilor de stare ai
gazelor.

Digitale: utilizarea simuldrilor pentru modelarea
miscdrii moleculelor, a transformarilor gazului ideal si
a reprezentarilor grafice ale proceselor termodinamice.

Continuturi interdisciplinare:

Matematica: utilizarea functiilor, reprezentdrilor
grafice si a relatiilor de proportionalitate pentru analiza
transformarilor termodinamice:

Chimie: valorificarea modelului structurii moleculare a
substantei pentru explicarea comportarii gazelor in

functie de temperatura si presiune;

presiunii atmosferice, recipiente sub
presiune, dilatarea aerului).

- interpreteaza date si grafice privind
transformarile gazului ideal din surse
experimentale, digitale si media.

- comunicd explicatii si concluzii
privind transformarile gazului ideal
utilizand limbaj stiintific,
reprezentari grafice si argumente
bazate pe date experimentale,
manifestand  responsabilitate  si
respect pentru adevarul stiintific.

- interpreteaza diagramele p—V, V—
T si p-T, identificind tipul
transformarii termodinamice, variatia
parametrilor de stare si relatiile dintre
acestia.

- explica
dispozitive si instalatii tehnice bazate

functionarea unor

pe transformarile gazului ideal
(pompa de aer, compresorul, cilindrul
pneumatic, motorul cu piston),
identificand procesele
termodinamice implicate.
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e Geografie: corelarea variatiei presiunii atmosferice si a
fenomenelor meteorologice cu proprietatile fizice ale
gazelor.

Integrarea noilor educatii:

o FEducatia pentru competente digitale si inteligenta
artificiala — utilizarea simularilor, a senzorilor digitali
si a aplicatiilor de analizd a datelor pentru studierea
proceselor termodinamice.

o  FEducatia pentru media — interpretarea datelor si
graficelor din surse diverse.

Terminologie specifica: sistem termodinamic, sistem
inchis/deschis/izolat, corp/sistem macroscopic, starea
sistemului, parametrii de stare, ecuatie de stare, conditii

normale, miscare browniand, transformari simple: izobare,
izoterme, izocore.

UNITATEA DE INVATARE NR. 2
BAZELE TERMODINAMICII (18 ore)

Valori proiectate:
e Responsabilitate — prin analiza utilizarii energiei si a randamentului proceselor termodinamice in contexte tehnice si cotidiene.
e Adevar stiintific — prin interpretarea relatiilor dintre lucru mecanic, cdldura si energie internd pe baza modelelor si a datelor
experimentale.
e Respect — prin evaluarea impactului masinilor termice si a consumului energetic asupra mediului.
e Perseverenta — prin investigarea experimentala a transformadrilor energetice si formularea concluziilor pe baza rezultatelor
obtinute.

Rezultate ale invatarii

Unitati de competenta Unitati de continut
’ ’ ’ ’ Elevul/eleva:

Concepte fundamentale / Procese si relatii esentiale:
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2.1. Interpretarea
schimburilor si transformarilor
de energie Tn sisteme
termodinamice Tn contexte
fizice si tehnologice, pe baza
corelarii energiei interne,
lucrului mecanic si caldurii.

2.2. Explorarea proceselor
termodinamice prin
investigatii experimentale sau
simulate Tn contexte relevante,
analizand datele privind
marimile calorice cu precizie.

2.3. Reprezentarea proceselor
si ciclurilor termodinamice
prin modele si diagrame
specifice, aplicand corect
relatiile fizice in situatii reale.

2.4. Solutionarea situatiilor-
problema din contexte
autentice utilizand principiile
termodinamicii, evaluand
randamentul in aplicatii
tehnice.

2.5. Prezentarea explicatiilor
privind functionarea
motoarelor termice si a

Energia internd a gazului ideal.

Lucrul gazelor in procese termodinamice.

Cantitatea de cdldura. Coeficienti calorici. Calorimetrie.
Ecuatia calorimetrica.

Principiul Tntai al termodinamicii.

Principiul Tntdi al termodinamicii in transformarile
simple ale gazului ideal.

Motoare termice. Randamentul
Protectii mediului.

motorului termic.

Continuturi aplicative / contextuale:

Schimbul de energie in procese termodinamice:
incalzirea si racirea gazelor, comprimarea si destinderea
aerului in recipiente, pompe si seringi.

Procese calorimetrice in Experimentale si cotidiene:
amestecul lichidelor cu temperaturi diferite, incélzirea
si transformarile de stare ale substantelor.

Transformari termodinamice 1in aplicatii tehnice:
transformarea adiabaticd, functionarea pompei de
bicicleta, spray-ului sub presiune, motoare termice.
Eficienta proceselor termice: randamentul masinilor
termice, consumul de combustibili si impactul asupra
mediului.

Lucrare de laborator NR. 4: , Determinarea caldurii
specifice de topire a unei substante”.

Contexte de invdtare:

Experimentale: investigarea schimbului de caldura,
determinarea marimilor fizice caracteristice, analiza
transformarilor energetice in procese termodinamice.

- recunoaste formele de transfer si
transformare a energiei Tn procese
termodinamice.

- descrie variatia energiei interne si
schimbul de energie in procese
termice.

- explica relatia dintre lucru, cantitate
de caldura si variatia energiei interne
utilizand  primul  principiu  al
termodinamicii.

- reprezintd transformarile izoterma,
izobarda, izocora si adiabatd prin
diagrame si relatii dintre presiune,
volum si temperaturd, inclusiv cu
ajutorul simularilor digitale.

- aplicd relatiile calorimetrice si
primul principiu al termodinamicii in
rezolvarea situatiilor-problema.

- compara transformarile
termodinamice pe baza schimbului
de energie si a variatiei parametrilor
de stare.

- analizeaza functionarea motoarelor
termice si randamentul acestora in

contexte tehnice, cotidiene si
economice.
- evalueazd  impactul = masinilor

termice asupra mediului, identificand
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ciclurilor termodinamice in
contexte aplicative, utilizand
limbaj stiintific adecvat si
argumentand solutiile propuse.

Digitale: utilizarea simularilor
functionarii motoarelor termice.
Tematice relevante: eficienta energetica, utilizarea
combustibililor si impactul proceselor termice asupra
mediului.

pentru explicarea

Continuturi interdisciplinare:

Matematica: utilizarea functiilor, reprezentarilor
grafice si a relatiilor matematice pentru analiza
proceselor termodinamice s determinarea

randamentului;

Chimie: corelarea schimbului de energie din reactiile
exoterme si endoterme cu transformadrile energetice
studiate in termodinamica;

Geografie:
combustibililor si al proceselor termice asupra mediului
si schimbarilor de mediu.

explicarea impactului utilizarii

Integrarea noilor educatii:

Educatia pentru cetatenie globala: constientizarea
problemelor globale legate de energie, poluare si
schimbari climatice.

Educatia antreprenoriala si inovarea: identificarea
solutiilor tehnice pentru cresterea randamentului si
reducerea pierderilor de energie.

Proiect interdisciplinar recomandat:

Sisteme termodinamice si eficienta energetica.
Discipline asociate: matematica, chimie, geografie,
educatie tehnologica.

solutii pentru utilizarea eficientd si
responsabild a resurselor energetice.
- propune solutii tehnice pentru
cresterea randamentului si reducerea
pierderilor de energie in procese si
sisteme termodinamice.

- analizeazd implicatiile utilizarii
resurselor energetice asupra
mediului, economiei si societdtii in
contextul provocarilor globale legate
de energie si schimbari climatice.

- comunica rezultatele investigatiilor
si concluziile formulate utilizand
limba;j stiintific, reprezentari grafice
si argumente bazate pe date
experimentale.

- interpreteaza diagramele ciclurilor
termodinamice, identificand
transformarile succesive, schimburile
de energie si variatia parametrilor de
stare.

- determind randamentul unei masini
termice pe baza datelor
experimentale sau a valorilor
calculate, comparand rezultatele cu
randamentul ideal si argumentand
cauzele diferentelor.
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transformare

termodinamic,
izobara,

Terminologie  specifica:

ciclica,

proces

transformare izoterma,

izocord, adiabata, energie internd, ecuatie de stare, caldura
molara, capacitate termica, ecuatie calorimetrica, randament.

UNITATEA DE INVATARE NR. 3

LICHIDE SI SOLIDE. TRANSFORMARI DE FAZA (12 ore)

Valori proiectate:

e Adevar stiintific — prin explicarea proprietatilor lichidelor si solidelor utilizand modele si relatii fizice.

e Responsabilitate — prin analiza utilizarii materialelor si a influentei factorilor de mediu asupra acestora.

e Perseverenta — prin realizarea investigatiilor privind deformarea elastica si dilatarea termica.

e Sanatate — prin Intelegerea rolului umiditatii si al conditiilor de mediu asupra confortului si activitatilor umane.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii
Elevul/eleva:

3.1. Explicarea proprietatilor
lichidelor si solidelor in
contexte naturale si
tehnologice, coreland structura
si interactiunile
intermoleculare cu fenomenele
superficiale si capilare.

3.2. Investigarea fenomenelor
de capilaritate, deformare si
dilatare termica prin activitati
experimentale sau simulate in
contexte relevante, analizand
riguros rezultatele obtinute.

Concepte fundamentale / Procese si relatii esentiale:
Structura si proprietdtile generale ale lichidelor.
Fenomene superficiale. Fenomene capilare.

Structura si proprietétile generale ale solidelor.
Deformarea corpurilor solide. Legea lui Hooke.
Dilatarea solidelor si a lichidelor.

Umiditatea

Vaporizarea si condensarea.

aerului(calitativ).

Continuturi aplicative / contextuale:

Proprietatile lichidelor in Cotidiene si tehnice: curgerea
lichidelor, recipiente comunicante, formarea picaturilor,
fenomene superficiale si capilare, transportul apei in
plante si in materiale poroase.

- recunoaste proprietatile generale
ale lichidelor s1 solidelor in contexte
cotidiene si experimentale.

- descrie fenomenele superficiale si
capilare utilizand interactiunile dintre
particulele substantei.

- explicd deformarea elastica a
corpurilor solide prin relatia dintre
forta deformatoare si deformare.

- reprezintd  dependenta  fortei
elastice de alungire si a dilatarii
termice de variatia temperaturii prin
relatii si reprezentari grafice.
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3.3. Reprezentarea relatiilor
dintre marimi fizice n procese
mecanice si termice
(deformare, dilatare,
transformari de faza), utilizand
corect modele fizice 1n situatii
reale.

3.4. Aplicarea legii lui Hooke
si a relatiilor calorimetrice in
rezolvarea problemelor din
contexte autentice privind
deformarea si transformarile
de faza, argumentand
rezultatele obtinute.

3.5. Prezentarea explicatiilor
privind comportarea
materialelor si transformarile
de faza in contexte naturale si
tehnologice, utilizand limbaj
stiintific adecvat.

Proprietatile solidelor in aplicatii tehnice: deformarea
elastica, legea lui Hooke, dilatarea solidelor in
constructii, dispozitive si instalatii tehnice.
Transformari de faza si umiditatea aerului In contexte
naturale si vaporizarea, condensarea,
prognoza vremii, pdastrarea alimentelor, ventilarea
incdperilor, determinarea umiditatii aerului utilizdnd
tabelul psihrometric.

Lucrare de laborator NR. 5: ,,Studiul unui fenomen
superficial/capilar”.

cotidiene:

Contexte de invdtare:

Experimentale: investigarea fenomenelor superficiale si
capilare, determinarea deformarii elastice si observarea
transformarilor de faza(vaporizare/condensare).
Aplicative: analiza utilizarii materialelor si a dilatarii
termice in constructii, tehnologie si viata cotidiana.
Digitale: utilizarea simularilor pentru explorarea
fenomenelor capilare, a deformarilor elastice si a
transformarilor de faza.

Continuturi interdisciplinare:
Matematica: utilizarea functiilor, reprezentarilor
grafice si a relatiilor de proportionalitate pentru analiza
dependentelor dintre marimile fizice caracteristice;

Chimie: valorificarea cunostintelor despre structura
substantei1 si legdturile intermoleculare pentru

explicarea proprietatilor lichidelor si solidelor;

- investigheaza experimental
fenomene  superficiale, capilare,
deformarea elasticd a corpurilor si
umiditatea aerului, utilizand simulari
st instrumente digitale, dupa caz.

- aplicd legea Ilui Hooke in
rezolvarea situatiilor-problema
privind deformarea elastica.

- compara proprietatile lichidelor si
solidelor in raport cu structura si
comportarea acestora.

- analizeaza efectele dilatarii,
vaporizarii si condensdrii in contexte
naturale, cotidiene si tehnice.

- evalueaza influenta umiditatii
aerului asupra confortului si sdnatatii
umane.

- argumenteaza
responsabild a materialelor s1 a
resurselor  n Cotidiene si
tehnologice.
- comunicd
investigatiilor privind proprietatile
lichidelor si solidelor utilizand limbaj
stiintific, tabele de date, grafice si

relatii matematice.

utilizarea

rezultatele
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Biologie: corelarea fenomenelor capilare si a umiditatii
aerului cu transportul apei in plante si procesele de
termoreglare;

Geografie: explicarea fenomenelor atmosferice prin
valorificarea cunostintelor despre umiditatea aerului si
transformarile de stare ale apei.

Integrarea noilor educatii:

Educatia pentru dezvoltare durabila: analiza utilizarii
materialelor solide, lichide si poroase, a transformarilor
de faza in raport cu protectia mediului si utilizarea
responsabil a resurselor.

Educatia pentru sandtate si stare de bine: explicarea
influentei umiditatii si a conditiilor de mediu asupra
confortului si sdndtatii umane.

Terminologie specifica: strat superficial, forte de

coeziune/adeziune, forte de tensiune superficiala, coeficient
de tensiune superficiala, capilar, corp cristalin, celula
elementara, stare amorfa, tensiune mecanica, mod de
elasticitate, alungire relativa, dilatare termica, vaporizare,
condensare umiditate absoluta/relativa.

- interpreteaza grafice si date
experimentale privind deformarea
elasticd, dilatarea  termicd  si
transformarile de faza, identificand
relatiile dintre marimile fizice si
formuland concluzii argumentate.

- determina experimental
coeficientul de elasticitate al unui
resort sau estimeazd valoarea
acestuia pe baza reprezentdrilor
grafice si a datelor experimentale,
comparand rezultatele cu valorile
teoretice.

UNITATEA DE INVATARE NR. 4
ELECTROSTATICA (18 ore)

Valori proiectate:

Adevar stiintific — prin aplicarea legilor electrostaticii si argumentarea concluziilor pe baza observatiilor, datelor si relatiilor dintre

marimile fizice.

Perseverenta —prin manifestarea consecventei in investigarea fenomenelor de electrizare si analiza comportarii corpurilor

electrizate.

Responsabilitate — prin intelegerea efectelor campurilor electrice si utilizarea corecta a dispozitivelor electrice si electronice.
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e Integritate — prin colectarea, interpretarea si prezentarea obiectiva a datelor experimentale.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii
Elevul/eleva:

4.1. Explicarea interactiunilor
electrice in contexte fizice si
tehnologice, coreland legea lui
Coulomb cu conceptul de
camp electric.

4.2. Investigarea campului
electrostatic prin activitati
experimentale sau simulate in
situatii concrete, determinand
caracteristicile acestuia cu
precizie.

4.3. Modelarea campului
electric si a distributiei
potentialului prin reprezentari
grafice si relatii specifice,
utilizand corect modelele n
situatii reale.

4.4. Aplicarea conceptelor de
potential, capacitate si energie
a campului electric n
rezolvarea problemelor din
contexte autentice,

Concepte fundamentale / procese /relatii esentiale:
Sarcina electrica. Legea conservarii sarcinii electrice.
Legea lui Coulomb.

Campul electrostatic. Intensitatea campului
electrostatic.
Lucrul campului electric la deplasarea sarcinii

punctiforme. Energia potentiala in camp electrostatic
omogen. Potentialul electric. Diferenta de potential.
Tensiunea electrica.

Conductoare si dielectrici in camp electrostatic.
Capacitatea electrici. Condensatorul.
electricd a  condensatorului  plan.
condensatoarelor.

Energia campului electric.

Capacitatea
Gruparea

Continuturi aplicative / contextuale:

Fenomene electrostatice Tn  Experimentale  si
tehnologice: electrizarea corpurilor, interactiunea
sarcinilor electrice, electroscopul, generatorul Van de
Graaff, imprimantele laser si filtrele electrostatice.
Céampul electrostatic n aplicatii practice: distributia
sarcinilor electrice, ecranarea electrostaticd, izolarea
electrica, miscarea sarcinilor intre placi electrizate.

- recunoaste fenomenele si marimile
fizice specifice electrostaticii n
contexte experimentale si cotidiene.
- descrie interactiunea sarcinilor
electrice si proprietatile campului
electrostatic.

- explica actiunea campului electric
asupra sarcinilor si transferul de

energie electricd 1intre corpuri
electrizate.

- reprezintd campul electrostatic si
linille de camp prin  modele,
reprezentdri specifice si  simulari
digitale.

- investigheaza experimental

fenomene electrostatice si factorii
care influenteaza capacitatea
electrica a condensatorului.

- aplicd relatiile dintre marimile
caracteristice campului electric (forta
electrostaticd, intensitatea campului
electric, potentialul electric,

tensiunea electricd, energia potentiald
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argumentand riguros
rezultatele obtinute.

4.5. Prezentarea explicatiilor
privind fenomenele
electrostatice si aplicatiile
condensatoarelor Tn contexte
tehnologice, utilizand limbaj
stiintific adecvat.

A

Condensatoare Tn circuite electrice: capacitatea
electricd, stocarea energiei in campul electric, blitul
aparatului foto si sursele de alimentare.

Lucrare de laborator NR. 6: ,,.Determinarea capacitatii
electrice a unui condensator”.

Contexte de invdtare:

Experimentale: interactiunilor
electrostatice, electric  si
determinarea capacititii electrice a unui condensator.

evidentierea
investigarea campului
Digitale: utilizarea simularilor pentru explorarea
campurilor electrice, a distributiei sarcinilor si a
functionarii condensatoarelor.

Continuturi interdisciplinare:

Matematica: utilizarea reprezentarilor grafice, a
functiilor si a relatiillor de proportionalitate pentru
analiza dependentelor dintre marimile fizice
caracteristice,

Chimie: valorificarea cunostintelor despre structura
atomului s1 sarcina electrica pentru
fenomenelor electrostatice;

Educatie tehnologica: integrarea principiilor de
functionare a condensatoarelor si a materialelor
electroizolatoare in analiza dispozitivelor si instalatiilor
electrice.

explicarea

Tema cross-curriculara:
Electrostatica si utilizarea materialelor conductoare si
electroizolatoare in tehnologie.

electricd si capacitatea electricd) 1n
rezolvarea situatiilor-problema.

- explica rolul condensatoarelor in
stocarea  energiei  electrice  si
utilizarea acestora in circuite si
dispozitive electronice.

- analizeaza  utilizarea  energiei
electrice in raport cu eficienta
energetica, protectia mediului si

utilizarea responsabila a resurselor.

- explica masurile de protectie
impotriva descarcarilor electrostatice
si efectele electricitatii  asupra
organismului uman.

- comunica rezultatele
investigatiilor s concluziile

formulate utilizand limba;j stiintific,
reprezentdri specifice si argumente
bazate pe date experimentale.

- interpreteaza reprezentarile
grafice ale campului electrostatic si
ale potentialului electric, identificand
relatiile dintre intensitatea campului,

potential si distributia liniilor de

camp.
- Coreleaza proprietatile
condensatoarelor cu functiile

acestora 1n circuite electrice si
dispozitive electronice, argumentand
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Integrarea noilor educatii:

o  FEducatia pentru dezvoltare durabila: analiza utilizarii
energiei electrice si a componentelor electronice in
raport cu eficienta energetica si protectia mediului.

e  FEducatia pentru sandtate si stare de bine: explicarea
masurilor de protectie Tmpotriva descarcarilor
electrostatice si a efectelor electricitatii asupra
organismului uman.

Terminologie specifica: ~camp electric, camp
electrostatic, linii de forta ale campului electrostatic,
intensitatea cAmpului electric, potentialul electric, principiul
superpozitiei, ecranare electrostaticd, dipol electric,
polarizarea dielectricului, capacitate electrica, condensator
electric, condensator plan, condensator variabil, energia
campului electric.

rolul capacitétii electrice in stocarea
energiei.

UNITATEA DE INVATARE NR. 5

ELECTROCINETICA, CURENTUL ELECTRIC IN DIFERITE MEDII (26 ore)

Valori proiectate:

e Adevar stiintific — prin argumentarea explicatiilor si validarea rezultatelor pe baza legilor fizicii si a datelor experimentale.
e Perseverenta — prin investigarea experimentald a circuitelor electrice.
e Responsabilitate — prin respectarea normelor de securitate electrica.

e Sanatate — prin constientizarea riscurilor asociate utilizarii necorespunzatoare a curentului electric.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii
Elevul/eleva:
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5.1. Explicarea functionarii
circuitelor electrice in contexte
fizice si tehnologice, coreland
relatiile dintre marimile fizice
caracteristice cu mecanismele
de conductie in diferite medii.

5.2. Investigarea circuitelor
electrice si a comportarii
materialelor prin masurarea
marimilor fizice caracteristice
n Experimentale sau simulate,
analizand rezultatele obtinute.

5.3. Modelarea circuitelor
electrice si a proceselor de
conductie prin reprezentdri
schematice si relatii
functionale, utilizand corect
modelele in situatii reale.

5.4. Aplicarea legii lui Ohm
pentru o portiune de circuit si
un circuit intreg si a
caracteristicilor surselor de
curent in rezolvarea
problemelor din contexte
autentice, argumentand riguros
rezultatele obtinute.

Concepte fundamentale / Procese si relatii esentiale:
Curentul electric continuu. Caracteristici.

Instrumente de masurare a intensitatii electrice,
tensiunii electrice si a rezistentei electrice. Reguli de
utilizare.

Circuite electrice. Conexiunea mixta a conductoarelor.
Legea lui Ohm pentru o portiune de circuit.

Lucrul si puterea curentului electric. Legea lui Joule.
Legea lui Ohm pentru un circuit intreg.
Scurtcircuitul(cantitativ). Masuri de protectie.

in diferite medii

Conductia electrica

semiconductoare, electroliti, gaze, vid).

(metale,

Continuturi aplicative / contextuale:

Circuite electrice in aplicatii practice: conexiuni serie,
paralel si mixte, utilizarea multimetrului digital,
determinarea tensiunii, intensitatii, rezistentei, lucrului,
puterii si energiei electrice.

Functionarea si protectia instalatiilor electrice: legea lui
Ohm pentru portiuni de circuit si pentru circuitul intreg,
efectul termic al curentului electric, scurtcircuitul,
sigurantele electrice.

Conductia curentului electric in diferite medii: metale,
electroliti, gaze si semiconductoare; electroplacarea,
descarcarile electrice 1n gaze, LED-uri si diode
semiconductoare.

Lucrare de laborator NR.7: ,,Determinarea rezistentei
interioare si a TEM a unei surse de curent”.

- recunoaste marimile fizice si
componentele specifice circuitelor
electrice in Experimentale si tehnice.
- descrie functionarea circuitelor
electrice prin raportare la procesele
de conductie a curentului electric in
metale, electroliti si gaze.

- explica relatiile dintre intensitatea
curentului electric, tensiune,
rezistentd, lucru si putere electrica in
functionarea circuitelor.

- reprezintd scheme de circuite
electrice simple, serie, paralel si
mixte utilizand simboluri
conventionale.

- investigheaza experimental
functionarea circuitelor electrice si
determind  parametrii electrici
utilizdnd instrumente digitale de

masura.

- aplicd legea lui Ohm pentru o
portiune de circuit si un circuit intreg
si relatiile pentru lucrul, puterea si
energia electrica in rezolvarea
situatiilor-problema.

- compara conductia electrica in

metale, electroliti, gaze,
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5.5. Prezentarea solutiilor si a
explicatiilor privind
functionarea circuitelor si
utilizarea materialelor in
contexte tehnologice, utilizand
limbaj stiintific adecvat.

Contexte de invdtare:

Experimentale: investigarea circuitelor electrice si
observarea comportarii materialelor in diferite conditii
(inclusiv prin simulari).

De modelare: reprezentarea circuitelor electrice si
compararea mecanismelor de conductie a curentului
electric in metale (conductoare), electroliti (solutii
saline) si gaze (tuburi cu descarcare electrica).
Problematizate: rezolvarea si interpretarea situatiilor
problema privind circuite electrice si fenomene de
conductie.

Aplicative: analiza consumului de energie si a utilizarii
materialelor in dispozitive si tehnologii.

Continuturi interdisciplinare:
Matematica: utilizarea functiilor, reprezentarilor
grafice si a relatiilor de proportionalitate pentru analiza
st rezolvarea problemelor specifice circuitelor electrice;
Educatie tehnologica: valorificarea schemelor electrice
si a principiilor de functionare a circuitelor in analiza
dispozitivelor si instalatiilor electrice;

Chimie: corelarea proceselor electrochimice si a
electrolizei cu mecanismele de conductie a curentului
electric Tn diferite medii.

Integrarea noilor educatii:
utilizarea dispozitivelor si instalatiilor electrice in
Cotidiene si tehnice;

A

semiconductoare  si  vid 1n
Experimentale si tehnologice.

- analizeaza efectul termic al
curentului electric si functionarea
dispozitivelor electrice in Cotidiene
si tehnice.

- evalueazd riscurile producerii
scurtcircuitului si aplica masuri de
protectie in utilizarea circuitelor si
instalatiilor electrice.
- comunica rezultatele
investigatiilor si concluziile
formulate utilizand limba;j stiintific,
reprezentdri specifice si argumente
bazate pe date experimentale.

- Determind rezistenta echivalenta a
circuitelor electrice cu conexiuni in
serie, paralel si mixte, aplicand
relatiile  specifice si  verificand
rezultatele prin masuratori
experimentale sau simulari digitale.

- interpreteaza caracteristicile
curent-tensiune  ale  diferitelor
elemente de circuit, identificand
comportarea conductoarelor ohmice
s1 neohmice pe baza reprezentarilor

grafice.
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e FEducatia pentru sandtate si stare de bine: aplicarea
masurilor de protectie si prevenirea riscurilor asociate
utilizarii ~ curentului  electric ~ si  producerii
scurtcircuitului.

Proiect interdisciplinar recomandat:

e Materiale conductoare, electroliti si semiconductori in
tehnologiile contemporane.
Discipline asociate: chimie, informatica, educatie
tehnologica.

Terminologie specifica: tensiune electromotoare, forte
exterioare/secundare, rezistentd interioard, grupare mixta,
scurtcircuit, rezistentd fuzibila, multimetru, ampermetru,
voltmetru, coeficient de temperatura al rezistivitatii,
supraconductibilitate, temperaturd criticd, semiconductor,
conductie Intrinsecd/extrinseca, impuritati
donoare/acceptoare, jonctiune p-n, fotorezistor,
termorezistor, dioda, dioda luminiscenta.

- calculeaza consumul si costul
energiei electrice pentru dispozitive
utilizate in gospodarie, comparand
solutii pentru utilizarea eficienta a
energiei electrice.

- compara  eficienta  diferitelor
modalitati de conectare a
consumatorilor electrici in functie de
consumul de energie si conditiile de
utilizare.

Investigatii experimentale (10 ore)

Finalitatile invatarii la Fizica. Astronomie — clasa a XlI-a, profil Real

La finele clasei a Xl-a, profil Real, elevul/eleva:

1.

explica procese si transformari termodinamice, fenomene electrostatice si electrocinetice, in Experimentale, naturale si tehnice,
pentru interpretarea fenomenelor si functiondrii sistemelor fizice, utilizand concepte, principii, legi si modele fizice specifice;

investigheaza proprietatile gazelor, lichidelor, solidelor si functionarea circuitelor electrice, in Experimentale si simulate, pentru
obtinerea si validarea datelor experimentale, respectand metodologia investigatiei si normele de securitate;

reprezinta procese termodinamice, cAmpuri electrice si circuite electrice, prin scheme, diagrame, grafice si relatii matematice,
pentru analiza relatiilor dintre marimile fizice, coreland reprezentérile cu modelele fizice;
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utilizeaza legile si relatiile fizice specifice termodinamicii, electrostaticii si electrocineticii, in rezolvarea situatiilor-problema
si explicarea functionarii sistemelor si dispozitivelor tehnice, pentru fundamentarea solutiilor si explicatiilor stiintifice,
argumentand pe baza legilor fizicii;

interpreteaza date experimentale, reprezentari grafice si modele fizice, in Experimentale si aplicative, pentru formularea
concluziilor privind procesele si fenomenele studiate, analizand critic rezultatele obtinute;

analizeaza transformarile energetice si functionarea sistemelor termice si electrice, in raport cu eficienta energetica,
randamentul si utilizarea resurselor, pentru aprecierea performantei si optimizarea utilizarii energiei, bazindu-se pe dovezi si
argumente stiintifice;

evalueaza impactul proceselor termice, al consumului energetic si al tehnologiilor electrice, asupra mediului, sanatatii si
activitatilor umane, pentru fundamentarea unor decizii privind utilizarea eficienta a resurselor, argumentand pe baza dovezilor
stiintifice;

comunica explicatii, concluzii si rezultate experimentale, Tn contexte stiintifice si cotidiene, pentru sustinerea si valorificarea
demersului investigativ, utilizand limbaj stiintific si argumentare bazata pe dovezi,

aplica reguli de securitate si masuri de protectie, In utilizarea energiei electrice, a dispozitivelor tehnice si in activitdtile
experimentale, pentru prevenirea riscurilor si desfasurarea in sigurantd a investigatiilor, respectand normele de protectie si
securitate.
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Clasa a XllI-a, profil REAL (132 ore)

. . Activitati de Invatare-evaluare,
Repatizarea orvientativi a orelor Total Din ele, numar de ore: ,numér d’e ore
Unitate de invatare ore Ifretiiare- Lucrari de Evalua}r? Proiecte interdisciplinare
invatare laborator | sumativa
1. | Campul magnetic 24 21 1 2 ore/1 proiect
2. | Curentul alternativ 18 15 2 1
3. | Oscilatii si unde electromagnetice 18 15 2 1
4. | Elemente de fizica moderna 22 21 1
5. | Elemente de fizica a atomului si 20 16 1 1 2 ore/1 proiect
nucleului
6. | Elemente de astronomie 20 19 1
Investigatii experimentale 10 3 6 1
Total 132 110 11 7 4 ore/2 proiecte

Nota: *Numarul de ore este obligatoriu pentru autorii de manuale si are caracter orientativ pentru cadrele didactice, care pot
personaliza demersul didactic in functie de potentialul si particularitdtile de invatare ale clasei.

UNITATEA DE INVATARE NR. 1
CAMPUL MAGNETIC (24 ore)

Valori proiectate:

e Adevar stiintific — prin explicarea fenomenelor electromagnetice pe baza observatiilor experimentale, a liniilor cAmpului magnetic,
a inductiei magnetice si a legilor inductiei electromagnetice validate stiintific.

e Perseverenta — prin investigarea experimentald a actiunii cAmpului magnetic asupra sarcinilor electrice in miscare, determinarea
caracteristicilor fenomenului de inductie electromagnetica si reluarea masurarilor pentru obtinerea unor rezultate corecte.

e Responsabilitate — prin analiza aplicatiilor practice ale fortei Lorentz, ale inductiei electromagnetice si ale energiei campului
magnetic, evidentiind impactul acestora asupra tehnologiei, sigurantei si mediului.

e Integritate — prin colectarea, interpretarea si raportarea corecta a datelor experimentale referitoare la cdmpul magnetic, inductia
electromagnetica, autoinductie si aplicatiile acestora.
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Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii
Elevul/eleva:

1.1. Recunoasterea
caracteristicilor campului
magnetic si proprietatilor
magnetice ale substantelor in
contexte naturale si
tehnologice, cu rigoare si
respect pentru adevarul
stiintific.

1.2. Explorarea
experimentala a fenomenelor
de inductie electromagnetica
si a actiunii campului
magnetic asupra sarcinilor
electrice in miscare in
activitati practice,
manifestand perseverenta.

1.3. Interpretarea
fenomenelor magnetice si
electromagnetice (camp
magnetic, flux magnetic,
forta electromagnetica) prin
reprezentdri grafice,
matematice si conceptuale,
manifestand obiectivitate si
gandire critica.

Concepte fundamentale / Procese si relatii esentiale:
Campul magnetic. Liniile cAmpului magnetic. Inductia
magnetica.

Proprietatile magnetice ale substantelor. Permeabilitatea
magnetica.

Forta electromagnetica. Actiunea campului magnetic
asupra sarcinilor electrice in miscare. Forta Lorentz.
Fenomenul inductiei electromagnetice. Regula lui Lenz.
Fluxul  campului
electromagnetice.
Fenomenul de autoinductie. Energia cdmpului magnetic.

magnetic. Legea  inductiei

Continuturi aplicative / contextuale:

Liniile campului magnetic in jurul magnetilor si al
conductorilor parcursi de curent electric, evidentiate cu
piliturd de fier si interpretate pe baza distributiei acestora.
Proprietatile magnetice ale diferitor substante uzuale
(fier, aluminiu, cupru, plastic, lemn). Materiale
diamagnetice, paramagnetice si feromagnetice.
Electromagnetii, aplicatii practice.

Dispozitive bazate pe forta electromagnetica (difuzoare
audio, motoare electrice).

Aplicatiilor practice ale fortei Lorentz (spectrometrul de
masa, accelerator de particule).

Aplicatii practice ale inductiei electromagnetice.

Contexte de invdtare:

- defineste conceptele de camp
magnetic, inductie a campului
magnetic, flux al campului magnetic,
inductie electromagnetica,
autoinductie, inductanta.

- diferentiaza substantele
diamagnetice, paramagnetice i

feromagnetice pe baza comportarii
acestora in camp magnetic.

- reprezinta grafic liniile campului
magnetic produs de curentul electric
in diferite configuratii ale
conductorului parcurs de curent
electric (rectiliniu, circular, solenoid).
- aplica regula burghiului de dreapta
pentru identificarea sensului liniilor
de camp magnetic.

- utilizeaza expresiile pentru inductia
campului magnetic, fluxul magnetic,
tensiunea electromotoare indusa,
inductanta si  energia campului
magnetic la rezolvarea problemelor,
inclusiv din contexte practice si
tehnologice.
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1.4. Valorificarea
conceptelor de inductie
magnetica, forta
electromagnetica / Lorentz,
si inductie electromagnetica
in rezolvarea problemelor si
explicarea functionarii
dispozitivelor tehnologice.

1.5. Comunicarea
rezultatelor investigatiilor
privind fenomenele
electromagnetice si aplicatiile
acestora In prezentari si
produse STEM/STEAM,
manifestand creativitate si
integritate stiintifica.

Cotidiene si sociale: utilizarea magnetilor in obiecte
uzuale, functionarea dispozitivelor electrice si
electronice, orientarea cu ajutorul busolei, utilizarea
incdrcatoarelor wireless si a cardurilor magnetice.

Experimentale: realizarea experimentelor privind
campul magnetic, inductia electromagnetica si forta

electromagneticd, cu observarea si interpretarea
fenomenelor in conditii de laborator.
Digitale:  utilizarea  simularilor virtuale pentru

reprezentarea liniilor cdmpului magnetic, investigarea
inductiei electromagnetice si modelarea miscarii
particulelor incarcate in camp magnetic.

Colaborative: activitati in echipa pentru realizarea
experimentelor, construirea unor montaje simple cu
electromagneti si interpretarea comparativa a rezultatelor
experimentale.

Continuturi interdisciplinare:

reprezentarea vectorilor, interpretarea
graficelor si tabelelor experimentale, analiza relatiilor de
proportionalitate dintre marimile fizice;

Matematica:.

Chimie: proprietitile magnetice ale substantelor si
structura materialelor utilizate in electromagneti si
dispozitive electrice;

Educatie
electromagnetilor;

tehnologica: constructia si  functionarea

Informatica / TIC: utilizarea aplicatiilor si simuldrilor
digitale pentru modelarea campului magnetic.

Integrarea noilor educatii:

- utilizeaza regula lui Lenz pentru
determinarea  sensului  curentului
electric indus intr-o bobina.

- aplica regula mainii stangi pentru
identificarea fortei electromagnetice
/ Lorentz.

- aplicd formulele de calcul ale fortei
electromagnetice si fortei Lorentz la
rezolvarea problemelor din contexte

tehnologice  asociate  campului
magnetic.
- descrie  traiectoria  sarcinilor

electrice in cdmp magnetic uniform,
in functie de orientarea vitezei fatd de
liniile cdmpului magnetic.

- explicd rolul fortei Lorentz in
functionarea unor dispozitive si
tehnologii moderne si in cercetarea
stiintifica.

- investigheaza experimental
fenomenele magnetice si
electromagnetice, interpretand datele
obtinute si formuland concluzii
fundamentate pe acestea.

- aplicd regulile de securitate si
protectie a sanatatii In utilizarea
dispozitivelor electrice si in realizarea
experimentelor, manifestand
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e  FEducatia pentru sandatate si stare de bine: utilizarea in

sigurantd a dispozitivelor electrice;
dezvoltarea
stiintifice, a responsabilitatii in realizarea experimentelor
si a onestitdtii in interpretarea rezultatelor.

e  Educatia pentru valori: rigurozitatii

Proiect interdisciplinar recomandat:

e Explorarea fenomenelor electromagnetice din naturd si
tehnologie.
Discipline asociate: geografie, chimie, informatica.

Terminologie specifici: cadmp magnetic, linii ale
campului magnetic, inductie magnetica, flux magnetic,
electromagnet,  permeabilitate =~ magneticd,  substante
diamagnetice, substante ~ paramagnetice, substante
feromagnetice, fortd electromagnetica, forta Lorentz, inductie

electromagnetica, bobina, autoinductie.

responsabilitate fatd de
sanatate si a celor din jur.

- prezintd rezultatele investigatiilor
privind fenomenele electromagnetice
si aplicatiile acestora prin produse
stiintifice si STEM/STEAM.

propria

UNITATEA DE INVATARE NR. 2
CURENTUL ALTERNATIV (18 ore)

Valori proiectate:

e Adevar stiintific — prin explicarea producerii si functiondrii curentului alternativ, a marimilor sale caracteristice si a comportarii
circuitelor electrice pe baza legilor si modelelor fizice demonstrate experimental.

e Perseverenta — prin aplicarea metodei diagramelor fazoriale in analiza circuitelor de curent alternativ si prin efectuarea repetata a
calculelor si masurdrilor pentru determinarea corectd a parametrilor electrici si a puterii active.

e Responsabilitate — prin utilizarea eficienta si sigura a energiei electrice.

e Integritate — prin colectarea, prelucrarea si prezentarea corecta a datelor experimentale si a rezultatelor calculelor referitoare la
circuitele de curent alternativ si la functionarea transformatoarelor.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii
Elevul/eleva:

Concepte fundamentale / Procese si relatii esentiale:
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2.1. Descrierea principiilor
producerii si transformarii
curentului alternativ, in
corelatie cu aplicatiile
acestora in transportul
energiei electrice,
manifestand acuratete si
coerenta stiintifica.

2.2. Investigarea
experimentald a functionarii
circuitelor de curent
alternativ in diferite conditii
si a transformatorului,
demonstrand implicare activa
si perseverentd In activitatea
practica.

2.3. Explicarea functionarii
circuitelor de curent
alternativ prin utilizarea
diagramelor fazoriale si a
reprezentdrilor matematice si
a functionarii
transformatorului prin
evidentierea relatiilor dintre
marimile electrice,
manifestand rigoare logica si
spirit analitic.

Curentul alternativ. Generarea tensiunii electromotoare
alternative. Marimi caracteristice.

Circuite de curent electric alternativ cu rezistor, bobina
ideald si condensator ideal.

Puterea activa in circuit de curent alternativ.
Transformatorul. Transportul energiei electrice la
distante mari.

Continuturi aplicative / contextuale:

Producerea tensiunii electromotoare alternative 1in
generatoare  electrice  simple, evidentiatd  prin
experimente si simulari.

Marimile caracteristice ale curentului alternativ:
perioada, frecventd, amplitudine, valoare efectiva;
reprezentari  grafice si  interpretdri cu ajutorul
instrumentelor digitale.

Puterea activd In circuitele de curent alternativ si
consumul de energie electricd in locuinte si industrie.
Pierderile de energie electricd in retele si metodele de
reducere a acestora; utilizarea eficientd a aparatelor
electrice.

Componentele sistemului de transport si distributie a
energiei electrice.

Lucrare de laborator NR.1:
transformatorului”.

Lucrare de laborator NR. 2: ,,Determinarea capacitatii
electrice a unui condensator prin masurdri in circuit de

curent alternativ”.

»otudiul  functionarii

Contexte de invdtare:

- defineste conceptele de curent
alternativ,
pulsatie,
instantanee a tensiunii §i intensitatii
curentului alternativ.

- explica procesul de generare a
tensiunii electromotoare alternative.

- descrie marimile caracteristice ale
curentului alternativ.

- reprezintd grafic dependentele de
timp ale valorilor instantanee ale
tensiunii i intensitatii curentului
alternativ.

- aplica metoda diagramelor
fazoriale pentru studierea circuitelor
de curent electric alternativ cu
rezistor, bobina sau condensator.

- aplicd relatiile de calcul pentru

perioada,
valoare

frecventa,
efectivda  si

marimile fizice care descriu circuitele
de curent alternativ si transformator la
rezolvarea problemelor din contexte
practice de producere, transport si
utilizare a energiei electrice.

- explica principiul de functionare al
transformatorului si rolul acestuia in
transportul energiei electrice la
distante mari.
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2.4. Utilizarea conceptelor
de reactantd, intensitate,
tensiune, impedanta si
puterea activa in rezolvarea
de situatii-problema si in
explicarea functionarii
dispozitivelor tehnologice
bazate pe curent alternativ
(inclusiv transformatoare),
manifestand gandire
aplicativa si responsabilitate
tehnica.

2.5. Argumentarea
aplicatiilor curentului electric
alternativ, utilizand corect
terminologia specifica,
manifestand rigoare si
creativitate Tn comunicare.

Cotidiene si sociale: utilizarea aparatelor electrice
alimentate cu curent alternativ cu respectarea normele de
protectie si sigurantd, determinarea consumului de
energie electricd in locuinta.

Experimentale: realizarea experimentelor privind
circuitele de curent alternativ si  functionarea
transformatorului, cu interpretarea datelor

experimentale.

Digitale: utilizarea simularilor si aplicatiilor interactive
pentru analiza circuitelor electrice si reprezentarea
diagramelor fazoriale.

Colaborative: activitati in echipa pentru realizarea
montajelor electrice, parametrilor ~ si
compararea rezultatelor obtinute.

masurarea

Continuturi interdisciplinare:
Matematica: reprezentarea sinusoidale,
interpretarea diagramelor;

Informatica / TIC: utilizarea simularilor si programelor
digitale pentru analiza circuitelor de curent alternativ;
Geografie: analiza consumului energetic si a impactului
transportului energiei asupra mediului;

Economie: utilizarea eficientd a energiei electrice si
reducerea pierderilor in consumul casnic si industrial.

functiilor

Integrarea noilor educatii:

Educatia pentru sandtate si stare de bine: respectarea
normelor de securitate electrica si utilizarea responsabila
a aparatelor electrice;

- descrie metode de reducere a
consumului si pierderilor de energie
electrica 1n retelele de
alternativ.

- explica masurile de protectie si
sigurantd 1n utilizarea curentului
electric alternativ.

- realizeaza investigatii
experimentale prin utilizarea
adecvata echipamentelor de
laborator, efectuarea
prelucrarea datelor si formularea
concluziilor pe baza rezultatelor
obtinute.

- argumenteaza aplicatiile curentului
alternativ,  transformatoarelor n
context tehnologic.

curent

masurarilor,
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o FEducatia pentru dezvoltare durabila: promovarea
utilizérii eficiente a energiei electrice si reducerea
pierderilor energetice.

Terminologie specificd: curent alternativ, frecventa,
perioadd, amplitudine, valoare efectivd ale tensiunii si
intensitatii curentului electric, diagrama fazoriala, rezistor,
bobind, condensator, reactantd, putere activa, transformator,

energie electrica.

UNITATEA DE INVATARE NR. 3
OSCILATII SI UNDE ELECTROMAGNETICE (18 ore)

Valori proiectate:

e Adevar stiintific — prin intelegerea oscilatiilor electromagnetice, a cdmpului electromagnetic si a fenomenelor de interferenta si
difractie a luminii pe baza modelelor si explicatiilor validate stiintific.

¢ Perseverenta — prin investigarea experimentala a fenomenelor ondulatorii, realizarea observatiilor asupra interferentei si difractiei
luminii si repetarea masurdrilor pentru obtinerea unor rezultate relevante si precise.

¢ Responsabilitate — prin analiza aplicatiilor undelor electromagnetice, ale radiocomunicatiei si radiolocatiei, evidentiind impactul
acestora asupra comunicarii, sigurantei si societatii moderne.

e Integritate — prin colectarea, interpretarea si raportarea corectd a datelor experimentale referitoare la oscilatiile electromagnetice,
propagarea undelor si fenomenele optice studiate.

Unitati de competenta Unitati de continut Rezultate ale 1nvlagar11
: ; ’ ’ Elevul/eleva:
31 Identificarea Con'cel')'te fundamentale'/ Prqcese si 'relatii esent'iale': - defineste conceptele de oscilatii
caracteristicilor oscilatiilor ° Osc_lla‘;nle electromagnetice libere si fortate. Circuitul electromagnetice, circuit oscilant,
electromagnetice, ale OSCIIant'. , o .. ... | camp si unde electromagnetice.
circuitului oscilant si ale . Analogla dintre oscilatiile electromagnetice si oscilatiile | - explici producerea  oscilatiilor
undelor electromagnetice, in miecanlce. _ : electromagnetice si analogia cu
corelatie cu procesele de e Campul electromagnetic. Unde electromagnetice. oscilatiile mecanice.
e (lasificarea si proprietatile undelor electromagnetice.
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propagare si aplicatiile
acestora, manifestand
acuratete si coerenta
stiintifica.

3.2. Explorarea
experimentala a
fenomenelor de interferenta si
difractie a luminii
(dispozitivul Young, reteaua
de difractie), demonstrand
implicare si perseverenta in
activitatea practica.

3.3. Explicarea fenomenelor
ondulatorii (oscilatii
electromagnetice,
interferenta, difractie),
evidentiind relatiile dintre
madrimile fizice s1 conditiile
de producere a acestora,
manifestand rigoare si spirit
analitic.

3.4. Utilizarea marimilor si
relatiilor caracteristice
oscilatiilor si undelor
electromagnetice in

Principiile radiocomunicatiei. Radiolocatia.
Interferenta luminii. Dispozitivul Young.
Difractia luminii. Reteaua de difractie.

Continuturi aplicative / contextuale:

Surse de unde -electromagnetice utilizate in
cotidiana: cuptor cu microunde, telefon mobil, retele
wireless, telecomanda.

viata

Aplicatiile undelor electromagnetice in comunicatii,
medicind si tehnologie; transmiterea informatiei la
distanta.

Radiolocatia: principiul de functionare si aplicatiile
radarului in transport, meteorologie si securitate.
Interferenta si difractia luminii: aplicatii practice in
tehnologie, masurdri optice si analiza fenomenelor
luminoase.

Lucrare de laborator NR. 3: ,,.Determinarea diametrului
unui fir utilizdnd fenomenul de interferenta a luminii”.
Lucrare de laborator NR. 4: ,,Determinarea lungimii de
unda a luminii cu ajutorul retelei de difractie”.

Contexte de invatare:

Cotidiene si sociale: utilizarea comunicatiilor radio, a
telefoniei mobile, a internetului wireless si a tehnologiilor
bazate pe unde electromagnetice.

Experimentale:  realizarea  experimentelor  privind
interferenta si  difractia interpretarea
rezultatelor experimentale.

luminii, cu

- clasifica undele electromagnetice
dupa frecventa sau lungimea de unda.
- explicd  proprietitile  undelor
electromagnetice i valorificarea
acestora in contexte tehnologice si

sociale.

- aplica formulele specifice
oscilatiilor si undelor
electromagnetice  in  rezolvarea

problemelor practice si autentice.

- explicd fenomenele de interferenta
si difractie a luminii.

- descrie producerea si observarea
interferentei luminii cu dispozitivul
Young si a difractiei cu reteaua de
difractie.

- aplica relatiile specifice
interferenter si difractier luminii la
rezolvarea problemelor, inclusiv din
contexte tehnologice.

- investigheaza experimental
fenomenele de interferenta si difractie
a luminii, prin efectuarea masurarilor
si interpretarea rezultatelor obtinute.

- descrie aplicatiile interferentei si
difractiei cercetarea
stiintifica si tehnologie.

luminii  1n
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rezolvarea situatiilor-
problema si explicarea
aplicatiilor tehnologice,
manifestand gandire critica si
responsabilitate tehnologica.

3.5. Comunicarea
aplicatiilor undelor
electromagnetice si ale
fenomenelor optice
(interferenta, difractie),
utilizand terminologia
specificd, manifestand rigoare
si claritate n exprimare.

Digitale: utilizarea simularilor si aplicatiilor interactive
pentru modelarea fenomenelor optice.

Colaborative: activitati in echipa pentru realizarea
montajelor experimentale si compararea rezultatelor
obtinute.

Continuturi interdisciplinare:

reprezentarea functiilor ~trigonometrice,
interpretarea  graficelor si relatiilor
frecventd, lungime de unda si viteza.

Matematica:
analiza dintre
Informatica / TIC: utilizarea simuldrilor digitale si a
aplicatiilor pentru analiza fenomenelor optice.

Biologie:
tehnologiilor optice in investigatii medicale.

utilizarea undelor electromagnetice si a

Integrarea noilor educatii:
Educatia pentru sandatate si stare de bine: Utilizarea
responsabild a  dispozitivelor unde

electromagnetice si respectarea normelor de siguranta.

bazate pe

Educatia pentru valori:
obiectivitatii si a responsabilitatii in
rezultatelor experimentale.

cultivarea rigurozitatii, a
interpretarea

oscilant, camp electromagnetic,
frecventa, lungime de undd, radiocomunicatie, radiolocatie,
interferentd, interferometru, difractie, retea de difractie,
lumina coerenta.

Terminologie specifica: oscilatii electromagnetice, circuit
unde electromagnetice,

- elaboreazda un produs privind
aplicatiile undelor electromagnetice
si ale fenomenelor optice sau
utilizarea responsabild a radiatiilor
electromagnetice.

- aplica principii de utilizare
responsabila si sigurd a dispozitivelor
bazate pe unde electromagnetice,
manifestdnd grija pentru sanitatea

proprie si a celor din jur.

UNITATEA DE INVATARE NR. 4
ELEMENTE DE FIZICA MODERNA (22 ore)
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Valori proiectate:

e Curiozitate — prin explorarea conceptelor fundamentale ale teoriei relativitatii si fizicii cuantice, investigarea proprietatilor radiatiei
electromagnetice si ale materiei, analiza efectului fotoelectric si a difractiei electronilor.

e Adevar stiintific — prin Intelegerea principiilor teoriei relativitatii restranse, a naturii cuantice a radiatiei si a proprietatilor ondulatorii
ale materiei pe baza explicatiilor si modelelor validate stiintific.

e Perseverenta — prin analizarea si investigarea fenomenelor relativiste si cuantice, interpretarea rezultatelor experimentale privind
efectul fotoelectric si difractia electronilor si reluarea demersurilor de calcul si observatie pentru obtinerea unor concluzii corecte.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii
Elevul/eleva:

4.1. Recunoasterea
principiilor teoriei relativitatii
restranse si ale fizicii
cuantice (postulate,
relativitatea lungimii si
intervalului de timp, natura
fotonului, efect fotoelectric),
in corelatie cu procese si
aplicatii tehnologice,
manifestand rigoare si
coerenta stiintifica.

4.2. Explorarea fenomenelor
specifice fizicii moderne
(efect fotoelectric, radiatie
termica), utilizand modelarea,
demonstrand perseverenta si
precizie in abordare.

Concepte fundamentale / Procese si relatii esentiale:
Bazele teoriei relativitatii restranse. Principiul relativitatii
in mecanica clasica.

Postulatele teoriei relativitatii restrAnse. Relativitatea
spatiului si timpului, simultaneitatii.

Transformarile lui Lorentz. Compunerea relativista a
vitezelor.

Elemente de dinamica relativistd. Relatia dintre masa si
energie. Principiul fundamental al dinamicii.

Radiatia termica. Ipoteza cuantelor.

Fotonul. Proprietati si caracteristici.

Efectul fotoelectric extern. Ecuatia lui Einstein pentru
fotoefect. Teoria cuanticd a efectului fotoelectric extern.
Proprietatile ondulatorii ale materiei. Ipoteza lui Broglie.
Difractia electronilor. Microscopul electronic.

Continuturi aplicative / contextuale:
relativiste  devin

particule

efectele
GPS,

reale 1n care
semnificative:  sateliti
acceleratoare de particule.

Situatii
cosmice,

- defineste conceptele fundamentale
ale teoriei relativitatii restranse si
fizicii cuantice.

- explica postulatele
relativitatii restranse.

teoriei

- aplica expresiile teoriei relativitatii
privind dilatarea timpului, contractia
lungimilor, compunerea vitezelor si
relatiei masa—energie la rezolvarea
problemelor inclusiv din contexte
autentice de explorare spatiala.

- explicd radiatia termica, ipoteza
cuantelor, proprietatile fotonului si
dualitatea unda—corpuscul.

- aplica formulele specifice fizicii
cuantice la rezolvarea problemelor
din contexte practice de conversie a
energiei luminoase, functionare a
dispozitivelor ~ fotoelectronice  si
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4.3. Explicarea fenomenelor
si conceptelor relativiste si
cuantice (compunerea
vitezelor, relativitatea
spatiului si timpului, relatia
masa—energie, dualitatea
unda—corpuscul, efect
fotoelectric, cuanta de
energie), pe baza relatiilor si
principiilor studiate,
manifestand gandire critica si
obiectivitate.

4.4. Aplicarea conceptelor de
relativitate si fizicd cuantica
in rezolvarea problemelor si
in explicarea functionarii
unor tehnologii moderne
(sistemul GPS, dispozitive
fotoelectrice, microscop
electronic), manifestand
responsabilitate si
discernamant.

4.5. Prezentarea rolului
fizicii moderne Tn dezvoltarea

Dilatarea timpului si contractia lungimilor: modele,
reprezentdri grafice si interpretari aplicative.

Relatia dintre masd si energie in procese fizice si
tehnologii moderne, inclusiv n acceleratoare de particule.
Efectul fotoelectric extern si aplicatiile acestuia in
tehnologiile moderne.

Contexte de invatare:

Cotidiene si sociale: utilizarea tehnologiilor moderne
bazate pe efectul fotoelectric si pe aplicatiile fizicii
cuantice (senzori optici, GPS).

Experimentale: realizarea simularilor privind fotoefectul,
radiatia termica si proprietatile ondulatorii ale materiei.
Digitale: utilizarea aplicatiilor si simuldrilor interactive
pentru modelarea fenomenelor relativiste si cuantice.
Colaborative: activitati in echipa pentru realizarea
proiectelor privind aplicatiile fizicii moderne.

Continuturi interdisciplinare:
Matematica: interpretare a functiilor,
graficelor si analiza dependentelor dintre marimile fizice.
Chimie: structura materiei si interactiunea radiatiei

electromagnetice cu substantele.

reprezentarea

Informatica / TIC: utilizarea simuldrilor digitale si a
aplicatiilor pentru modelarea fenomenelor cuantice si
relativiste.

Integrarea noilor educatii:

investigare a
ondulatorii ale materiei.
- descrie proprietatile ondulatorii ale
materiei Tn baza ipotezei lui Broglie.
- identifica aplicatiile practice ale
efectului  fotoelectric extern in
tehnologie.

- descrie difractia electronilor si
principiul de  functionare  al
microscopului electronic.

- elaboreaza un produs privind teoria
relativitatii si elementele de fizica

proprietatilor

cuantica, evidentiind  aplicatiile

acestora in stiinta si tehnologie.
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tehnologiilor, manifestand
claritate si creativitate.

o FEducatia pentru competente digitale si inteligenta
artificiala: utilizarea simularilor si a instrumentelor
digitale pentru investigarea fenomenelor fizicii moderne.

o FEducatia pentru valori: dezvoltarea gandirii stiintifice, a
rigurozitdtii si a responsabilitdtii in interpretarea datelor.

Terminologie specifica: teoria relativitdtii restranse,
transformari  Lorentz, dilatarea timpului, contractia
lungimilor, energie relativista, foton, radiatie termica, cuanta,
efect fotoelectric, efect fotoelectric intern, efect fotoelectric
extern, ipoteza lui Broglie, difractia electronilor, microscop
electronic, dualism unda-corpuscul.

UNITATEA DE INVATARE NR.5

ELEMENTE DE FIZICA A ATOMULUI SI NUCLEULUI (20 ore)

Valori proiectate:

e Adevar stiintific — prin intelegerea structurii atomului si a nucleului atomic, a fenomenelor radioactive si a reactiilor nucleare pe
baza modelelor, experimentelor si teoriilor validate stiintific.

e Perseverenta — prin investigarea experimentald a spectrelor, a fenomenelor radioactive si a interactiunilor nucleare, precum si prin
interpretarea atentd a rezultatelor si reluarea demersurilor experimentale pentru obtinerea unor concluzii corecte.

e Responsabilitate — prin constientizarea efectelor biologice ale radiatiilor nucleare, promovarea utilizarii sigure a surselor
radioactive si analiza impactului aplicatiilor energiei nucleare asupra omului si mediului.

e Integritate — prin colectarea, prelucrarea si raportarea corectd a datelor experimentale referitoare la structura atomului,
radioactivitate si reactiile nucleare.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii
Elevul/eleva:

5.1. Interpretarea
fenomenelor si modelelor
care evidentiaza structura

Concepte fundamentale / Procese si relatii esentiale:
e Fenomene si experimente in care se manifesta structura
compusd a atomului. Experienta lui Rutherford.

- defineste conceptele fundamentale
privind structura atomului, nucleului
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compusa a atomului
(experienta lui Rutherford,
modelul lui Bohr), precum si
a proceselor nucleare,
manifestand rigoare si respect
pentru adevarul stiintific.

5.2. Investigarea practica a
fenomenelor asociate
radiatiilor si particulelor
elementare, demonstrand
perseverenta.

5.3. Aplicarea modelelor,
principiilor si legilor fizicii
atomice si nucleare in
explicarea structurii atomului
st nucleului atomic, a
proceselor de emisie si
absorbtie a radiatiei si a
reactiilor nucleare,
manifestdnd gandire critica si
obiectivitate.

5.4. Valorificarea
conceptelor energie de
legatura, radioactivitate,
reactii nucleare si legi de
conservare n rezolvarea de

Modelul planetar al atomului. Postulatele lui Bohr. Tipuri
de spectre. Spectrometrul. Emisia spontand si indusa.
LASER-ul. Aplicatii.

Modelul semicuantic al atomului de hidrogen.

Nucleul atomic, caracteristicile fizice si structura.
Energia de legatura. Fortele nucleare.

Radioactivitatea. Legea dezintegrarii radioactive.

Reactii nucleare. Legi de conservare 1n reactii nucleare.
Fisiunea si fuziunea nucleelor. Reactorul nuclear.
Detectori de radiatii ionizante.

Doza de radiatie. Efectul biologic al radiatiilor nucleare.

Continuturi aplicative / contextuale:

Observatii ale spectrelor de emisie ale substantelor.
LASER-ul: aplicatii in medicind, comunicatii, industrie si
tehnologii moderne.

Energia nucleara: avantaje, riscuri si domenii de utilizare.
Radiatiile ionizante: aplicatii in medicind, industrie,
agricultura si cercetare stiintifica.

Radiatiile nucleare: efecte biologice si masuri de protectie
radiologica.

Lucrare de laborator NR.5: ,,Studiul urmelor particulelor
elementare incarcate” .

Contexte de invdtare:

Cotidiene si sociale: utilizarea tehnologiilor bazate pe
LASER si radiatii ionizante in medicind, comunicatii si
industrie.

atomic, radioactivitatea si reactiile
nucleare.

- explicd experimentele si modelele
atomice care evidentiaza structura
compusda a atomului, inclusiv
experienta lui Rutherford si modelul
lui Bohr.

- explicd procesele de fisiune si
fuziune nucleara si principiul de
functionare al reactorului nuclear.

- descrie caracteristicile fizice ale
nucleului atomic, energia de legatura
si fortele nucleare.

- aplica relatiile si legile specifice
fizicii atomice si nucleare, inclusiv
legea dezintegrarii radioactive si
legile de conservare in reactiile
nucleare, la rezolvarea problemelor
din contexte practice si tehnologice.
- descrie tipurile de spectre,
principiile de functionare ale
spectrometrului si LASER-ului si
aplicatiile acestora 1n stiintd si
tehnologie.

- explicd functionarea detectorilor
de radiatii ionizante

- comunicd  informatii
aplicatiile radiatiilor ionizante 1In

privind
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situatii-problema si in
explicarea functionarii
aplicatiilor tehnologice
(reactor nuclear, energetica
termonucleara, detectoare de
radiatii).

5.5. Comunicarea
informatiilor privind
aplicatiile fizicii nucleare si
efectele biologice ale
radiatiilor, manifestand
claritate si integritate
stiintifica.

Colaborative: activitati in echipa pentru realizarea
experimentelor si interpretarea rezultatelor privind
fenomenele nucleare si atomice.

Tematice relevante: energie nucleard, sanatate si
medicind, cercetare stiintifica, protectia mediului si
securitate radiologica.

Continuturi interdisciplinare:

Matematica: functii, functia exponentiald, ecuatii

diferentiale gradul unu polinomiald, reprezentdri ale
graficelor functiilor;

Chimie: structura atomului, izotopi si transformari
nucleare;
Biologie: efectele biologice ale radiatiilor asupra

organismelor vii si aplicatiille medicale ale radiatiilor
ionizante;

Informatica / TIC: utilizarea simularilor digitale pentru
modelarea proceselor atomice si nucleare.

Tema cross-curriculara:
Radiatiile si energia nucleara: aplicatii practice in diverse
domenii, impact asupra mediului si sdnatatii.

Integrarea noilor educatii:

Educatia pentru sanatate si stare de bine: intelegerea
efectelor radiatiilor asupra organismului si respectarea
normelor de protectie radiologica;

Educatia pentru dezvoltare durabila: analiza avantajelor
st riscurilor utilizarii energiei nucleare in raport cu
protectia mediului si resursele energetice.

medicind, industrie, agricultura si
cercetare stiintifica.

- investigheaza experimental urmele
particulelor elementare 1incarcate,
formuland  concluzii pe baza
observatiilor si datelor obtinute.

- descrie efectele biologice ale
radiatiilor ionizante si importanta
respectarii  normelor de protectie
radiologica.

- evalueaza avantajele si riscurile
energeticii nucleare si termonucleare
din perspectiva energeticd, ecologica
si economica, in contextul dezvoltarii
durabile.

- claboreaza un produs
radioactivitatea, energia nucleara,
spectrele atomice sau aplicatiile
moderne ale LASER-ului.

privind
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Proiect interdisciplinar recomandat:
e Aplicatii ale substantelor radioactive.

Discipline asociate: chimie, biologie, informatica/TIC.

Terminologie specifica: atom, nucleu atomic, model
planetar, spectru atomic, spectrometru, emisie spontana,
emisie indusd, LASER, energie de legatura, forte nucleare,
radioactivitate, dezintegrare radioactivd, reactie nucleara,
fisiune nucleara, fuziune nucleard, reactor nuclear, radiatii
ionizante, doza de radiatie.

UNITATEA DE INVATARE NR. 6
ELEMENTE DE ASTRONOMIE (20 ore)

Valori proiectate:

e Adevir stiintific — prin intelegerea fenomenelor astronomice, a structurii si evolutiei Universului pe baza observatiilor, modelelor
si legilor fizice validate stiintific.

e Perseverenta — prin investigarea miscarilor corpurilor ceresti, interpretarea observatiilor astronomice si aplicarea legilor fizicii in
explicarea fenomenelor cosmice, demonstrand consecventa si rigoare 1n activitatea de studiu.

e Responsabilitate — prin constientizarea rolului fizicii si astronomiei in progresul tehnico-stiintific, in dezvoltarea tehnologiilor
informationale si comunicationale si in utilizarea cunoasterii stiintifice pentru binele societatii.

s e < s . Rezultate ale invatarii
Unitati de competenta Unitati de continut o
) ) ’ ’ Elevul/eleva:

6.1. Identificarea Concepte fundamentale / Procese si relatii esentiale: | - defineste conceptele fundamentale

fenomenelor si proceselor e Astronomia: obiectul de studiu, metode de cercetare si ale astronomiei.

astronomice (miscarea conexiuni cu fizica. - explicd miscarea aparenta a

aparentd a astrilor, miscarea |e Migcarea aparenti a astrilor. Sfera cereasca. Constelatiile. | astrilor, structura sferei ceresti si

Pamantului si Lunii, structura Miscarea aparentd anuald a Soarelui. Ecliptica. migcarea aparenta anuald a Soarelui.

sistemului solar si a e Miscarile periodice a Pamantului si Lunii. Perioada | - Utilizeaza harti stelare, aplicatii si

universului), in corelatie cu siderald, perioada sinodicd. Timpul si masurarea lui. | Simulari astronomice pentru
Calendarul. identificarea obiectelor ceresti si
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legile fizicii, manifestand
rigoare si coerenta stiintifica.

6.2. Explorarea fenomenelor
astronomice prin utilizarea
observatiilor, simularilor si
surselor de informare
(miscari ceresti, paralaxa,
masurarea timpului),
demonstrand perseverenta si
precizie in analiza.

6.3. Explicarea miscarilor
corpurilor ceresti pe baza
legilor lui Kepler si a
principiilor de conservare,
evidentiind relatiile dintre
marimile fizice, manifestand
gandire critica si
obiectivitate.

6.4. Explicarea fenomenului
de formare a mareelor in baza
legii atractiei universale,
manifestand gandire critica si
obiectivitate.

6.5. Aplicarea conceptelor de
mecanica cereasca (viteze

Paralaxa diurna si anuala. Unitati de mdsura astronomice
pentru distante.

Mareele.

Legea conservarii energiei mecanice. Viteza a doua si a
treia cosmica.

Legile lui Kepler.

Sistemul solar. Originea si evolutia sistemului solar.
Planetele. Corpurile mici ale sistemului solar.

Soarele. Caracteristici generale ale Soarelui.

Stelele. Clasificare. Evolutie.

Pitica alba. Steaua neutronicd. Gaura neagra. Quasarii.
Notiuni de cosmologie. Galaxia noastra. Alte galaxii.
Metagalaxia. Expansiunea Universului.

Rolul fizicii si astronomiei In progresul tehno-stiintific si
in dezvoltarea societdtii, in dezvoltarea tehnologiilor
informationale.

Continuturi aplicative / contextuale:

Aplicatii ale hartilor stelare, planetarii digitale pentru
orientarea pe sfera cereasca si identificarea obiectelor
astronomice.

Perioada siderald si perioada sinodica: comparatii,
exemple si modele astronomice, ziua siderala si ziua solara
medie.

Contexte de invdtare:

Cotidiene si sociale: orientarea dupa astre, utilizarea
calendarului si a masurarii timpului 1n activitatile zilnice,
descrierea fenomenelor astronomice.

interpretarea miscarilor aparente ale
acestora.

- analizeazd miscarea periodicd a
Pamantului si Lunii.

- explica formarea mareelor prin
actiunea gravitationala exercitata de
Luna si Soare asupra Pamantului.

- aplica legea conservarii energiei
mecanice in miscarilor
corpurilor ceresti.

analiza

- aplica legile lui Kepler si relatiile
specifice pentru determinarea
parametrilor miscarii  corpurilor
ceresti.

- aplicd relatiile pentru vitezele
cosmice la rezolvarea problemelor
din contexte de explorare spatiala.

- descrie structura, originea si
evolutia sistemului solar, inclusiv
planetele si corpurile mici.

- caracterizeaza Soarele s
principalele tipuri de stele
- explica etapele generale ale

evolutiei stelare, inclusiv formarea
piticelor albe, stelelor neutronice,
gdurilor negre si quasarilor.

- descrie structura Galaxiei noastre.
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cosmice, perioade siderale si
sinodice, paralaxd) in
rezolvarea de situatii-
problema si in interpretarea
fenomenelor astronomice.

6.6. Comunicarea
informatiilor privind structura
si evolutia Universului,
explorarea spatiului cosmic si
importanta Pamantului pentru
existenta vietii, utilizand
limbaj stiintific adecvat.

Digitale: utilizarea aplicatiilor astronomice, simularilor
virtuale si telescoapelor digitale pentru investigarea
Universului.
Colaborative:
observatiilor
colectate.
Tematice relevante: protectia Pamantului si impactul
cercetarilor spatiale asupra societatii.

activitdti in echipd pentru realizarea
astronomice §i interpretarea  datelor

Continuturi interdisciplinare:
utilizarea
determinarea distantelor astronomice, perioadelor si
vitezelor;

Geografie: orientarea geografica,
influenta miscarilor Pamantului asupra mediului;

Matematica: relatiilor matematice pentru

fusurile orare si

Informatica / TIC: utilizarea aplicatiilor digitale si a
simularilor pentru observarea si modelarea fenomenelor
astronomice;

Istorie: evolutia despre
contributiile marilor astronomi la dezvoltarea stiintei;

conceptiilor Univers si
Ecologie: influenta Soarelui si a fenomenelor cosmice
asupra vietii si mediului terestru.

Integrarea noilor educatii:

Educatia pentru cetatenie globala: intelegerea explorarii
spatiului cosmic ca rezultat al cooperarii internationale si
al progresului stiintific comun;

- explica expansiunea Universului
pe baza observatiilor astronomice.

- aplica notiunile de perioada
siderald si sinodica si principiile
masurarii timpului in interpretarea
unor situatii astronomice si cotidiene.
- determina distante astronomice
prin  metoda paralaxei, utilizand
unitdti de masurda specifice, in
contexte astronomice.
rolul

- analizeaza cooperarii

internationale si al progresului
stiintific in explorarea si cunoasterea
Universului.

- argumenteaza importanta protejarii
Pamantului ca mediu al vietii, In

contextul  cunoasterii  conditiilor
astronomice necesare  existentel
acesteia.

- elaboreaza un produs privind
miscarile Pamantului si  Lunii,

sistemul solar, Soarele si stelele,
explorarea spatiului cosmic sau
evolutia Universului.
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e FEducatia pentru dezvoltare durabila: constientizarea
importantei protejarii planetei Pdmant ca habitat unic in
sistemul Solar.

Terminologie specifica: sfera cereasca, ecliptica,
perioadd siderald, perioadd sinodica, paralaxa, unitate

astronomica, an-lumind, planetd, asteroid, cometa, satelit,
maree, stea, galaxie, gaura neagra, quasar.

Finalitatile invatarii la Fizica. Astronomie — clasa a Xl1-a, profil Real

La finele clasei a Xll-a profil Real, elevul/eleva:

1.

identifica fenomene electromagnetice — in contexte experimentale si aplicatii tehnologice, demonstrand interes pentru studiul
interactiunilor electrice si magnetice;

. utilizeaza concepte si marimi fizice specifice campului magnetic si inductiei electromagnetice — in analiza functionarii

dispozitivelor electrice si electronice;

aplica legile curentului alternativ si ale circuitelor electrice — in interpretarea proceselor energetice si a functionarii sistemelor
de alimentare cu energie electric;

investigheaza experimental proprietdtile circuitelor electrice si fenomenelor electromagnetice — prin masurare, observare si
simulare, formuland concluzii bazate pe dovezi;

explica producerea, propagarea si aplicatiile undelor electromagnetice — in comunicatii, radiolocatie si tehnologii moderne;
interpreteaza fenomene optice precum interferenta si difractia luminii — utilizand modele si reprezentdri specifice fizicii
ondulatorii;

utilizeaza concepte ale fizicii moderne si relativiste — pentru explicarea fenomenelor cuantice, nucleare si cosmologice;

aplica modele atomice si nucleare — in analiza structurii materiei, a radioactivitatii si a reactiilor nucleare, manifestand
responsabilitate fata de utilizarea tehnologiilor nucleare;

explica structura si evolutia Universului — utilizand concepte si legi ale astronomiei si fizicii moderne, manifestand curiozitate
si gandire criticd;

10. comunica informatii si rezultate privind fenomene fizice si astronomice — prin limbaj stiintific, reprezentari grafice si

argumentare logica;
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11. utilizeaza responsabil instrumente digitale, tehnologii moderne si surse stiintifice — respectand normele de securitate, etica
cercetarii si principiile dezvoltarii durabile.
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PROFILURILE UMANIST, GENERAL, ARTE, SPORT
Clasa a X-a, profil UMANIST, GENERAL, ARTE, SPORT (68 ore)

Repatizarea orientativi a orelor

Din ele, numar de ore :

Activitati de invatare -

Total evaluare, numir de ore
Unitate de invatare ore Iiredvare ) Lucrari de Evalua}r? Proiecte interdisciplinare
invatare laborator sumativd
1. | Mecanica. Cinematica 24 22 1 1
2. | Dinamica 13 11 1 1
3. | Lucrul, energia si impulsul mecanic 12 10 1 1
4. | Elemente de statica 8 6 1 1
5. | Oscilatii si unde mecanice 11 6 1 1 3 ore/1 proiect
Total 68 55 5 5 3 ore/l proiect

Nota: *Numarul de ore este obligatoriu pentru autorii de manuale si are caracter orientativ pentru cadrele didactice, care pot
personaliza demersul didactic in functie de potentialul si particularitatile de invatare ale clasei.

UNITATEA DE INVATARE NR. 1

MECANICA. CINEMATICA (24 ore)

Valori proiectate:

e Adevir stiintific — prin descrierea miscarii pe baza observatiilor, a masurdrilor si a explicatiilor fizice validate.

e Integritate — prin utilizarea corectd a aparatului vectorial, a unitatilor de masura si a reprezentarilor grafice in descrierea starii de

miscare.

e Responsabilitate — prin raportarea conceptelor de viteza si acceleratic la normele de sigurantd rutiera si la adoptarea unui

comportament responsabil in trafic.

e Perseverenta — prin realizarea si planificarea unor investigatii simple privind miscarea corpurilor si prin formularea concluziilor

pe baza datelor obtinute.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii

Elevul/eleva:

1.1. Utilizarea conceptelor de Concepte fundamentale / Procese si relatii

baza ale cinematicii si esentiale:

- utilizeazd conceptele fundamentale
ale cinematicii sistem de referintd,
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reprezentarea vectoriald a
marimilor fizice pentru
descrierea starii de repaus si de
migcare a corpurilor,
manifestand rigoare in
utilizarea terminologiei
stiintifice.

1.2. Interpretarea
reprezentdrilor grafice ale
miscarii rectilinii uniforme si
uniform variate pentru
extragerea informatiilor despre
viteza si pozitia corpurilor, cu
obiectivitate si atentie la
detalii.

1.3. Efectuarea investigatiilor
experimentale simple pentru
studiul miscarii rectilinii,
colectand si prezentand datele
cu onestitate si precizie
metodologica.

1.4. Aplicarea conceptelor si
relatiilor cinematice in
evaluarea vitezei medii si a
acceleratiei in contexte de
trafic rutier si miscare

bazd ale cinematicii. Marimi
vectoriale. Operatii cu vectori (adunarea si scaderea
vectorilor).

Miscarea rectilinie uniforma.
rectilinii uniforme.

Miscarea rectilinie uniform variatd. Acceleratia.
Legea vitezei. Legea miscdrii rectilinii uniform
variate.

Conceptele de

Legea miscarii

Miscarea circulard uniforma. Acceleratia centripeta.

Continuturi aplicative / contextuale:

Miscarea pietonilor, biciclistilor si vehiculelor in
mediul urban (siguranta rutiera), in sport (alergare,
ciclism, aruncari);

Reprezentarea grafica a legii vitezei si a miscarii
rectilinii uniforme s1 uniform variate, inclusiv cu
aplicatii digitale accesibile (tracking GPS, aplicatii
fitness).

Lucrare de laborator NR.1: ,Studiul miscarii
rectilinii uniforme”.

Contexte de invdtare:

Experimentale (problematizate): studierea miscarii
rectilinii uniforme prin mdsurarea distantei si
timpului; compararea miscarilor uniforme si uniform
variate;  realizarea simple  si
organizarea datelor in tabele si grafice.

unor masurari

Digitale: utilizarea aplicatiilor de masurare marimilor
fizice caracteristice miscarii, a resurselor GPS, a

traiectorie, deplasare, viteza, acceleratie,
pentru a descrie starea mecanicad a
corpurilor in situatii din viata cotidiana.
- interpreteaza reprezentarile grafice
X(t) si v(t) ale miscarii rectilinii
uniforme si uniform variate, identificand
pozitia initiald si finald, intervalele de
timp,
modificarea vitezei si acceleratia, pentru
a descrie miscarea corpurilor In contexte
experimentale, cotidiene si de siguranta

variatia ~ pozitiei,  viteza,

rutiera.

- realizeazd investigatii experimentale
simple privind miscarea rectilinie,
masoard distante si intervale de timp,
organizeaza datele in tabele si grafice, st
formuleaza baza
rezultatelor obtinute.

- aplica relatia de determinare pentru

concluzii  pe

viteza, viteza medie, acceleratie si legile
miscarii  rectilinii  uniforme/uniform
variate, legea vitezei la rezolvarea
problemelor in baza analizei unor
situatii autentice de trafic rutier,
deplasare pietonala, activitati sportive,
ciclism sau utilizare a mijloacelor de
transport, pentru interpretarea riscurilor
si luarea unor decizii responsabile.
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circulara, pentru interpretarea
unor situatii reale si luarea
deciziilor informate privind
siguranta personala si
responsabilitatea sociala.

simuldrilor, a senzorilor si a reprezentarilor grafice
digitale pentru interpretarea miscarii.

Colaborative: activitati pe echipe pentru colectarea si
compararea datelor de interpretarea
graficelor si discutarea unor situatii reale de
mobilitate urbana.

Sociale si civice: raportarea conceptelor de distanta de
franare, timp, viteza si acceleratie la siguranta rutiera,
la comportamentul responsabil in trafic si la

miscare,

mobilitatea sustenabila.

Continuturi interdisciplinare:

Matematica: interpretarea graficelor si a functiilor
simple pentru intelegerea relatiei dintre pozitie, timp
si viteza in descrierea miscarii corpurilor.
Geografie: sisteme de referinta, orientarea in spatiu
si miscarile Pamantului.

Educatie fizica: analiza miscarii corpului in activitati
motorice $i sportive.

Informatica/TIC:
simulare a miscarii.

aplicatii de reprezentare si

Tema cross-curriculara:

Fenomenele mecanice in viata omului: de la
siguranta personald la responsabilitatea fatda de
comunitate si mediu.

Integrarea noilor educatii:

Educatia pentru sandtate si stare de bine: prevenirea
accidentelor, intelegerea
consecintelor propriilor decizii legate de viteza, timp

evaluarea riscurilor,

- explicd miscarea circulard uniforma
prin raportare la exemple din tehnica si
viata cotidiand, precum ventilatoare,
roti, carusele sau miscarea unor corpuri

(ceresti).

- utilizeaza aplicatii digitale,
reprezentdri grafice si resurse GPS de
monitorizare a miscarii pentru a

interpreta date si pentru a comunica in
limbaj stiintific privind mobilitatea,
siguranta si utilizarea responsabild a
tehnologiei.

aplica specifice
circulare uniforme (perioada, frecventa,

relatiile miscarii

viteza unghiulara, acceleratie centripetd)
in probleme simple din viata cotidiana

(ventilatoare, roti, centrifuge),
argumentand rolul acceleratiei
centripete.
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de reactie, distanta de franare si acceleratie, precum
si manifestarea grijii fatd de propria siguranta si fata
de siguranta celorlalti participanti la trafic si membri
ai comunitatii.

o FEducatia pentru competente digitale si inteligenta
artificiala: utilizarea aplicatiilor de masurare a
caracteristicilor miscarii.

Terminologie specifica: punct material, sistem de
referinta, traiectorie, deplasare, vitezd medie, viteza
momentand, acceleratie, ecuatia/legea miscarii/a vitezei,
miscare de translatie, miscare rectilinie
uniforma/uniform variata, miscare circulard uniforma,
acceleratie centripetd, viteza unghiulara, perioada si
frecventa de rotatie, Hertz.

UNITATEA DE INVATARE NR. 2
DINAMICA (13 ore)

Valori proiectate:

e Adevar stiintific — prin intelegerea cauzalitatii miscarii si a interactiunilor fundamentale din univers pe baza explicatiilor fizice, a

observatiilor si a modelelor validate stiintific.

e Perseverentd — prin determinarea experimentald a caracteristicilor fortelor, inclusiv a coeficientului de frecare, si prin reluarea

masurdrilor pana la obtinerea unor rezultate relevante.

e Responsabilitate — prin analiza efectelor fortelor naturii si ale interventiei omului asupra miscarii, a sigurantei si a mediului

inconjurator.

e Integritate — prin colectarea, prelucrarea si raportarea corecta a datelor experimentale referitoare la legile dinamicii.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii
Elevul/eleva:

2.1. Explicarea principiilor
dinamicii prin identificarea

Concepte fundamentale / Procese si relatii
esentiale:

- descrie efectele interactiunilor dintre
corpuri asupra miscdrii prin utilizarea
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interactiunilor dintre corpuri in
situatii cotidiene, manifestand
obiectivitate si respect pentru
rigoarea stiintifica.

2.2. Analizarea legii atractiei
universale si a conceptului de
camp gravitational pentru a
descrie fenomene terestre si
cosmice, demonstrand o
gandire critica fata de miturile
pseudostiintifice.

2.3. Determinarea
experimentala a coeficientului
de frecare la alunecare, prin
colectarea si interpretarea
datelor, manifestand
perseverenta si precizie in
utilizarea instrumentelor de
masura.

2.4. Aplicarea legilor
dinamicii Tn rezolvarea
situatiilor practice ce implica
forte elastice si de frecare (ex:
siguranta la franare,
elasticitatea materialelor),

Legile/principiile dinamicii.
Campul  gravitational.
gravitational.

Intensitatea  campului
Forta elastica.
Forta de frecare. Forta de rezistenta.

Continuturi aplicative / contextuale:

Siguranta in trafic: rolul centurii de siguranta,
airbagului si a distantei de franare.

Principiul fundamental al dinamicii la studiul
miscarii corpului sub actiunea a mai multor forte pe
plan orizontal.

Efectele fortelor asupra corpului uman.

Miscarea satelitilor studiata cu aplicatii accesibile
(GPS, comunicatii).

Lucrare de laborator NR.2: ,Determinarea
coeficientului de frecare la alunecare”.

Contexte de invitare:

Cotidiene: pornirea si oprirea vehiculelor, mersul pe
suprafete diferite, explicarea distantei de franare si a
rolului centurii de sigurantd; interpretarea cauzelor
unor accidente simple din punct de vedere fizic;
Experimentale: observarea efectului fortei elastice,
compararea miscdrii sub actiunea diferitor forte,
interpretarea rezultatelor experimentale privind
frecarea si elasticitatea;

Digitale: utilizarea simuldrilor, senzorilor privind
aplicarea legilor dinamicii;

principiilor fundamentale ale dinamicii
in situatii din viata cotidiana.

- identificd tipurile de forte care
actioneaza asupra corpurilor.

- analizeaza legea atractiei universale si
conceptul de camp gravitational pentru a
descrie fenomene terestre si cosmice,
precum caderea corpurilor, miscarea
planetelor si a satelitilor.

- determind experimental coeficientul
de frecare la alunecare si interpreteaza
rezultatele obtinute,
instrumente adecvate si respectind
etapele demersului experimental.

- aplicd legile dinamicii la rezolvarea

utilizand

problemelor in scopul explicarii unor
situatii practice care implicd forte
elastice si de frecare, precum franarea
vehiculelor, functionarea suspensiilor,
utilizarea centurii de sigurantd sau
efectele socurilor asupra corpului uman.
- explica rolul diferitelor tipuri de forte
in functionarea mecanismelor si in
producerea  miscarii,
importanta  utilizarii

argumentand
responsabile a
dispozitivelor si a tehnologiilor din viata
cotidiana.
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luénd decizii informate cu
responsabilitate.

e Colaborative: dezbateri si activitati de grup privind
siguranta in trafic, utilizarea responsabild a
tehnologiilor ~ si  interpretarea  fenomenelor
gravitationale si mecanice.

Continuturi interdisciplinare:

e Biologie: efectele fortelor asupra organismului uman
si adaptarea organismului la solicitari mecanice.

e Geografie/Astronomie: rolul gravitatiei in miscarea
planetelor, a Lunii si a satelitilor artificiali, cu
exemple legate de orientarea pe Pamant, utilizarea
GPS-ului.

e Informatica/TIC: modelarea si simularea digitala a
fortelor si a miscarii.

Integrarea noilor educatii:

e  FEducatia pentru sandtate si stare de bine: impactul
fortelor asupra corpului.

o  FEducatia pentru cetatenie globala: comportament
responsabil in trafic.

Terminologie specifica: sistem de referintd
inertial/neinertial, actiune si reactiune, suprafata
netedd/ideala, fir ideal, fortd rezultantd, inertie,
principii/legi  ale  dinamicii, masa, = Newton,
dinamometrul, cdmp gravitational, intensitatea campului
gravitational, legea atractiei universale, forta de greutate,
forta elastica, fortd de frecare, constanta elastica,
coeficient de frecare.

- argumenteaza in forme: oral, scris sau
digital explicatii si concluzii privind
cauzalitatea miscarii si siguranta In
trafic, utilizand exemple relevante din
comunitate si limbaj stiintific adecvat.
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UNITATEA DE INVATARE NR. 3

LUCRUL, ENERGIA SI IMPULSUL MECANIC (12 ore)

Valori proiectate:

e Adevar stiintific — prin intelegerea conceptelor de lucru mecanic, putere si conservare a energiei ca explicatii fundamentale ale

functionarii sistemelor mecanice si ale tehnologiilor moderne.

¢ Responsabilitate — prin raportarea transformarilor de energie la utilizarea rationala a resurselor energetice si la adoptarea unor decizii

informate 1n viata cotidiana.

e Integritate — prin validarea experimentala si raportarea corecta a relatiilor privind variatia energiei si a impulsului, pe baza datelor

obtinute.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii
Elevul/eleva:

3.1. Explicarea conceptelor de
impuls si lucru mecanic ca
masuri ale interactiunii si
miscarii corpurilor in diverse
contexte practice, manifestand
rigoare in utilizarea unitatilor
de masura.

3.2. Analizarea variatiei
energiei cinetice si potentiale
sub actiunea fortelor
conservative si neconservative
(frecarea), demonstrand
obiectivitate Tn interpretarea
transferului de energie.

3.3. Investigarea
experimentala a relatiei dintre

Concepte fundamentale / Procese si relatii
esentiale:

Impulsul mecanic. Teorema variatiei impulsului
mecanic al punctului material.

Lucrul mecanic. Puterea mecanica.

Energia cinetica. Teorema variatiei energiei cinetice
Forte conservative. Lucrul fortelor conservative.
Energia potentiala gravitationald. Energia potentiala
elastica.

Lucrul fortei de frecare.
Legea conservarii si transformarii
mecanice.

energiei

Continuturi aplicative / contextuale:

Consumul de energie in activitati zilnice si sport.
Coliziuni si siguranta impactului (in sport, trafic
rutier).

- explicd semnificatia impulsului
mecanic, a lucrului mecanic si a puterii
mecanice prin raportare la miscarea
corpurilor si la procese observabile in
activitati cotidiene, sportive si tehnice.

- interpreteaza rolul fortei de greutate,
al fortei elastice si al fortei de frecare in
transformarea, conservarea s
diminuarea energiei mecanice,
explicand situatii observabile din natura,
sport si tehnicd, precum
corpurilor, miscarea pe  panta,
comprimarea unui resort, franarea sau
functionarea unor mecanisme.

caderea

- realizeaza investigatii experimentale
simple privind relatia dintre lucrul
mecanic §1 variatia energiel cinetice,
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lucrul mecanic si energia
cinetica, prin colectarea si
prelucrarea datelor, dand
dovada de perseverenta si
integritate stiintifica.

3.4. Aplicarea legii conservarii
energiei Tn rezolvarea unor
situatii-problema autentice (ex:
coliziuni, randamentul
mecanismelor simple, sport),
ludnd decizii informate cu
responsabilitate.

- Lucrare de laborator NR.3: ,,Compararea lucrului

fortei de greutate cu variatia energiei cinetice a
corpului”.

Contexte de invatare:

e Cotidiene: urcarea scarilor, ridicarea si deplasarea
unor obiecte, mersul pe bicicletd, activitati sportive,
utilizarea unor aparate si dispozitive din gospodarie.

e Experimentale: compararea lucrului mecanic n
situatii diferite, studierea variatiei energiei cinetice
si arelatiei ei cu lucrul mecanic, observarea efectelor
frecarii si a transformarilor energetice.

e Digitale: simulari privind conservarea energiei,
transformdrile energetice, impulsul mecanic si
coliziunile.

e Colaborative: proiecte si discutii de grup despre
eficienta energeticd, consum responsabil, sport si
siguranta in miscare;

Continuturi interdisciplinare:

e Biologie: explicarea legaturii dintre
metabolism si efortul fizic In activitdtile zilnice si
sportive ale omului.

e Informatice/TIC: reprezentarea si  simularea
transformarilor energetice si a conservarii energiei.

energie,

Integrarea noilor educatii:
e Educatia pentru dezvoltare durabila: utilizarea
eficienta a energiei mecanice, reducerea pierderilor

colecteaza si prelucreaza datele si
formuleaza concluzii bazate pe rezultate
observabile.

- aplica relatiille de determinare a
lucrului, puterii, impulsului mecanic,
energiei cinetice, energiei potentiale,
legea conservarii energiei mecanice in
rezolvarea  unor  situatii-problema
autentice precum deplasarea corpurilor,
functionarea unor mecanisme simple sau
activitatile sportive.

- interpreteazd exemple de consum si
transformare a energiei in activitati

zilnice si  in sport, manifestand
responsabilitate fatd de utilizarea
resurselor.

- utilizeaza simuldri, scheme si
prezentari pentru observarea
transformdrilor ~ energetice si a

fenomenelor mecanice.

- argumenteaza importanta utilizarii
eficiente a energiei si a respectarii
masurilor de sigurantd in situatii care
implicd miscare si impact, utilizdnd
terminologia stiintifica de baza.
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prin frecare si folosirea responsabild a resurselor
energetice in activitati cotidiene si tehnologice.

o FEducatia pentru valori: responsabilitate fatd de mediu
prin evitarea risipei de energie si adoptarea unor
comportamente de consum responsabil.

Terminologie specifica: impulsul punctului material,
lucru mecanic, putere mecanicad, Joule, Watt, energie
cineticd, energie potentiald (gravitationald si elasticd),
forte
conservative/neconservative, legea conservarii energiei

energie mecanica, sisteme izolate,

mecanice, teorema variatiei energiei cinetice.

UNITATEA DE INVATARE NR. 4
ELEMENTE DE STATICA (8 ore)

Valori proiectate:

e Adevir stiintific — prin explicarea stabilitdtii si a echilibrului pe baza conditiilor de echilibru de translatie si de rotatie si a modelelor

fizice validate.

e Responsabilitate — prin evaluarea riscurilor de instabilitate si prin raportarea solutiilor tehnice si ergonomice la siguranta
utilizatorului in activitatile cotidiene.

e Integritate — prin verificarea experimentala si interpretarea corecta a momentului fortei si a conditiilor de echilibru de rotatie.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii
Elevul/eleva:

4.1. Analizarea conditiilor de
echilibru de translatie si de
rotatie (momentul fortei) prin
identificarea fortelor care
actioneaza asupra obiectelor
din mediul inconjurator,

Concepte fundamentale / Procese si
esentiale:

relatii

e Echilibrul unui corp actionat de forte coplanare
concurente. Echilibrul de translatie.

e Momentul fortei. Echilibrul de rotatie.
e Centrul de greutate. Echilibrul in camp gravitational.

- identifica situatii de echilibru
mecanic a diferitor obiecte, constructii si
activitdti din viata cotidiana.

- explicd conditiile de echilibru de
translatie si de rotatie prin identificarea
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manifestand rigoare n
utilizarea limbajului stiintific.

4.2. Investigarea
experimentala a echilibrului
de rotatie prin verificarea
conditiei momentelor fortelor,
colectand si prezentand datele
cu onestitate si precizie
metodologica.

4.3. Aplicarea conceptelor
privind centrul de greutate si
stabilitatea in analiza si
proiectarea tehnica si
ergonomica a unor obiecte
cotidiene, pentru argumentarea
unor solutii care sporesc
confortul, siguranta
utilizatorului si utilizarea
responsabild a acestora.

Continuturi aplicative / contextuale:

Stabilitatea constructiilor - cladiri, poduri si echilibrul
n obiecte cotidiene - mobilier, echipamente.

Rolul echilibrului mecanic in proiectarea tehnica si
ergonomica

Lucrare de laborator NR. 4: ,,Verificarea conditiei de
echilibru de rotatie”.

Contexte de invdtare:

Cotidiene: stabilitatea mobilierului, a obiectelor din
locuinta, a rafturilor, scaunelor, treptelor, structurilor
simple si a pozitiei corpului 1n activitati zilnice;
Experimentale: verificarea conditiei de echilibru de
rotatie, observarea efectului pozitiei centrului de
greutate, compararea stabilitatii unor corpuri in
functie de forma si sprijin;

Digitale: simulari privind echilibrul corpurilor,
momentul fortei si pozitia centrului de greutate;
Colaborative: activitati de grup pentru analizarea si
reproiectarea unor obiecte cotidiene din perspectiva
stabilitatii, ergonomiei, designului, sigurantei si
functionalitatii.

Continuturi interdisciplinare:

Biologie: mentinerea echilibrului corpului uman in
pozitie statica si in miscare, prin raportare la centrul
de greutate, baza de sprijin, postura corecta si
coordonarea miscarilor.

fortelor si a momentelor de rotatie a
acestora n diferite structuri din cotidian.
- realizeazd investigatii experimentale
simple privind echilibrul corpurilor si
verificarea conditiei de echilibru de
rotatie, colectand si organizand datele
obtinute.

- aplicad notiunile despre momentul
fortei, centru de greutate si stabilitate in
analiza unor obiecte cotidiene, a
mobilierului, a structurilor simple si a
pozitiei corpului in activitati zilnice.

- interpreteaza rolul echilibrului in
arhitecturd, design, sport si ergonomie,
realizand conexiuni Intre fizica, estetica
st functionalitate.

- comunicd observatii,
concluzii privind stabilitatea si siguranta
mediului construit, utilizand limbaj
stiintific adecvat si exemple din viata
reala.

solutii  s1

- clasifica tipurile de echilibru (stabil,
instabil, indiferent) pe baza pozitiei
centrului de greutate si a bazei de sprijin,
cu exemple din sport, arte, arhitectura si
viata cotidiana.
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e Informatica/TIC:  aplicatii  digitale, simulari
interactive, modele virtuale pentru observarea
efectului fortelor, al momentului fortei si al pozitiei
centrului de greutate asupra echilibrului corpurilor.

e Arte/design: stabilitatea si distributia
formelor/dimensiunilor la construirea unor obiecte,
compozitii si spatii estetice, functionale si sigure.

Integrarea noilor educatii:

e FEducatia pentru sandtate si stare de bine: adoptarea
unei posturi corecte in activitatile zilnice si scolare
si identificarea masurilor de prevenire a accidentelor
domestice prin utilizarea sigurd a obiectelor si a
spatiilor din locuinta.

Terminologie specifica: echilibrul mecanic, corp
rigid, forte concurente, echilibru de translatie, echilibru
de rotatie, bratul fortei, momentul fortei, centrul de
greutate, ergonomie (in context fizic).

UNITATEA DE INVATARE NR. 5
OSCILATII SI UNDE MECANICE (11 ore)

Valori proiectate:

e Adevir stiintific - prin explicarea fenomenelor periodice din natura si tehnica si prin raportarea lor la efectele observabile asupra
vietii cotidiene si a functionarii unor sisteme reale.

e Responsabilitate — prin evaluarea efectelor rezonantei si ale undelor seismice asupra structurilor, sigurantei si sanatatii si prin
adoptarea unor comportamente preventive.

e Perseverenta — prin investigarea parametrilor oscilatorului armonic si prin prelucrarea riguroasa a datelor de laborator pana la
formularea unor concluzii argumentate.

e Integritate — prin explorarea, interpretarea si comunicarea corecta a aplicatiilor moderne ale ultrasunetelor si acusticii in
tehnologiile actuale.
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Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii
Elevul/eleva:

5.1. Descrierea proceselor
oscilatorii din natura si tehnica,
utilizand modelul oscilatorului
armonic (pendulul elastic si
gravitational), manifestand
rigoare Tn utilizarea
terminologiei specifice.

5.2. Investigarea
experimentala a pendulului
elastic pentru determinarea
constantei elastice, prin
colectarea si prelucrarea
datelor, dand dovada de
perseverenta si precizie
metodologica.

5.3. Analizarea transformarilor
de energie si a fenomenului de
rezonantd n sistemele
oscilante, evaluand calitativ
beneficiile si riscurile acestora
in diverse aplicatii practice.

Concepte fundamentale / Procese si relatii
esentiale:

Procese oscilatorii in natura si in tehnica.

Pendulul elastic. Pendulul gravitational. Modelul
,oscilator armonic”. Ecuatia miscarii oscilatorii X(t)
la faza initiala zero.

Oscilatii  amortizate  si
Rezonanta.(Calitativ)

Unde mecanice. Clasificarea undelor mecanice.
Caracteristicile undelor mecanice.

Undele sonore/seismice.

oscilatii  fortate.

Continuturi aplicative / contextuale:
Amplitudinea, perioada si frecventa identificate in
ecuatii si-dependente grafice a miscarii oscilatorii
in naturd, tehnicd, activitati umane si organisme Vii,
precum ritmul cardiac si respiratia.

Conservarea si transformarea energiei mecanice in
miscarea oscilatorie.

Sunetul in comunicare (voce, muzica, tehnologie
audio).

Aplicatii ale ultrasunetelor in diferite domenii
(medicind).

Fenomene seismice si protectia cladirilor.

- descrie procese oscilatorii din natura
si tehnicd utilizadnd modelul oscilatorului
armonic, cu referire la pendulul elastic si
gravitational si la marimile caracteristice
ale oscilatiilor.

- investigheaza experimental pendulul
elastic pentru a determina constanta
elastica a resortului: prelucreaza datele
si formuleaza concluzii argumentate pe
baza masurdrilor efectuate.
caracteristice

- aplicda  marimile

miscdrii  oscilatorii  si  ondulatorii
(perioada, frecventa, pulsatie, elongatie,
amplitudine, lungime de undd), ecuatia
miscarii  oscilatorii,  reprezentarile
grafice ale oscilatiei

problemelor, pentru a descrie si explica

la rezolvarea

miscarea pendulului gravitational, a
pendulului elastic si a altor corpuri aflate
in miscare oscilatorie.

- explica fenomenul de rezonanta,
evaluand calitativ beneficiile si riscurile
acestuia in constructii, transport si
dispozitive tehnice.
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5.4. Identificarea
caracteristicilor undelor
mecanice si sonore, prin
exemplificarea aplicatiilor
acestora 1n acusticd, medicina
(ultrasunete) sau protectie
civila (unde seismice),
manifestand o atitudine
responsabila.

Lucrare de laborator NR. 5: ,,Studiul pendulului
elastic si determinarea constantei elastice a unui
resort”.

Contexte de invatare:
Cotidiene: functionarea pendulelor si a sistemelor

elastice, sunetele din jur, muzica, semnalele
acustice, zgomotul urban;
Experimentale:  studierea  pendulului elastic,

masurarea perioadei si a frecventei,

Digitale: aplicatii audio, simulari ale oscilatiilor si
undelor;

Colaborative: proiecte si discutii privind protectia
auzului, poluarea fonica, aplicatiile ultrasunetelor,
sdndtate si comportament preventiv in situatii de
risc.

Continuturi interdisciplinare:

Matematica: relatii de periodicitate, dependente
intre marimile caracteristice miscarii oscilatorii si
reprezentdri grafice.

Biologie:  perceperea  sunetului  si
zgomotului asupra organismului uman.
Geografie: unde seismice si fenomene naturale
asociate.

Informatica/TIC: simuldari  ale
propagarea undelor si analiza sunetelor.

efectele

oscilatiilor,

Integrarea noilor educatii:

- identificd caracteristicele undelor
mecanice (sonore) prin raportare la
exemple din comunicare,
tehnologie audio, medicina si protectie
civila.

muzica,

- interpreteaza efectele zgomotului,
vibratiilor, ultrasunetelor, infrasunetelor
si undelor seismice asupra oamenilor,
constructiilor si mediului, manifestand
comportament responsabil si preventiv.
- utilizeaza aplicatii digitale, simulari
si produse de comunicare pentru a
prezenta rolul undelor mecanice si
sonore in viata cotidiand, in cultura, in
sandtate si in tehnologii.

122




o  Educatia pentru sanatate si stare de bine: protectia
auzului si prevenirea efectelor zgomotului in viata
cotidiana.

o  Educatia pentru dezvoltare durabila: identificarea si
reducerea poluarii sonore 1n scoald si comunitate.

Proiect interdisciplinar recomandat:

e  Sunet, vibratii si comunitate: de la comunicare si
muzica la prevenirea riscurilor.
Discipline asociate: biologie, limba si literatura
romana,
informatica/TIC.

Terminologie specifica: miscare periodica, oscilatii
libere, oscilatii fortate, oscilator armonic, pendul
gravitational, pendul elastic, perioada, frecventa, Hertz,
elongatie, amplitudine, unda mecanica (transversald si
longitudinald), lungime de undd, front de unda,
rezonantd, unde sonore (ultrasunete, infrasunete), unde
seismice.

Finalitatile invitarii la Fizica. Astronomie — clasa a X-a profil Umanist, General, Arte, Sport

La finele clasei a X-a profil Umanist, General, Arte, Sport elevul/eleva:

1.

aplica conceptele, marimile si relatiile fundamentale ale mecanicii pentru descrierea, explicarea si interpretarea miscarilor,
interactiunilor, starilor de echilibru si transformarilor energetice in contexte naturale, sociale, culturale si tehnologice,
manifestand rigoare si respect pentru adevarul stiintific;
analizeaza fenomene mecanice si procese oscilatorii prin reprezentdri grafice, explicatii calitative, relatii esentiale si exemple
din viata cotidiana, pentru intelegerea rolului fizicii in sigurantd, sdnatate si utilizarea responsabild a tehnologiilor;
investigheaza experimental fenomene si procese fizice mecanice, realizand masurari, colectand si prelucrand date, formuland
concluzii si apreciind critic rezultatele obtinute, manifestand precizie, perseverenta si integritate stiintifica;
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aplica legile si principiile mecanicii in rezolvarea unor situatii-problema si in explicarea unor contexte autentice, precum
siguranta in trafic, functionarea unor mecanisme si dispozitive, eficienta energetica, stabilitatea structurilor si protectia n
situatii de risc, manifestand discerndmant si responsabilitate sociala;

utilizeaza senzori, aplicatii si simulari digitale pentru investigarea, reprezentarea si comunicarea fenomenelor fizice, in scopul
dezvoltarii culturii stiintifice, al interpretarii informatiei si al luarii unor decizii informate in raport cu tehnologia si viata
cotidiana;

comunica in limbaj stiintific, argumentind rezultatele investigatiilor, explicatiile formulate si solutiile propuse, prin tabele,
grafice, prezentari, produse digitale si colaborari In echipa, manifestdnd obiectivitate, autonomie, cooperare si atitudini
responsabile fata de sine, fata de ceilalti si fatd de mediu.
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Clasa a Xl-a, profiluri UMANIST, GENERAL, ARTE, SPORT (68 ore)

. . Activitati de invatare-
Repatizarea ovientativi a orelor Total Din ele, numar de ore: evaluare: e (ie T
Unitate de invatare ore Ifretiiare- Lucrart de Evalua}r? Proiecte interdisciplinare
invatare | laborator | sumativd
1. | Teoria cinetico-moleculara a gazului ideal 17 15 1 1
2. | Bazele termodinamicii 13 8 1 1 3 ore/1 proiect
3. | Electrostatica 16 14 1 1
4. | Electrocinetica. Curentul electric in diferite medii 22 20 1 1
Total 68 57 4 4 3 ore/l proiect

Nota: *Numarul de ore este obligatoriu pentru autorii de manuale $i are caracter orientativ pentru cadrele didactice, care pot personaliza
demersul didactic in functie de potentialul si particularitatile de invatare ale clasei.

UNITATEA DE INVATARE NR. 1
TEORIA CINETICO-MOLECULARA A GAZULUI IDEAL (17 ore)

Valori proiectate:

e Adevar stiintific — prin aplicarea corecta a ecuatiei gazului ideal, verificarea unitatilor de masura in SI si interpretarea obiectiva
a relatiilor dintre presiune, volum si temperatura.

e Perseverenta — prin rezolvarea sistematicd a problemelor cantitative si analiza etapizata a transformarilor izoterma, izobara si
izocora.

e Responsabilitate — prin analiza impactului utilizdrii gazelor si al proceselor energetice asupra mediului si identificarea
modalitatilor de utilizare eficienta a resurselor.

e Mentalitate globald — prin intelegerea rolului gazelor si al proceselor termodinamice in tehnologiile moderne si In abordarea
provocarilor energetice si de mediu la nivel global.

s < s . Rezultate ale invatarii
Unitati de competenta Unitati de continut ’
’ ’ ’ ’ Elevul/eleva:
1.1. Interpretarea comportdrii Concepte fundamentale / Procese si relatii
gazului ideal prin corelarea esentiale:
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parametrilor de stare (p, V, T)
si a legilor transformarilor
izoterma, izobara si izocora,
evidentiind relatiile dintre
marimi $i rigoarea demersului
stiintific.

1.2. Investigarea
transformarilor gazului ideal
prin prelucrarea datelor
experimentale si verificarea
relatiilor dintre parametrii de
stare, valorificand demersul
experimental si respectand
normele de securitate n studiul
proceselor cu gaze.

1.3. Modelarea proceselor
gazului ideal prin utilizarea
ecuatiei de stare si a
reprezentarilor grafice (p—V,
V-T, p-T), asigurand utilizarea
adecvata a modelelor fizice in
explicarea fenomenelor pe baza
teoriei cinetico-moleculare.

1.4. Aplicarea ecuatiei de stare
si a legilor gazului ideal in
rezolvarea situatiilor problema
si a contextelor reale,

Sistemul termodinamic. Parametri de stare
(presiunea, volumul, temperatura).

Structura  discretd a substantei. Principiile
fundamentale ale teoriei cinetico-moleculara.
Modelul gazului ideal. Formula fundamentald a
teoriei cinetico-moleculare a gazului ideal.

Ecuatia de stare a gazului ideal. Ecuatia termica a
gazului ideal.

Transformari simple ale gazului ideal: izoterma,
izobard, izocora. Legile transformarilor simple.

Continuturi aplicative / contextuale:
Comportarea gazelor explicata prin modelul gazului
ideal.

Ecuatia de stare si legile gazului ideal in situatii-
problema si contexte reale.

Parametrii de stare ai gazului ideal (p, V, T) si
relatiile dintre acestia.
Transformarile ideal
diagramele p—V, V=T si p—T.

gazului reprezentate in

Fenomene si aplicatii ale gazului ideal in Cotidiene
s tehnice.

Lucrare de laborator NR. 1: ,Studiul
transformarilor simple ale gazului ideal”.

Contexte de invdtare:

Experimentale: observarea transformarilor

izotermad, izobara si izocora si verificarea relatiilor
dintre presiune, volum si temperatura.

- explica structura discreta a substantei
si principiile fundamentale ale teoriei
cinetico-moleculare.

- stabileste legatura dintre presiunea,
volumul si temperatura unui gaz ideal.

- utilizeazad ecuatia de stare a gazului

ideal in determinarea parametrilor
necunoscuti.
- caracterizeaza transformarile

izoterma, izobara si izocora.

- interpreteazd grafic transformarile
simple ale gazului ideal in coordonate p—
V, V-Tsip-T.
- aplica legile gazului 1ideal in
rezolvarea problemelor si explicarea
fenomenelor din viata cotidiana si
tehnica.

- analizeaza dependenta dintre energia
cineticda medie a moleculelor si
temperatura absolutd a gazului ideal.

- modeleaza comportarea gazului ideal
prin simulari si aplicatii digitale.

- argumenteaza
atmosferice,

influenta  presiunii

calitatii
aerului asupra sanatatii si activitdtilor
umane.

temperaturii  si
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respectand rigoarea calculelor
si utilizarea corecta a unitatilor
SI.

1.5. Comunicarea rezultatelor
privind comportarea gazului
ideal utilizand limbaj stiintific
si reprezentdri grafice adecvate,
evidentiind coerenta
explicatiilor si impactul
proceselor energetice asupra
mediului.

e Cotidiene: utilizarea recipientelor sub presiune,
prognoza meteo si influenta temperaturii asupra
comportarii gazelor.

o Tehnice: functionarea compresoarelor, instalatiilor
frigorifice si a sistemelor pneumatice. (la nivel
introductiv)

Continuturi interdisciplinare:

e Chimie: explicarea comportarii prin
utilizarea cunostintelor despre structura particulara a
materiei si miscarea moleculelor.

gazelor

e  Geografie: analiza variatiei presiunii si temperaturii
aerului 1n functie de altitudine si impactul asupra
activitatilor umane.

e Biologie: explicarea adaptarii organismelor la
variatiile temperaturii si presiunii mediului.

Integrarea noilor educatii:
e FEducatia pentru competente digitale si inteligenta
artificiala: utilizarea simularilor digitale pentru

analiza relatiilor dintre presiune, volum si
temperatura si interpretarea rezultatelor generate
automat.

o  Educatia pentru sandtate §i stare de bine: analiza
influentei presiunii si calitatii aerului asupra

organismului uman.

Terminologie specifica: teoria cinetico-moleculara,
structura discretd a substantei, gaz ideal, sistem
termodinamic, echilibru termodinamic, ecuatie de stare,

- respectd normele de securitate in
realizarea activitatilor experimentale si
de laborator.
- Compara
izobard si izocord pe baza variatiei
parametrilor de stare si a reprezentarilor
grafice, formuland concluzii
argumentate.

- explicd wvariatia densitatii
ideal 1in functie de
temperatura in situatii practice.

- interpreteazd comportarea gazului
ideal in procese naturale si tehnologice
utilizdnd modele fizice si reprezentari
grafice.

transformarile  izoterma,

gazului
presiune i
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ecuatie termicd, conditii normale, miscare browniana,
transformari simple: izobare, izoterme, izocore, legea
lui Boyle-Mariotte, legea lui Gay-Lussac, legea lui
Charles.

UNITATEA DE INVATARE NR.2
BAZELE TERMODINAMICII (13 ore)

Valori proiectate:

e Adevir stiintific — prin aplicarea corecta a principiului intai al termodinamicii, verificarea unitatilor de masura in SI si interpretarea
obiectiva a bilantului energetic in procesele termodinamice.

e Perseverenta — prin analiza succesiva a transformarilor termodinamice si rezolvarea problemelor privind conversia energiei interne
in lucru mecanic.

¢ Responsabilitate — prin evaluarea impactului masinilor termice si al consumului de combustibili asupra mediului, precum si prin
promovarea utilizarii eficiente a resurselor energetice.

e Mentalitate globala — prin analizarea solutiilor moderne de crestere a eficientei energetice si intelegerea rolului tehnologiilor
sustenabile 1n solutionarea problemelor energetice si de mediu la nivel global.

L. . e ) Rezultate ale invatarii
Unitati de competenta Unitati de continut .
Elevul/eleva:
. .. | - descrie relatia dintre energia interna
2.1. Interpretarea proceselor Concepte fundamentale / Procese si relatii| ~— 7 o & ’
. . . . . caldurd si lucru mecanic in procesele
termodinamice prin analiza esentiale: T
. . o < B . - . termodinamice.
relatiilor dintre energia internd, | e  Energia internd a gazului ideal. L . .
e . R ) .. - determind energia interna, lucrul
cdldurd si lucru mecanic, e Lucrul in termodinamica. L : s A
:dentiind ta bilantului ] L L . . | mecanic si cantitatea de cdldurd in
cvidentund cocrenia bilantulul | e Cantitatea de cdldurd. Coeficienti calorici. | .. . o .
o ) . ) i L diferite transformari ale gazului ideal.
energetic g1 rigoarea Calorimetrie. Ecuatia calorimetrica. . o s
d lui stintifi . AN ) o - aplica principiul intai al
emersulul stuntific. e  Principiul intai al termodinamicii. . - - 5
o _ termodinamicii in transformari
2.2. Investigarea pr lor e Transformarea energiei interne in lucru mecanic. . 5 5 5 ot Al - s
Yes g ¢ .P oceselo . g . ‘ izoterma, izobara, izocora si adiabatica.
termodinamice prin masurarea | ® Motoare termice. Randamentul motorului termic. | _ |1 J4eleazi transformirile
si analiza marimilor calorice in Poluarea si protectia mediului. termodinamice si interpreteaza
diverse transformari, Continuturi aplicative / contextuale:
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valorificand demersul
experimental si respectand
normele de securitate 1n studiul
proceselor termice.

2.3. Modelarea proceselor si
ciclurilor termodinamice prin
utilizarea relatiilor fizice si a
diagramelor specifice,
asigurand reprezentarea
coerenta a conversiei energiei
interne 1n lucru mecanic.

2.4. Aplicarea principiului
intai al termodinamicii in
rezolvarea problemelor si
evaluarea randamentului
sistemelor termice, respectand
rigoarea calculelor,
corectitudinea unitatilor SI si
coerenta analizei bilantului
energetic.

2.5. Comunicarea si
argumentarea eficientei
motoarelor termice prin analiza
randamentului si a impactului
energetic asupra mediului,
explicand functionarea
motoarelor termice pe baza

Marimi termodinamice in diverse procese: energia
interna, lucrul mecanic si cantitatea de caldura.
Principiul intdi al termodinamicii in transformari
izoterma, izobara si izocora.

Schimbul de energie dintre sistemul termodinamic si
mediul exterior.

Functionarea motoarelor termice si transformarea
energiei termice n energie mecanica.

Randamentul motoarelor termice si pierderile de
energie.

Impactul utilizarii motoarelor termice asupra
mediului si masuri de reducere a poluarii.

Lucrare de laborator NR. 2: ,,Determinarea caldurii
specifice a unei substante”.

Contexte de invatare:

Experimentale: determinarea schimbului de caldura,
investigarea transformarilor gazului 1ideal si
verificarea relatiilor dintre energia interna, lucru
mecanic si caldura.

Cotidiene: utilizarea dispozitivelor de 1incalzire,
functionarea frigiderelor, influenta fenomenelor
termice asupra confortului si activitatilor umane.
Tehnice: functionarea motoarelor termice, a
compresoarelor si a instalatiilor energetice.

Continuturi interdisciplinare:
Chimie: explicarea eliberdrii energiei termice prin
procesele de ardere a combustibililor si valorificarea

conversia energiei interne in lucru
mecanic.
- argumenteaza principiul conservarii si

transformarii  energiei in procesele
termodinamice.
- caracterizeaza functionarea

motoarelor termice si transformarea
energiei termice Tn energie mecanica.

- evalueaza randamentul motoarelor
termice si propune solutii tehnice pentru
reducerea pierderilor de energie.

- apreciaza impactul utilizarii
resurselor energetice asupra mediului,
sanatatii si schimbadrilor climatice si
importanta eficientei energetice.

- analizeazd datele experimentale si
formuleaza  concluzii pe  baza
rezultatelor obtinute in cadrul lucrarilor
de laborator.

- respectda normele de securitate si

comunica rezultatele utilizand
terminologia stiintifica adecvata.
- interpreteaza diagramele ciclurilor

termodinamice, identificand
transformarile succesive, schimburile de
energie si variatia parametrilor de stare.
- Compard transformarile
termodinamice din punctul de vedere al
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legilor termodinamicii si
evidentiind solutii moderne de
crestere a eficientei energetice.

cunostintelor despre hidrocarburi 1n analiza
functionarii motoarelor termice.

e  Matematica: utilizarea proportionalitatii, a relatiilor
algebrice si a procentual pentru
determinarea randamentului si  interpretarea

diagramelor proceselor termodinamice.

calculului

e  Geografie: analiza resurselor energetice si corelarea
consumului de combustibili cu impactul asupra
mediului, economiei si societatii.

Integrarea noilor educatii:

o  FEducatia pentru dezvoltare durabila: utilizarea
rationald a resurselor energetice si reducerea
impactului asupra mediului.

e  Educatia pentru cetatenie globala: constientizarea
problemelor globale legate de energie, poluare si
schimbari climatice.

Proiect interdisciplinar recomandat:

e Gazele in corpul uman si in mediul inconjurator:
rolul schimburilor energetice si implicatiile asupra
sandtatii s1 mediului.

Discipline asociate: biologie, chimie, geografie.

Terminologie specificia: energie interna, lucru
mecanic, cantitate de caldurd, schimb de energie, sistem
termodinamic, calorimetrie,
principiul intéi al termodinamicii, mediu exterior, motor
termic, randament, pierderi de energie, sursa de energie,

poluare termicd, emisii de gaze, consum energetic,

ecuatia calorimetrica,

eficientd energetica, energie utild, protectia mediului.

variatiei energiei interne, lucrului
mecanic $i schimbului de caldura,
formuland concluzii argumentate.

- coreleaza transformarile energetice
din procesele termodinamice cu aplicatii
din tehnica si viata cotidiand, explicand
avantajele si limitele acestora.
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UNITATEA DE INVATARE NR. 3
ELECTROSTATICA (16 ore)

Valori proiectate:

e Adevar stiintific — prin aplicarea legilor electrostaticii, verificarea unitatilor de masura in SI si interpretarea corecta a relatiilor
dintre marimile fizice caracteristice cAmpului electric.

e Perseverentd — prin rezolvarea problemelor si analiza sistematicd a fenomenelor electrostatice si a comportarii corpurilor

electrizate.

e Responsabilitate — prin respectarea normelor de securitate in activitatile experimentale si utilizarea corectd a dispozitivelor

electrice.

e Mentalitate globala — prin analizarea aplicatiilor cAmpului electric si ale condensatoarelor in tehnologiile moderne si in
dezvoltarea solutiilor sustenabile pentru societate.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii
Elevul/eleva:

3.1. Explicarea interactiunilor
electrostatice prin aplicarea
legii lui Coulomb si a
conceptului de camp electric,
evidentiind relatiile dintre
madrimile fizice s1 asigurand
rigoarea demersului stiintific.

3.2. Investigarea proprietatilor
campului electrostatic si a
capacitatii electrice a
condensatoarelor prin activitéti
experimentale, valorificand
demersul investigativ si
respectand normele de

Concepte fundamentale / Procese si relatii
esentiale:

Sarcina electrica. Interactiunea electrostatica. Legea
conservarii sarcinii electrice. Legea lui Coulomb.
Permitivitatea electrica a mediului.

Campul electrostatic si  caracteristicile  sale
(intensitatea campului electric, liniile de camp
electric).

Lucrul campului electric la deplasarea unei sarcini
punctiforme intr-un cdmp omogen. Potentialul elec-
tric. Diferenta de potential. Tensiunea electrica.
Capacitatea electricd. Condensatorul. Capacitatea
electricd a condensatorului plan.

Energia campului electric.

Continuturi aplicative / contextuale:

- descrie interactiunile electrostatice pe
baza sarcinii electrice, a legii conservarii
sarcinii si a legii lui Coulomb.

- caracterizeazd campul electrostatic
prin intensitatea campului si
reprezentarea liniilor de camp electric.
influenta  permitivitatii
electrice a mediului asupra interactiunii
electrostatice si a campului electrostatic.
- aplica relatiile dintre lucru mecanic,

- explica

energie potentiala, potential si tensiune
in rezolvarea problemelor electrostatice.
- determind capacitatea electricd si
analizeaza functionarea
condensatoarelor si a grupdrilor de
condensatoare.
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securitate in utilizarea
dispozitivelor electrice.

3.3. Modelarea campului
electrostatic prin utilizarea
intensitatii campului si a
reprezentdrilor grafice,
valorificand modelele fizice ale
campului electric in explicarea
fenomenelor electrostatice.

3.4. Aplicarea conceptelor de
potential, tensiune si energie in
rezolvarea problemelor
electrostatice, respectand
rigoarea calculelor si
corectitudinea utilizarii
unitatilor SI si a relatiilor dintre
marimi fizice.

3.5. Comunicarea si
argumentarea utilizarii
condensatoarelor in aplicatii
tehnice si tehnologice,
evidentiind rolul acestora in
solutii inovatoare si impactul
utilizarii resurselor tehnologice
asupra mediului.

Interactiunea electrostatica si legea lui Coulomb in

situatii-problema si contexte reale.

fenomenelor
cotidiana

Identificarea si
electrostatice

explicarea
viata
(electrizarea corpurilor, descarcarile electrostatice,
atractia si respingerea obiectelor usoare) prin
utilizarea conceptului de camp electrostatic si a
liniilor de camp.

Explicarea electrice si al
potentialului electric in functionarea aparatelor
electrocasnice si a dispozitivelor electronice
utilizate in activitatile zilnice.

intilnite  1n

rolului tensiunii

Argumentarea importantei condensatoarelor 1n
functionarea  echipamentelor = moderne si
identificarea unor exemple de utilizare a acestora in
tehnologie, comunicatii si medicina.

Aplicatii  ale condensatoarelor in tehnica si
tehnologiile moderne.
Lucrare de laborator NR. 3: ,Determinarea

capacitatii electrice a unui condensator”.

Contexte de invitare:

Experimentale:  observarea  fenomenelor de
electrizare, investigarea interactiunii sarcinilor
electrice si determinarea capacitdtii electrice a
condensatoarelor.

Cotidiene: electrizarea obiectelor in viata de zi cu zi
si utilizarea dispozitivelor electronice care includ
condensatoare.

- utilizeazd relatiile fizice specifice
electrostaticii in rezolvarea situatiilor-
problema si a aplicatiilor practice.

- modeleazd procese electrostatice
reprezentari  grafice ale
campului electric, linii de camp si relatii
fizice specifice dintre sarcina electrica,
intensitatea campului electric si forta
electrostatica.

- argumenteaza rolul condensatoarelor

si al tehnologiilor electrice 1n

utilizand

dezvoltarea aplicatiilor tehnice si a

societatii moderne.

- analizeaza datele experimentale si

formuleaza  concluzii pe  baza

rezultatelor obtinute in cadrul lucrarilor
de laborator.

- respectd normele de securitate si

comunica rezultatele utilizdnd

terminologia stiintifica adecvata.

- interpreteaza reprezentarile grafice ale
campului  electrostatic ~ si  ale
potentialului  electric, identificand
relatiile dintre intensitatea campului
electric, potential si distributia liniilor
de camp.

- Compard comportarea
condensatoarelor conectate in serie si
in paralel, determindnd capacitatea
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o Tehnice: utilizarea condensatoarelor 1n circuite
electronice, surse de alimentare, senzori si sisteme
de stocare temporara a energiei electrice.

Continuturi interdisciplinare:

e Chimie: explicarea electrizdrii corpurilor prin
transferul electronilor si utilizarea cunostintelor
despre structura atomului si formarea ionilor.

e  Matematica: aplicarea proportionalitatii, a relatiilor
inverse si a reprezentdrilor vectoriale pentru
descrierea fortei electrostatice si a intensitatii
campului electric.

e Informatica: utilizarea simuldrilor digitale pentru
reprezentarea campului electric si  prelucrarea
rezultatelor obtinute 1n activitatile experimentale.

Integrarea noilor educatii:

e  Educatia pentru cetatenie globala: constientizarea
rolului tehnologiilor electrice si electronice in
dezvoltarea societatii moderne.

o  FEducatia antreprenoriala §i inovarea: analiza
aplicatiilor condensatoarelor si a solutiilor
tehnologice bazate pe utilizarea energiei electrice.

Terminologie  specifica:  sarcina  electrica,
interactiune electrostatica, legea conservarii sarcinii
electrice, legea lui Coulomb, camp electrostatic, camp
electric, intensitatea campului electric, linii de camp,
permitivitatea electrica a mediului, lucru mecanic al
campului electric, potential electric, diferentd de
potential, tensiune electricd, capacitate electricd,

echivalentad si argumentand domeniile
de utilizare ale diferitelor grupari.
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condensator, energia campului electric, descarcare
electricd, dispozitive electronice.

UNITATEA DE INVATARE NR. 4

ELECTROCINETICA. CURENTUL ELECTRIC iN DIFERITE MEDII (220re)

Valori proiectate:

e Adevar stiintific — prin aplicarea legilor circuitelor electrice, verificarea unitatilor de masurd in SI si interpretarea corecta a
relatiilor dintre marimile electrice.

e Perseverenta — prin rezolvarea sistematicd a problemelor si analiza functiondrii circuitelor electrice in diferite conditii.

e Responsabilitate — prin identificarea riscurilor asociate utilizdrii curentului electric si respectarea regulilor de protectie si

securitate.

e  Mentalitate globala — prin analiza aplicatiilor semiconductoarelor si a tehnologiilor electrice moderne in dezvoltarea societatii si
in solutionarea provocarilor energetice contemporane.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii
Elevul/eleva:

4.1. Explicarea functionarii
circuitelor electrice prin
corelarea marimilor (I, U, R) si
aplicarea legii lui Ohm, Joule,
evidentiind relatiile dintre
mdrimi si rigoarea demersului
stiintific.

4.2. Investigarea circuitelor
electrice prin masurarea
madrimilor si analiza
comportarii curentului in
diferite medii, valorificand
demersul experimental si

Concepte fundamentale / Procese si relatii
esentiale:

Curentul electric continuu. Caracteristici.

Circuite de curent continuu.

Instrumente si aparate digitale pentru masurarea
intensitatii curentului electric, a tensiunii electrice si
a rezistentei electrice. Reguli de utilizare.

Lucrul si puterea curentului electric. Legea lui Joule.
Tensiunea electromotoare. Legea lui Ohm pentru un
circuit intreg.

Gruparea conductoarelor.

Scurtcircuitul (calitativ). Masuri de protectie.
Curentul electric in metale, semiconductoare,
electroliti, gaze si vid (calitativ).

- descrie caracteristicile curentului
electric si relatiile dintre intensitatea
curentului, tensiune si rezistentd in
circuite electrice.

- aplica legea lui Ohm pentru portiuni
de circuit si pentru circuitul intreg in
determinarea marimilor electrice, legea
lui Joule.

- utilizeaza aparate digitale de masura
pentru investigarea si analiza circuitelor
electrice de curent continuu.
- modeleaza schematic
electrice  simple si  grupari de

circuite
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respectand regulile de protectie
in utilizarea circuitelor.

4.3. Modelarea circuitelor
electrice si a proceselor de
conductie prin reprezentari
schematice si relatii
functionale, asigurand
utilizarea adecvata a modelelor
fizice in explicarea functiondrii
dispozitivelor electrice.

4.4. Aplicarea legilor
curentului electric in rezolvarea
problemelor si evaluarea
consumului si eficientei
energetice, respectand rigoarea
calculelor si corectitudinea
utilizarii unitatilor SI.

4.5. Comunicarea rezultatelor
privind functionarea circuitelor
electrice si utilizarea sigurd a
acestora, evidentiind impactul
consumului de energie asupra
mediului si rolul tehnologiilor
moderne in dezvoltarea
solutiilor inovatoare.

Continuturi aplicative / contextuale:

Circuite electrice de curent continuu in situatii
concrete: scheme, montaj si functionare.

Legea lui Ohm si mdrimile fizice caracteristice
circuitelor electrice de curent continuu.

Aparate de masura pentru determinarea intensitatii
curentului electric,
rezistentei electrice.

a tensiunii electrice si a

Transferul si transformarea energiei electrice.
Consumul si eficienta energetica.

Explicarea aplicatiilor curentului electric in metale,
semiconductoare, electroliti, gaze si vid in tehnica,
medicina si viata cotidiana.

Riscuri asociate utilizarii curentului electric si reguli
de protectie electrica.

Lucrare de laborator NR. 4: ,Determinarea

rezistentei interne a unei surse de curent”.

Contexte de invdtare:

Experimentale: montarea circuitelor electrice simple
si masurarea intensitdtii curentului electric, a
tensiunii electrice si a rezistentei electrice.
Cotidiene: utilizarea aparatelor electrice in locuinta,

consumul de energie electrici si prevenirea
situatiilor de risc.

Tehnice: functionarea surselor de curent, a
dispozitivelor electrice si a componentelor

semiconductoare utilizate in tehnologiile moderne.

conductoare conectate In serie si In
paralel.

- explica transferul si transformarea
energiei electrice s
consumului energetic
utilizatorului si societatii.

impactul
asupra

- analizeaza comportarea curentului
electric Tn metale, semiconductoare,
electroliti, gaze, vid si plasma.

- utilizeaza relatiile specifice
electrodinamicii n rezolvarea
problemelor si a aplicatiilor practice.

- identifica producerii
scurtcircuitului si aplica regulile de
protectie  electricd 1n  utilizarea
circuitelor.

- interpreteaza aplicatiile curentului
electric in tehnologie, in viata cotidiand
st In dezvoltarea societatii moderne.

riscurile

- valorificd datele experimentale prin
utilizarea  terminologiei  stiintifice
adecvate.

- determind rezistenta echivalentd a
grupdrilor de conductoare conectate in
serie si In paralel, aplicand relatiile
specifice si verificand rezultatele prin
masuratori experimentale sau simulari
digitale.
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Continuturi interdisciplinare:

Matematica: utilizarea relatiilor functionale, a
tabelelor si a reprezentdrilor grafice pentru analiza
dependentei dintre intensitatea curentului, tensiune
si rezistenta.

Biologie: explicarea efectelor curentului electric
asupra organismului uman si identificarea masurilor
de prevenire a riscurilor pentru sanatate.

Geografie: analiza producerii si distributiei energiei
electrice  si consumului
energetic asupra mediului $i societatii.

evaluarea impactului

Temd cross-curriculara:

Energia electrica 1n viata cotidiand si tehnologie:
utilizarea eficientd a energiei electrice, siguranta si
impactul asupra mediului.

Integrarea noilor educatii:

Educatia pentru dezvoltare durabila: utilizarea
eficienta a energiei electrice si reducerea pierderilor
energetice.

Educatia pentru cetatenie globala: constientizarea
rolului energiei electrice si al tehnologiilor moderne
in dezvoltarea societatii.

Educatia pentru sanatate si stare de bine:
respectarea regulilor de securitate si prevenirea
riscurilor asociate utilizarii curentului electric.

Terminologie specifica: curent electric, intensitatea

curentului electric, tensiune electrica, rezistenta electrica,
circuit electric, tensiune electromotoare, legea lui Ohm,

- proiecteazd un circuit electric cu

specificatii date, selectand
componentele necesare, reprezentand
schema electrica si  argumentand

functionarea acesteia.

- calculeaza consumul si costul energiei
electrice pentru dispozitive utilizate n
gospodarie, comparand solutii pentru
utilizarea eficientd si responsabild a
energiei electrice.
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conductoare electrice, gruparea rezistoarelor, lucru al
curentului electric, putere electrica, energie electrica,
efect Joule, consum de energie, scurtcircuit, protectie
electrica, ampermetru, voltmetru, ohmmetru,
semiconductor, electrolit, gaz ionizat, vid, plasma,
eficienta energetica.

Finalitatile invatarii la Fizica. Astronomie — clasa a XI-a, profil Umanist, General, Arte, Sport

La finele clasei a XI-a, profil Umanist, General, Arte, Sport elevul/eleva:

1.

10.

explica structura discretd a substantei, proprietatile gazului ideal si procesele termodinamice — utilizand concepte, legi si relatii
specifice teoriei cinetico-moleculare si termodinamicii;

investigheaza transformarile termice si electrice — prin activitati experimentale, utilizarea aparatelor de masura si respectarea
normelor de securitate;

reprezinta transformari termodinamice, cdmpuri electrostatice si circuite electrice — prin scheme, grafice si modele fizice
specifice;

aplica ecuatia de stare a gazului ideal, principiul intai al termodinamicii, legea lui Coulomb, legea lui Ohm, legea lui Joule —
in rezolvarea situatiilor-problema si explicarea fenomenelor fizice;

interpreteaza relatiile dintre energie interna, caldura, lucru mecanic, potential electric si energie electrica — in analiza proceselor
fizice si tehnice;

analizeaza functionarea condensatoarelor, motoarelor termice si circuitelor electrice — prin raportare la principiile fizice,
eficienta energetica si solutiile tehnice de optimizare;

apreciaza impactul utilizarii energiei termice si electrice asupra mediului si vietii cotidiene — identificdnd solutii de utilizare
eficientd si responsabild a resurselor energetice;

evalueaza riscurile asociate utilizarii curentului electric, fenomenelor termice si descarcarilor electrice — prin aplicarea regulilor
de protectie si securitate;

prelucreaza date experimentale — formuland concluzii argumentate pe baza observatiilor, calculelor si reprezentarilor grafice;
comunica rezultate, explicatii si concluzii stiintifice — utilizdnd terminologia specificd fizicii si tehnologii digitale pentru
modelarea si explorarea fenomenelor studiate.
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Clasa a Xll-a, profil UMANIST, GENERAL, ARTE, SPORT (66 ore)

. . Activitati de invatare-
Repatizarea orientativi a orelor Total Din ele, numar de ore: evaluare: numair c{e ore
Unitate de invatare ore Ifrecjare— Lucrari de Evalua.lr(? Proiecte interdisciplinare
invdtare laborator sumativa
1. | Campul magnetic 11 10 1
2. | Oscilatii si unde electromagnetice 21 20 1
3. | Elemente de fizica moderna 20 14 2 1 3 ore/l proiect
4. | Elemente de astronomie 14 13 1
Total 66 57 2 4 3 ore/l proiect

Nota: *Numarul de ore este obligatoriu pentru autorii de manuale si are caracter orientativ pentru cadrele didactice, care pot
personaliza demersul didactic in functie de potentialul si particularitatile de invatare ale clasei.

UNITATEA DE INVATARE NR. 1
CAMPUL MAGNETIC (11 ore)

Valori proiectate:

e Adevar stiintific — prin explicarea fenomenelor electromagnetice pe baza observatiilor experimentale, a liniilor campului magnetic,
a inductiei magnetice si a legilor inductiei electromagnetice validate stiintific.

e Perseverenta — prin investigarea experimentald a actiunii cAmpului magnetic asupra sarcinilor electrice in miscare, determinarea
caracteristicilor fenomenului de inductie electromagnetica si reluarea masurarilor pentru obtinerea unor rezultate corecte.

¢ Responsabilitate — prin analiza aplicatiilor practice ale fortei Lorentz, ale inductiei electromagnetice, evidentiind impactul acestora

asupra tehnologiei, sigurantei si mediului.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii
Elevul/eleva:

1.1. Recunoasterea
caracteristicilor campului

magnetic, in contexte naturale si | ® Campul

esentiale:

Concepte fundamentale / Procese si relatii

magnetic. Liniile campului magnetic.

Inductia magnetica.

- defineste conceptele de camp
magnetic, inductie a campului magnetic,
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tehnologice, cu rigoare si
respect pentru adevarul
stiintific.

1.2. Explorarea experimentala
a fenomenelor de inductie
electromagnetica si a actiunii
campului magnetic asupra
sarcinilor electrice In miscare in
activitati practice, manifestand
perseverenta.

1.3. Interpretarea fenomenelor
magnetice si electromagnetice
(cdmp magnetic, flux magnetic,
forta electromagnetica) prin
reprezentdri grafice, matematice
si conceptuale, manifestand
obiectivitate si gandire critica.

1.4. Valorificarea conceptelor
de inductie magneticd, forta
electromagneticd / Lorentz, si
inductie electromagnetica n
rezolvarea problemelor si
explicarea functionarii
dispozitivelor tehnologice.

Forta electromagnetica. Actiunea campului magnetic
asupra sarcinilor electrice Tn miscare. Forta Lorentz.
Fenomenul inductiei electromagnetice.

Fluxul campului
electromagnetice.

magnetic. Legea inductiei

Continuturi aplicative / contextuale:

Campul magnetic 1n situatii din viata reala: magneti,
busola, dispozitive de inchidere magnetica.
Aplicatii practice ale electromagnetilor.

Aplicatii ale fortei electromagnetice: difuzoare
audio, motoare electrice. Rolul cAmpului magnetic in
functionarea acestora.

Aplicatii ale inductiei electromagnetice in viata
cotidiana si 1n industrie.

Contexte de invdtare:

Cotidiene si sociale: utilizarea magnetilor n obiecte
uzuale, functionarea dispozitivelor electrice si
electronice, orientarea cu ajutorul busolei, utilizarea
incarcatoarelor wireless si a cardurilor magnetice.
Experimentale: realizarea experimentelor privind
campul magnetic, inductia electromagnetica si forta
electromagnetica, cu observarea si interpretarea
fenomenelor in conditii de laborator.

Colaborative: activitati in echipa pentru realizarea
experimentelor, construirea unor montaje simple cu
electromagneti si interpretarea comparativa a
rezultatelor experimentale.

flux al campului magnetic, inductie
electromagnetica.
- reprezinta grafic liniile campului
magnetic produs de curentul electric n
diferite configuratii ale conductorului
parcurs de curent electric (rectiliniu,
circular, solenoid).
- aplica regula burghiului de dreapta
pentru identificarea sensului liniilor de
camp magnetic.
- utilizeaza regula mainii stangi pentru
identificarea fortei electromagnetice sau
fortei Lorentz.
- identifica aplicatii ale fortei Lorentz
in  functionarea unor dispozitive
tehnologice.
- aplica expresiile pentru inductia
magnetica, forta electromagnetica, forta
Lorentz, fluxul magnetic si tensiunea
indusd la rezolvarea
inclusiv  din contexte
practice de functionare a
electromagnetilor, motoarelor si
generatoarelor electrice.
- descrie miscarea sarcinilor electrice
Tn cdmp magnetic uniform pe traiectorie
circulard, in functie de marimile fizice

electromotoare
problemelor,

care o caracterizeaza.
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1.5. Comunicarea rezultatelor
investigatiilor privind
fenomenele electromagnetice si
aplicatiile acestora in prezentari
si produse STEM, manifestand
creativitate si integritate
stiintifica.

Continuturi interdisciplinare:

Matematica: reprezentarea vectorilor, interpretarea
graficelor si tabelelor experimentale, calculul
fluxului magnetic si analiza relatiillor de
proportionalitate dintre marimile fizice;

Educatie tehnologica: constructia si functionarea
electromagnetilor.

Integrarea noilor educatii:

Educatia pentru sanatate si stare de bine: utilizarea
in sigurantd a dispozitivelor electrice;

Educatia pentru valori: dezvoltarea rigurozitatii
stiintifice, a realizarea
experimentelor si a onestitatii In interpretarea

rezultatelor.

responsabilitatii = in

Terminologie specifica: camp magnetic, linii ale
campului magnetic, inductie magnetica, flux magnetic,
electromagnet, fortd electromagnetica, forta Lorentz,
inductie electromagneticd, bobina.

- prezintd rezultatele investigatiilor
privind fenomenele electromagnetice si
aplicatiile  acestora  prin
stiintifice si STEM/STEAM.
- aplica regulile de
protectie a

produse

securitate i
sandtdtii 1n utilizarea
dispozitivelor electrice si in realizarea
experimentelor, manifestand

responsabilitate.

UNITATEA DE INVATARE NR. 2

OSCILATII SI UNDE ELECTROMAGNETICE (21 ore)

Valori proiectate:

e Adevar stiintific — prin explicarea producerii si functiondrii curentului alternativ, a marimilor sale caracteristice pe baza legilor si
modelelor fizice validate experimental, prin explicarea naturii undelor electromagnetice si aplicatii ale acestora.

e Responsabilitate — prin utilizarea eficienta si sigura a energiei electrice.

e Integritate — prin colectarea, prelucrarea si prezentarea corecta a datelor experimentale si a rezultatelor calculelor referitoare la

functionarea transformatoarelor.
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Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii

Elevul/eleva:
2.1. Descrierea principiilor Concepte fundamentale / Procese si relatii | . jofineste mirimile caracteristice
producerii si transformarii esentiale: curentuh’li alternativ. si  undelor

curentului alternativ, precum si
a caracteristicilor undelor
electromagnetice si ale
fenomenelor de interferenta si
difractie a luminii, in corelatie
cu aplicatiile acestora,
manifestand acuratete si
coerenta stiintifica.

2.2. Explicarea proceselor de
generare si propagare a undelor
electromagnetice, in corelatie cu
aplicatiile tehnice si stiintifice,
manifestand acuratete, coerenta
stiintifica si rigoare logica.

2.3. Explorarea experimentala
a transformatorului si a
fenomenului de difractie a
luminii, prin realizarea
activitatilor practice si
interpretarea rezultatelor
obtinute, demonstrand implicare
activa si perseverenta.

Curentul alternativ. Generarea tensiunii
electromotoare alternative. Marimi caracteristice.
Circuit de curent alternativ cu rezistor.
Transformatorul. Transportul energiei electrice la
distante mari.

Circuitul oscilant.

Campul electromagnetic. Unde electromagnetice.

Clasificarea si proprietatile undelor
electromagnetice.
Principiile radiocomunicatiei. Radiolocatia

Interferenta luminii. Difractia luminii. Reteaua de
difractie.

Continuturi aplicative / contextuale:

Experimente si simuldri pentru producerea tensiunii
electromotoare alternative.

Sistemul de transport si distributie a energiei
electrice: componente, roluri si importantd pentru
societate.

Aplicatii ale undelor electromagnetice in viata
cotidiana.

Radiolocatia: principiul de functionare si aplicatiile
radarului in transport, meteorologie si securitate.
Lucrare de laborator NR.1: ,,Studiul functionarii
transformatorului”.

electromagnetice: perioadd, frecventa,
pulsatie, valoare efectiva si instantanee a
tensiunii §i intensitdtii, lungime de unda
si viteza de propagare.

- explica generarea tensiunii
electromotoare alternative, precum si
generarea si  propagarea  undelor
electromagnetice.

- determind marimile caracteristice ale
curentului alternativ din reprezentarea
grafica a variatiei acestora in timp.

- explica principiul de functionare al
transformatorului si rolul acestuia in
transportul energiei electrice la distante
mari.

- descrie circuitul oscilant si producerea
oscilatiilor electromagnetice.

- descrie fenomenele de interferenta si
difractie a luminii si conditiile de
producere a acestora.

- caracterizeaza undele
electromagnetice in functie de frecventa,
lungime de unda, proprietdti si domenii
de utilizare.
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2.4. Explicarea principiului de
functionare a transformatorului,
a oscilatiilor electromagnetice si
a fenomenelor de interferenta si
difractie a luminii, cu
evidentierea relatiilor dintre
marimile fizice si conditiile de
producere a acestora,
manifestand spirit analitic si
rigoare logica.

2.5. Aplicarea conceptelor de
tensiune, intensitate, frecventa,
perioada, rezistenta electrica,
lungime de unda in rezolvarea
de situatii-problema si in
explicarea functionarii
dispozitivelor tehnologice
bazate pe curent alternativ si
unde electromagnetice,
manifestand gandire critica,
aplicativa si responsabilitate
tehnica.

2.6. Comunicarea aplicatiilor
curentului electric alternativ, ale
transformatoarelor, undelor

Lucrare de laborator NR.2: ,,Determinarea lungimii
de unda a luminii cu ajutorul retelei de difractie”.

Contexte de invdtare::

Cotidiene si sociale: utilizarea aparatelor electrice
alimentate cu curent alternativ, determinarea
consumului de energie electrica in locuintd si
utilizarea retelelor electrice, utilizarea dispozitivelor

electrice respectand normele de protectie si
siguranta.
Experimentale: realizarea experimentelor privind

functionarea transformatorului, cu interpretarea
datelor experimentale.

Colaborative: activitati in echipa pentru realizarea
montajelor electrice, masurarea parametrilor si

compararea rezultatelor obtinute.

Continuturi interdisciplinare:

Matematica.  prin  interpretarea  graficelor,
reprezentarea functiilor trigonometrice si aplicarea
relatiilor matematice pentru calculul valorilor
efective, si al marimilor caracteristice undelor
electromagnetice.

Geografie: prin analiza consumului energetic, a
transportului energiei electrice si a impactului
acestora asupra mediului si dezvoltarii durabile.
Economie: prin promovarea utilizarii eficiente a
energiei electrice si a reducerii pierderilor energetice
in consumul casnic si industrial.

- aplica relatiile dintre marimile fizice
caracteristice curentului alternativ si
undelor electromagnetice la rezolvarea
problemelor din contexte practice si

tehnologice.
- investigheaza experimental
functionarea  transformatorului  si

fenomenele ondulatorii ale luminii, cu
fundamentarea concluziilor pe baza
datelor obtinute.

- identificai metode de reducere a
consumului si pierderilor de energie
electricd in retelele de curent alternativ.
- identifica masurile de protectie si
siguranta 1n utilizarea curentului electric
alternativ.

- aplica  principii de utilizare
responsabild si sigurd a dispozitivelor

bazate pe unde electromagnetice,
manifestind grija pentru sdnatatea
proprie si a celor din jur.

- prezinta aplicatiile curentului

alternativ, transformatoarelor, undelor
electromagnetice si fenomenelor optice
in  Cotidiene, tehnologice si de
comunicare.
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clectromagnetice si fenomenelor |e  Biologie: prin evidentierea aplicatiilor undelor

optice, manifestand claritate, electromagnetice si ale tehnologiilor optice in
rigoare si creativitate n investigatiile si diagnosticarea medicala.
exprimare.

Integrarea noilor educatii:

e FEducatia pentru sandtate si stare de bine — prin
respectarea normelor de securitate electrica,
utilizarea responsabild a aparatelor electrice si a
dispozitivelor bazate pe unde electromagnetice,
precum si prin aplicarea regulilor de sigurantd in
activitatile practice si in viata cotidiana.

e Fducatia pentru dezvoltare durabila — prin
promovarea utilizarii eficiente a energiei electrice si
a tehnologiilor de comunicatie, precum si prin
congtientizarea necesitatii reducerii pierderilor
energetice si a impactului asupra mediului.
Terminologie specifici: curent electric alternativ,

frecventa, perioada, amplitudine, valoare efectivd a
tensiunii §i intensitatii curentului electric, rezistor,
transformator, energie electrica, oscilatii
electromagnetice, circuit oscilant, camp
electromagnetic, unde electromagnetice, lungime de
unda, viteza de propagare, interferenta, difractie, retea
de difractie, lumina coerenta.

UNITATEA DE INVATARE NR. 3
ELEMENTE DE FIZICA MODERNA (20 ore)

Valori proiectate:
e Adevir stiintific — prin intelegerea fenomenelor cuantice, a structurii atomului si a nucleului atomic pe baza experimentelor,
modelelor si teoriilor validate stiintific.
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Perseverenta — prin investigarea si interpretarea fenomenelor precum efectul fotoelectric, radioactivitatea si reactiile nucleare,

precum si prin realizarea si analiza atenta a demersurilor experimentale si a calculelor specifice.

tehnologiilor bazate pe reactii nucleare si efect fotoelectric.

Responsabilitate — prin constientizarea efectelor biologice ale radiatiilor nucleare si promovarea utilizarii sigure si responsabile a

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii
Elevul/eleva:

3.1. Interpretarea principiilor

fizicii cuantice, a fenomenelor si

modelelor care evidentiaza
structura compusa a atomului si
a proceselor nucleare, in
corelatie cu aplicatiile
tehnologice, manifestand
rigoare, coerenta si respect
pentru adevarul stiintific.

3.2. Explorarea fenomenelor
specifice fizicii moderne, ale
radiatiilor si particulelor
elementare, utilizand modele,
experimente si surse digitale,
demonstrand perseverenta,
precizie si implicare in
activitatea de studiu.

3.3. Aplicarea conceptelor,
relatiilor, principiilor si legilor
fizicii cuantice, atomice si

Concepte fundamentale / Procese si relatii
esentiale:

Fotonul. Proprietati si caracteristici.

Efectul fotoelectric extern. Teoria cuantica a
efectului fotoelectric extern.

Fenomene si experimente in care se manifestd
structura compusd a atomului. Experienta lui
Rutherford.

Modelul planetar al atomului. Postulatele lui Bohr.
Tipuri de spectre.

Nucleul atomic: caracteristicile fizice si structura.
Radioactivitatea. Dezintegrarea radioactiva.

Reactii nucleare. Legi de conservare in reactii
nucleare (numar de sarcind, numar de masa).
Fisiunea si fuziunea nucleelor. Reactorul nuclear.
Efectul biologic al radiatiilor nucleare.

Continuturi aplicative / contextuale:

Radiatia termica in Cotidiene si tehnologice: surse de
lumind, incalzire, radiatie solara.

Efectul fotoelectric extern: aplicatii in tehnologiile
moderne.

- defineste conceptele fundamentale ale
fizicii cuantice, ale structurii atomului,
nucleului atomic si radioactivitatii.

- explica proprietatile
efectul fotoelectric extern.
- descrie experimentele si modelele
atomice care evidentiazd structura
compusd a atomului, inclusiv experienta
lui Rutherford.

- descrie  caracteristicile  nucleului
atomic, procesele de fisiune si fuziune
nucleara si tipurile de spectre atomice.

fotonului  si

- aplicd relatiile, principiile s1 legile
specifice fizicii cuantice, atomice si
nucleare la rezolvarea problemelor,
inclusiv  din practice  si
tehnologice.

- identifica aplicatiile practice ale
efectului fotoelectric extern, ale energiei
nucleare si ale substantelor radioactive

contexte
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nucleare in descrierea structurii
atomului si nucleului atomic si
n rezolvarea de probleme,
manifestand gandire critica si
obiectivitate.

3.4. Utilizarea conceptelor de
fizica cuantica, radioactivitate si
reactii nucleare in explicarea
functionarii aplicatiilor
tehnologice moderne, inclusiv a
reactorului nuclear si energeticii
nucleare, manifestand
responsabilitate si gandire
aplicativa.

3.5. Comunicarea informatiilor
privind rolul fizicii moderne s1
nucleare in dezvoltarea
tehnologiilor, precum si efectele
biologice ale radiatiilor,
manifestand claritate,
creativitate si integritate
stiintifica.

Observari ale spectrelor de emisie a substantelor.
Energia nucleara: avantaje, riscuri si domenii de
utilizare.

Radiatiile ionizante: aplicatii in medicina, industrie,
agricultura si cercetare stiintifica.

Radiatiile nucleare: efecte biologice si masuri de
protectie radiologica.

Contexte de invatare:

Cotidiene si sociale — prin utilizarea si analiza
tehnologiilor moderne bazate pe efectul fotoelectric
si radiatiile ionizante, inclusiv senzori optici si
aplicatii din medicind, comunicatii si industrie.
Colaborative — prin activitati in echipa pentru
realizarea proiectelor si sarcinilor referitoare la
aplicatiile fizicii moderne, energiei nucleare si
tehnologiilor contemporane.

Tematice relevante — prin abordarea temelor legate
de energie si tehnologie, energie nucleara, sanatate si
medicina, cercetare stiintifica, protectia mediului si
securitate radiologica.

Continuturi interdisciplinare:

Matematica: interpretare a functiilor, reprezentarea
graficelor si analiza dependentelor dintre marimile
fizice,

Chimie: structura materiei si interactiunea radiatiei
electromagnetice cu substantele, structura atomului
si nucleului;

in tehnologie, energetica, medicind si
cercetare.
- descrie
radiatiilor

efectele  biologice ale
ionizante  si
normelor de

importanta
respectarii protectie
radiologica.
- evalueazd avantajele si riscurile
energeticii nucleare si termonucleare din
perspectiva energeticd, ecologica si
economica, In contextul dezvoltarii
durabile.

- elaboreaza un produs privind efectul
fotoelectric, radioactivitatea, energia
nucleara sau domeniile de aplicare ale

substantelor radioactive.
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e Biologie: interpretarea efectelor biologice ale
radiatiilor nucleare si explicarea masurilor de
protectie radiologica.

Tema cross-curriculara:
e Radiatiile si energia nucleara: aplicatii practice In
diverse domenii, impact asupra mediului si sdnatatii.

Integrarea noilor educatii:

e FEducatia pentru sandtate si stare de bine — prin
intelegerea efectelor radiatiilor asupra organismului
si respectarea normelor de protectie radiologicd in
utilizarea tehnologiilor moderne si nucleare.

e FEducatia pentru dezvoltare durabila — prin analiza
rolului tehnologiilor bazate pe efectul fotoelectric si
energia nucleard in utilizarea sustenabila a resurselor
energetice si in protectia mediului.

Proiect interdisciplinar recomandat:

e Aplicatii ale substantelor radioactive.
Discipline asociate: chimie, biologie,
informatica/TIC.

Terminologie specifica: foton, cuanta, efect
fotoelectric extern, atom, nucleu atomic, model
planetar, spectru atomic, radioactivitate, dezintegrare
radioactiva, reactie nucleara, fisiune nucleara, fuziune
nucleara, reactor nuclear, radiatii ionizante, doza de
radiatie.
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UNITATEA DE INVATARE NR. 4
ELEMENTE DE ASTRONOMIE (14 ore)

Valori proiectate:

e Adevar stiintific — prin intelegerea fenomenelor astronomice, a structurii si evolutiei Universului pe baza observatiilor, modelelor

si legilor fizice validate stiintific.

e Perseverenta — prin investigarea miscarilor corpurilor ceresti, interpretarea observatiilor astronomice si aplicarea legilor fizicii in
explicarea fenomenelor cosmice, demonstrand consecventa si rigoare 1n activitatea de studiu.

e Responsabilitate — prin constientizarea rolului fizicii si astronomiei in progresul tehnico-stiintific, in dezvoltarea tehnologiilor
informationale si comunicationale si in utilizarea cunoasterii stiintifice pentru binele societatii.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultate ale invatarii
Elevul/eleva:

4.1. ldentificarea fenomenelor
si proceselor astronomice
(miscarea aparenta a astrilor,
miscarea Pdmantului si Lunii,
structura sistemului solar si a
universului), manifestand
rigoare si coerenta stiintifica.

4.2. Explorarea fenomenelor
astronomice prin utilizarea
observatiilor, simularilor si
surselor de informare (miscari
ceresti, masurarea timpului),
demonstrand perseverenta si
precizie in analiza.

Concepte fundamentale / Procese si relatii
esentiale:

Astronomia: obiectul de studiu, metode de cercetare
si conexiuni cu fizica.

Miscarea aparenta a astrilor. Sfera cereasca.
Constelatiile.

Miscarile periodice a Pdmantului si Lunii. Perioada
siderala, perioada sinodica. Timpul s1 mdsurarea lui.
Calendarul.

Sistemul solar. Originea si evolutia sistemului solar.
Planetele. Corpurile mici ale sistemului solar.
Mareele.

Soarele. Caracteristici generale ale Soarelui.

Stelele. Clasificare. Evolutie.

Notiuni de cosmologie. Galaxia noastrd. Alte
galaxii. Metagalaxia. Expansiunea Universului.

Continuturi aplicative / contextuale:

- defineste conceptele fundamentale ale
astronomiei.

- explicd miscarea aparentd a astrilor,
structura sferei ceresti si
aparenta anuald a Soarelui.

miscarea

- utilizeaza harti stelare, aplicatii si
simulari
identificarea

astronomice pentru
obiectelor ceresti  si
interpretarea miscarilor aparente ale
acestora.

- analizeazd miscarea periodicd a
Pamantului si Lunii.

formarea mareelor prin
actiunea gravitationala exercitatda de

- explica

Luna si Soare asupra Pamantului.
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4.3. Explicarea fenomenului de
formare a mareelor in baza legii
atractiei universale, manifestand
gandire critica si obiectivitate.

4.4. Aplicarea conceptelor de
perioada siderald, perioada
sinodicd i masurare a timpului
in interpretarea unor situatii
astronomice si cotidiene,
manifestand gandire aplicativa.

4.5. Comunicarea informatiilor
privind structura si evolutia
Universului, explorarea spatiului
cosmic s1 importanta Pdmantului
pentru existenta vietii, utilizand
limbayj stiintific adecvat.

Aplicatii ale hartilor stelare, planetarii digitale
pentru orientarea pe sfera cereasca si identificarea
obiectelor astronomice.

Perioada siderala si perioada sinodica: comparatii,
exemple si modele astronomice, ziua siderala si ziua
solara medie.

Contexte de invdtare:
Cotidiene si sociale: orientarea dupa astre, utilizarea
calendarului si a masurarii timpului in activitatile

zilnice, observarea fenomenelor astronomice
vizibile.
Digitale:  utilizarea  aplicatiilor  astronomice,

simuldrilor virtuale si telescoapelor digitale pentru
investigarea Universului.

Colaborative: activitati in echipa pentru realizarea
observatiilor astronomice.

Tematice relevante: protectia Pamantului si impactul
cercetarilor spatiale asupra societatii.

Continuturi interdisciplinare:

Geografie: orientarea geograficd, fusurile orare si
influenta miscarilor Pamantului asupra mediului;
Informatica / TIC: utilizarea aplicatiilor digitale si a
simularilor pentru observarea si
fenomenelor astronomice;

Istorie: evolutia conceptiilor despre Univers si
contributiile marilor astronomi
stiintei;

modelarea

la dezvoltarea

- descrie structura, originea si evolutia
sistemului solar, inclusiv planetele si
corpurile mici.

- caracterizeaza Soarele si principalele
tipuri de stele.

- explicd etapele generale ale evolutiei
stelare, inclusiv formarea piticelor albe,
stelelor neutronice, si gaurilor negre.

- descrie structura Galaxiei noastre.

- explica expansiunea Universului pe
baza observatiilor astronomice.

- aplica notiunile de perioada siderala si
sinodica si principiile masurarii timpului
in interpretarea unor situatii astronomice
si cotidiene.

- identifica rolul cooperarii
internationale si al progresului stiintific
in explorarea s cunoasterea
Universului.

- argumenteazd importanta protejarii
Pamantului
contextul
astronomice
acesteia.

- eclaboreaza un

ca mediu al vietii, In
cunoasterii conditiilor
necesare existentei

produs  privind
miscarile Pamantului si Lunii, sistemul
solar, Soarele si stelele, explorarea
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e Ecologie: influenta Soarelui si a fenomenelor | spatiului ~ cosmic  sau  evolutia
cosmice asupra vietii si mediului terestru. Universului.

Integrarea noilor educatii:

o FEducatia pentru cetatenie globala: intelegerea
explorarii spatiului cosmic ca rezultat al cooperarii
internationale si al progresului stiintific comun.

e FEducatia pentru dezvoltare durabila: constientizarea
importantei protejarii planetei Pamant ca habitat unic
n sistemul Solar.

Terminologie specifici: sferd cereasca, perioada
siderald, perioada sinodicd, planeta, asteroid, cometa,
satelit, maree, stea, galaxie.

Finalititile invétarii la Fizica. Astronomie — clasa a Xl1-a, profil Umanist, General, Arte, Sport

La finele clasei a XI1-a profil Umanist, General, Arte, Sport, elevul/eleva:
1. recunoaste fenomene electrice si magnetice din viata de zi cu zi si din tehnologie;
2. foloseste notiuni simple despre magnetism si inductie electromagnetica pentru a intelege functionarea unor dispozitive electrice;
3. descrie principiul de functionare a transformatorului, transportul energiei electrice la distante mari;
4. investigheaza fenomene electromagnetice prin experimente, masurdri si simulari;
5. descrie modul de producere si utilizare a undelor electromagnetice in comunicatii si tehnologii moderne;
6. explica fenomene optice precum interferenta si difractia luminii folosind exemple si modele simple;
7. utilizeaza notiuni de fizicd moderna pentru a intelege fenomene cuantice, nucleare si cosmologice;
8. explica structura atomului si a nucleului si descrie efectele radioactivitatii si ale energiei nucleare;
9. descrie structura si evolutia Universului, manifestand interes si gandire critica fata de fenomenele cosmice;
10. prezinta informatii despre fenomene fizice si astronomice folosind un limbaj specific disciplinei si argumente plauzibile;
11. utilizeaza responsabil tehnologiile digitale si sursele de informare stiintifica, respectand normele de siguranta si etica.
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