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Preliminarii
In conformitate cu Legea nr. 330 din 25.03.1999 cu privire la cultura fizici si sport,

scolile sportive sint institutii de invatdmint extrascolar.r, Conform Codului educatiei 152/2014,
art.36 (1) invatamintul extrascolar se realizeaza in afara programului si activitatii scolare prin
activitafi complementare procesului educational desfisurat in institutiile de invatdmint si are
menirea sd dezvolte potentialul cognitiv, afectiv si actional al copiilor si tinerilor, sa raspunda
intereselor si optiunilor acestora pentru timpul liber.
Directiile principale de activitate a scolilor sportive sint:

- antrenarea unui numar maxim de copii in practicarea sportului;

- sporirea capacitatii de efort a elevilor;

- pregatirea sportiva integrald;

- selectarea sportivilor pentru loturile nationale;

- obtinerea performantelor la nivel national si international.

Invatamintul extrascolar este benevol si se organizeaza, in functie de interesele si optiunile
copiilor si tinerilor, sub formd de activitati educative specifice, desfasurate in grup si/sau
individual, sub indrumarea cadrelor didactice cu pregatire speciald, In colaborare cu familia,
unitati socioculturale, mass-media, organizatii de copii si tineret [Codul educatiei 152/20141.1].

Scolile sportive ca institutii de invatdmant extragcolar sunt subordonate Legitatilor
generale ale educatiei si invatamantului extrascolar:

1. Finalitatile, caracterul si continutul educatiei si invatamantului extragcolar sunt
determinate de nevoile/interesele obiective ale elevului, de normele si valorile socio-culturale si
etnice.

2. Finalitatile educatiei si Invatdmantului extrascolar sunt determinate de corespunderea
influentelor pedagogice cu factorii obiectivi si subiectivi.

3. Reactia pozitiva a elevului la influentele pedagogice este determinatd de necesitatile,
dezvoltarii personale/individuale.

4. Eficienta educatiei si invatamantului extrascolar sunt determinate de nivelul de activism
al elevului, de performantele/succesele acestuia, dar si de continutul si tehnologiile educationale
aplicate, de motivele participarii la activitate.

Dimensiunea procesuala in scolile sportive, pe linga principiile didactice si principiile
specifice ale antrenamentului sportiv presupune si respectarea principiilor generale ale educatiei
si invatamantului extrascolar:

e Principiul reflexiei: constientizarea de catre educabil a experientei proprii de viata.
Axarea pe experienta proprie (emotionald, empiricd) devine punctul de plecare in devenirea
proprie.

e Principiul interactivitatii: de la interactiune la constientizarea valorilor. Idee acheie a
interactivitatii contd in aceea cd procesul este tot asa de important ca si rezultatul. Formarea
sistemului de valori std la baza educatiei, nu insd interiorizarea simpla a normelor sociale.

e Principiul autorealizarii: constituirea propriei pozitii in societate, transferul prioritatii
initiativei in sfera comportamentului social. Acest principiu presupune/ impune aplicarea numai
a acelor forme si tehnologii care creeaza conditii pentru autorealizarea creativd a educabilului.
Manifestand activism, educabilul obtine realizarea constienta a obiectivelor proprii sau propuse
din exterior.



e Principiul subiectivitatii: dezvoltarea capacitatilor educabilului de a constientiza eu-l
propriu in raport cu lumea inconjurdtoare; de a aprecia actiunile proprii; de a prognoza
consecintele acestor actiuni; de a sustine viziunile proprii; de a respinge influentele negative din
exterior.

e Principiul respectarii drepturilor copiilor si ale tinerilor: dreptul la participare, acces la
informatie, servicii educationale.

e Principiul orientarilor valorice: axarea mai mult pe componenta continutala a educatiel,
pe cultivarea valorilor, ca: ,,om”, ,,viatd”, ,,naturd”, ,,societate”, ,,dragoste”, ,,stima” etc.

e Principiul acceptarii copilului/elevului ca individualitate: acceptarea particularitatilor si
capacitatilor individuale ale copiilor. Copilul/elevul este privit ca subiect al actului educational
[Cadru de referinta a educatiei si invatamantului extrascolar din RM].

|.  IMPLEMENTAREA DOCUMENTELOR DE POLITICI EDUCATIONALE IN
ANUL DE STUDII 2021-2022
1.1. Cadrul normativ de organizare a procesului educational

e Legeanr. 330 din 25.03.1999 cu privire la cultura fizica si sport;

e Codul Educatiei al Republicii Moldova, nr.152/2014, modificat prin LP nr.138 din
17.06.2016, MO, 184- 192/01.07.16, intrata in vigoare la 01.07.2016;

e Cadrul de referinta al educatiei si invatamantului extrascolar din Republica Moldova,
aprobat prin Ordinul MECC nr. 1336 din 01.12.2020;

e Regulamentului de organizare si functionare a scolilor sportive, aprobat prin Hotdrarea
Guvernului nr. 31 din 30 ianuarie 2019;

e Curriculum: competente pentru educatia si invatamantul extrascolar, aprobat prin Ordinul
MECC nr. 1336 din 01.12.2020;

e Curriculum de baza pentru scolile sportive, domeniul Sport, Turism si Agrement, aprobat
MECC, Ordin nr. 914 din 16.07.2021;

o Repere metodologice privind securitatea si siguranta online a elevilor in procesul
educational la distantd pentru institutiile de invatamant primar, gimnazial si liceal in anul
de studii 2020-2021, Ordin nr. 1069 din 06.10.2020;

e Metodologiei privind continuarea la distantd a procesului educational in Scolile Sportive
in conditii de carantina (Ordinul MECC nr. 375 din 24.03.2020);

e Regulamentului de atestare a cadrelor didactice din invatamantul general, profesional

tehnic si din cadrul structurilor de asistentd psihopedagogicd, Ordin nr.1091 din
07.10.2020.

1.2. Sugestii privind organizarea si desfisurarea procesului de antrenament sportiv in
contextul pandemiei COVID-19

In situatia cand exista pericolul de rispandire a noului virus COVID-19 administratia
scolilor sportive, antrenorii, elevii si parintii trebuie sa constientizeze faptul ca, in anul de studii
2021-2022 organizarea activitatilor sportive practice necesita respectarea unor cerinte stricte in
scopul prevenirii imbolnavirilor.

Antrenorii vor stabili la propria decizie cdile de comunicare la distanta cu sportivii in
procesul educational: Viber, Messenger, E-mail, Google Classroom, Grupe de facebook,
Aplicatia ZOOM, Google Forms, Survey Monkey, Kahoot, ProProfs, Hot Potatoes, Quizalize,
Triventy, Quizizz etc.


https://mecc.gov.md/sites/default/files/img20201007_13332167.pdf

Materialele didactice utilizate in invatamantul la distanta se vor baza pe planul anual si
individual aprobat la nivel de institutie si prezentat MECC, care pot fi utilizate in format digital
in cadrul activitatilor de antrenament on-line. Se vor folosi ghiduri, resurse informationale
digitale, sisteme automatizate de testare si alte materiale specifice care pot fi difuzate prin
intermediul platformelor online de partajare (retele de socializare (Facebook, Instagram etc.),
bloguri, Viber, Google Drive).

Materialele didactice vor fi accesibile pe diferite periferice (calculator, tableta, telefon
mobil etc.), dar si prin utilizarea diverselor aplicatii acceptate de institutia de invatamant.

Sportivii vor primi sarcini de instruire independente in contextul lectiilor de
antrenament.

Este necesar sa se promoveze cultura organizarii invatarii psihofizice in conditii de casa
prin autoorganizare si autodisciplind, strategii de metacognitie (de autoevaluare, automotivare si
autodezvoltare).

Sportivii vor fi instruiti in cadrul lectiilor de antrenament cu privire la respectarea
regulilor de igiena.

In cadrul activititilor sportive o mare atentie se va acorda alegerii mijloacelor de
antrenament, astfel ca in timpul executarii exercitiilor sa fie respectatd distanta dintre elevi si pe
cat este posibil, lectiile de antrenament sa fie desfasurate in aer liber.

Elevilor scolilor sportive inainte de antrenament li se va masura temperatura si li se va
asigura procedura de dezinfectare a mainilor cu solutii antiseptice pe baza de alcool. Sub
supravegherea antrenorului, in vestiare vor avea acces in acelasi timp un numar limitat de
persoane.

Pentru desfagurarea antrenamentelor va fi asiguratd dezinfectarea sistematica a
inventarului si utilajului sportiv, se va efectua curdtenia si aerisirea salii de sport dupa fiecare
activitate. La finalizarea lectiei de antrenament sportivii isi vor spala mainile cu apa calda si
sapun sau vor prelucra mainile cu un antiseptic dezinfectant pe bazad de alcool.

1.3. Abordarea Curriculumului de bazd pentru scolile sportive,
domeniul Sport, Turism si Agrement

Curriculumul de baza pentru scolile sportive, domeniul Sport, Turism si Agrement
reprezintd un document reglator, care prevede prezentarea interconexd a demersurilor
conceptuale, teleologice, continutuale si metodologice de pregatire a tinerilor sportivi in cadrul
programelor scolilor sportive de diferit profil, accentul fiind pus pe sistemul de competente ca
un nou cadru de referinta al finalitatilor educationale.

Competenta reprezintd un sistem integrat de cunostinte, abilitati, atitudini si valori
dobandite, formate si dezvoltate prin invatare, a caror mobilizare permite identificarea si
rezolvarea diferitor probleme in diverse contexte, situatii de viatd. Sistemul de competente
abordat prin Curriculum se structureazd pe urmatoarele niveluri: Competentele-
cheie/transversale, Competentele generale, Competentele specifice profilului Sport/Pregatirii
sportive, Competentele specifice etapelor de pregatire, Unitdtile de competente.

Curriculumul are urmatoarele functii:

« de conceptualizare a demersului curricular specific disciplinelor sportive;

« de reglementare si asigurarea coerentei disciplinei sportive, dintre produsele curriculare
specifice disciplinei, dintre componentele structurale ale curriculumului disciplinar,
dintre procesul de pregatire si realizarea acestora in activitatile competitionale;

o de proiectare a demersului educational si pregétire sportiva multianuala;
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« de realizare si evaluare a rezultatelor, etc.

Administrarea programelor de pregatire multianuala

Nr. Ani de Numdr de ore pe Numdr de
crt. Grupe de instruire instruire[1] saptamadnd antrenamente pe
saptamand
1. | Adaptare i orientare -[2] 4 2-3
2. fncepdtori 1,23 6 -9 3-4
3. | Avansati 1,2,3,45 10-18 4_-5
5-6
6-8
4. | Maiestrie sportivi 1,2 <[3] 16-24 10-12
5. | Maiestrie sportivi 1< 27< 12 <
superioard
6. | Pregdtire si recreere[4] - 6 2-3
NOTE:

[1] Cadrele didactice in comun cu managerii institutiei vor proiecta programe de pregdtire
multianuala pentru obtinerea performantelor in dependenta de specificul probei;

[2] In grupele de orientare si adaptare vor fi inmatriculati copii de la 5 ani pand la vérsta de
inmatriculare in grupe de incepatori conform specificului probei de sport;

[3] Grupele de mdiestrie sportiva vor realiza programe de pregatire de la 2 ani si mai mult;

[4] In grupe de pregdtire si recreere pot participa sportivi pand la varsta 21 ani.

Grupele de adaptare si orientare si grupele de pregatire si recreere nu sunt obligatorii Si
au urmatoarele scopuri:

o Grupele de Adaptare si orientare - au ca scop educarea timpurie a copiilor catre o viata
activa si dinamica, formarea deprinderilor de practicare a activitatilor motrice in scopul
dezvoltarii armonioase si multilaterale, orientarea catre probe de sport prin mijloace specifice.
Grupele pot activa in scoli sportive si sunt formate din copii ce nu au atins varsta de
inmatriculare in grupele de incepatori specific probelor de sport.

o Grupele de Pregatire si recreere - au ca obiective de baza intarirea sanatatii, dezvoltarea
fizica armonioasa si multilaterald, insusirea bazelor tehnico-tactice a unei probe de sport,
formarea calitatilor morale si volitive, motivarea practicarii independente a activitdtilor motrice.
Grupele sunt formate in Scolile sportive din elevii/sportivii care din anumit motiv nu au
posibilitatea de a participa la programul de antrenament specifice etapelor de pregétire, sportivii
care nu au fost admisi in etapele superioare de pregétire, de elevii inmatriculati recent.

Varsta de inmatriculare a copiilor in scolile sportive la etapa Incepdtori conform
curriculumului actual (Grupele sunt formate din copii ce au atins véarsta de inmatriculare in
grupe in functie de proba de sport practicata, certificatului medical ce permite practicarea
activitatilor sportive, in baza selectiei primare desfasurate de catre cadrul didactic/antrenor):

Varsta,
ani Tipuri de sport




Gimnastica ritmica, gimnastica artisticd, patinaj artistic, gimnastica estetica

n grup

7 Gimnastica (baieti), sarituri in apd, inot sincronizat,, tenis de masd, inot,
tenis de camp, acrobatica, sarituri pe trambulind, dans sportiv, aerobica,,
shaping, sah, dame, wushu.

8 Baschet, fotbal, badminton, orientare sportiva, turism sportiv,.

9 Biatlon, atletism (alergari si sarituri, poliatlon), sarituri schi, sport cu vele,
baseball, polo pe apa, volei, handbal, patinaj viteza, schi,, rugby, softball,
hochei pe iarba,,, oina.

10 Ciclism, hipism, pentatlon modern, sport cu sania, tir, scrimd, box, lupte
libere, lupte libere feminine, lupte greco-romane, canotaj, judo, atletica grea
(baieti), taekwondo, alpinism,,,, poliatlon, triatlon, armwrestling, atletism
(aruncari), biliard, ridicarea greutatilor, karate-do, kyokushinkai,,
kickboxing, karate de contact, powerlifting, sambo.

11 Tragere din arc, tragere la stand

12 Bobslei

Caracteristica de baza a Curriculumului este promovarea increderii in cadrul

didactic/antrenor prin sporirea libertdtilor si responsabilitdtilor In proiectarea parcursului de
formare a sportivului de performanta in functie de multipli factori de impact ce tin de specificul

resurselor umane si materiale.

In acest context, Curriculumul incredinteaza antrenorului dreptul de a decide in acord cu

alti actori ai procesului educational (manageri educationali):

structura etapelor de instruire la nivel de incepatori/avansati/maiestrie sportiva (ani de
instruire) pentru atingerea performantei sportive;

pana la ce nivel/ etapa va avansa pregatirea grupei de instruire;

numarul de ore alocate procesului de instruire/pregatire pentru fiecare etapa/grupa de
sportivi;

in ce masurd va proiecta si valorifica continuturile de invatare;

cum va pune in valoare activitdtile de invatare recomandate;

care din teste va selecta/aplica pentru evaluarea performantelor motrice si sportive in
fiecare grupa de instruire.

1.4. Proiectarea Curriculumului la disciplinele sportive.
Proiectarea curriculumului la disciplinele sportive va fi realizata de catre cadrele

didactice/antrenori/manageri in educatie (pot fi si specialisti din institutii superioare de
invatamant/federatii de profil), respectand urmatoarele componente:

Preliminarii - se vor pastra din curriculum de baza;



. Administrarea disciplinei- se va proiecta structura etapelor de instruire pe ani specifice
probei de sport, numarul de ore alocate pentru procesul de instruire/pregatire pentru fiecare
etapd/grupa de sportivi (poate fi inclusa si rubrica - numar de sportivi in grupd);

. Repere conceptuale- se vor pastra din curriculum de baza;

o Competente generale/transdisciplinare pentru domeniul SPORT, TURISM si
AGREMENT - se vor pastra cele din curriculum de baza;

«  Competentele specifice profilului Sport/pregdtire sportiva - se vor pastra cele din
curriculum de baza;

o Competente specifice etapelor pregatirii - se vor pastra din curriculum de baza;

o  Ponderea orientativa a pregitirii pe componentele antrenamentului sportiv- se va
selecta doar cea specifica probei de sport, din curriculum de baza;

« Continutul pregitirii pe componentele antrenamentului sportiv - se vor conforma
modelului prezentat mai jos (unitatile de competenta si activitatile de invatare recomandate se
vor selecta din curriculum de baza conform etapelor de pregatire, unitatile de continut, conform

teoriei si metodicii de invatare a disciplinei de sport;
. Sugestii metodologice - se vor pastra din curriculum de baza;
. Bibliografie - se va selecta din curriculum de baza si completa cu cea specifica

disciplinei de sport.

MODEL de Proiectare a unititilor de continut pentru nivelul Incepditori

PREGATIRE FIZICA GENERALA

Unitati de competenta

Unititi de invitare

Activititi de invatare recomandate

1. Identificarea deprinderilor
motrice de baza, utilitar-
aplicative  si a mijloacelor
pregatirii fizice generale.

2. Practicarea exercitiilor fizice

pentru  dezvoltarea  fizica
armonioasa.
3. Coordonarea  actiunilor

motrice n diferite formatii.

4. Explorarea deprinderilor si
priceperilor motrice de baza si
utilitar-aplicative.

5. Practicarea exercitiilor fizice
in conditii variabile de viteza,
duratd si grad de dificultate.

6. Aplicarea achizitiilor motrice
in conditii variate de joc.

Exercitii de front si formatie:
aranjari, deplasari, intoarceri pe
loc.

Exercitii pentru dezvoltarea fizica
armonioasa:

exercitii de dezvoltare fizica

armonioasa pe loc si in deplasare,
cu si fara obiecte.

- Exercitii aplicative:

mers, alergari, sarituri;
aruncdri si prinderi a mingii
mici;
impingeri si transportari;

- Elemente acrobatice:

Complexe simple din elemente
acrobatice.

- Jocuri de miscare si stafete:

jocuri de miscare frontale, in
perechi si colective;
stafete sportive.
Jocuri pregatitoare si sportive:
baschet, volei, handbal, fotbal.

- informatii prezentate succint.

- exercitii de dezvoltare fizica armonioasa cu
si fara obiecte, frontal, individual si in
- exercitii pentru dezvoltarea deprinderilor
motrice de baza: mers alergari, sarituri, sub
diferite forme si pe diferite suprafete, in
tempo variat, in imbinare cu actiuni motrice,
in complexe;

- exercitii de aruncari, prinderi, urcari,

coborari, tarari, sub formd de trasee
aplicative, jocuri si stafete;
- exercitii elementare din atletism si

acrobatice pentru dezvoltarea motrica;
- jocuri sportive individuale si colective;
- jocuri dinamice.

PREGATIRE FIZICA SPECIALA

Unitati de competenta

Unititi de invitare

Activititi de invitare recomandate




1. Recunoasterea nivelului

pregatirii motrice individuale.

Identificarea  calitatilor
motrice specifice probei de
sport.

Explorarea deprinderilor
motrice de baza si utilitar-
aplicative specifice probei de
sport practicate.

4. Practicarea mijloacelor de
solicitare calitatilor/
capacitatilor individuale
specifice probei de sport.

2.

3.

SE VA COMPLETA DE
CATRE ANTRENOR

demonstrarea/prezentarea

specifice probei de sport;
exercitii pentru ridicarea starii functionale a
sistemelor organismului;

exercitii de formare a deprinderilor si
priceperilor motrice specifice probei de sport
practicate;

exercitii pentru dezvoltarea selectivd a
grupelor de muschi, care sunt solicitate la
indeplinirea miscarilor specifice probei de
sport practicate;

exercitii pentru dezvoltarea calitatilor si
capacitatilor motrice specifice probei de
sport

calitatilor

PREGATIRE TEHNICA

Unititi de competenta

Unitati de invatare

Activititi de invitare recomandate

1.Recunoasterea elementelor si

SE VA COMPLETA DE

prezentarea, demonstrarea si explicarea

procedeelor tehnice specifice X pozitiei si miscarilor segmentelor corpului,
probei de sport. CATRE ANTRENOR la indeplinirea elementelor si procedeelor
2.Reproducerea  variatdi = a tehnice specifice probei de sport;
priceperilor si  deprinderilor - analiza tehnicii probei de sport in functie de
motrice specifice probei de caracteristicile spatio - temporale;
sport. - practicarea si demonstrarea elementelor si
3.Indeplinirea elementelor procedeelor tehnice specifice probei de sport
tehnice de baza cu eficientd si in conditii de invatare;
rationament. - executarea elementelor si procedeelor
4.Practicarea elementelor tehnice din/ in diferite in pozitii initiale;
tehnice in conditii de joc. - executarea elementelor si procedeelor
tehnice in imbinarea a diferitor miscari ale
corpului;

- practicarea elementelor tehnice de baza in
exercitii, stafete, jocuri de miscare/
pregatitoare.

PREGATIRE TACTICA

Unitati de competenta

Unititi de invitare

Activitati de invatare recomandate

1.Identificarea actiunilor tactice
elementare ale probei de sport.

2.Demonstrarea elementelor
tehnice in  conditii de
mentinere a vitezei, ritmului si
a unui sistem de interactiune/
colaborare.

3.Integrarea procedeelor tehnice
elementare in actiuni tactice
individuale/ colective.

4. Tndeplinirea structurilor de
migcari specifice in conditii
apropiate de concurs.

SE VA COMPLETA DE
CATRE ANTRENOR

prezentarea, demonstrarea si explicarea
actiunilor tactice, inldntuirea actiunilor/
procedeelor tehnice, specific probei de sport,
eventual cu suport video/digital;

exersarea si practicare actiunilor tactice
individuale/ colective specific probei de
sport in diferite contexte de invatare;

exersarea $i practicare actiunilor tactice
individuale/ colective specific probei de
sport, in conditii special adoptate;

practicarea actiunilor tactice individuale/
colective in conditii apropiate de concurs/ in
conditiilor competitionale.

PREGATIRE INTEGRALA/ COMPETITIONALA

Unitati de competenta

Unititi de invitare

e A -

Activitati de invatare recomandate

5 5

1.Identificarea scopului si rolul
competitieci in  activitatea
sportiva.

2.Integrarea n activitatea de

concurs la nivel de instruire.

Reproducerea elementelor/
actiunilor insusite in conditii
de concurs.

3.

SE VA COMPLETA DE
CATRE ANTRENOR

descrierea si explicarea scopului si
obiectivelor concursului/ competitiei in care
va participa sportivul;

exersarea elementelor/ procedee tehnice
insusite, a actiuni tactice individuale/
colective in conditii de intrecere, jocuri
dinamice, jocuri pregatitoare;

practicarea diferitor posturi/ roluri/ n




4. Manifestarea starilor psihice activitati de instruire- concurs;
dominante, specifice probei - participarea in  concursuri/  Tntreceri/
sportive practicate. competitii la nivel scolar/ regional/ national
cu participanti de acelasi nivel de instruire.

PREGATIRE TEORETICA SI PSIHOLOGICA

Unititi de competenta Unitati de invitare Activititi de invitare recomandate
1.Recunoasterea notiunilor de | SE \VA COMPLETA DE]| - sportivi Tn surse mass-media, reviste,
bazd ale antrenamentului h emisiuni TV etc,;
sportiv si al probei de sport CATRE ANTRENOR - formularea de raspunsuri orale la intrebari
practicate. despre notiunile de bazi;
2.Descrierea Regulilor de baza - audierea unor emisiuni pentru copii despre
ale probei de sport practicate. sport;
3.Acceptarea  regulilor  de - discutii, conversatii individuale si de grup
securitate i a  cerintelor despre rolul si efectele activitatilor sportive;
sanitaro-igienice in activitatile - explicarea termenilor specifici;
motrice. - descrierea, prezentarea modelului tehnic/
4.Aplicarea mijloacelor TIC in tehnico-tactic, regulilor de bazd a
activitatile de instruire. activitatilor competitionale;
5. Sustinerea relatiilor - practicarea diferitor roluri in activitati de
comportamentale in activitati nvatare si cotidiene;

de instruire bazate pe fair-play evaluarea pregitirii motrice.

EVALUAREA PERFORMANTELOR

Pregatirea motrice generala SE VA COMPLETA DE CATRE
ANTRENOR

Pregatirea motrice specifica probei de sport SE VA COMPLETA DE CATRE
ANTRENOR

Il.  SUGESTII PRIVIND PROIECTAREA DIDACTICA iN SCOLILE SPORTIVE

2.1. Concepte generale ale proiectdrii in antrenamentul sportiv

Programarea antrenamentului sportiv reprezintd activitatea de elaborare a obiectivelor
procesului de antrenament, a sarcinilor pregatirii si formelor de organizare, tinand seama de
conditiile obiective in care urmeaza sa se desfasoare Intregul proces.

Programul, raportat la obiectivele principale, va cuprinde actiunile inlantuite logic si legic
intr-un sistem complex de directive, cu caracter flexibil, din care nu lipsesc mijloacele de
verificare si control; ele dobandesc un caracter decisiv prin intermediul planurilor de pregatire
elaborate pe diferite structuri, concepute ca un sistem in cadrul unei conceptii de realizare.

Planificarea consta in elaborarea amanuntita si precisa a:

- obiectivelor de instruire si performanta;
- precizarea mijloacelor si metodelor de instruire;
- precizarea formelor de organizare adecvate scopurilor propuse.

Componentele programului de pregatire:

. obiectivele de instruire si de performanta — se refera la ceea ce trebuie sa Indeplineasca
sportivul la fiecare componenta a antrenamentului:
- capacitatile conditionale si coordinative (conginutul activitatii de pregatire);



- dezvoltarea capacitatilor conditionale dupa o dinamicd ascendenta pe o perioada
de timp;
- mentinerea la un anumit nivel a indicelui respectiv;
- Invatarea unui numar de procedee tehnico-tactice;
- consolidarea deprinderilor tehnice;
- perfectionarea procedeelor tehnice si actiunilor tehnico-tactice.
. prognoza rezultatelor cu care se considera ca se va castiga;
. modelele morfologice, biochimice si  psihologice, pe care trebuie sa le
indeplineasca un sportiv pentru a aspira la medalii;
. calendarul competitional;
. dinamica si orientarea pregétirii pe ani;
. structura antrenamentului;
. volumul pregétirii;
. factorii favorizanti ai performantei.

2.2. Proiectarea didactica pentru anul de studii 2021 - 2022

Planificarea si proiectarea didacticd pentru anul de studi 2021 - 2022 se va realiza
conform Conceptelor generale ale proiectarii in antrenamentul sportiv, reperelor metodologice
privind organizarea procesului educational in scolile sportive in anul de studii 2020 - 2021 cu
referire la pregdtirea teoretica, pregatirea fizica generala si speciala, pregatirea tehnico-tacticd,
pregdtirea psihologica, activitati de evaluare a competentelor sportivilor si de recuperare,
participarea la competitii, precum si cele de diagnosticare a starii de sandatate.

Se recomanda proiectarea demersului educational pentru grupele de sportivi la etapele de
nivel AVANSATI, MAIESTRIE SPORTIVA si MAIESTRIE SPORTIVA SUPERIOARA prin
abordarea creativd a demersurilor de planificare, proiectare si programare a activitatilor
multianuale de antrenament sportiv (de perspectiva, anuald, a macro-mezo-microciclurilor).

Planificarea opereaza cu trei genuri de documente sau planuri:

- planul de perspectiva;
- planul curent (ciclul anual si planul pregatirii pe etapd(macro si mezociclul));
- planul operativ (ciclul saptdmanal si planul de lectie).

Tipurile de actiuni si activitati reprezentate in aceste documente sunt determinate de
eficacitate, rationalitate, stabilitate, varietate, economicitate si informativitate despre esentele
pregatirii sportivilor la toate etapele.

Procesul de planificare trebuie incadrat intr-o strategie pe termen mai lung si mai scurt, unde
activitatea de antrenament tine de a fi concretizata In anumite programe de extensii diferite.
Aceasta poate avea urmatoarele caracteristici:

- componentele se aranjeaza succesiv, constituind un traseu rational format din: obiective
instructionale, resurse, continuturi ale programelor de instruire, metode, materiale, mijloace,
programare, planificare, aplicare in practica, forme organizatorice de pregatire, evaluare,
corectare prin feedback;

- este prevazuta schema declansarii si valorificarii capacitatilor latente, psihopedagogice,
individuale, a conditiilor concrete de lucru, a participarii active si constiente, a stimularii
motivatiei etc.

Component al ciclului olimpic, planul anual cuprinde intreg ansamblul de acte normative, pe
care le contine un an calendaristic in activitatea de pregétire a sportivilor:

1. Obiective anuale si/ sau de macrociclu. Aceste obiective includ:

10



- obiective de performantd, care vizeaza rezultatul pe care trebuie sa-l demonstreze
sportivul dupd un an de pregatire si aproximativ locul pe care trebuie sa-l ocupe n clasament;

- obiective de instruire, care reprezinta cerintele si necesitatile prin intermediul carora
sportivul va fi inclus intr-un proces activ de antrenare si conform cdarora va parcurge toate
compartimentele pregatirii teoretice, fizice, tehnico-tactice si psihologice;

- obiective generale si secundare, care se caracterizeazd aici printr-un nivel de
abstractizare si intermediere ce pot influenta, la randul lor, probabilitatea obtinerii rezultatelor
finale;

- obiective operationale, care specifica formele concrete de exersare, astfel insusind diverse
continuturi.

2. Calendarul competitional. Se stabileste In conformitate cu calendarul Federatiilor
Internationale de profil. In plus, pe langd competitiile oficiale, sportivii mai pot participa in
concursuri de verificare, nationale etc. Calendarul competitional prevede sincronizarea pregatirii

sportivilor din scolile sportive cu activitatea competitionald a loturilor nationale. Aceasta
semnificatie este specificd prin faptul ca impulsioneazd randamentul sportivilor pentru stabilirea
persoanelor/echipelor susceptibile care pot constitui reprezentativa tarii.

3. Structura antrenamentului - stabileste numarul de macrostructuri de pregatire, care
includ, la randul lor, mezociclurile si microciclurile respective. Fiecare dintre acestea au
determinate componentele obligatorii: obiectivele, continuturile, durata etc.

4.  Dirijarea si controlul antrenamentului sunt prevazute pentru determinarea starii reale a
lucrurilor, de raportare a acestuia la rezultatele pretinse, determinarea cauzelor ce pot duce la
aparitia unor inadvertente si a modalitatii care poate favoriza actiuni mai eficiente, corectarea
obiectivelor propuse spre realizare. Verificarile planificate tin de anumite actiuni, care se
regdsesc in structura antrenamentului.

De o importanta deosebita sunt si alte componente in planificarea anuald si multianuala a
procesului de antrenament: evidentierea formelor de pregatire, aprecierea interactiunii dintre
componentele pregatirii, aprecierea dinamicii de crestere a nivelului de pregatire motrice,
precum si a rolului bazei tehnico — materiale, a alimentatiei, a metodelor si mijloacelor de

refacere si altele.
Pentru grupele Adaptare si orientare, Incepitori si Pregiitire si recreere poate fi elaborat
planul anual de pregidtire personalizat.

1. ASIGURAREA MANAGEMENTULUI SI ACTIVITATEA COMISIILOR
METODICE

3.1. Conducatorii institutiilor de invatamant extrascolar cu profil sport:
- vor asigura calitatea procesului de instruire in institutia de educatie si invatdmant extragcolar
inclusiv nomenclatorul emis de APL/ MECC;
- vor asigura respectarea cerintelor fatd de completarea grupelor de sportivi, pand la 30
septembrie;
- VOr organiza instruirea obligatorie a cadrelor didactice/ antrenorilor si a elevilor cu privire la
securitatea vietii §i sdnatatii lor in cadrul activitdtilor de antrenament si competitionale;

- vor informa parintii cu privire la controlul medical obligatoriu al elevilor din grupele de
instruire, vor detine informatia cu privire la starea lor de sdndtate, iIn mdsura disponibila a
controlului medical specializat pentru sportivii de performant;
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- vor monitoriza informarea §i instruirea membrilor comunitatii scolare in vederea asigurarii
unei educatii de calitate si a sigurantei in mediul online;

- vor stabili, la nivelul institutiei, de comun acord cu antrenorii: orarul lectiilor de antrenament
pe etape de instruire; platformele, aplicatiile, modalitatile utilizate; formatul si periodicitatea
inregistrarii activitatilor/ lectiilor in Registru de evidentd; modalitatea de raportare cu
referire la realizarea demersului educational proiectat;

- vor stabili modul de implementare/ monitorizare a activitafilor pentru prevenirea s§i
minimizarea riscurilor asociate utilizarii mediului virtual. Datele cu caracter personal se
inregistreaza, se prelucreaza, se transfera si se pun la dispozitie in conformitate cu legislatia
n vigoare;

- vor asigura desfdsurarea calitativd a procesului instructiv-educativ in conditiile invatarii
mixte(in situatia de agravare a situatiei pandemice COV 19);

- vor organiza activitdti competitionale si culturale pentru sportivii din institutia de
invatdmant;

- vor sustine §i vor asigura participarea la competitii de diferit nivel a sportivilor incadrati in
procesul de instruire;

- vor asigura/organiza formarea continud a cadrelor didactice in conformitate cu regulamentul
in vigoare si cerintele invatamantului modern.

3.2. Comisiile metodice de specialitate
Responsabilii de institutiile de invatamant extrascolar din cadrul OLSDI, managerii de

institutii, sefii Comisiilor metodice vor proiecta si desfasura, in mod obligatoriu, activitati
(ateliere de lucru, seminare, traininguri, activititi tematice etc.) orientate spre formarea
competentelor profesionale a cadrelor didactice/antrenorilor si cresterea calitatii procesului
educational/pregatirii sportive pe probe de sport.

Activitdtile Comisiilor metodice vor fi orientate spre atingerea urmatoarelor obiective:

o prezentarea, explicarea si monitorizarea implementarii documentelor de politici
educationale specifice activitdtilor extrascolare din tara;

» asigurarea eficientei procesului de atestare a cadrelor didactice/antrenorilor in baza
Regulamentului de atestarea a cadrelor didactice din invatamantul general, aprobat prin ordinul
MECC nr. 1091 din 07.10.2020

« modelarea, rezolvarea, prezentarea situatiilor didactice/studiului de caz in baza algoritmul
de prezentare a Regulamentului de atestarea a cadrelor didactice din invatamantul general,

» prezentarea/elaborarea produselor/proiectelor, respectand elementele de structura in
redarea esentelor unei practici educationale de succes (Pentru conferirea/ confirmarea gradului

didactic | - implicare la nivel de institutie, raional/municipal; pentru Conferirea/confirmarea
gradului didactic superior - implicare la nivel national);
. demonstrarea impactului asupra procesului educational si asigurarea durabilitatii

schimbarilor initiate/ diseminarea rezultatelor prin produsul/proiectul elaborat;

 diseminarea experientelor avansate si a modelelor practice de punere in aplicare a temei
de cercetare prin publicarea articolelor de specialitate (cadrelor didactice - grad didactic
superior), desfasurarea lectiilor publice, organizarea unor seminare informativ-practice n
parteneriat cu alte institutii de invatamant, institutii de invatamant superior altele

Pentru activitatea reuniunilor metodice ale cadrelor didactice/ antrenorilor se recomanda

urmatoarele teme:

. Asigurarea continuitatii pregatirii sportive dintre etapele Incepatori, avansati si maiestrie
sportiva;

. Metode si mijloace moderne in pregatirea sportiva specifice probei de sport;
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Tehnologia proiectdrii antrenamentului sportiv la nivel de micro mezo si

macrociclu;

Aspecte metodologice si tehnologice moderne in evaluarea pregatirii sportive si

activitatii competitionale a sportivilor incadrati procesul de pregatire;

Activitdti cultural-educative in educatia si invatamantul extrascolar. Aspecte

organizatorice, proiective si instructiv-educative.
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