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. Preliminarii

Voleiul este un joc sportiv, care se disputd intre doud echipe aflate pe o suprafatd de joc
fmpartita printr-un fileu in doua terenuri egale. Exista diferite versiuni ale acestui joc care, in functie de
imprejurari, ofera fiecdruia posibilitatea sa se bucure de diversitatea lui.

Voleiul este unul dintre sporturile cele mai populare si de succes. Este unul dintre cele mai
competitive si mai recreative din lume. Este un sport rapid, este pasionant iar actiunea lui este
explozivd. Ba mai mult, voleiul contine citeva elemente principale care, combinate intre ele, {i confer
unicitate printre jocurile de echipa.

Instructorul educatie fizica isi desfdsoara activitatea in domeniul activitatilor de educatie fizics,
fiind angajat al unor centre pentru copii si tineret, asociatii sportive, cluburi sportive sau al altor institutii
din sectorul public sau privat. Instructorul educatie fizicd reprezintd prima treaptd de pregitire in
vederea accederii la calificarea de antrenor si profesor de educatie fizica si sport. Instructorul educatie
fizicd deruleaza activitdtii specifice sportului in conformitate cu obiectivele si sarcinile previzute in
planificarea realizatd de antrenor sau forul tutelar. :

Activitatea de instructor de educatie fizicd se deruleazd si in bazele sportive ale federatiilor
sportive nationale, cluburilor si asociatiilor, aflate in aer liber sau in interior, terenuri de sport, scoli de
antrenament, tabere de odihnd, tabere de vara etc. Este cel care deruleaza activitdti de instruire intr-o
ramurd de sport, cu diferite categorii de participanti, grupe de initiere, mediu si avansati sau participanti
de diferite varste: copii, tineri, adulti. Instructorul poate conduce si realiza anumite partii din lectia de
antrenament (organizarea grupei, partea de incdlzire, initierea in deprinderea procedeelor tehnice si
tactice specifice ramurii de sport in care activeaza, scoaterea organismului din efort si relaxarea, etc.)
sau lectia in totalitate sub indrumarea atentd a profesorului antrenor sau independent urmérind
indeplinirea sarcinilor trasate de antrenor. Instructorul educatie fizicd poate avea sau nu responsabilitati
in indeplinirea obiectivelor de performanta ale grupei aflate in pregétire, acestea fiind de competenta
antrenorului. El se implica in procesul de identificare si selectionare a tinerelor talente in vederea
practicdrii sportului de performantd, fiind cel care pregdteste evaluarea si aplici metodele de evaluare,
realizeaza documente si rapoarte privind rezultatele inregistrate la probele lsi testarile prevazute,
selectionarea propriu-zisa fiind coordonatd/dirijatd de antrenor.

Tn aceste conditii, modulul dat are menirea de a forma viitorilor specialisti cunostinte si
abilitati de baza specifice voleiului. Cunostintele teoretice vor fi imbinate cu elemente practice necesare
viitorilor instructori educatie fizica si sport. n cadrul lectiilor teoretice elevii vor studia date cuprivire la
istoria jocului de":/olei, regulamentul acestuia, particularitatile selectiei si pregétirii a jucatorilor de volei.
n cadrul orelor practice se vor forma priceperi si deprinderi motrice elementare specifice voleiului,
elevii se vor face cunoscuti cu unele procedee tactice utilizate in volei. Pregétirea tehnicd si tactics va fi
insotita de pregdtire fizicd generald si specificd necesara in jocul de volei.

Conditii prealabile:
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e Posedarea competentelor specifice disciplinei educatia fizicd din cadrul ciclului
gimnazial;

e Studierea modulului Jocuri dinamice.

Il. Motivatia, utilitatea disciplinei pentru dezvoltarea profesionala

Realizarea unui teren de volei nu cere mari investitii, deasemenea echipamentul necesar nu este
atat de costisitor. Din aceste considerente acest joc este foarte pobular in randurile populatiei. Copiii
care practicd acest joc au o dezvoltare fizicd armonioasd, iar conditiile si regulile jocului necesitd o
pregatire fizicad inalta si gandire creativa din partea jucatorilor.

Viitorii specialisti avand rolul de a se implica in organizarea si coordonarea diverselor activitati
cu caracter de educatie fizicd si sportive, trebuie sa posede un nivel satisficitor de cunostinte si abilitati
specifice jocului de volei. Sarcina instructorilor nu este doar de a putea juca volei, dar si a intelege
esenta acestui joc, regulile, de a cunoaste etapele de invdtare a elementelor de bazd specifice jocului.

Viitorii instructor se vor implica tn procesul de instruire, antrenament si competitii specifice voleiului.

I1l. Competentele profesionale specifice modulului

e Tnsugirea procedeelor tehnice si a actiunilor tactice fundamentale;

o. Cunoasterea gi aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a
structurilor de exercitii specifice diferitor forme de practicare a exercitiului fizic;

e Dezvoltarea capacitdtii elevilor cu deprinderi practico-metodice aplicabile in diferite forme de
practicare a exercitiului fizic, cu posibilitatea de transfer in activitatile de timp liber;

e Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu aplicabilitate in activitdtile
de educatie fizica, sport si activitdti de timp liber;

e Aplicarea regulamentului si a gesturilor de arbitraj in cadrul jocului bilateral.

5/14



IV.Administrarea modulului

V.Unitatile de invatare




practicare a exercitiului fizic.

diferite forme de

practicare a exercitiului

fizic.
Conditiile materiale
necesare practicarii

jocului de volei.
Selectia in volei.

Organizarea procesului

de instruire in volei.

exercitiului fizic;
A7.  Delimitarea  conditiilor
necesare practicdrii jocului de
volei;

A8. Aplicarea principalelor criterii
de selectie in volei;

A9. Selectarea metode/qr de
instruire specifice jocului de
volei;

A10. Delimitarea principalelof
cerinte fatd de procesul de

instruire si antrenament in volei.

generald si specifica jucatorului de vole

UC3. Realizarea complexelor de

exercitii pentru incdlzire,

pregdtire  fizica generala si
speciald in cadrul procesului de

instruire in volei.

o

Exercitii pentru
dezvoltarea vitezei;

Exercitii pentru
dezvoltarea indemandrii

in regim de viteza;

Exercitii pentru
dezvoltarea fortei,
detentei;

Exercitii  speciale ale

jucatorului de volei;

Exercitii de stretching.

All.  Executarea exerci;ii/o;‘
pentru dezvoltarea calitdtilor
motrice dé baza si specifice
Jucatorului de vo/éi;

A12.  Selectarea  exercitiilor
pentru complexe de incdlzire in
volei;

A13. Dozarea exercitiilor pentru

pregadtirea fizicd a jucdtorilor de
volei la diferite etape ale
instruirii;

A14. Dirijarea procesului de
instruire si antrenament;
A5.Utilizarea terminologiei de

specialitate.

lemente tehnice specifice jocului de

UC4. Formarea elementelor

tehnice de bazd specifice jocului
s

de volei la diferite etape de

instruire.

U e Lty

I‘>'<()zi1;iivlé rjunlcétbrii»éyr v,be
teren;

Deplasdrile pe teren;
Pasarea de sus;

Pasarea de jos;

Preluarea de sus si de

A15 Demonstraréa poz/;///of de
baza ale jucatorului de volei;
Al6.

Executarea  elementelor

tehnice in atac si apdrare

conform  cerintelor  tehnice

elementare;
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jos;

Serviciul;
Lovitura de atac;
Blocajul;

Plonjonul.

Al17.Explicarea tehnicii ~ de

executare a elementelor
studiate;

A18.Demonstrarea tehnicii
elementelor studiate;

A19. Evidentierea  greselilor
tehnice specifice elementelor
studiate;

A20. Divizarea pe faze a

elementelor tehnice in procesul
de instruire;

A21. Dirijarea procesulu)' de
instruire si antrenament;

A22. Utilizarea terminologiei de

specialitate.

UCs. Delimitarea

particularitatilor actiunilor

tactice specifice jocului de volei.

»

1

tactice

Actiuni
individuale: serviciul,

preluarea din serviciu,

ridicarea, lovitura de
atac, blocajul,
asigurarea,

autoasigurarea,
preluarea din lovitura de
atac;

Actiuni tactice colective:

organizarea atacului,
organizarea apdrarii,
dispozitiv. la primirea

serviciului, dispozitiv la
realizarea serviciului,

asigurarea;

Modele de joc in volei la

diferite etape ale

pregatirii.

A23. Descrierea actiunilor tactice
individuale si colective;

A24. Demonstrarea insotitd de
explicatie a actiunilor tactice
individuale;

A25. Modelarea situatiilor de joc
cu actiuni tactice colective;

A26. Realizarea schemelor de
actiuni tactice colective; |
A27.Selectarea modelului de joc
potrivit éi&pei de pregdtire a

jucatorilor.
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lstorla

joculux de volel

aparitiei

VII. Studiu individual ghidat de profesor

Prezentarea referatulul ,

Siptamana 1

1.2. Evolutla volelulw

: Iume

?n | Prezentare.

Derilarea: = = de

prez‘entarg :

Sébtéména 1

2.1.0rganizarea

competitiildffde.'yolgi.‘

| Elaborarea
| regulament a

turneu de volei

-unui

- unui

in grup

Prezentarea

-regulamentului dlSCUtII{ .

de stretchlng

4.1.Gre§eI|Ie :

tehnice |

complexulul dlscu;u in

grup

Prezentarea posterului,

31 C'omplexe de exerci';ii‘ Complex de exercitii . | Prezentarea Saptamana 3
,f:pentru dezvoltarea lelC& : cémplexului, di‘scu;i"i in | .
;:,generala a 1ucatoru|ux de.; grup ‘ : i

.y volel ‘ : . : ‘ v

3 2 Complexe de. exercntu 'CdmplexAde'exerc_i;ii .‘ Preiehtéfeaﬂ Séptémé’na 4 :
pentru dezygltarea f ;;ca b . bomplexul;.’ii, discutii fn :

speciald a jqrcétorulu'i_.de. k grup

voIei.-. : . ‘ * i S

3.3 Complexe de exerc:';n_:.‘ "'C‘(‘)'_rnpllye'x»de exer’c,iﬁi . | Prezentarea Séptéména's ‘

Saptdmana 6

\specnﬂce ‘ i discutii in grup ‘

. 2 Terenul de volel. _‘ v F|§a -schema Prezentarea b ﬁsei," Sdptdmana 7
e . '?terenulw de vole|.f,‘i" dxscutu in grup - m .
(v4~3rl}=ézelé in -ddlferlte "Prezentare . Derularea 'de "Séii{p,t'é‘ména8
varlante ale serv1c1ulw prezentare, discutii in|

44Fazele I'OViturii‘_ de Pbste’r., ; Prezentarea posterulm,"éSép:céménéﬁQ:; -
~"atac. " - . discutii in grup . o
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S.i.biébdzitiveié d joc,

G

Fisa-schemé a diferitor

dispozitive de joc.

Prezentarea

discutii in grup

Sdptdmana 10

5.2.Greselile
regul'amentare‘i specifiée

diferitor actiuni tactice.

Studiu de caz é unei

situatii de joc.

Prezentarea

discutii in grup

studiului,

Séptéména 11

5.3.Actiuni tactice

colective.

6.1.Joc bilateral cu

efectiv diferit.

Fisa-schema a unei
actiuni tactice
colective.

dispozitive de joc in

Prezentarea

discutii in grup

Prezentarea

discutii in grup

fisei, | Sdptamana 12

Sdaptdmadna 13

fisei,

dependenta de

efectivul de jbc.
6.2.Sanctiunile Tn volei. Studiu de caz a | Prezentarea studiul‘ui, Sdptdmana 14
' situatiilor de | discutii in grup

sanctionare.

6.3.Colegiul de arbitri. '

Prezentare.

Derularea

prezentare

de | Saptdmana 15

VIIL. Lucrarile practice recomandate

T
Exercitii de dezvoltare fizicd generald specifice jucatorului de 2
volei. Executarea complexului. :
2 Exercitii de dezvoltare fizica specialda si stretching. 2
Executarea complexului.
32 Testarea nivelului de pregdtire motrica in volei. 2
4. Elemente tehnice specifice jocului de volef. Executarea si 6
antrenarea elementelor studiate.
o) Tactica jocului de volei. Aplicarea elementelor tactice | 4
< individuale si colective.
6. Arbitrajul in volei. Arbitrarea unui joc de volei. -6
Total 22
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IX. Sugestii metodologice
Demersului educational va fi centrat pe elev, in care elevul, viitorul expert, nu mai este
perceput ca un subiect pasiv in procesul de educare si instruire, ci este considerat partener al
cadrului didactic in construirea cunoasterii , este parte activd in realizarea activitatilor instructiv
educative si reprezintd un sir de demersuri, ce conduc la formarea si dezvoltarea competentelor
profesionale si personalitatii libere, armonioase.

Orele de contact direct prevdd activitatea profesorului intr-un mod creativ, utilizdnd diferite
strategii didactice si mijloace de fnvdatdamant moderne, interactive, diferite tipuri de lectii (de predare a
noului material, de comunicare, de control tematic,etc.) avdnd ca scop niste rezultate scontate , ce
reflectd ceea ce se asteaptd de la elev sd cunoascd, sd inteleagd si sé fie capabil sé execute la finalizarea
programului de pregatire profesionala.

Strategiile didactice aplicate in procesul instructiv educativ vor fi indicate explicit in proiectele
didactice elaborate de fiecare profesor in functie de nivelul de pregétire si progresul demonstrat atat de
grupé de elevi in ansamblu, cét si de fiecare elev in parte, orientate la eficientd maximé& in procesul de
invdtare, vor stimula gandirea logicd, cauzald, analiticd, cat si imaginatia spatiala si creativitatea elevilor .

Procesul instructiv-educativ se va baza pe urmatoarele orienféri metodologice:

e Modelarea;

e Instruirea programata;
e Algoritmizarea;

e Problematizarea.

Tratarea diferentiatd presupune, evident, respectarea particularitatilor subiectilor. Din acest
punct de vedere, tratarea diferentiata este strans legatd de principiul accesibilitatii instruirii si - la
anumite niveluri - chiar de individualizarea acestei instruiri. Tn activitatea cu grupuri medii sau mari de
subiecti este imposibil de respectat principiul individualizarii, ca treaptd superioard a accesibilitatii. De
aceea, este raspandita (dar nu generalizatd!) practica lucrului sau activitatii pe grupe de nivel valoric
motric sau biomotric. Aceste grupe valorice se stabilesc, deci in functie de fiecare componentd a
modelului de educatie fizica, prin verificdri realizate la fiecare perioada d; fnceput a activitatii
subiectilor.

X. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale
Evaluarea reprezintd o componenta fundamentald a procesului de invdtdmaént, organic integrata
n procesul de fnvdtdmant, avand rolul de diagnosticare, reglare, optimizare, eficientizare a

s
activitatilor de predare-invatare.

Evaluarea elevilor este centratd la evaluarea competentelor formate la diferite etape de studiu

si include:
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Evaluarea initial3 obligatorie a elevilor la inceputul modulului;

Forma recomandata: teste de diagnosticare a nivelului de pregétire
motrica, testarea elementelor tehnice;

Scopul: diagnosticarea nivelului de pregatire motrica.

Evaluare curenta (formativa) in baza termenilor stabiliti de proiectul didactic de lungd durata.

Metode de evaluare recomandate pentru ore de la contact direct: probe scrise/orale si probe
practice, aplicative, de ex.: teste cu itemi diferiti, norme de control ale nivelului de pregétire
tehnica, etc.

Evaluarea curentd materialului studiat individual se va face in baza prezentdrilor si a
dezbaterilor in grup a materialelor pregatite de elevi ( studiile de caz, referate, postere, Power-point).
Notele de la studiul individual vor fi luate n calcul cu notele acumulate de la contactul direct pentru

obtinerea notei finale la disciplind.

Evaluarea sumativa: la sfarsitul semestrului prin: Examenul oral.

Examenul se realizeaza in baza biletelor, subiectele carora suht examinate la sedinta catedrei si
aprobate de directorul- adjunct pentru instruire si educatie. Biletele trebuie sa includa sarcinile care
solicita cunoastere, aplicare, analizd, sintezd, evaluare (atitudini fatd de cele invatate) si situatii de
integrare simulate sau autentice si sd cuprinda continuturile cursului la contact direct si studiul
individual.

Nota finald la disciplina se constituie ca medie a notei de la evaluarea curentd (nota semestriald) si
a.notei de la examen.

Evaluarea curenta constituie 60% din nota finald, respectiv nota de la examen constituie - 40%

Nota de la evaluarea curentd (nota semestriald) se calculeaza ca media aritmeticd (cu zecimale) a
notelor obtinute in cadrul orelor atit la contact direct, cit si la studiul individual.

Pentru a avea dreptul de a sustine examenele si pentru a obtine nota de trecere, elevii trebuie sa
indeplineasca urmétoarele conditii: _

Participarea la orele de contact direct, implicit, la activitdtile propuse de cadrele didactice
Efectuarea integrald a temelor de studiu individual indicate;

Progresul inregistrat de fiecare elev;

Consultarea surselor bibliografice obligatorii;

Prestatia la &aminarea semestriala.

Creditele se alocd integral dacd elevul indeplineste volumul de muncé pretins sub toate formele

prevazute si realizeazd conditia de promovare - minimum nota 5.
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XI. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studii
Dotarea cu:
Tabld interactivd sau proiector multimedia;
Sala de sport/ teren de sport (inclusiv teren de volei).
Mijloace de invatdmant: :
e Bastoane de gimnastica, popice, cercuri de gimnasticd, coarde de gimnasticd, banci de
gimnastica, scari suedeze, etc.
e Mingi de volei, mingi de baschet, mingi medicinale;
e. Cronometruy, fluier, fise si planse ilustrative;

e Regulamentul jocului de volei.

XIl. Resursele didactice recomandate elevilor
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