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I. Preliminari

Curricula Baschet este un document normativ destinat procesului de formare profesionald a
specialistului de tnalta calificare din domeniul sportului si pregatirii fizice. Curriculumul a fost elaborate
avandu-se in vedere urmatoarele:

- noua structurad a sistemului de invdatdamant de formare de specialitate din Republica Moldova;
- reperele impuse de Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii al Republicii Moldova privind aprobarea
Planului cadru de invdatamant pentru domeniul de formare profesionala ,, Sport si pregatire fizica”.

Scopul unitatii de curs Baschet consta in formarea competentelor profesionale necesare
instructorului de educatie fizica in desfasurarea activitatilor in masa aplicand elemente din jocul de
baschet. Continuturile din prezentul curriculum va permite instructorului de educatie fizicd sa planifice si
sa evalueze rezultatele diferitor activitati sportive.

Conceptul de baza al curriculumului Baschet consta in initierea si ghidarea permanentd a elevilor in
scopul formarii unui sistem bine corelat de cunostinte, motivatii, calitdti si capacitati de a utiliza sistematic,
constient jocul de baschet, precum si a duce un mod sandtos de viata. Elevii absolvind Colegiul, trebuie sa
devina constienti de faptul cd sportul si cultura fizica sunt mijloace eficiente in vederea dezvoltarii fizice
armonioase, fortificarii si mentinerea sanatatii, obtinerii echilibrului psihologic, perfectionarii fizice etc.

Materialul de studiu cuprinde informatii referitoare la obiectul de studiu al disciplinei pregatirea
psihologicd, pregdtirea teoreticd, pregatirea volitivd a sportivului.

Unitatea de curs Baschet este destinata elevilor de la specialitatea sport si pregatire fizicd, calificarea
Instructor Sportiv din anul Il, semestrul — I.

Pentru studierea acestei unitati de curs este necesara studierea prealabild a urmatoarelor unitati de
curs:

S.02.A.038 — Preintdmpinarea traumatismului in activitatile motrice.

F.01.010- Pedagogia.

F.02.0.011 — Psihologia generala

Studierea modulului va favoriza insusirea urmatoarelor discipline:

F.06.0.013 — Teoria si metodica educatiei fizice |

F.07.0.014 — Teoria si metodica educatiei fizice Il

S.08.0.037 Teoria si metodica antrenamentului sportiv

Il. Motivatia, utilitatea modulului pentru dezvoltarea profesionala

Instructorul de educatie fizicd este cel care deruleaza activitdti de instruire intr-o ramura de sport,
cu diferite categorii de participanti, grupe de initiere, mediu si avansati. Instructorul de educatie fizica
trebuie s detind o instruire suficientd, pentru a fi apt de a se adapta in functie de grupul pe care il
coordoneazi. Calificarea necesitd cunostinte si deprinderi pentru organizarea activitatii proprii si
planificarea acesteia, prin stabilirea prioritdtilor, planificarea etapelor activitatii si revizuirea planificarii
acesteia. Organizarea activitatii incepe cu programarea acesteia si continud pana la evaluarea finala.

Instructorul de educatie fizici coordoneazi, monitorizeaza si intocmeste un raport privind
activitatea in derulare. Competentele formate in urma studierii disciplinei Baschet va favoriza atat
pregitirea teoretica si practica, cat si pregatirea fizica generala a viitorului instructor.

Studiind aceasta disciplina elevii:
- Vordescoperi etapele dezvoltarii jocului de baschet.
- Vorinvita elementele tehnice in jocul baschet.
- Vorinvata tactica jocului baschet.




- Vor proiecta activitatile sportive, folosind elemente din baschet.
- Vor respecta regulamentul jocului de baschet.
Valoarea formativa a modulului consta in:

- Explicarea si demonstrarea elementelor de baschet.

- Tnsusirea terminologiei specifice jocului de baschet.

- Autoperfectionare continuad in jocul de baschet.

- Aplicarea exercitiilor specifice altor probe de sport.

- Intelegerea importantei practicirii jocului de baschet.

- Formarea unor concepte si valori fundamentale privind activitatea motrice si influenta anatomo-
fiziologica a acesteia asupra organismului uman.

- Dezvoltarea calitdtilor motrice de bazd, functionale, aplicative, volitive si estetice prin intermediul
jocului de baschet.

- Utilizarea elementelor din jocul de baschet pentru fortificarea si mentinerea sinatétii.

- Cunoasterea gestelor de arbitraj in joc de baschet.

- Cunoasterea metodelor, procedeelor si mijloacelor in procesul desfasurérii orelor de baschet.

l1l. Competentele profesionale specifice modulului.

CPS.1. Dozarea efortului fizic si intelectual. ,

CPS.2. Favorizarea dezvoltdrii calitatilor motrice utilizdnd elemente din jocul de baschet.

CPS.3. Insusirea si perfectionarea de citre copii a priceperilor si deprinderilor motrice in jocul de baschet.
CPS.4. Cresterea motivatiei activitatii motrice independente la copii, adulti, tineret prin intermediul jocului
de baschet.

CPS.5. Elaborarea proiectelor de activitati sportive cu copii de diferite varste.

CPS.6. Planificarea timpului necesar pentru desfasurarea activitatilor sportive.

CPS.7. Intensificarea si imbundtdtirea proceselor psihologice (atentia, perceptia, memoria vizuald si
gandirea logica) a copiilor, tinerilor in timpul desfasurdrii stafetelor cu elemente din jocul de baschet.

IV. Administrarea modulului

Numarul de ore

Contact direct Modalitatea | Numarul

Semestrul Total . e qa
Practica/ | Lucrul ;
’ : B, evaluare credite
Prelegeri | Seminar | individual
1l 60 4 26 30 examen 2




V. Unitati de invatare

Unitati de competenta

Unitati de continut

Abilitati

1. Istoria jocului de basch

et

U.C.1.Utilizarea istoriei jocului de
baschet in promovarea acestuia.

1.1 Aparitia jocului de
baschet

1.2 Etapele de dezvoltare a
jocului de baschet

1.3 Dezvoltarea
baschetului la etapa
actuala

A.1 Analiza schimburilor in jocul de
baschet la etapa actuala.

A.2 |dentificarea etapelor de dezvoltare
a jocului de baschet.

A.3 Analiza baschetbalului
contemporan.

2. Regulamentul jocului de baschet

U.C.2.1. Caracterizarea terenului
de baschet.

U:c222.

Utilizarea terminologiei specifice
jocului de baschet.

2.1. Terenul de joc

2.2. Terminologia
arbitrajului

2.3. Componenta arbitrilor

A.4 Proiectarea terenului de baschet.
A.5 Aplicarea gestelor de arbitraj.
A.6 Deservirea jocului de baschet.

3. Dezvoltarea fizicd generala

U.C.3. Utilizarea notiunilor de
vitezd, rezistentd, fortd si
elasticitate.

3.1. Dezvoltarea vitezei
3.2. Dezvoltarea rezistentei
3.3. Dezvoltarea fortei

3.4. Dezvoltarea elasticitatii

A.7 Utilizarea exercitiilor specifice
pentru dezvoltarea vitezei.

A.8 Elaborarea complexelor de exercitii
pentru dezvoltarea rezistentei.

A.9 Cresterea capacitatii de executie a
exercitiilor cu greutati.

A.10 Demonstrarea exercitiilor pentru
dezvoltarea elasticitatii.

4. Tehnica jocului de baschet

U.C.4. Indeplinirea elementelor
tehnice.
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4.1. Pozitiile fundamentale
4.2. Pozitiile fundamentale
in aparare

4.3. Pozitiile fundamentale
n atac

4.4. Alergari, opriri, plecari
bruste

4.5. Deplasari, pirueta,
sarituri

A.11 Clasificarea pozitiilor
fundamentale.

A.12 Demonstrarea pozitiilor
fundamentale in apdrare.

A.13 Demonstrarea pozitiilor
fundamentale in atac.

A.14 Alergarea pe diferite segmente.
A.15 Aplicarea deplasarilor din diferite
pozitii, sarituri peste obstacole.




5. Tehnica cu mingea

U.C.5. Executarea elementelor
tehnice in jocul de baschet.

5.1. Tinerea
5.2. Pasarea
5.3. Aruncarea
5.4. Dribling
5.5. Prinderea

A.16 Demonstrarea procedeelor
tehnice.

A.17 Executarea aruncarii din diferite
pozitii.

6. Tehnica fara minge

U.C.6. Executarea a pivoturilor,
deplasdrilor, opririlor si
sariturilor.

6.1. Pivotarea
6.2. Deplasarea
6.3. Oprirea
6.4. Alergarea
6.5 Sarituri

A.18 Demonstrarea elementelor
(pasare, transmiteri, dribling, aruncari)
in jocul de baschet.

7.Pregatirea tactica

U.C.7. Implementarea tacticii si
procedeelor individuale in atac.
U.C.8. Implementarea tacticii si
procedeelor colective in atac.
U.C.9. Executarea procedeelor
tactice in aparare.

7.1. Actiuni tactice
individuale Tn atac
7.2. Actiuni tactice
colective in atac

7.3. Actiuni tactice
individuale in aparare
7.3. Actiuni tactice
colective in aparare

A.19 Demonstrarea actiunilor tactice in
aparare si atac.

A.20 Demonstrarea actiunilor tactice
individuale si colective.

VI. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare

,Nr’.;f 7 Uﬁiié;idéin\{:é’;’}aré/ - T Numiruldeore =
crt. L ~ Contactdirect ~ Lucrul
( Preleger ~ Practi individual

1 Istoria jocului de baschet 6 2 3

2 Regulamentul jocului de baschet 8 5

3 Dezvoltarea fizica generala 9 5 4

4 Tehnica jocului de baschet 10 6 5

5 Tehnica cu mingea 9 5 5

6 Tehnica faré minge 8 4 3

7 Pregitirea tactica 10 6 5
Total 60 4 26 30




VII. Studiu individual ghidat de profesor

Materii pentru studiul individual

Produse de elzborat

Modalitati de
evaluare

Termeni de
realizare

. Istoria jocului de baschet

1.1 Evolutia jocului de baschet

1.2 Etapele istorice ale jocului de
baschet

1.3 Baschetbalul la etapa actuald in
Republica Moldova

Referat
Investigatia

Referat

Prezentarea
referatului
Prezentarea orald

Prezentarea orala

Saptamana 1-2-3

2. Regulamentul jocului de b

aschet

2.1 Dimensiunile terenului de baschet
2.2 Terminologia specifica in jocul de
baschet

2.3 Componenta colegiului de arbitraj

Schema terenului de
baschet
Schema grafica

Regulile specifice
jocului de baschet

Prezentarea
schemei terenului

Test teoretic

Prezentare scrisa

Saptamana 4

. Dezvoltarea fizica gene

rala.

3.1 Exercitii speciale pentru
dezvoltarea vitezei

3.2 Rolul rezistentei in jocul de
baschet

3.3 Clasificarea de prinderilor motrice

(forta)

Proiect

Studiu de caz

Test teoretic

Proiect individual
Prezentarea
scrisa

Rezolvarea
itemilor

Saptamana 5-6-7

. Tehnica jocului de baschet

4.1 Elementele specifice de baschet
4.2 Clasificarea prinderilor mingii
4.3 Felurile de pasari

Proiect individual
Complex de exercitii

Poster

Prezentare orald

Prezentare scrisa
Prezentare poster

Saptdmana 8-9

5. Tehnica cu mingea

5.1 Clasificarea paselor in jocul de
baschet

Schema paselor in
doi, in trei si in grup

Prezentare
practica

Saptamana 10-11

6. Tehnica fara minge

6.1 Pozitiile fundamentale
6.2 Felurile de deplasdri. Sariturile

Poster

Complex de
elemente din
baschet aplicand
sarituri si deplasari

Test practic

Test practic

Saptamana 12-13

7. Pregétirea tactica

7.1 Utilizarea tacticii in jocul de
baschet

Complex de
elemente tactice in
baschet

Prezentare
practica

Saptamana 14-15
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VIII. Lucririle practice recomandate (test motric)

1. Alergare de suveicd (3x10m)

2. Saritura in lungime de pe loc
3. Aruncare la cos dupa doi pasi
4. Dribling printre obstacole

5. Aruncare liberd la cos

IX. Sugestii metodologice

Curriculum-ul , Baschet”este axat pe necesitatile celui ce invatd, ceea ce permite ca instruirea sa fie
accesibild si eficientd pentru toti elevii. Instruirea va fi proiectatd in asa mod, incat in etapele
corespunzitoare fnvatarea va fi apreciata si elevilor li se va oferi feedback obiectiv si constructiv. Unitatea
de curs are la baza principiile: utilitatea sociald a procesului didactic, corelatia interdisciplinara, valorificarea
informatiilor din activitatea elevilor.

Caracteristicile fundamentale ale strategiei didactice utilizate in realizarea continutului vor fi:
aplicabilitatea in activitatea practicd a achizitiilor, accesibilitatea —adaptarea la necesitatile de formare a
elevului sub aspectul nivelului (stilul individual de finvdtare, potential, nivel cultural atins, interese si
atitudini); adaptarea la specificul formdrii profesionale (pregdtirea profesionald, experienta anterioara,
organizarea procesului didactic la specialitate) Instruirea se va baza pe o selectie criticd a materialelor si
resurselor.

Materialele de instruire vor fi structurate si organizate in formatul adecvat cresterii capacitati de
invatare a elevilor. Se va utiliza in procesul predarii strategii care sa sprijine intelegerea si retinerea noilor
informatii. Se va recurge, ori de cate ori este necesar, la cunoasterea senzoriald si la gandirea critica,
solicitdnd argumentarea. Se va combina diverse strategii didactice pentru a cuprinde elementele din cat
mai multe stiluri de invitare, ludnd-se in consideratie Teoria inteligentilor multiple. Prin strategia aplicata
se va asigura un echilibru dintre aspectul teoretic si practic al formarii competentelor, considerarea elevului
ca subiect al activitatii instructiv-educative si orientarea acesteia spre formarea competentelor specifice va
presupune respectarea unor exigente ale invatarii durabile

Conform criteriului nivelul invitarii se va insista asupra invatdrii constiente care ramane a fi piatra
de temelie in invitarea ,de-a lungul si de-a latul vietii”. Interactivitatea, ca factor de calitate a invatarii va fi
completatd in mod fundamental si principial, cu strategiile de invétare bazate pe modul de a gandi si de a

actiona.

Nr.ord | Unitati de continut Sugestii metodologice

1 Istoria jocului de baschet Poster
Prezentarea PPT

Studiu de caz

2 Regulamentul jocului de baschet Autochestionarea
Demonstrarea

o Explicarea

3 Dezvoltarea fizica generala Metoda studiului de caz
Tehnica - 3-2-1
Demonstrarea
Explicarea

Tnvétarea individuald
Prezintd-perechi-executa
Teste




Metoda practica
Exersarea
Instruirea programata

4 Tehnica jocului de baschet Poster

Demonstrarea
| Explicarea
| Invitarea individuald
Prezint3-perechi-executd
Teste
Metoda practica
Exersarea
Instruirea programata

5 Tehnica cu mingea Demonstrarea
Explicarea

Tnvétarea individuala
Prezintd-perechi-executa
Teste

Metoda practica
Exersarea

Instruirea programata
Metoda studiului de caz

6 Tehnica fara minge Demonstrarea
Explicarea

Tnvétarea individuala
Prezintd-perechi-executd
Teste

Metoda practica
Exersarea

Instruirea programata

7 Pregatirea tactica Demonstrarea

Explicarea

Tnvétarea individuald
Prezintd-perechi-executa
Teste

Metoda practicd
Exersarea

Instruirea programata

X. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale

Evaluarea este g, componentd organica a procesului de invdtare care trebuie sa se realizeze in mod
preponderent ca evaluare continud, formativa. Orice instrument pentru evaluare se va elabora in baza
obiectivelor generale formulate in termeni de competentd. Consegventa si fidelitatea evaludrii se va asigura
inclusiv prin continuitatea dintre evaluarea initiald, curentd formativa si cea sumativd. Alternarea celor trei
forme de evaluare —orald, scris3 si practici va raspunde necesitatilor de dezvoltare a inteligentelor multiple.
Demersul evaluativ va fi conceput aga incat sa apreciem:
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Ce stie studentul, adicd daca poate sd defineasca o notiune, 52 identifice niste trasaturi, sa enumere tipuri,
sa descrie un fenomen etc.

Ce poate sa faca studentul, cum aplica cele stiute, adica daca este capabil sa caracterizeze, sd analizeze, sa
sintetizeze, sa compare, sa demonstreze etc.

Cum poate s integreze cunostintele si capacitatile in contexte inedite, cum poate argumenta, generaliza,
face concluzii proprii, evalua cit de pertinente sint extrapolarile, transferurile, paralele facute etc.

Cum poate s& integreze cunostintele si capacitatile in contexte inedite, cum poate argumenta,
generaliza, extrage concluzii proprii, evalua; cat de pertinente sant extrapoldrile, transferurile, paralelele
facute etc.

n actul de evaluare elevul va fi implicat cu scopul de a facilita procesul de autocunoastere, autoedificare
si autorealizare. La conceperea demersurilor evaluative se va pune in prim plan sarcinile care ofera elevului
posibilititi multiple de afirmare, de luare a deciziilor, de respectare a opiniilor si punctelor de vedere a
celuilalt, de promovare si producere a valorilor proprii, de construire a imaginii pozitive despre sine, de
crestere a motivatiei invatarii prin intelegerea cauzelor care au condus la succes sau egec scolar . De
asemenea, ca metod3 alternativd de evaluare va fi utilizatd constituirea portofoliului, pe care elevii il vor
completa cu materialele necesare, in scopul consolidarii cunostintelor lor pe parcursul studierii unitatii de
curs.

Un rol important in procesul de evaluare fi va reveni studiului individual al elevilor, care se va desfasura
conform unui grafic stabilit si unei tematici prestabilite prin prezentul curriculum.

Produsele recomandate pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a competentelor cognitive sunt
prezentate in tabelul de mai jos:

Nr. | Produse pentru Criterii de evaluare a produselor
Crt | mrsurarea
competentoei
1 e Punerea in evidentd a subiectului general.

e Elaborarea corectd a tabelei (schemei), de la notiunile de baza spre cele
specifice domeniului.

* Organizarea corectd a informatiei despre subiectul solicitat

e Corectitudinea logica a formularilor -

e Corectitudinea lingvistica a formularilor

Originalitatea expunerii notiunilor subiectului propus

Harta notionala

4 Proiect elaborat « Validitatea proiectului -gradul in care acesta acopera unitar si coerent,
logic si argumentat tema propusa, felul in care au fost evidentiate

* Completitudinea proiectului - conexiunile si perspectivele
interdisciplinare ale temei, competentele si abilitdtile de ordin teoretic si
practic si maniera in care acestea servesc continutului stiintific

e Elaborarea si structura proiectului- acuratetea, rigoarea si

coerenta demersului stiintific, logica si argumentarea ideilor,
corectitudinea concluziilor.

Calitatea materialului folosit in realizarea proiectului, bogrioia si varietatea
surselor de informare, relevanta si actualitatea acestora, semnificatia
datelor colectate s.a. ® Creativitatea -gradul de noutate pe care-1 aduce
proiectul on abordarea temei sau in solutionarea problemei.

s

5 e Corespunderea referatului temei.

Referat e Profunzimea si completitudinea dezvoltarii temei.
Adecvarea la continutul surselor primare.

» Coerenta si logica expunerii.

« Utilizarea dovezilor din sursele consultate.
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Gradul de originalitate si de noutate.

Nivelul de eruditie.

Modul de structurare a lucrarii.

Justificarea ipotezei legate de tema referatului.

Analiza in detaliu a fiecirei surse de documentare.

6 Studiu de caz

* Corectitudinea interpretarii studiului de caz propus.

Calitatea solutiilor, ipotezelor propuse, argumentarea acestora;
Corespunderea solutiilor, ipotezelor propuse pentru rezolvarea adecvatd

a cazului analizat.

Corectitudinea lingvistica a formularilor
Rezolvarea corecta a problemei, asociate studiului analizat de caz.

Referinta la programe.
Completitudinea informatiei si coerenta intre subiect si documentele

studiate;

Noutatea si valoarea stiintifica a informatiei.
Exactitudinea rezultatelor si rigoarea probelor.
Capacitatea de analiza i de sintezd a documentelor, adaptarea

continutului.

« Originalitatea studiului, a formuldrii si a realizarii.
Personalizarea (sa nu fie lucruri copiate).

10 | Investigatia

o

Definirea si intelegerea problemei investigate.

Folosirea diverselor procedee pentru obtinerea datelor necesare.
Colectarea si organizarea datelor obtinute.

Formularea si verificarea ipotezei cu privire la problema luata n studiu.
Alegerea si descrierea metodelor folosite pentru investigatie.
Prezentarea metodelor de cercetare/laborator in ordinea in care au fost

utilizate.

Comentariul comparativ al surselor de documentare.

Descrierea observatiilor.

Interpretarea personala a rezultatelor cercetarii;

Realizarea de desene, grafice, diagrame, tabele.

Selectarea si oportunitatea surselor bibliografice.

Rezumarea celor constatate intr-o concluzie exprimata succint si

raportatd la ipoteza initiala.
Modul de prezentare.

Produsele recomandate pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a competentelor functional-

actionare sunt prezentate in tabelul de mai jos:

Nr.ord. | Produse pentru masurarea Criterii de evaluare a produselor
competentelor functional-
actionare
<
ks Schema terenului de baschet Diagramele corespund actiunilor tactice necesare.

Efectuarea diagramelor corect, logic.

Amplasarea desenului in foaie.

Marcarea liniilor si imaginilor.

Explicarea elocventa a diagramelor.

Corespunderea schemei terenului de baschet scopului
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propus.

Regulile specifice jocului de
baschet

Cunoasterea regulamentului jocului de baschet
Identificarea greselilor de respectare a regulamentului
Respectarea regulilor regulamentului

Aplanarea situatiilor de incélcare a regulilor specifice jocului
de baschet

Arbitrarea jocului de baschet

Aplicarea sanctiunilor

Organizarea corectd a jocului de baschet.

Executarea eficienta a indicatiilor metodice, tactice si
tehnice.

Test teoretic

Rezolvarea corecta a itemilor.

Raspuns logic, coerent.

Formulare adecvatd a raspunsului, opiniei personale.
Respectarea termenului de rezolvare a testului.

Complex de exercitii specifice
jocului de baschet

Respiratia corecta in timpul indeplinirii exercitiilor
Executarea corecta a elementelor fizice

Dozarea efortului fizic

Respectarea timpului necesar executarii exercitiilor
Respectarea indicatiilor tehnice, tactice, metodice

Poster

Formularea titlului scurt si sugestiv.

Introducere asupra domeniului de interes.

Prezentare sintetica a abordarii experimentale / teoretice.
Prezentarea rezultatelor celor mai semnificative.
Prezentarea orald a posterului printr-o prelegere de 5 min.
Conceptie grafica atractivd; elemente grafice adecvate.
Text putin, cea mai mare parte a spatiului posterului fiind
destinat materialului ilustrativ.

Calitatea imaginilor, pozelor, desenelor, figurilor, tabelelor.
Originalitatea, creativitatea, inovatiile (modul deosebit prin
care este abordatd tema, prezentarea opiniilor personale
bazate pe analiza surselor bibliografice).

Schema paselor in doi, in trei si
in grup

s

Pasa pe care o executa sa fie transmisa unui coechipier
demarcat.

Determinarea rapida a ,,culoarului” de pasare.
Asigurarea protectiei mingii in timpul pasarii.

Folosirea paselor scurte.

Lucrul cu ambele maini (ambidextrie).

Folosirea momentului intrdrii in posesia mingii ca faza
initiala pentru actiunea viitoare.

Procedeul de pasare sa corespunda situatiei tactice.

Complex de elemente din
baschet aplicind sarituri i
deplasari

Respiratia corectd in timpul indeplinirii exercitiilor
Executarea corecta a elementelor fizice

Dozarea efortului fizic

Respectarea timpului necesar executdrii exercitiilor
Respectarea indicatiilor tehnice, tactice, metodice
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8. Complex de elemente tactice in
baschet

Manevrarea mingii.

Calitatea executiei miscarilor partiale si intgrate.
Atingerea scopului de atac.

Rezolvarea sarcinilor de aparare a jocului.
Complexitatea deprinderilor motrice.
Specificitatea deplasarilor jucdtorilor in vederea inscrierii de
puncte, conform regulamentului de joc.

Materiale didactice:
Suport de curs

Calculator

Brosuri informative

Postere
Proiect
Protocolul

XI. Resursele necesare pentru desfiasurarea procesului de studii

portabil (notebook) Coarde

Inventar sportiv:
Mingi de baschet

Mingi medicinale

Bastoane de gimnastica
Banci de gimnastica

Manuale

Ghiduri Metodice

XIl. Resursele didactice recomandate elevilor

Nr. 2 g Numarul
i Locul in care poate fi 4a
Denumirea resursei consultatd/ accesata/
procurata resursa exemplors
disponibile
il G.Créciun, |.Berlinschi, A.Talmazan
Jocurile de miscare (initiere si Biblioteca 5
perfectionare in baschet) — Chisinru,
2010
2 I.Portnova — Baschet-manual p-u Internet
studentii de la institutii de cultura http://allrefrs.ru/4-56661.html
fizica si sport , 1995
3 V.Zvezdin — Baschetul in scoala Biblioteca colegiului 5
Chisindu 1993
4 A.Gomelischi — Pregatirea fizicd a Internet
baschetbalistilor, 1987 http://lib2.podelise.ru/docs/482/index-
39720.html
5 L.Costicova — Antrenamentul sportiv | Internet
si documentele principale , 2003 http://search.rsl.ru/ru/record/01001039986

e
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Cuprins

L PRl N A e e o T e et ieovstssssesorsssainieuasisvssiessiosiuivossasvossvoraess 4
Il. Motivatia, utilitatea modulului pentru dezvoltarea profesionald ... 4
Il. Competentele profesionale specifice MOAUIUIUL ..o 5
IV. Administrarea modululUi s ..cciiiviitieiceaensnstomsamstoneassanssvesesassens s b e e S PRI 3 o 5
V. UNItETIle A8 TNVATAIE...coveveeeieucirieiiitciisis s seae s s s e a st ss et b et s b bbbt s h s bRt s R R st n s 6
V1. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de INVaTare........c.ooveieiiinniie 7
VII. Studiu individual ghidat de Profesor.........cciiiiiiiinirere e 8
VIII. Lucrdrile practice reCoOMAaNMAte......coueuiiiuriririinieieiisies et s s 9
IX. SUEESEIT METOUOIOGICE. .. ettt s 9
X. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale............ocoiiini 10
XI. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studii.........ccooeiiininiiiin 14
XI1. Resursele didactice recomandate eleVIlOr ... it e 14




