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I.Preliminarii

La momentul actual in invdtdmant se pune accent pe formarea specialistului competent precum si
dezvoltarea competentei acestuia drept calitate a personalitatii. Competenta specialistului este o conditie
obligatorie a eficientei activitatii profesionale. Menirez oricarei institutii de invdtamant este sa pregdteasca
tinerii pentru viatd, sd-si puna in armonie relatiile interpersonale pentru a putea cunoaste capacitdtile proprii,
pentru a-si spori randamentul muncii intelectuale si fizice.

Curriculum-ul modular ,Fotbal” este un act normativ destinat formdrii profesionale a specialistului in
sport si pregatire fizicd, care specificd finalitatile de invatare si descrie conditiile de formare a competentelor
profesionale specifice disciplinei.

Prezentul curriculum a fost elaborat avindu-se in vedere urmatoarele:

-noua structura a sistemului de invitdmant de formare profesionala din Republica Moldova;

-reperele impuse de Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetdrii al Republicii Moldova privind aprobarea Planului
cadru de invitdmant pentru componenta de formare profesionala ”Sport si pregatire fizica”;

-nomenclatorul domeniilor de formare profesionald al specialitdtilor si calificérilor pentru fnvdtamantul
profesional tehnic postsecundar si postsecundar nontertiar;

- necesitatea de a oferi prin curriculum un réspuns mult mai adecvat cerintelor sociale, exprimat in termeni de
achizitii finale usor evaluabile la incheierea ciclului de invdtdmant.

Il. Motivatia, utilitatea modulului pentru dezvoltarea profesionala

Nu este nici o exagerare atunci cand se afirma ca fotbalul a devenit cel mai popular si cel mai raspandit
dintre toate sporturile practicate in lumea intreagd. Studierea cursului de baza la fotbal pentru elevii la
specialitatea sport si pregatire fizica, calificarea instructor sportiv, prevede studierea compartimentelor de
istorie, teorie si metodica predérii jocului de fotbal, posedarea procedeelor tehnico-tactice a acestui joc,
insusirea deprinderilor profesionale pentru organizarea si desfisurarea de sine statdtoare a procesului
instructiv-educativ la fotbal.

Principalele sarcini ale curriculumului sdnt acumularea de cdtre elevi a cunostintelor teoretice a acestui
joc sportiv si formarea deprinderilor profesionale necesare. Viitorii instructori sportivi vor insusi elementele si
procedeele tehnico-tactice necesare, deprinderi in organizarea si desfasurarea competitiilor, deprinderile si
priceperile demonstrarii si explicarii exercitiilor speciale si ajutdtoare, metodica invatarii elementelor tehnice
si actiunilor tactice de joc.

Ill.Competente profesionale specifice modulului

CPS.1 Utilizarea procedeelor tehnice si a actiunilor tactice fundamentale.

CPS.2. Aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de exercitii
specifice diferitor forme de practicare a exercitiului fizic.

CPS.3. Dezvoltarea capacititii elevilor cu deprinderi practico-metodice aplicabile in diferite forme de practicare
a exercitiului fizic, cu posibilitatea de transfer in activitatile de timp liber.

CPS.4 Utilizarea limbajului de specialitate corect, cu aplicabilitate in activitatile de educatie fizica, sport si
activitati de timp liber.

CPS.5. Aplicarea regulamentului si a gesturilor de arbitraj in cadrul jocului bilateral.




IV. Administrarea modulului

Modalitatea k]
L de
Numarul de ore de evaluare ;
credite
Semestrul
Contact direct
Total Practica/ ol
Prelegeri ; individual
Seminar
Vi 60 6 39 15 Ex. 2
V. Unitatile de invatare
gATapde Unit3ti de continut Abilitsti
competenta

1.Istoria, aparitia si dezvoltarea jocului de fotbal.

U.C.1. Asigurare
cunostintelor cu

a

privire la caracterul

istoric si social a
jocului de fotbal

1.1. Aparitia si evolutia jocului.

1.2. Etapele de dezvoltare a jocului.

1.3. Fotbalul in perioada moderna.

1.4. Fotbalul in Moldova. Campionatul.
Cupa.

1.5. Fotbalul la jocurile olimpice.
Campionatele mondiale si europene, Liga
Campionilor, Liga UEFA.

1.6. Structurile organizatorice ale fotbalului
pe plan international, FIFA, UEFA

A.1. Cunoasterea originii si analiza
principalelor caracteristici ale
jocului de fotbal.

A.2. Delimitarea elementelor de
structurd ale jocului.

A.3. Delimitarea conditiilor
necesare practicarii jocului de
fotbal.

2. Tehnica jocului si metodica de instruire a elementelor tehnice.

U.C.2. Formarea
cunostintelor
metodice si
aptitudinilor pra
in jocul de fotba

ctice
l.

2.1.Notiuni generale despre tehnica jocului
de fotbal.

2.2 Clasificarea elementelor si procedeelor
tehnice de joc in atac si apdrare, metodica
de instruire.

2.2.1.Tehnica deplasarilor:

- deplasdrile(mers, alergare, saritura,
oprire, intoarceri, schimb de directii.)
2.2.2.Tehnica jocului portarului:

- pozitia fundamentald, deplasarile,
prinderea  mingii, boxarea  mingii,
repunerea mingii n joc cu maina,

recuperarea mingii in joc cu piciorul.
2.2.3.Tehnica jucdtorului de camp:

- prelucrarea mingii, deposedarea de
minge, protejarea mingii, conducerea
mingii, miscarea inseldtoare, lovirea mingii
cu piciorul, lovirea mingii cu capul,
aruncarea mingii de la margine.

A.4 Selectarea metodelor de
instruire specifice jocului de
fotbal.

A.5 Utilizarea terminologiei
corecte.

A.6 Demonstrarea exercitiilor
speciale pentru insusirea
elementelor si procedeelor
tehnice a jocului de fotbal.

A.7 Desfasurarea exercitiilor si
jocurilor speciale pentru insusirea
elementelor tehnice a jocului de
fotbal.

A.8 Acordarea indicatiilor
metodice corespunzatoare.




. Tactica jocului si metodica de instruire a actiunilor tactice.

U.C.3. Formarea

cunostintelor
metodice si

aptitudinilor practice

n jocul de fotbal.

3.1. Notiuni generale despre tactica jocului
de fotbal.

3.2.Clasificarea actiunilor tactice de joc in
atac si apdrare, metodica de instruire.
3.2.1.Tactica jocului portarului:

- plasarea portarului in careul de
pedeapsd(in fazele de joc si in fazele fixe.).
Dirijarea cu actiunile coechipierilor.

3.2.2. Tactica jocului in atac. Actiuni
individuale de grup si pe echipa:

- driblingul, fentele, suturile, demarcajul,
schimb de locuri centrarile. Formele
atacului.

3.2.3. Tactica jocului in apdrare. Actiuni -
individuale in grup si pe echipa.

- Marcajul interceptia. Deposedarea,
dublajul, presingul.

3.2.4. Tactica jocului in fazele fixe. Actiuni
n atac si apdrare:

- Lovitura de 11 metri, loviturile libere,
repunerea de margine, cornerul, lovitura
de incepere, zidul.

3.3. Pregatirea fizica si
jucatorilor.

3.3.1. Dezvoltarea vitezei.
3.3.2. Dezvoltarea calitatilor forta-viteza.
3.3.3. Dezvoltarea rezistentei speciale.
3.3.4. Dezvoltarea indemanarii.

3.3.5. Dezvoltarea elasticitatii.

speciala a

A.9 Delimitarea principalelor
cerinte fata de procesul de
instruire si antrenament in fotbal.
A.10 Utilizarea terminologiei
corecte de specialitate.

A.11 Demonstrarea tehnicii de
executare a elementelor studiate.
A.12 Explicarea tehnicii de
executare a elementelor studiate.
A.13 Evidentierea greselilor
tehnice specifice elementelor
studiate.

A.14 Modelarea situatiilor de joc
cu actiuni tactice colective.

A.15 Realizarea schemelor de
actiuni tactice colective.

A.16 Selectarea exercitiilor pentru
complexul de incalzire in fotbal.
A.17 Dozarea exercitiilor pentru
pregatirea fizica a jucatorilor de
fotbal la diferite etape ale
instruirii.

A.18. Desfasurarea exercitiilor
pentru dezvoltarea calitatilor
motrice de baza si specifice jocului
de fotbal.

4.

Regulamentul jocului de fotbal si organizarea competitiilor.

U.C.4.Cunoasterea si

explicarea

regulilor

jocului de fotbal si
specificul organizarii

competitiilor.

s

4.1. Regulile jocului de fotbal, evolutia
regulilor de joc.

4.2. Sisteme de organizare si desfasurare a
competitiilor, regulamentul competitiilor:
- scopul si sarcinile competitiilor

- organele de conducere

- locul si etapele desfasurarii

- echipele participante si participantii la
competitii

- sisteme de disputare si determinare a
fnvingatorilor

- termenul de primire a ofertelor

- premierea echipelor si a participantilor
- arbitrajul competitiilor

- elaborarea calendarului competitional si
aprecierea clasamentului final. :

A.19 Aplicarea regulamentului si a
gesturilor de arbitraj in cadrul
jocurilor bilaterale.

A.20 Organizarea si desfasurarea
competitiilor la fotbal.




VI. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare

Nr. : e Total Ore contact direct Studiul
Unitate de invatare . g
ore ore . | Practicd/ | individual
Prelegeri L
Seminar
1. | Istoria, aparitia si dezvoltarea jocului de fotbal. 4 4 ’ )
2. | Tehnica jocului si metodica de instruire a
elementelor tehnice. 21 2 14 3
3. Tac'tlc? Jocull.u si metodica de instruire a 21 2 14 5
actiunilor tactice.
4, Regulamentul jocului de fotbal si organizarea 14 ) 9 3
competitiilor.
Total ore 60 6 39 15
VII. Studiul individual ghidat de profesor
Materii pentru studiul individual ficuss te Sipoalitiyi de U
elaborat evaluare elaborare

1. Istoria, aparitia si dezvoltarea jocului de fotbal.

1

Evolutia si  tendintele de
dezvoltare a fotbalului in tard si
peste hotare.

Referat

Prezentarea
referatului

1-3 saptdamana

2.Tehnica jocului si metodica de instrui

re a elementelor tehnice.

1. Selectarea mijloacelor pentru | Complex de Prezentarea si
pregdtirea tehnicd in jocul de | exercitii desfasurarea
fotbal. Jocuri dinamice | exercitiilor si
2. Mijloace de instruire a actiunilor DERN oSt ke oo 4-8 sdptdmana
hni s i Ricald elementelor
tenhnice cu sifara minge in jocul de tehhice:
fotbal.
3. Tactica jocului si metodica de instruire a actiunilor tactice.
1. Modelarea actiunilor tactice | Proiect Prezentarea
individuale in grup si pe echipa. individual proiectului 9-12 sdptamanad
4. Regulamentul jocului de fotbal si organizarea competitiilor.
1. Regulamentul de desfasurare a | Elaborarea unui | Prezentarea

competitiilor in jocul de fotbal.
s

regulament
competitional.

regulamentului.

13-15 saptamanad




VIII. Lucrarile practice recomandate.
1. Elaborarea si desfasurarea complexelor de exercitii pentru insusirea elementelor tehnice si tactice in

fotbal.
2. Arbitrarea unui meci de fotbal.
3. Jocuri dinamice pentru insusirea elementelor tehnice si tactice a jocului de fotbal.

IX. Sugestii metodologice

Curriculum-ul ,, Fotbal” este axat pe necesitatile celui ce invats, ceea ce permite ca instruirea sa fie
accesibila si eficienta pentru toti elevii. Instruirea va fi proiectats in asamod, incat in etapele corespunzitoare
invatarea va fi apreciata si elevilor li se va oferi feedback obiectiv si constructiv.

Unitatea de curs are la baza principiile: utilitatea sociald a procesului didactic, corelatia interdisciplinars,
valorificarea informatiilor din activitatea elevilor.

Caracteristicile fundamentale ale strategiei didactice utilizate in realizarea continutului vor fi:
aplicabilitatea n activitatea practicd a achizitiilor, accesibilitatea —adaptarea la necesitatile de formare a
elevului sub aspectul nivelului (stilul individual de invitare, potential,‘nivel cultural atins, interese si atitudini);
adaptarea la specificul formdrii profesionale (pregitirea profesionald, experienta anterioara, organizarea
procesului didactic la specialitate)

Instruirea se va baza pe o selectie criticd a materialelor si resurselor. Materialele de instruire vor fi
structurate si organizate in formatul adecvat cresterii capacitati de invatare a elevilor. Se va utiliza in procesul
predarii strategii care sd sprijine intelegerea si retinerea noilor informatii. Se va recurge, ori de cite ori este
necesar, la cunoasterea senzoriald si la gandirea criticd, solicitand argumentarea. Se va combina diverse
strategii didactice pentru a cuprinde elementele din cat mai multe stiluri de invdtare, luand-se in consideratie
Teoria inteligentilor multiple. Prin strategia aplicaté se va asigura un echilibru dintre aspectul teoretic si practic
al formarii competentelor

Considerarea elevului ca subiect al activitatii instructiv-educative si orientarea acesteia spre formarea
competentelor specifice va presupune respectarea unor exigente ale invatdrii durabile, printre care:

- Utilizarea unor metode active (de exemplu, invdtarea prin descoperire, invdtarea prin cooperare,
studiul de caz, asaltul de idei (brainstormingul), jocuri pe roluri, analizi de text etc. ), care pot contribui
la crearea cadrului educational care incurajeaza mteraci;nunea sociald pozitivd, motivatia intrinseca si
angajarea elevului in procesul de invatéri, formarea capacitatii de autoanalizi si analiza ;

- Crearea de situatii problemad in contextul cdrora elevii si participe la exercitii de cunoastere si de
autocunoastere, de ameliorare a propriilor trasaturi de personalitate si a relatiilor cu ceilalti;

- Realizarea unor observatii, elaborarea de proiecte si portofolii, individual si in grupuri de lucru;

- Utilizarea calculatorului, a tehnologiilor informationale si comunicirii, a resurselor internet in
activitatea didacticd, in calitatea lor de mijloace moderne de instruire.

Conform criteriului nivelul invétdrii se va insista asupra invatarii constiente care ramane a fi piatra de
temelie in invatarea ,de-a lungul si de-a latul vietii”. Interactivitatea, ca factor de calitate a fnvatarii va fi
completatd in mod findamental si principial, cu strategiile de invatéri bazate pe modul de a géndi si de a
actiona. Ca forme de invatdri se va proiecta echilibrat atat invatarea frontal3 cat si ceaindividuald, in perechi
si in grup- toate constituind indicatori de calitate ai invatirii. Proiectarea ambiantei, a mediului de invatari
eficiente este o activitate indispensabild, cici, la nivel teoretic- practlc se recunoaste cd ambiantd- fizica si
psihosociala este un factor catalizator al invatarii de calitate.

Disciplina ,,Fotbal” va forma preponderent competente de tip ,,savoir” (cunoastere si intelegere) si
»savoir fair” (aplicarea cunostintelor in practicé).



Cadrului didactic se propun urmdatoarele metode si procedee de predare:

Explicatia — argumentarea riguroasa a cunostintelor prin lamurire si clasificare a unor notiuni,
principii, concepte din compartimentele “cunostinte”, “calitati si capacitati”.

Conversatia — convorbire sau dialog ce se desfasoara intre profesor si elev, prin care se stimuleaza si
se dirijeazd activitatea de invatare. In cadrul lectiei ea poate fi prezentatd sub diferite forme:
Conversatia introductiva — la inceput de lectie; Conversatia euristicd-explicativd — pentru
aprofundarea cunostintelor si sistematizarea lor; Conversatie de verificare a cunostintelor.
Demonstratia — prezentarea unor machete, obiecte portative, tabele, fise instructive, fotografii, aloumuri

instructive, poze, filme, scheme etc. Tn vederea acumuldrii informatiei despre elementul tehnic studiat.
Exercitiul — actiune practicd, operationald, repetarea unei actiuni, activitati, urmarind formarea cunostintelor,
priceperilor si deprinderilor motrice. in cadrul lectiilor de gimnasticd metoda exercitiului se va practica; cu
repetdri standard in regim de efort continuu si in regim de efort cu intervale, in dependenta de starea
functionald a organismului si particularitatile individuale ale elevilor; standard — variat; progresiv cu repetare;
cu repetare, cu intervale n scadere; antrenament circuit(obisnuit si de soc).

X. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale.

Evaluarea este o componenta organica a procesului de invatamant care trebuie sa se realizeze in mod
preponderent ca evaluare continud, formativd. Orice instrument pentru evaluare se va elabora in bazd de
competente. Consecventa si fidelitatea evaluarii se va asigura inclusiv prin continuitatea dintre evaluarea
initiald, curentd/formativa si cea sumativa. Alternarea celor trei forme de evaluare- orald, scrisa si practica va
raspunde necesitdtilor de dezvoltare a inteligentelor multiple. Demersul evaluativ va fi conceput asa incit sa
apreciem:

- Ce stie studentul, adicd dacd poate sa defineasca o notiune, sa identifice niste trasaturi, sa enumere tipuri,
sa descrie un fenomen etc.

- Ce poate sa faca studentul, cum aplica cele stiute, adica daca este capabil sa caracterizeze, sa analizeze, sa
sintetizeze, sa compare etc.

- Cum poate sa integreze cunostintele si capacitatile in contexte inedite, cum poate argumenta, generaliza,
extrage concluzii proprii, evalua; cat de pertinente sunt extrapolarile, transferurile, paralelele facute etc.

Tn actul de evaluare elevul va fi implicat cu scopul de a facilita procesul de autocunoastere, auto
edificare si autorealizare. La conceperea demersurilor evaluative se va pune in prim plan sarcinile care ofera
elevului posibilitati multiple de afirmare, de luare a deciziilor, de respectare a opiniilor si punctelor de vedere
a celuilalt, de promovare si producere a valorilor proprii, de construire a imaginii pozitive despre sine, de
crestere a motivatiei invatarii prin intelegerea cauzelor care au condus la succes sau esec scolar. De
asemenea, ca metoda alternativa de evaluare va fi utilizatd constituirea portofoliului, pe care elevii il vor
completa cu materialele necesare, in scopul consolidarii cunostintelor lor pe parcursul studierii unitatii de
curs. Un rol important in procesul de evaluare fi va reveni studiului individual al elevilor, care se va desfasura
conform unui grafls stabilit si unei tematici prestabilite prin prezentul curriculum.

Produsele recomandate pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a competentelor functional actionare
sunt prezentate in tabelul de mai jos:




Nr.
de
ord.

masurarea
functional-

Produse pentru
competentelor
actionare

Criterii de evaluare a produselor

Referat

Corespunderea referatului temei.

Profunzimea si completitudinea dezvoltarii temei.
Adecvarea la continutul surselor primare.
Coerenta si logica expunerii.

Utilizarea dovezilor din sursele consultate.

Gradul de originalitate si de noutate.

Nivelul de eruditie.

Modul de structurare a lucrarii.

Justificarea ipotezei legate de tema referatului.
Analiza in detaliu a fiecarei surse de documentare.

Elaborarea complexelor
de exercitii

Folosirea corecta a terminologiei si regulilor de notare a
exercitiilor.

Dozarea corecta a exercitiilor.

Determinarea efectelor exercitiilor asupra organismului.
Respectarea termenilor de elaborare.

Corespunderea continutului cu tema propusa.
Respectarea termenilor de elaborare.

Elaborarea unui regulament de
competitie.

Respectarea cerintelor de desfisurare a competitiilor:
-determinarea formei competitiilor

-scopul si obiectivele competitiei

-locul si perioada desfasurarii competitiilor

-modalitati de disputare a competitiilor-programul
competitional

-conditiile aprecierii rezultatelor

-termene de prezentare a ofertelor.

-locul si timpul tragerii la sorti

-alegerea colegiului de arbitri.

XI. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studiu

Manuale;

Ghiduri metodice;

Suport de curs;

Laptop, Notebook, Proiector multimedia;

Postere.

Mingi de fotbal, mingi medicinale, jaloane, fluier, bastoane, corzi de gimnastica.

XIl. Resursele didactice recomandate elevilor.

Locul in care poate fi 2
= Numarul de
Nr. ! 3 consultatd/
Denumirea resursei = G exemplare
crt. - accesatd/ procurata : g
disponibile
resursa
1 Balint G. Bazele jocului de fotbal. Bacdu: Alma Bibliotecs coleziului 1
Mater, 2002. 252 p. & exemplar
Cerndianu C. Fotbal. Manualul antrenorului 1
2 | profesionist. Bucuresti: Roteck Pro, 2000. 224 p. Biblioteca colegiului exemplar

10




Ciolcd, S. Fotbal-curs aprofundare. Bucuresti:
ANEFS, 2008. 173 p.

Biblioteca colegiului

1
exemplar

Grimalschi T., Sirghi S. si colaboratorii. Culegere de
proiecte didactice. Suport de curs. Chisindu:
Tipografia Reclama, 2014, 140 p. ISBN 978-9975-
58-016-8.

Biblioteca colegiului

1
exemplar

Miu S. Fotbal. Curs de specializare. Univ. Spiru
Haret. Bucuresti: Fundatiei Romania de Maine,
2001. 200 p.

Biblioteca colegiului

1
exemplar

Sirghi S. Istoria si evolutia jocului de fotbal -1.
Revista stiintifico-metodicd ,Teoria si arta
educatiei fizice in scoald”, Chisindu: Nr. 1, 2008,
p.62-65. ISSN 1857-0615.

Biblioteca colegiului

1
exemplar

Sirghi S.,Stepanov V.,Craciun N.,Rusu Corneliu si
alti colaboratori. Jocuri Sportive ghid metodic.
Chisindu: Valinex, 2016, 99 p. ISBN 978-9975-68-
298-5.

Biblioteca colegiului

1
exemplar

8
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