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I. Preliminarii

Tnvatdmantul vocational-tehnic are misiunea nobils de calificare profesionald, care, conform actelor
normative, constituie un ansamblu de competente profesionale, indispensabile desfisurarii activitatii, care
descrie rezultatele invatdrii in concordanta cu cerintele pietei muncii. Acest obiectiv este stipulat in Strategia
2020, care prevede sporirea atractivitatii si facilitarea accesului Ia invatamintul profesional tehnic, astfel incat
prin intermediul achizitiondrii deprinderilor practice relevante pentru profesiile si meseriile invitate si se
formeze specialisti in meserii importante pentru dezvoltarea economiei nationale.

De aceea, menirea oricdrei institutii de invat3mant de formare profesionald este si pregiteascs
specialisti calificati pe piata muncii, apti sa constientizeze si s3-si asume responsabilititi, pentru a-si spori
randamentul muncii intelectuale si fizice.

Curriculum-ul modular ,Fiziologia sportivd” este un act normativ destinat formérii profesionale a
specialistului in sport si pregdtire fizica, care specifica finalitatile de invatare si descrie conditiile de formare a
competentelor profesionale specifice disciplinei.

Modulul ,Fiziologia sportivd” oferd elevilor cunostinte, abilititi si deprinderi, referitoare la
mecanismele fiziologice de reglare a organismului uman in repaus si in timpul activitatii musculare.

”

Scopul modulului este formarea competentelor de cunoastere a proceselor vitale, a mecanismelor
fiziologice de reglare a acestora n repaus si in timpul activitdtii musculare, in timpul pregitirii sportive si a
activitatii competitive. Elevii vor analiza legile activitatilor organelor sistemelor individuale ale organismului si
organismului in ansamblu, vor studia mecanismele de adaptare la sarcinile fizice; vor aplica in practics
metodele de baza de monitorizare a stdrii corpului in timpul pregétirii sportive; vor forma o abordare integrata
a proceselor fiziologice, tindnd seama de caracteristicile de varst3 si de sex ale organismului implicat.

Obiectivul principal al unitatii de curs ,Fiziologia sportivid” este si studieze elementele de bazi ale
proceselor fiziologice care apar in organism in timpul activitatii fizice si mecanismele de dezvoltare a calitatilor
fizice.

Pentru insusirea materiilor propuse in prezentul curriculum este esential ca elevii initial 3 insuseasc3
urmatoarele discipline: Anatomia, fiziologia si igiena omului, Teoria educatiei fizice, medicina sportiva etc.

Studierea modulului ,Fiziologia sportivd ” va constitui baza formarii abilittilor si deprinderilor,
referitoare la mecanismele fiziologice de reglare a organismului uman in repaus si in timpul activitstii
musculare.

Il. Motivatia, utilitatea modulului pentru dezvoltarea profesionald

Studiul unitatii de curs ,Fiziologia sportivd ” isi propune s& formeze viitorilor specialisti in sport si
pregdtire fizica capacitdtile de cunoastere modernd a bazelor fiziologice ale culturii fizice si formarii sportive,
cunoasterea tiparelor fiziologice ale functionarii diferitelor sisteme ale corpuluu uman in sport, tindnd seama
de caracteristicile de varsta si de sex.

Studiind cursul , Fiziologia sportivd” elevii vor achizitiona baza cunoasterii naturii biologice a omului,
capacitdtile sale functionale si de rezerva, vor fi apti de a detine si utiliza cunostintele fiziologice, biomedicale
si organizationale necesare pentru invatare.

Viitorul _gpecialist in domeniul culturii fizice ar trebui sd stipaneascd cunostintele, abilitatile si
aptitudinile unei evaludri obiective a schimbarilor fiziologice a corpului antrenat 1in activitati fizice, cit si in
starea de repaos.

Specialistul in sport si pregdtire fizicd va constientiza semnificatia sociald a viitorului lor, a profesiei
pe care o vor detine, va fi suficient motivat de a pune in aplicare activitatile sale profesionale.



»Fiziologia sportivd” este modulul in cadrul ciruia elevii vor investiga modificarile fiziologice care
survin in cadrul antrenamentului si in stare de repaos, fiind capabili sa-si asume responsabilitatea pentru
rezultatele activitatii profesionale.

Valoarea formativa a modulului , Fiziologia sportiva “constain :
- Cunoasterea bazelor anatomice si fiziologice ale educatiei fizice si ale sportului; natura biologica si
integritatea corpului uman, bazele fiziologice ale dezvoltarii calitatilor fizice si formarii abilitatilor motorii.
- planificarea si conducerea tipurilor de baza a activitatilor fizice si de promovare a modului sdnatos de viata;
- aplicarea cunostintelor fiziologice, abilitatilor de cercetare si abilitatilor practice in procesul de control
biomedical si psiho-pedagogic al stérii corpului in stare de repaos si in cadrul activitatilor sportive;
- utilizarea cunostintelor din fiziologia generald in procesul de cercetare privind problemele de formare prin
intermediul activitatilor fizice;
- aplicarea cunostintelor din fiziologie in acordarea primului ajutor in caz de traume.
- utilizarea in caz de necesitate a echipamentului de laborator (electrocardiograf, reograf, tonometru,
spirometru, dinamometru etc.);
- evaluarea starii fiziologice a sportivilor implicati in diferite tipuri de sarcini;
- aplicarea metodelor, tehnicilor pilot de bazi in determinarea nivelului pregatirii functionale si pentru
promovarea sanatatii prin intermediul culturii fizice.

Pentru crearea conditiilor de formare si dezvoltare a abilitatilor cognitive si actionare se va tine
cont de principiile realizérii unitatilor de continut:

® Principiul umanizmului, care reclama recunoasterea valorii, irepetabilitatii, integralitatii omului;

® Principiul dezvoltdrii cognitive active, care reclam3 organizarea activitatii de invatare prin
»interactiunea cu celdlalt” pentru crearea cimpului de tensiune intelectuald; Cimpul de fincdrcare
emotionald oferd oportunitati de manifestare a individualitatii, il inarmeaz3 pe cel ce invata cu experienta
experimentald;

® Principiul individualizdrii care reclamd proiectarea si organizarea demersului didactic luind in
consideratie particularitatile specifice ale fiecirei persoane;

® Principiul dezvoltdrii calitdtii de Subiect al fiecirui educabil in procesul educational.

lll. Competente profesionale specifice modulului

CPS.1. Utilizarea notiunilor specifice fiziologiei sportive in dezvoltarea vocabularului de specialitate.

CPS.2. Identificarea bazelor fiziologice de reglare a proceselor vitale in timpul activitatii musculare si a
metodelor de recreere sportiva .

CPS.3. Analiza legitdtilor fiziologice ale activitatilor organelor sistemelor individuale ale organismului si
organismului in ansamblu, a mecanismelor de adaptare la sarcinile fizice;

CPS.4. Aplicarea informatiilor de cunoastere a proceselor vitale, a mecanismelor fiziologice de reglare a
acestora in repaus si in timpul activitatii musculare, in timpul pregatirii sportive.

CPS.5. Aplicarea n practica a metodelor de bazad de monitorizare a stirii corpului fn timpul pregatirii sportive;
CPS.6. Abordarea integratd a proceselor fiziologice, tinand seama de caracteristicile de varst3 si de sex ale
organismului implicat.



IV. Administrarea modulului

Semestrul Modalitate Numar
Numarul de ore de evaluare de credite
Total Contact direct Lucrul
individual
Prelegeri Practica/
Seminar E 4
Vi 60 45 15 60 o
V. Unitatile de invdtare
Unitati de competent3 I Unitati de continut l Abilitati

1. Conceptul de fiziologie a educatiei fizice si a sportului. Generalitati.

UC.1.Precizarea
sarcinilor generale a
schimbdrilor fiziologice
in functiile diferitor
organe si sisteme ale
corpului in timpul
lucrului fizic

1k

Scopul si obiectivele fiziologiei
sportive. Relatia cu alte discipline.
Schimbdri fiziologice in functiile
diferitor organe si sisteme ale
corpului in timpul lucrului fizic.
Adaptarea la efort fizic, adaptare
urgenta si pe termen lung.
Homeostazia si adaptarea.
Metabolismul substantelor si a
energiei. Modificarile fiziologice de
efort ale sangelui.

Modificdrile fiziologice ale respiratiei
in efort.

Asigurarea vegetativa a sistemului
respirator.

A.1.Utilizarea metodelor de studiere a
proceselor fiziologice
activitatea musculara.
A.2.Mentinerea performantei sportive
in dependentd de
fiziologice individuale.
A.3.Aplicarea informatiilor referitoare
la mecanismele fiziologice de reglare a
proceselor vitale in repaus si in timpul
activitatii musculare.

umane in

particularitatile

2. Caracteristicile fiziologice ale exercitiilor fizice.

UC.2. Identificarea
schimbadrilor fiziologice
in functiile diferitelor
organe si sisteme
corporale la sarcini de
putere constante.

1:

Indicii morfofunctionali a exercitiilor
fizice.

Criterii pentru clasificarea exercitiilor-

fizice.

Caracteristicile fiziologice ale
miscarilor ciclice, aciclice si standart.
Caracteristicile fiziologice ale
miscarilor nestandardizate.
Fiziologia musculara. Muschii ca
sistemei de utilizare a calitatilor
motrice.

A.4.Compararea caracteristicilor
fiziologice ale miscarilor ciclice, aciclice
si standart.

A.5. Promovarea si protectia sanatatii in
dependentd de rezervele fiziologice ale
corpului.

A.6. Recunoasterea schimbadrilor
functionale cu sarcini variabile de
putere pentru evaluarea sanatatii
personale. "
A.7. Aplicarea mecanismelor fiziologice
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5. Evolutia fortei, rezistentei, vitezei,
dibaciei.

6. Notiuni generale despre rezervele
fiziologice.

de formare a abilitatilor motorii.

3.Ro

lul emotiilor in activitatile sportive.

UC.3. Instalarea
stabilitatii emotionale
in activitatea sportiva.

1. Starea initiala a emotiilor in
activitatea sportiva.

2. incélzirea.

3. Mecanisme functionale a incalzirii.
Starea stabila.

4. Efortul sportiv- factor de stres.

A.8. Estimarea importantei naturii
fiziologice a stdrilor emotionale in
activitatea sportiva.

A.9. Identificarea factorilor care
determina natura reactiilor in cadrul
antrenamentului si schimbarea

stadrii fiziologice a diferitelor sisteme in
dependenta de starea afectiva.

A.10. Mobilizarea treptata a functiilor
sistemelor vitale in timpul incélzirii,
fmbunatdtind in acest context
performanta sportiva.

4. Bazele fiziologice ale dezvoltarii capacitatilor motore.

U.C.4. 1.Stabilirea
bazelor fiziologice ale
dezvoltarii capacitatilor
motore.
U.C.4.2.Identificarea
mecanismelor
fiziologice ale oboselii si
a proceselor de
recuperare.

1. Forme de manifestare a fortei
musculare, rezistentd absoluts,
relativa. Mod de contractie
musculara, rezistentd staticd si
dinamica.

2. Forme de andurantd, rezistenta
generalad si speciala.

3. Conceptul de agilitate si flexibilitate,
mecanisme fiziologice si modelele
dezvoltarii lor.

A.11. Stabilirea caracteristicilor
fiziologice ale activitdtii nervoase,
sistemelor senzoriale, functiilor
respiratorii, circulatiei sangelui,
costurilor de energie pentru dezvoltarea
capacitatii musculare.

A.12. Analiza factorilor care afecteaza
dezvoltarea fortei musculare.

A.13. Analiza mecanismelor fiziologice
de dezvoltare a rezistentei aerobe, prin
determinarea rezervelor fiziologice la
rezistenta.

5. Mecanismele fiziologice ale oboselii. Recuperarea.

U.C.5. Identificarea
mecanismelor
fiziologice ale oboselii si
a proceselor de
recuperare.

s

1. Oboseala. Mecanismele fiziologice
ale oboselii.

2. Factorii oboselii si starea functiilor
corpului.

3. Caracteristicile oboselii datorita
diferitor tipuri de exercitii fizice,
oboseala cronica si suprasolicitarea.
Caracteristicile generale ale
procesului de recuperare.

4. Mecanismele fiziologice si modele de
recuperare.

5. Mijloace de recuperare fizica la
sportivi. Recuperarea medicala a
sportului.

A.14. Analiza mecanismelor fiziologice
ale oboselii. Caracterizarea oboselii in
dependenta de tipuri de exercitii fizice.
A.15. Identificarea factorilor de
oboseala.

A.16. Stabilirea mecanismelor si
mijloacelor de recuperare a functiei
organismului dupa incetarea activitatii.
A.17. Practicarea modalitatilor de
recuperare a rezervelor energetice ale
corpului.

6. Antrenamentul.

U.C.6. Determinarea

1. Caracteristicile fiziologice ale

efectului functional al

antrenamentului.

A.18. Utilizarea fiziologicd a principiilog
antrenamentelor. Caracterizarea




instruirii, specificitatea
si reversibilitatea
efectelor
antrenamentului.

2. Mecanisme si bazele fiziologice de

3. Supraantrenarea, supratensiunea

dezvoltare a abilitatilor motorii.
Clasificarea eforturilor de
antrenament. Argumentarea
fiziologica a principiilor
antrenamentelor.

fiziologica, suprasolicitarea acuta si
cronica.

supraantrenarii.

fiziologiei antrenamentului sportiv.
A.19. Stabilirea raportului intre
intensitatea si durata incarcarilor de
antrenament, frecventa si volumului
activitatilor sportive.

A.20. Diferentierea fiziologicd a
antrenamentelor si supraantrenarii,
supratensiunii fiziologice, suprasolicitarii
acute si cronice, estimand consecintele.

7. Performanta sportiva a femeilor.

U.C.7. Dezvoltarea
performantei sportive a
femeilor in dependenta
de capacitatea
functionala a corpului
feminin, in dependenta
de particularitatile
fiziologice specifice.

1. Organismul feminin in cadrul
practicarii sportului. 2.Caracteristicile
morfofunctionale ale corpului feminin.:

3. Schimbdrile functionale ale
organismului in timpul
antrenamentului.

4. Efectul ciclului biologic asupra
performantei femeilor.

5. Capacitdtile de efort si cheltuielile
energetice.

A.22. Identificarea
proceselor vitale ale corpului feminin in
dependentd de capacitatea functionala
individuala.

A.23. Aprecierea performantei aerobe
(rezistenta) a femeilor.
A.24.ldentificarea modificarilor
fiziologice in rezultatul antrenamentului

fiziologica 2

de anduranta.
A.25. Estimarea importantei ciclului
biologic asupra performantei femeilor.

8. Performanta sportiva la co

pii.

U.C.8. Estimarea
impactului educatiei
fizice asupra dezvoltarii
fizice, performantei
copiilor si starii lor de
sanadtate.

1. Caracteristicile fiziologice ale copiilor,
considerarea lor in cadrul
antrenamentelor.

2. Baza fiziologicd a antrenamentelor,
orientarea sportiva si selectia sportivilor:
tineri.

3. Efecte ereditare asupra trasaturilor
morfofunctionale si calitatilor fizice.
Evolutia calitatilor motrice la copii.

4. Particularitatile de varsta in
asigurarea vegetativa.

5. Sistemul imunitar in performanta
sportiva.

6. Rolul factorilor celulari si a sistemului
endocrin.

A.26. Evidentierea particularitatilor
fiziologice in dezvoltarea individuald Iz
copii in dependentd de periodizarea
varstei.

A.27.Recunoasterea functiilor si
sistemelor fiziologice in dezvoltarea de
miscdri si formarea calitdtilor motrice
(fizice) la sportivii tineri.

A.28. Recunoasterea elementelor de
varstd ale formarii dinamicii corpului,
abilitatilor  motorii si  dezvoltarea
calitatilor fizice la copii.

. Bazele fiziologice ale culturii fizice in intretinerea sanattii.

U.C.9. Organizarea
activitatilor fizicéin
scopul intretinerii si
promovarii sanatatii.

1. Caracteristicile fiziologice ale
modului de viatd a omului.

2. Rolul culturii fizice in viata moderna3. -
Influenta conditiilor vietii moderne
asupra sanatatii omului.

3. Conceptul de hipochinezie si
hipodinamie.

4. Bazele fiziologice ale activitatilor

A.29. Programarea regimului optimal al
activitatilor fizice cu scopul dezvoltarii
capacitatilor functionale ale corpului.

intensitatii activitatilor fizice, tinand
cont de particularitatile fiziolog;ce
individuale.

A.30. Promovarea modului sdndtos de |
viatd prin organizarea si gestionarea |




fizice in promovarea sa3natatii. A.31. Schitarea bazelor fiziologice ale
Bioritmurile umane, activitatea fizica | activitatilor fizice in promovarea
si dezvoltarea capacitatilor sanatatii.

functionale ale corpului.

5. Frecventele si ciclurile bioritmurilor.
Componentii vegetativi ai
deprinderilor motrice.

6. Influenta activitatilor motrice asupra
rezistentei organismului la factorii de
mediu. :

7. Gestionarea intensitatii activitatilor
fizice.

VI. Repartizarea orientativd a orelor pe unitdti de invétare

nr. | Unitate de invatare Total ore | Ore contact direct Studiul
ord individual
Prele Practicad/
geri Seminar
Conceptul de fiziologie a educatiei fizicesia | 18 8 2 8
1 | sportului. Generalitati.
Caracteristicile fiziologice ale exercitiilor | 17 7 2 8
2 | fizice.
3 | Rolul emotiilor in activitatile sportive. 7 2 1 4
Bazele fiziologice ale dezvoltarii capacititilor | 16 6 2 8

4 | motorii.

5 Mecanismele fiziologice ale oboselii. 15 5 2 8
6 Antrenamentul 16 6 2 8
7 | Performanta sportiva a femeilor. 8 3 1 4
8 | Performanta sportivi la copii 8 3 1 4
9 | Bazele fiziologice ale culturii fizice n | 15 15 2 8

intretinerea sanatatii.

Total ore 120 45 15 60

e,




VIl.Studiul individual ghidat de profesor

Materii pentru studiul
individual

Produse de elaborat

Modalitati de
evaluare

Termeni de
realizare

1. Conceptul de fiziologie a e

ducatiei fizice si a sportului. Generalitati

Sarcini individuale:
1.1Informatii istorice despre
dezvoltarea fiziologiei.
Valoarea lucrarilor lui I.P.
Pavlov, I.M.Secenova, P.F.
Lesgaft, A. A. Ukhtomsky,
A.N. Krestovnikova, V.S.
Farfel in dezvoltarea
fiziologiei exercitiilor fizice.
1.2. Caracteristicile
fiziologice ale adaptarii fizice
loturile.

Referat

Diagrama Cauza-efect

Prezentarea
referatului

Prezentarea
diagramei

Saptamana 2

2. Caracteristicile fiziologice a

le exercitiilor fizice..

2.1. Dinamica functiilor
corpului in timpul exercitiilor
fizice.

2.2. Fazele de formare a
abilitatilor motorii.
2.3.Structura fiziologica a
abilitatilor motorii.

Desen grafic.

Diagrama Cauza-efect

Organizator grafic

Prezentarea
desenului

Sdptdmana 3

3. Rolul emotiilor in activitatile sportive.

3.1. Starea sistemului nervos
si functiile autonome a
sportivului.

3.2. Durata intervalelor de
incalzire si de odihna intre
incalzire si inceputul
antrenamentului.

Organizator grafic.

Diagrama Wenn

Prezentarea
organizatorului.
Prezentarea
diagramei

Sdptamana 3

4. Bazele fiziologice ale dezvoltrii capacititilor motorii.

4.1. Mecanisme fiziologice
ale dezvoltarii fizice.

4.2. Hipertrofia musculara.
4.3. Rezervele functionale
de energie.

4.4. "Fenomenul efortului
static" in cazul persoanelor
care nu sunt instruiti.

Desen grafic

Comunicare
Organizator grafic

PPT

Prezentarea
desenului
Prezentare orald
Prezentare orala

Prezentare orala

Saptamana 4
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5. Mecanismele fiziologice ale oboselii.

5.1. Mecanismele oboselii.
5.2. Caracteristicile oboselii
la diverse genuri de sport si
exercitii fizice.

5.3. Oboseala cronica si
suprasolicitarea.

5.4. Caracterizarea
proceselor de recuperare

Organizator grafic
Organizator grafic

Lista de sfaturi/
recomandari

PPT

Prezentarea
graficului
Prezentarea
| graficului
Prezentarea listei

Prezentarea PPT

Sdptdmana 5

6. Antrenamentul

6.1. Optimizarea activitatilor
sportive.

6.2. Specificitatea efectelor
de formare a calitatilor fizice
(motorii) de conducere, de
manifestare optimala in
diferite conditii extreme

Organizator grafic

Diagrama Cauza-efect

Prezentarea
graficului

Prezentarea
diagramei

Sdptdmana 6

7. Performanta sportiva a femeilor.

7.1. Modificari ale functiilor
corpului femenin in procesul
de formare.

7.2. Puterea, puterea de
viteza si abilitatile anaerobe
ale femeilor.

7.3. Forta musculard si
sistemele energetice la
femei.

Desen grafic

Diagrama Cauza-efect

Poster

Prezentare grafic
Prezentarea
diagramei

Prezentarea
posterului

Sdptamana 7

8. Performanta sportivi la copii

8.1. Utilizarea markerilor
genetici pentru identificarea
sportivilor tineri de inalt3 si
rapida pregatire.

8.2. Stabiirea modificarilor
ale functiilor corpului
copiilor intr-o clasa de
educatie fizica.

Desen grafic

Ghid practic
Investigatia

Prezentarea ghidului

Prezentare portofolii | Sdptdmana 8

9. Bazele fiziologice ale culturi

i fizice in intretinerea sanatatii.

'9.1. Controlul intensitatii
activitatilor fizice.
9.2. Caracteristicile
morfofunctionale la
persoanele de varsta mijlocie
si varstnici care practica
exercitii de recréfere.

Desen grafic

Investigatia

Prezentarea
graficului

Prezentarea
rezultatelor
investigatiei

Sdptdmana 9
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IX. Lucrarile practice recomandate.

1. Determinarea ritmului cardiac, a tensiunii arteriale, determinarea volumului sistolic si a minutelor
sanguine prin metoda de calcul in repaus, in timpul si dupa exercitii la sportivi.
2. Studiul reactiilor adaptive ale corpului la instruirea incarciturilor in starea de repaus muscular
relativ, definirea capacitatii de adaptare.

Caracteristicile fiziologice ale eforturilor statice.

Caracteristicile fiziologice ale puterii maxime

Caracteristicile fiziologice ale puterii submaximale. Caracteristicile fiziologice ale puterii mari.

Determinarea performantei fizice utilizind PWC17

3

4

5

6. Caracteristicile fiziologice ale puterii variabile.

7

8. Determinarea consumului maxim de oxigen prin nomograma Astrond si prin metoda de calcul.
9

Determinarea performantei fizice globale utilizind indicele testului pas Harvard.
10. Evaluarea vitezei de recuperare a sistemului cardiovascular dupa incdrcarea musculara.
11. Evaluarea performantei fizice a studentilor, definirea si evaluarea consumului maxim de oxigen al

studentilor

X.Sugestii metodologice

......

Considerarea elevului ca subiect al act
competentelor specifice presupune respectarea unor exigente ale invatdrii durabile, printre care:
Utilizarea unor metode active (de exemplu, invitarea prin descoperire, invdtarea prin cooperare, studiul de
caz, asaltul de idei (braistormingul), jocuri pe roluri, analiza de text etc.), care pot contribui la crearea cadrului
educational care incurajeazd interactiunea sociald pozitiva, motivatia intrinsecd si angajarea elevului in
procesul de invdtare, formarea capacititii de autoanaliz3 si de analiza a celorlalti;
Crearea de situatii problemd in contextul cirora elevii si participe la exercitii de cunoastere si de
autocunoastere, de ameliorare a propriilor trdsturi anatomice, fiziologice , dar si ale celorlalti;
Realizarea unor observatii, studii de caz, elaborarea de proiecte si portofolii, individual si in grupuri de lucru;
Utilizarea calculatorului, a tehnologiilor informationale §i comunicarii, a resurselor internet in activitatea
didacticd, in calitatea lor de mijloace moderne de instruire.

Conform criteriului nivelul invatarii se va insista asupra invatdrii constiente care rdmane a fi piatra de
temelie in invatarea ,de-a lungul si de-a latul vietii”. Interactivitatea, ca factor de calitate al fnvatarii se va
completa in mod fundamental si principial, cu strategiile de invdtare specializata, de calificare profesionalg,
pornind de la insusirea limbajului specific si culminand cu modul de a gandi si de a actiona intr-un domeniu,
pentru demonstrarea performantelor profesionale, iar invatarea sociald va oferi sanse pentru o buni adaptare
si insertie comunitara.

Dupa particularitatile rezultatelor studierii ,sarcinile pentru invatarea reproductivd vor ceda loc mai
mult celor de invatare logica, in bazi de concepte si principii; invétdrii prin rezolvare de probleme si,
bineinteles, celei crgatoare, cu comportamente originale si inedite, din varful piramidei invatarii, »angajand
proiectarea unor cdi noi de rezolvare a problemelor, semnificative social, implicand orientarea elevilor in
directia descoperirii unor solutii originale si eficiente.

Ca forme de invatare vom proiecta echilibrat atat invatarea frontald cat si pe cea individuals, in
perechi si in grup- toate constituind indicatori de calitate ai fnvatarii.

Proiectarea ambiantei, a mediului de invitare este o activitate indispensabild, céci, la nivel teoretico- practic,
se recunoaste ca ambianta fizica si psihosocial3 este un factor catalizator al invatarii de calitate.
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intelegere) si ,,savoir fair” (aplicarea cunostintelor in practica)

Disciplina ,Fiziologia sportivd” va forma preponderent competente de tip ,,savoir” (cunoastere si

Strategia metodologica propusd pentru desfasurarea procesului educational este reflectata in tabelul de
mai jos:

Crt.

Unitatea de continut

Metode didactice recomandate

Conceptul de fiziologie a educatiei fizice si a
sportului. Generalitati.

Metoda Schimba perechea
Discutia dirijata

Hartile conceptuale
Metoda R.A.l

Tehnica 3-2-1

Caracteristicile fiziologice ale exercitiilor fizice.

Interviul in trei trepte
Creioanele la mijloc
Brainstorming-ul

Tehnica 6/3/5 (brainwriting-ul)
Cubul

Metoda Frisco

Metoda SINELG

Rolul emotiilor in activitatile sportive.

Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat
Tehnica ciorchinelui

Ghidul de anticipatie
Diagrama wen

Studiul de caz

Harta conceptuala

Proiectul in grup

Bazele fiziologice ale dezvoltarii
motorii.

capacitatilor

Autochestionarea
Invatarea individuala
Comparatie si contrast

Mecanismele fiziologice ale oboselii.

Jigsaw

Controversa academica
"”’Bulgare de zapada”
Referatul

Postere

Antrenamentul

Diagrama wen

Studiul de caz

Harta conceptuald
Stiu/Vreau sa stiu/Am invitat
Tehnica ciorchinelui

Ghidul de anticipatie

Performanta sportiva a femeilor.

Metoda asocierii libere a ideilor (Sinectica)
Metoda piramidei

Explozia stelard

Metoda palariilor gdnditoare

Performanta sportiva la copii

Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat
Tehnica ciorchinelui
Ghidul de anticipatie

13



9 Bazele fiziologice ale culturii fizice in intretinerea | Diagrama wen
sanatatii. Studiul de caz
| Harta conceptuala
Proiectul in grup

Xl.Sugestii de evaluare a competentelor profesionale

Evaluarea este o components organici a procesului de invdtare care trebuie sa se realizeze in mod
preponderent ca evaluare continud, formativi. Orice instrument pentru evaluare se va elabora in baza
obiectivelor generale formulate in termeni de competente. Consecventa si fidelitatea evaluirii se va asigura
inclusiv prin continuitatea dintre evaluarea initiald, curentd/formativa si cea sumativi. Alternarea celor trei
forme de evaluare- oral3, scris3 si practicd va raspunde necesitatilor de dezvoltare a inteligentelor multiple.

Demersul evaluativ va fi conceput asa incit s3 apreciem:
Ce stie studentul, adicd daci pote s3 defineasci o notiune, sd identifice niste trasituri, s enumere
tipuri, sd descrie un fenomen etc.

Ce poate sd facd studentul, cum aplici cele stiute, adicd dacad este capabil s3 careacterizeze, sa
analizeze, sa sintetizeze, s3 compare etc.

Cum poate s3 integreze cunostintele si capacititile in contexte inedite, cum poate argumenta,
generaliza, trage concluzii proprii, evalua cit de pertinente sint extrapoldrile, transferurile, paralelele ficute
etc:

Tn actul de evaluare elevul va fi implicat cu scopul dea facilita procesul de autocunoastere,
autoedificare si autorealizare. La conceperea demersurilor evaluative vom pune in prim plan sarcinele care
ofera elevului posibilitati multiple de afirmare , de luare a deciziilor, de promovare si producere a valorilor
proprii, de respectarea opiniilor si punctelor de vedere a celuilalt.

De asemenea, ca metod§ alternativi de evaluare va fi utilizatd constituirea portofoliului, pe care
elevii 1l vor completa cu materialele necesare, in scopul consolidarii cunostintelor lor pe parcursul studierii
cursului.

Un rol important in procesul de evaluare ii va reveni studiului individual al elevilor, care se va
desfasura conform unui grafic stabilit si unei tematici prestabilite prin prezentul curriculum.

Nota finald a elevilor se va calcula utilizind o formulj ponderatd de calcul, astfel 60% va reprezenta
media notelor curente obtinute pe parcursul semestrului, iar 40% va constitui nota obtinuta la examen.

Produsele recomandate pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a competentelor functional-actionare
sunt prezentate in tabelul de mai jos:

Nr. | Produse pentru md3surarea Criterii de evaluare a produselor
rtentei
1l Harta notionala ® Punerea in evidentd a subiectului general.

e Elaborarea corecti a tabelei (schemei), de Ia notiunile de
baza spre cele specifice domeniului.

* Organizarea corectd a informatiei despre subiectul solicitat
e Corectitudinea logica a formulrilor

e e Corectitudinea lingvistica a formulirilor
* Originalitatea expunerii notiunilor subiectului propus
2. Argumentare scrisd ® Corespunderea formulrilor temei.

eSelectarea si structurarea logica a argumentelor in
corespundere cu tezele puse in discutie.

® Apelarea la propria experienta in argumentarea tezelor
puse in discutie.




e Utilizarea unui limbaj adecvat si bogat, respectarea
normelor literare

Argumentare orala

e Corespunderea formularilor temei.

eSelectarea si structurarea logicd a argumentelor in
corespundere

® Apelarea la propria experientd in argumentarea tezelor
puse in discutie.

e Utilizarea unui limbaj adecvat si bogat, respectarea
normelor literare.

e Utilizarea corecta si adecvatd a mijloacelor orale de
exprimare (intonatia, gesturile, vocabularul etc.).

Proiect elaborat

* Validitatea proiectului -gradul in care acesta acopers unitar
si coerent, logic si argumentat tema propusa, felul in care au
fost evidentiate
* Completitudinea proiectului - conexiunile si perspectivele
interdisciplinare ale temei, competentele si abilitatile de
ordin teoretic si practic si maniera in care acestea servesc
continutului stiintific
e Elaborarea si structura proiectului- acuratetea, rigoarea si
coerenta demersului stiintific, logica si argumentarea ideilor,
corectitudinea concluziilor.
e Calitatea materialului folosit in realizarea proiectului,
bogdtia si varietatea surselor de informare, relevanta si
actualitatea acestora, semnificatia datelor colectate s.a.

e Creativitatea -gradul de noutate pe care-l aduce proiectul
in abordarea temei sau in solutionarea problemei.

Referat

e Corespunderea referatului temei.

® Profunzimea si completitudinea dezvoltarii temei.
e Adecvarea la continutul surselor primare.

e Coerenta si logica expunerii.

e Utilizarea dovezilor din sursele consultate.

e Gradul de originalitate si de noutate.

e Nivelul de eruditie.

® Modul de structurare a lucrérii.

® Justificarea ipotezei legate de tema referatului.

e Analiza in detaliu a fiecdrei surse de documentare.

Studiu de caz

e Corectitudinea interpretarii studiului de caz propus.
eCalitatea solutiilor, ipotezelor propuse, argumentarea
acestora;

eCorespunderea solutiilor, ipotezelor propuse pentru
rezolvarea adecvata a cazului analizat.

eCorectitudinea lingvistica a formularilor

*Rezolvarea corectd a problemei, asociate studiului analizat
de caz.

e Referinta la programe.

eCompletitudinea informatiei si coerenta intre subiect si
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documentele studiate;

e Noutatea si valoarea stiintifica a informatiei.

e Exactitudinea rezultatelor si rigoarea probelor.
eCapacitatea de analiza si de sintezd a documentelor,
adaptarea continutului.

e Originalitatea studiului, a formuldrii si a realizarii.

e Personalizarea (sa nu fie lucruri copiate).

e Aprecierea critica, judecatd personald a elevului.

Eseu structurat

eCompletitudinea interpretarii informatiilor prin prisma
problemei de la care porneste acesta.

eCorectitudinea interpretdrii informatiilor prin prisma
problemei de la care porneste acesta.

e Claritatea (mesajul bine conturat in jurul unei idei pentru
care exista dovezi verificabile, fard formuldri ambigue).

e Argumentarea (ideile, teoriile sunt sustinute de argumente
din bibliografie).

eCoerenta logica (ideile au legaturd unele cu altele, decurg
unele din altele, nu se accepta a se incepe cu o idee pe care o
dezvoltd elevul si sd finalizeze argumentarea cu idei care nu
au fost prezentate in eseu

einteractiunea cu materialul bibliografic (sursele bibliografice
sunt citate corespunzdtor, argumentele aduse sunt sustinute
prin prezentarea diferitelor cercetari.

eOriginalitatea, creativitatea, inovatiile (modul deosebit prin
care este abordatd tema, prézentarea opiniilor personale
bazate pe analiza surselor bibliografice).

eAspectul general al eseului (respectarea normelor stilistice si
gramaticale, aranjarea in pagina).

eCentrarea bibliografiei eseului pe nu mai putin de 3-4 titluri
reprezentative din literatura de specialitate.

Eseu nestructurat

s

eCompletitudinea interpretdrii informatiilor prin prisma
problemei.

eCorectitudinea interpretarii informatiilor prin prisma
problemei de la care porneste acesta.

oClaritatea (mesajul bine conturat in jurul unei idei pentru
care exista dovezi verificabile, fard formulari ambigue).
eArgumentarea (ideile, teoriile sunt sustinute de argumente
din bibliografie).

eCoerenta logicd (ideile au legatura unele cu altele, decurg
unele din altele, nu se acceptd a se incepe cu o idee pe care o
dezvolta elevul si sa finalizeze argumentarea cu idei care nu
au fost prezentate in eseu.

e Originalitatea, creativitatea, inovatiile (modul deosebit prin
care este abordata tema, prezentarea opiniilor personale
bazate pe analiza surselor bibliografice).

e Aspectul general al eseului (respectarea normelor stilistice
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si gramaticale, aranjarea in pagini).

9. Desen pe calculator. PPT. ¢ Redarea esentei subiectului in cauza.
¢ Relevanta elementelor grafice utilizate.
¢ Gradul de transmitere a mesajului.
 Corespunderea conceptiei, stilului, agezarii in pagind si a
designului grafic mesajului de transmis.
o Creativitatea si originalitatea.
e (Calitatea tehnica.
» Originalitatea si capacitatea de a ilustra, prin forme si culori,
prin pozifionarea compozitiei in transmiterea mesajului
preconizat.
e Impactul vizual si comunicativ.
10. | Investigatia e Definirea si intelegerea problemei investigate.

eFolosirea diverselor procedee pentru obtinerea datelor
necesare.

e Colectarea si organizarea datelor obtinute.

e Formularea si verificarea ipotezei cu privire la problema
luata in studiu.

eAlegerea si descrierea metodelor folosite pentru
investigatie.

® Prezentarea metodelor de cercetare/laborator in ordinea in
care au fost utilizate.

e Comentariul comparativ al surselor de documentare.

e Descrierea observatiilor.

e Interpretarea personala a rezultatelor cercetérii;

* Realizarea de desene, grafice, diagrame, tabele.

* Selectarea si oportunitatea surselor bibliografice.
*Rezumarea celor constatate intr-o concluzie exprimata
succint si raportata la ipoteza initiala.

e Modul de prezentare.

8
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Produsele recomandate pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a competentelor functional-

actionare sunt prezentate in tabelul de mai jos:

ord

Nr.

masurarea
functional-

Produse pentru
competentelor
actionare

Criterii de evaluare a produselor

Diagrama ,Cauza-efect”

3 2k 3k ok ok 3k ok ok 3k 3k % 3k 3k % ok ok %k ok ok %k ok ok %k ok k Kk k

Diagrama Wenn

3 % ok 2k 3k 3k 3k 3k ok %k 3k 3k sk 3k %k ok ok ok ok oK 3k % %k %k Kk k

Lista de sfaturi/recomandari

3 2k 3k 3k 3k 3k ok 3k ok ok ok ok ok 3k ok ok ok ok 3k 3k % ok ok %k k k

Ghid practic

Determinarea efectelor psihologice care sunt provocate
de cauze concrete .

Corespunderea continutului cu scopul si obiectivele
propuse.

Organizarea ideilor i materialelor intr-o ordine logica.
Formularea concluziilor elocvente pe baza studiului
literaturii suplimentare.

Respectarea termenilor de elaborare.

3 2k 3k ok ok 5k ok 3k % ok 3k 3k 3k %k ok 3k ok 3k ok 5k 3k ok ok %k ok sk ok 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k %k 5K 5k %k 5k % ok %k K %

Determinarea asemdnarilor aspectelor studiate.
Determinarea deosebirilor aspectelor studiate.
Folosirea bibliografiei suplimentare pentru
evidentierea asemandrilor si deosebirilor aspectelor
comparate.

Formularea coerentd, logicd a ideilor.

Corespunderea rezultatului cu scopul propus.
Aranjarea in pagina a diagramei.

Respectarea termenilor de elaborare.

%6 3% 3 3k 2k ok ok ok ok ok ok ok 2k 3k 3k 2k 3k ok ok sk ok ok ok ok ok ok ok 3k 3k ok 3k ok ok 3k ok 3k 3k ok ok ok ok ok ok ok

Corespunderea continutului cu scopul/obiectivele
propuse.

Prezentarea opiniilor personale justificate.
Sfaturile/recomandarile propuse sunt aplicabile.
Formularea laconica a ideilor.
Analiza  diverselor surse
formularea ideilor.

Respectarea termenilor de elaborare.
3 2% 2k ok 2k ok 2k ok %k 3k 3k ok 3k 3k 3k %k 3k 3k ok 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k ok 3k 3k ok 3K %k ok 5K % 5k % ok 3k % 5k % k %

bibliografice  pentru

Corespunderea continutului cu titlul ghidului.
Relevanta ideilor.

Prezentarea opiniilor personale.

Formularea concluziilor elocvente pe baza studiului
literaturii suplimentare.

Corectitudinea formularii ideilor.

Organizarea ideilor si materialelor intr-o ordine logic
Prezentarea exemplelor personale sau din literatur3,
care releva tema cercetata.

Prezenta imaginilor, pozelor, desenelor, schemelor
care ilustreaza ideea propusa.

’
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3 3 3% % 3 3k 3k %k ok 3k %k 3k 3k 3k 3k ok ok %k %k ok K %k ok Kk k ok

Poster

Formularea concluziei proprii (5-6 idei) referitor la
tema abordata.

Ghidul reprezintd, in sine, o solutie practicd, cu
elemente de originalitate in gasirea solutiilor.

Ideile propuse sunt aplicabile.

Utilizarea anumitor resurse bibliografice este bine
justificata si argumentata in contexul ghidului.
Elaborarea si redactarea partii scrise a ghidului au fost
facute intr-un mod consistent si concomitent, conform
planificarii.

Precizarea elementelor de continut.

Respectarea termenilor de elaborare.

3k 2k ok ok ok ok 3k ok 3k ok ok % ok ok ok ok ok ok 3k ok ok ok K ok kK k skoksk ok Rk kKK Kk

Formularea titlului scurt si sugestiv.

Introducere asupra domeniului de interes.

Prezentare sinteticd a abordarii experimentale /
teoretice.

Prezentarea rezultatelor celor mai semnificative.
Prezentarea orala a posterului printr-o prelegere de 5
min.

Conceptie graficd atractivd; elemente grafice
adecvate.

Continutul corespunde temei.

Concluziile personale formulate.

Text putin, cea mai mare parte a spatiului posterului
fiind destinat materialului ilustrativ.

Calitatea imaginilor, pozelor, desenelor, figurilor,
tabelelor.

Originalitatea, creativitatea, inovatiile (modul deosebit
prin care este abordata tema, prezentarea opiniilor
personale bazate pe analiza surselor bibliografice).

XIl. Resursele necesare pentru desfdsurarea procesului de studiu

Manuale, Ghiduri metodice, Suport de curs, Laptop, Notebook, Proiector multimedia, Mape
Colaje, Caiete, Brosuriinformative, Tabld, Panou, Postere.
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Xlll.Resursele didactice recomandate elevilor.

Locul in care

poate fi Numarul
- ; consultata/ de
Nr.crt. Denumirea resursei =
accesatd/ exemplare
procurata disponibile
resursa
1 Rinderu ET, Kinetoterapia in prezent, 2005 — necesitati, tendinte Internet
si posibilitati de intergrare europeana, Al V-lea Congres National
de Kinetoterapie, Bucuresti, p.74
llinca I, Avramescu ET, Zavaleanu M, 2005, Incidenta
2. ) ) e S Internet
traumatismelor si recuperarea umarului in sportul de
performanta, Buletin stiintific; Pitesti; seria: Educatie Fizica si
Sport; nr.9 (1/), volum I, 153-159, 2005
3 llinca I, Avramescu ET, Zavaleanu M, 2005,Incidenta si Internet
recuperarea microtraumatismelor la sportivi, Revista de
Recuperare Medicina Fizica si de Balneologie, nr.1-2, 77-78,2005
. Rinderu ET, Zavaleanu M., Enescu D., 2005, The role of physical litEinet
activity in prophylaxis of physical deficiencies in handbal, AIESEP
World Congress, Lisabona (www.fmh.utl.pt/aieseplishoa2005)
Rinderu ET, 2005, Kinetoterapy in the present — Necessities, Internet
5. tendencies and possibilities of European Integration, Al V-lea
Congres National de Kinetoterapie, Bucuresti, p.74
6. Marcu V., Dan M., Rinderu ET, 2005, Standarde Europene in intasnat
kinetoterapia romaneasca, Al V-lea Congres National de
Kinetoterapie, Bucuresti, p 76
Avramescu ET, Calina M., 2006, Metode pentru ameliorarea
7. capacitatii de efort in sport ; rolul kinetoterapeutului; al Il-lea Internet
Congres Balcanic de Kinetoterapie, Oradea, abstract book P. 74,
ISBN (10) 973-759-097-X ; ISBN (13) 978-973-759-097-8
Avramescu ET , Zavaleanu M, Enescu-Bieru D, 2006, Rolul [htartot
8. gimnasticii respiratorii in sport, Al ll-lea Congres Balcanic de
Kinetoterapie, Oradea, abstract book p. 78, ISBN (10) 973-759-
097-X ; ISBN (13) 978-973-759-097-8
9. Avramescu ET.,I. llinca, M. Zavaleanu, D Enescu-Bieru, Abordarea
metodolog—'i‘ca a factorilor de risc in traumatologia sportiva din Internet
volei, Revista Societatii Romane de Medicina Sportiva, nr. 6, 2006
10. Talaban D, Miclescu L., Avramescu ET (2006), Gendre based Interriat

particulation of old longevity in RO gold medalist (1995-2004),
International conference on Gerontology, Arad; ISSN 1223-2076,
abstract book p. 47
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