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I. Preliminarii

Modulul ,Tehnici de ingrijire cosmetica II” este o componentd de specialitate, ce se bazeaza pe

uman”, F.04.0.003 , Dermatologia”, S.07.0.006 ,Produse de ingrijire cosmetica”, S.07.0.007 ,Tehnici de ingrijire

cosmetica I”. Cunostintele si abilitatile prealabile pe care trebuie sa le stapaneasca elevul Tnainte de a incepe

studierea modulului sunt:

- Distingerea mijloacelor cosmetice;

- Analizarea pielii corpului pentru deducerea procedurii corporale;

- Distingerea mijloacelor cosmetice in functie de tipul procedurii corporale;
- Aplicarea metodelor de ingrijire cosmetica si de tratament al corpului uman;
- Indeplinirea manevrelor fundamentale si auxiliare a masajului clasic;

- Evaluarea compozitiei produsului cosmetic;

- Aprecierea calitatii produsului cosmetic;

- Stabilirea tipului de produs cosmetic;

- Intretinerea produselor cosmetice;

- Schematizarea etapelor mecanismului de transmitere a infectiei;

- Tnsusirea unor notiuni de morfologie si histologie a pielii si a anexelor sale;
- Prezentarea factorilor de risc si a bolilor cutanate la locul de munca;

Conceptele fundamentale ale modulului , Tehnici de ingrijire cosmetica II” contribuie la promovarea
procedurilor cosmetologice in saloanele de frumusete, alegerea aparatelor electrice corespunzatoare procedurilor

cosmetice efectuate.

III

Competentele si obiectivele propuse pentru modulul , Tehnici de ingrijire cosmetica II” pot fi atinse prin
antrenarea elevilor in diverse situatii de Tnvatare ce presupune planificarea activitatilor educationale bazate pe
imbinarea metodelor si mijloacelor de invatare adecvate partilor interesate, formarii competentelor profesionale si

aplicarea strategiilor eficiente centrate pe elev.

Deprinderile, abilitatile acumulate vor permite elevilor sa fie siguri in activitatile practice corespunzatoare
lucrarilor indeplinite/functiilor de cosmetolog.

Studierea modulului la anul IV de studii, permite elevilor racordarea rapida la specialitatea aleasa si
dezvolta capacitatea lor de a sintetiza cunostintele de specialitate, inzestrandu-i cu un aspect teoretico-practic si un
set de competente, valori si atitudini care sunt menite sa asigure o integrare profesionala optima.

Finalitatea modulului consta in formarea competentelor profesionale aplicate in domeniul de activitate in
campul muncii.

. Motivatia, utilitatea disciplinei pentru dezvoltarea profesionala

Studierea modulului , Tehnici de ingrijire cosmetica II” de catre elevii specialitatii 101210 , Frizerie si
cosmeticd” urmareste formarea capacitatilor de acumulare a cunostintelor prin Tnvadtare si aplicarea acestora in
activitatile practice conform cerintelor calificarii profesionale. Totodata se dezvolta si capacitatea elevului de a-si

modifica potentialul, de a comunica si a conlucra in grup.
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n vederea dezvoltirii carierei profesionale, se pune accent pe formarea unei baze informationale a elevului
care include competentele de informare, de luare a deciziilor, rezolvare a problemelor, de autoevaluare a
potentialului individual. Acest factor contribuie la stapanirea cunostintelor din diverse unitati de curs studiate:

,,Bazele ingrijirii corpului uman”, ,,Dermatologia”, , Produse de ingrijire cosmetica”, , Tehnici de ingrijire cosmetica I”
care la randul sau formeaza o baza fundamentala in vederea studierii unitatilor de curs prevazute in planul de
invatamant: ,Practica ce anticipeaza proba de absolvire”.

M. Competentele profesionale specifice modulului

CS1. Recunoasterea problemelor pielii fetei.
CS2. Aprecierea tipului de ten - dermo-diagnostica.
CS3. Explicarea mecanismelor de actiune a curentilor electrici asupra pielii.

CSA4. Stabilirea tratamentului cosmetic in functie de tipul tenului.

V. Administrarea modulului

Numarul de ore )
— © ()
Codul modului Denumirea 2 o 2 o
. it Contact direct ® S 2=
modulului o Lucrul 22 |83
€ | Total e s > g =
a breleseri Practica/ individual = 3
g Laborator 2
Tehnici de
$.08.0.009 ingrijire 8 120 20 60 40 examen 4
cosmetica Il
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V. Unitatile de invatare

Unitati de competenta

Unitati de continut

Abilitati

1. Electricitatea in cosmeticd

UC1. Intocmirea fiselor de post.
UC2. Pregatirea locului de munca.

UC3. Supravegherea lucrarilor de dezinfectarea
partilor componente a aparatelor cosmetice.

UC4. Recunoasterea problemelor pielii fetei.

UCS5. Aprecierea tipului de ten - dermo-diagnostica.

1.1. Masuri de protectie a muncii in salonul de
cosmetica

- prevenirea incidentelor de munca

- prevenirea incendiilor

- tehnica securitatii Tn timpul lucrului cu aparatele
electrice

- regulile de manipulare a aparatelor electrice

- cerintele sanitaro-igienice

Al. Verificarea completitudinii fiselor de post a
cosmeticianului.

Verificarea completitudinii setului de
echipamente a cosmeticianului.
Organizarea locului de munca in cabinetul de
cosmetologie.

A4.Indeplinirea lucririlor de dezinfectare si
sterilizare.

Respectarea tehnicii de securitate Tn timpul
realizarii lucrarilor de cosmetologie.
Respectarea normelor sanitaro-igienice in

A2.

A3.

AS.

A®b.
cabinetul de cosmetologie.
A7.

A8.

Recunoasterea structurii pielii.

Examinarea pielii clientului pentru depistarea
inestetismelor.

2. Proceduri cosmetice cu aparatele electrice pasive

UC6. TIndeplinirea procedurilor cosmetice cu
aparatele electrice pasive.
UC7. Explicarea mecanismelor de actiune a

curentilor electrice asupra pielii.

UCS8. Stabilirea tratamentului cosmetic in functie de

2.1. Vaporizarea tenului

- aparatele electrice pentru vaporizarea tenului
- partile componente ale aparatelor

- modul de functionare

- efectele vaporizarii

A9. Tntdmpinarea clientului.

A10. Pregatirea locului de munca.

Al1. Pregatirea clientului pentru procedura.
A12. Pregatirea cosmeticianului.

A13. Demachierea.




Unitati de competenta

Unitati de continut

Abilitati

tipul tenului. Al4. Diagnosticarea pielii fetei.
A15. indeplinirea vaporizrii.
A16. Dereticarea locului de munca.
2.2. Vacuum terapia A17.Intdmpinarea clientului.
- aparatul electric pentru vacuum terapia A18. Pregatirea locului de munca.
- partile componente ale aparatului A19. Pregatirea clientului pentru procedura.
- modul de functionare A20. Pregatirea cosmeticianului.
- efectele procedurii A21. Demachierea.
2.3 Depilarea cu ceara si pasta de zahar A22. Diagnosticarea pielii fetei.
A23. Indeplinirea vacuum terapiei.
A24. Igienizarea locului de munca.
3. Proceduri cosmetice cu aparatele electrice active
. 3.1. lonoterapia A25. intdmpinarea clientului.
UC9. Indeplinirea procedurilor cosmetice cu L i L . .
. . - caracteristica ionodermului A26. Pregatirea locului de munca.
aparatele electrice active. L ) . _ _ 3
- partile componente ale aparatului A27. Pregatirea clientului pentru procedura.
UC10. Explicarea mecanismelor de actiune a |- tehnica efectuarii A28. Pregdtirea cosmeticianului.
curentilor electrici asupra pielii. - efectele si complicatiile posibile A29. Demachierea.
N ) o ) - mecanizmul de actiune a ionodermului A30. Diagnosticarea pielii fetei.
UC11. Stabilirea tratamentului cosmetic in functiede | o _ o
. . - indicatii si contraindicatii A31. Efectuarea ionoterapiei.
tipul tenului.
A32. Igienizarea locului de munca.
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Unitati de competenta

Unitati de continut

Abilitati

3.2. Dezincrustarea electrica

- aparatul electric pentru dezincrustarea tenului
- modul de functionare

- efectele dezincrustarii

- tratament facial cu ioni negativi si pozitivi

- indicatii si contraindicatii

3.3. D”Arsonvalizarea

- aparatul electric pentru darsonvalizare
- modul de functionare

- efectele darsonvalizarii

- scopul darsonvalizarii

- metodele darsonvalizarii

3.4. Electroepilarea

A33.
A34.
A35.
A36.
A37.
A38.
A309.
A40.

A41l.
A42.
A43.
A44.
A45.
A46.
A4d7.
A48.

intdmpinarea clientului.

Pregatirea locului de munca.
Pregatirea clientului pentru procedura.
Pregatirea cosmeticianului.
Demachierea.

Diagnosticarea pielii fetei.

Indeplinirea dezincrustérii electrice.

Igienizarea locului de munca.

Tntampinarea clientului.

Pregatirea locului de munca.
Pregatirea clientului pentru procedura.
Pregatirea cosmeticianului.
Demachierea.

Diagnosticarea pielii fetei.

Indeplinirea darsonvalizarii.

Igienizarea locului de munca.

4. Aparatele si proceduri cosmetice moderne

ucC12.
aparatele cosmetice moderne.

indeplinirea procedurilor

cosmetice

cu

4.1. ingrijirea faciald cu aparatele electrice
- aparatele electrice pentru ingrijirea faciala
- scopul folosirii

- modul de functionare

A49.
A50.
A51.
A52.

intampinarea clientului
Pregatirea locului de munca
Pregatirea clientului pentru procedura

Pregatirea cosmeticianului
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Unitati de competenta

Unitati de continut

Abilitati

4.2. Terapia cu ultrasunete

- aparatele electrice cu ultrasunete

- efectele ultrasunetelor

- scopul procedurii

- modul de functionare

- indicatii si contraindicatii

- beneficiile tratamentelor cu ultrasunete

- peeling mecanic cu ultrasunete

4.3. Microdermabraziunea

- modul de functionare a aparatului electric
- efectele tratamentului

- indicatii si contraindicatii

- avantajele microdermabraziunii

4.4. Peelingul chimic superficial

4.5. impachetarea corporald

4.6. Metode de infrumusetare a corpului

A53.
A54.
A55.

A56.
A57.
A58.
A59.
A60.
A61.
A62.
A63.

A64.
AB65.
A66.
A67.
A68.
AB69.
A70.
A71.

Demachierea.

Tngrijirea pielii fetei.

Igienizarea locului de munca.

Intampinarea clientului.

Pregatirea locului de munca.
Pregatirea clientului pentru procedura.
Pregatirea cosmeticianului.
Demachierea.

Diagnosticarea pielii fetei.

Indeplinirea terapiei cu ultrasunet.

Igienizarea locului de munca.

intampinarea clientului.

Pregatirea locului de munca.
Pregatirea clientului pentru procedura.
Pregatirea cosmeticianului.
Demachierea.

Diagnosticarea pielii fetei.

indeplinirea microdermabraziunii.

Igienizarea locului de munca.
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VL.

Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare

Unitati de invatare

Numarul de ore

Nr. Total Contact direct
crt. Lucrul
Practica ivi
Prelegeri / | Individual
Laborator
1. Electricitatea in cosmetica 16 2 0 14
2. Proceduri cosmetice cu aparatele electrice| 42 4 26 12
pasive
3. Proceduri cosmetice cu aparatele electrice| 34 8 22 4
active
4, Aparate si proceduri cosmetice moderne 28 6 12 10
Total 120 20 60 40
VII. Studiu individual ghidat de profesor
Materii pentru studiul Modalitati de Termeni de
. Produse de elaborat .
individual evaluare realizare

1. Electricitatea in cosmeticd

1.1. Tipuri de curentiin Prezentarea o o .
) Referat ) Saptamana 1
cosmetologie. referatului
1.2. Tipuri de proceduri
. Prezentarea A
cosmetice cu aparate Referat . Saptamana 1
. referatului
electrice.
1.3. Aspectul exterior si igiena
. Prezentarea A
personala a Referat . Saptamana 2
. . referatului
cosmeticianului.
1.4. Obligatiunile Prezentarea .
. . Referat . Saptamana 2
cosmeticianului. referatului
1.5. Riscuri profesionale a
. o Prezentarea A
cosmeticianului si Referat . Saptamana 3
o referatului
profilaxia lor.
1.6. Notiuni fundamentale de
. Prezentarea A
igiena in saloanele de Referat . Saptamana 3
. referatului
cosmetica.




Materii pentru studiul Modalitati de Termeni de
L. Produse de elaborat .
individual evaluare realizare

1.7. Dotarea locului de munca Argumentarea ?rezentare_a e v A
- . N . informatiei Saptamana 4
a cosmeticianului. textuald/grafica : .
textuale si grafice
2. Proceduri cosmetice cu aparatele electrice pasive
2.1. Proceduri cosmetice cu Prezentarea o e .
. . Referat . Saptamana 4
aparate electrice pasive. referatului
Areumentarea Prezentarea
2.2. Vaporizatorul. 8 N . informatiei Saptamana 5
textuald/grafica : .
textuale si grafice
2.3. Atomizatorul tip Argumentarea F.’r(:zentalje? S3ptSma 5
. o informatiei aptamana
CARBATOM. textuald/grafica : ! . P
textuale si grafice
2.4. Vibratorul facial. Peria Argumentarea F.’rezentalje? R
sose e “ - informatiei Saptamana 6
rotativa faciala. textuald/grafica : .
textuale si grafice
2.5. Lampacu razele Argumentarea F.’rezentalje? R
: “ - informatiei Saptamana 6
Ultraviolete. textuald/grafica : .
textuale si grafice
3. Proceduri cosmetice cu aparatele electrice active.
3.1. Proceduri cosmetice cu Prezentarea A
) ) Referat ) Saptamana 7
aparate electrice active. referatului
Areumentarea Prezentarea
3.2. ESTETODINUL. 5 N e informatiei Saptamana 7
textuala/grafica : .
textuale si grafice
3.3. Indicatii si contraindicatii Prezentarea A
) Referat ) Saptamana 8
la darsonvalizare. referatului
4. Aparate cosmetice moderne.
4.1. Aparatul de diagnosticare Argumentarea I?rezentar.e"a\ e v a
. “ . informatiei Saptamana 8
a problemelor tenului textuala/grafica . .
textuale si grafice
Areumentarea Prezentarea
4.2. Ultrasunetul. g N . informatiei Saptamana 9
textuala/grafica : .
textuale si grafice
Areumentarea Prezentarea
4.3. Tratament antiaging. 5 N T informatiei Saptamana 9
textuala/grafica : .
textuale si grafice
4.4, Epilarea faciala cu Argumentarea I?rezentar.eé Saptamana
. N . informatiei
aparatele electrice. textuala/grafica 10

textuale si grafice
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Materii pentru studiul Modalitati de Termeni de
Produse de elaborat

individual evaluare realizare

4.5. Indicatii si contraindicatii A
. . Prezentarea Saptamana
la epilare faciala. Referat .
o referatului 10
Complicatii.

VIIL. Lucrdrile practice/de laborator recomandate

1. Vaporizarea tenului.

2. lonizarea tenului.

3. Vacuum terapia tenului.

4. Hidratarea tenului cu Vacospray.

5. Restabilirea PH-ului tenului cu atomizorul.

6. Proceduri cosmetice cu vibratorii faciali.

7. Proceduri cosmetice faciale cu lampa ultravioleta.
8. Ozonoterapia faciala.

9. Dezincrustarea electrica faciala.

10. lonizarea tenului.

11. Proceduri cosmetice faciale cu Estetodinul.

12. Darsonvalizarea tenului.

13. Diagnosticarea problemelor tenului cu aparatele electrice.
14. Proceduri faciale cu Ultrasunet.

15. Microdermabraziunea faciala.

IX. Sugestii metodologice

Tehnologiile didactice aplicate in procesul instructiv educativ vor fi indicate explicit in
proiectele didactice elaborate de fiecare profesor in functie de nivelul de pregatire si progresul
demonstrat atat de grupa de elevi in ansamblu, cat si de fiecare elev in parte. La selectarea
metodelor si tehnicilor de predare-invatare-evaluare se va promova o abordare specific3,
bazatd in esenta pe stimulare, pe individualizare, pe motivarea elevului si dezvoltarea
increderii in sine.

La alegerea strategiilor didactice se va tine cont de urmatorii factori: scopurile si
obiectivele propuse; continuturile stabilite; resursele didactice, nivelul de pregatire initiala si
capacitatile elevilor, competentele ce trebuie dezvoltate. Se recomanda o abordare didactica
flexibild, care lasa loc adaptarii la particularitatile de varsta si individuale ale elevilor, conform
optiunilor metodologice ale fiecarui cadru didactic. Profesorul va utiliza urmatoarele metode,
procedee si tehnici de predare-invatare: prelegerea, explicatia, conversatia euristica, dialogul
etc., precum si forme de lucru: frontal, individual si in echipa.
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Tn proiectarea didacticd de lungd si scurtd duratd profesorul se va ghida de prezentul
curriculum atat la compartimentul competente, cat si la continuturile recomandate. Tn
corespundere cu cerintele didactice, profesorul va planifica ore de sinteza si evaluare, precum
si activitati practice.

Varietatea metodelor de predare-invatare-evaluare va asigura asimilarea mai lesne a materiei
si serveste ca instrument de stimulare a interesului elevilor fata de disciplina si specialitate.

Studiul individual ghidat de profesor va fi realizat pentru fiecare unitate de continut,
propunandu-le elevilor in acest scop sarcini individualizate. Se recomanda aplicarea metodelor
interactive de lucru cu elevii, cum ar fi discutia, comunicarea reciproca, prezentarea.

Metodele de instruire recomandate pentru unitatile de invatare

Unitati de invatare Metodele recomandate

Masuri de protectie a muncii in salonul de|Explicatia, descrierea, instructajul,
cosmetica problematizarea;
Demonstratia, observatia.

Vaporizarea tenului Explicatia, descrierea, munca cu manualul,
tehnici video, instructajul;

Observatia, demonstratia;

Lucru practic.

Vacuum terapia Explicatia, descrierea, munca cu manualul,
tehnici video, instructajul;

Observatia, demonstratia;

Lucru practic.

Ozonoterapia Explicatia, descrierea, munca cu manualul,
tehnici video, instructajul;

Observatia, demonstratia;

Lucru practic.

Dezincrustarea electrica Explicatia, descrierea, munca cu manualul,
tehnici video, instructajul;

Observatia, demonstratia;

Lucru practic.

Darsonvalizarea Explicatia, descrierea, munca cu manualul,
tehnici video, instructajul;

Observatia, demonstratia;

Lucru practic.

Diagnosticarea faciala cu aparate electrice |Explicatia, descrierea, munca cu manualul,
tehnici video, instructajul;

Observatia, demonstratia;

Lucru practic.

Proceduri cu ultrasunete Explicatia, descrierea, munca cu manualul,
tehnici video, instructajul;

Observatia, demonstratia;

Lucru practic.

Microdermabraziunea Explicatia, descrierea, munca cu manualul,
tehnici video, instructajul;
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Unitati de invatare Metodele recomandate

Observatia, demonstratia;
Lucru practic.

X. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale

Evaluarea pune in evidentda masura in care se formeaza competentele specifice
unitatii de curs.

n scopul unei evaluéri eficiente se vor utiliza metode traditionale si de alternativa, in
functie de cerintele unitatii de competenta. Se vor utiliza urmatoarele metode: observarea
sistematicda a comportamentului elevilor, urmarind progresul personal; autoevaluarea;
portofoliul elevului si realizarea proiectelor de grup. Metodele utilizate vor fi orientate spre
valorificarea achizitiilor elevilor si stimularea lucrului in echipa. Pentru fiecare metoda,
profesorul va elabora instrumentele de evaluare.

De asemenea, lucrdrile practice ce dezvolta capacitati si aptitudini de analiza si
evidenta, vor servi si ca mod de evaluare curenta.

Evaluarea sumativa va fi proiectata in asa mod, incat sa asigure dovezi pentru elevi,
cadrele didactice si angajatori cu informatii relevante despre achizitile Tn termeni de
cunostinte si abilitati in baza unor criteriilor definite explicit.

La elaborarea sarcinilor/itemilor de evaluare formativa si sumativa, profesorul va tine
cont de competentele specifice disciplinei.

Produsele elaborate in cadrul studiului individual si a lucrarilor practice, vor fi
evaluate Tn baza de criterii si descriptori de evaluare. Instrumentele de evaluare trebuie sa fie
adecvate scopului urmarit si sd permita elevilor s3 demonstreze detinerea/stdpanirea
competentelor specifice disciplinei.

Produse pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a competentelor cognitive

Nr. Produse pentru masurarea Criterii de evaluare a produselor
crt. competentei
1. | Referat e Corespunderea referatului temei.

e Coerenta ti logica expunerii.

e Utilizarea dovezilor din sursele consultate.
e Gradul de originalitate si de noutate.

e Modul de structurare a lucrarii.

2. e Corespunderea formularilor temei.

Argumentarea textuald/graficd e Utilizarea unui limbaj adecvat si bogat.

e Respectarea normelor literare.

e Utilizarea corecta si adecvata a mijloacelor orale
de exprimare.

e Selectarea si structurarea logica a argumentelor.
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Criteriile pentru evaluarea sumativa a competentelor profesionale este prezentata in tabelul

de mai jos:
Nr. Produse pentru masurarea Criterii de evaluare a produselor
crt. competentei
1. | Fisa clientului e Relevanta completarii fisei.
e Corectitudinea si completitudinea completarii
fisei.
e Utilizarea unui limbaj adecvat si specific
disciplinei.
e Respectarea normelor literare.
2. ¢ Relevanta completarii fisei.

Fisa comparativa e Corectitudinea si completitudinea completarii

fisei.

e Utilizarea unui limbaj adecvat si specific
disciplinei.

e Respectarea normelor literare.

3. e Relevanta completarii fisei.

Fisa de analiza e Corectitudinea si completitudinea completarii
fisei.

e Utilizarea unui limbaj adecvat si specific
disciplinei.

e Respectarea normelor literare.

4, e Modul de consilierea a clientului.

Vaporizarea tenului e Pregatirea locului de munca.

e Alegerea mijloacelor cosmetice si a materialelor
necesare.

e Respectarea tehnicii de lucru.

e Respectarea normelor sanitaro-igienice.

e Controlul calitatii.

e Productivitatea.

5. e Modul de consilierea a clientului.

lonizarea tenului e Pregatirea locului de munca.

e Alegerea mijloacelor cosmetice si a materialelor
necesare.

e Respectarea tehnicii de lucru.

e Respectarea normelor sanitaro-igienice.

e Controlul calitatii.

e Productivitatea.

6. e Modul de consilierea a clientului.

Vacuum terapia faciala e Pregatirea locului de munca.

e Alegerea mijloacelor cosmetice si a materialelor
necesare.

e Respectarea tehnicii de lucru.
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e Respectarea normelor sanitaro-igienice.
e Controlul calitatii.
¢ Productivitatea.

Hidratarea tenului

e Modul de consilierea a clientului.

e Pregatirea locului de munca.

e Alegerea mijloacelor cosmetice si a materialelor
necesare.

e Respectarea tehnicii de lucru.

e Respectarea normelor sanitaro-igienice.

e Controlul calitatii.

¢ Productivitatea.

Stimularea tonusului muscular
facial

e Modul de consilierea a clientului.

e Pregatirea locului de munca.

e Alegerea mijloacelor cosmetice si a materialelor
necesare.

e Respectarea tehnicii de lucru.

e Respectarea normelor sanitaro-igienice.

e Controlul calitatii.

e Productivitatea.

Tratarea acneei

e Modul de consilierea a clientului.

e Pregatirea locului de munca.

e Alegerea mijloacelor cosmetice si a materialelor
necesare.

e Respectarea tehnicii de lucru.

e Respectarea normelor sanitaro-igienice.

e Controlul calitatii.

¢ Productivitatea.

10.

lonoterapia faciala

e Modul de consilierea a clientului.

e Pregatirea locului de munca.

e Alegerea mijloacelor cosmetice si a materialelor
necesare.

e Respectarea tehnicii de lucru.

e Respectarea normelor sanitaro-igienice.

e Controlul calitatii.

e Productivitatea.

11.

Dezincrustarea electrica faciala

e Modul de consilierea a clientului.

e Pregatirea locului de munca.

e Alegerea mijloacelor cosmetice si a materialelor
necesare.

e Respectarea tehnicii de lucru.

e Respectarea normelor sanitaro-igienice.

e Controlul calitatii.

¢ Productivitatea.
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12.

lonizarea tenului

e Modul de consilierea a clientului.

e Pregatirea locului de munca.

e Alegerea mijloacelor cosmetice si a materialelor
necesare.

e Respectarea tehnicii de lucru.

e Respectarea normelor sanitaro-igienice.

e Controlul calitatii.

¢ Productivitatea.

13.

Darsonvalizarea faciala

e Modul de consilierea a clientului.

e Pregatirea locului de munca.

e Alegerea mijloacelor cosmetice si a materialelor
necesare.

e Respectarea tehnicii de lucru.

e Respectarea normelor sanitaro-igienice.

e Controlul calitatii.

¢ Productivitatea.

14.

Diagnosticarea tenului

e Modul de consilierea a clientului.

e Pregatirea locului de munca.

e Alegerea mijloacelor cosmetice si a materialelor
necesare.

e Respectarea tehnicii de lucru.

e Respectarea normelor sanitaro-igienice.

e Controlul calitatii.

¢ Productivitatea.

15.

Tratament anticelulitic

e Modul de consilierea a clientului.

e Pregatirea locului de munca.

e Alegerea mijloacelor cosmetice si a materialelor
necesare.

e Respectarea tehnicii de lucru.

e Respectarea normelor sanitaro-igienice.

e Controlul calitatii.

e Productivitatea.

16.

Microdermabraziune faciala

e Modul de consilierea a clientului.

e Pregatirea locului de munca.

e Alegerea mijloacelor cosmetice si a materialelor
necesare.

e Respectarea tehnicii de lucru.

e Respectarea normelor sanitaro-igienice.

e Controlul calitatii.

¢ Productivitatea.
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Xl. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studii

Pentru a realiza cu succes formarea competentelor in cadrul unitatii de curs ,Tehnici de
ingrijire cosmetica II” trebuie asigurat un mediul de Tnvatare autentic, relevant si centrat pe
elev.

Lucrarile practice si de laborator se desfasoara in laborator/atelier, care este dotat cu utilaje,
echipamente si materiale necesare pentru realizarea lucrarilor practice si de laborator, in
conformitate cu Nomenclatorul laboratorului/Atelierului. In vederea desfisurérii eficiente a
procesului educational incaperile de studiu trebuie sa corespunda anumitor cerinte:

1. Respectarea regulilor si normativelor sanitaro-epidemiologice de stat corespunzator
documentelor normative (,lgiena institutiilor de Tnvatamant secundar profesional”,
Hotararea Ministerului Sanatatii si Protectiei Sociale, Nr. 23 din 29.12.2005)

2. Completarea cu materialele necesare:

- Mobilier scolar unde se prevad conditii ergonomice adecvate;

- Proiectarea didactica pe ani de studii si unitati de curs;

- Materiale didactice pentru activitate in auditoriu;

- Suport didactic pentru evaluarea lucrarilor practice/laborator (suport metodologic,
planse);

- Manuale;

- Curs de lectii;

- Indicatii metodice;

- Materiale suport pentru activitatea de invatare individuala a elevilor ghidata de
profesor;

- Materiale pentru autoevaluare;

- Materiale necesare pentru realizarea stagiilor de practica/lucrarilor practice si de
laborator;

- Mijloace tehnice TIC: (calculator, proiector, ecran);

- Mijloace tehnice:

1. Utilaje: pat cosmetologic, aparate electrice pentru procedurile cosmetice, lampa-lup3,
sterilizator, boiler, chiuveta;

2. Instrumente si materiale: produsele cosmetice, spatuld, discuri cosmetice, piale,
bureti, sapun lichid, servetele, pachete din plastic, urne, s. a.

3. Echipamente: halat, bonetd, manusi, masca.
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1.
2.

XIl. Chestionar pentru examen

Descrierea tipurilor de curent electric. Caracteristica lor.
Importanta curentului electric in procedurile cosmetice. Diferentierea folosirii aparatelor

electrice in dependenta de tipul de curent.

©oNOU AW

Enumerarea tipurilor de proceduri cosmetice cu aparate electrice.

Masuri specifice pentru evitarea riscurilor privind securitatea muncii.

Descrierea legislatiei privind securitatea muncii. Enumerarea factorilor de risc.
Enumeraea procedurilor cosmetice ce sunt efectuate cu aparate electrice pasive.
Definirea etapelor de vaporizare a tenului. Corelarea dintre etapele procedurii.
Intermedierea dintre indicatiile si efectele procedurii de vaporizare a tenului.

. Identificarea contraindicatiilor si complicatiilor in timpul vaporizarii tenului.

10 Definirea etapelor de vacuum — terapia. Caracteristica procedurii.

11.Intermedierea dintre indicatiile si efectele procedurii cu vacuumul asupra tenului.
12.Identificarea contraindicatiilor si complicatiilor in timpul terapiei cu vacuumul.
13.Sprey.Caracteristica procedurii.

14.Descrierea efectelor procedurii de pulverizare a tenului.

15.Specificarea procedurilor cosmetice ce sunt efectuate cu aparate electrice
active.Caracteristica lor.

16.Enumerarea etapelor de dezincrustare a tenului. Caracteristica procedurii.
17.Identificarea indicatiilor si corelare cu efectele galvanizarii.

18.Argumentarea contraindicatiilor si complicatiilor procedurii de dezincrustare.
19.Definirea etapelor procedurii de galvanizare. Constatarea masurilor de securitate
20.Descrierea complicatiilor dupa dezincrustarea tenului. Metode de prevenire a lor.
21.Definirea proceudrii de D”arsonvalizare a tenului. Caracteristica procedurii.
22.Intermedierea dintre indicatiile si efectele d”arsonvalizarii.

23.Identificarea contraindicatiile si complicatiile d”arsonvalizarii.

24.Descrierea tehnicii procedurii de d”arsonvalizare. Enumerarea masurilor de securitate.
25.Argumentarea complicatiilor in timpul si dupa procedura cu radiostatul.

26.Definirea termenului de ionizare a tenului. Caracteristica procedurii.

27.Descrierea tehnicii procedurii de ionizare a tenului.

28.Identificarea complicatiilor posibile dupa efectuarea ionizarii tenului.

29.Enumerarea terapiilor de penetrare a produselor cosmetice cu ultrasunetul.
30.Descrierea etapelor procedurii de penetrare cu ultrasunetul.

31.Identificarea indicatiilor si efectelor procedurii de penetrare cu ultrasunetul.
32.Enumerarea contraindicatiilor si complicatiilor procedurii de penetrare cu ultrasunetul.
33.Proceduri de curatire a tenului cu aparatul de ultrasunet. Enumerarea etapelor procedurii.
34.Enumerarea indicatiilor si contraindicatiilor procedurii de curatire atenuluicu
ultrasunetul.

35.Identificarea complicatiilor dupa procedura de curatire a tenului cu ultrasunetul.
36.Enumerarea etapelor de scrabare a tenului cu ultrasunetul.

37.Definirea notiunii de electroepilare. Actiunea curentului electric asupra radacinii firului de
par in timpul procedurii.
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38.Descrierea etapelor de efectuare a epilarii electrice. Pregatirea clientei si a locului de
munca.

39.Enumerarea contraindicatiilor si efectele procedurii de electroepilare.
40.ldentificarea reactiilor adverse in timpul epilarii electrice.
41.Specificarea complicatiilor posibile dupd epilarea electrica.
42.Enumerarea efectelor procedurii de vacuum. Desrierea tehnicii de lucru. Identificarea
complicatiilor posibile.
43.Specificarea recomandarilor la domiciliu dupa epilarea electrica. Complicatiile posibile.
44.Caracterizarea procedurii de dermoabrazie superficiald cu peria rotativa.
45.Enumerarea indicatiilor si contraindicatiilor procedurii cu peria rotativa.

XIll. Resursele didactice recomandate elevilor

Locul in care poate

Nr. . . fi consultata/
Denumirea resursei o
crt. accesata/
procurata resursa
1. |INTRODUCERE LA CURSUL DE COSMETOLOGIE MODERNA. G. Biblioteca
JUNGHIETU. Chisinau, 2015, ISBN 978-9975-124-72-0.
2. |Cosmetica si Machiajul Profesional. Didiu Amalia Nicoleta. Profesor
Bucuresti, Editura Ametist, 2011, ISBN 978-973-8080-29-4.
3. |Cosmetician. Suport didactic. Gheorghe Rudic. Chisindu, Prut Profesor
International, 2007, ISBN 978-9975-69-905-1.
4. |Curs practic de cosmetica. Maria Stefan. Bucuresti, Editura Biblioteca
Diadactica si Pedagogica, 2011, ISBN 978-973-30-3053-9.
5. |Kocmetonorua. J1.A. Xegxasu. Mockea, «MHTEP3», 2005 r. Profesor
6. |KocmeTonorma. HO. HO. OpubHoxoa. PoctoB-Ha-LoHy, «PEHUNKCy, Profesor
2012, ISBN 978-5-222-18218-5.
7. |Suport de curs Cosmetica Profesor
8. | http://www.shavers.ro/aparate-pentru-curatarea-tenului Internet
9. | http://pasagera.ro/aparate-pentru-curatarea-tenului.htmil Internet
10. | http://blog.sisicosmetice.ro/cosmetica/aparat-pentru-curatarea-
tenului-jimjams-beauty-vibrasonic/ald-76 Internet
11. | https://abctop.ro/cea-mai-buna-perie-faciala-electrica/
Internet
12. | http://www.scrigroup.com/sanatate/Organizarea-cabinetului-
cosmet91531.php Internet
13. | http://blog.sisicosmetice.ro/aparatura- Internet
cosmetica/galvanoderm/ald-2
14. | http://www.estetic-sana.md/ro/list/34/Cosmetologieltbrgtcu- Internet
aparataj/index/id/6
15. | https://www.facebook.com/www.biomak.webs.md/
Internet
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