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Chisinau - 2026
1. De ce a fost pregatita aceasta prezentare

Acest document explicd, pe intelesul tuturor, ce se introduce, ce se consolideaza si cum se vor vedea
schimbarile la lectie. El prezintd proiectul Curriculumului 2026 pentru Educatie fizica (teorie), destinat
invatamantului liceal, profilul Sport, clasele a X-a—a XII-a. Prezentarea nu nlocuieste textul integral al
Curriculumului. Deoarece disciplina nu a avut anterior un curriculum national distinct, comparatia se
realizeaza cu situatia si practica educationala anterioara.

v Ce se schimba — pe scurt

1. Este creat un curriculum national distinct pentru componenta teoretica a profilului Sport.

2. Cunoasterea teoretica este legata mai clar de activitatea mortice si sportiva, precum si de viata
cotidiana.

3. Progresul este prezentat explicit de la clasa a X-a la clasa a XII-a.

4. Fiecare unitate include rezultate clare ale invatarii.

5. Efortul fizic, sdndtatea, siguranta si recuperarea sunt abordate integrat si responsabil.

6. Fair-playul, integritatea, sportul curat si educatia olimpica devin un traseu formativ distinct.

7. Cooperarea, incluziunea si responsabilitatea sociald sunt transpuse 1n actiuni si rezultate
observabile.

8. Invitarea valorifica situatii autentice, conexiuni interdisciplinare si resurse digitale.

v Ce raméne important
e legdtura dintre pregatirea teoretica si activitatea sportiva practica;
e formarea unui mod activ si sdnatos de viata si protejarea starii de bine;
e insusirea conceptelor fundamentale ale culturii fizice, educatiei fizice si sportului;
e respectarea regulilor, disciplina, fair-playul si responsabilitatea;



o libertatea profesorului de a selecta exemple, resurse si activitati potrivite clasei, cu respectarea
rezultatelor prevazute.

! Important de inteles

Disciplina Educatie fizica (teorie) sustine pregatirea sportiva practica, dar nu o inlocuieste. Activitatile
de monitorizare si autoevaluare au scop educational si nu substituie evaluarea medicala, diagnosticul,
indicatia terapeutica sau interventia unui specialist. Datele obtinute prin aplicatii si dispozitive trebuie
interpretate critic si responsabil.

2. Opt schimbari importante
Mai jos sunt explicate schimbdrile care se vor vedea in continut, la lectie si in experienta elevilor.

Un curriculum national distinct pentru componenta teoretica a profilului

Sport

In documentele si
practica anterioara

in proiectul
Curriculumului 2026

La lectie
Pentru elev

De ce este important

Unde se vede
schimbarea

Pana in prezent, disciplina nu a avut un curriculum national distinct.
Componenta teoreticd a educatiei fizice si sportului era valorificatd prin
practica didactica, suporturi si decizii locale, fard un traseu comun pentru
clasele a X-a—a XllI-a.

Este propus un curriculum distinct pentru Educatie fizica (teorie), disciplina
obligatorie la profilul Sport, cu o ora pe saptamana, 34 de ore in clasele a X-a
si a XlI-a, 33 de ore in clasa a XII-a si trei unitati de invatare in fiecare clasa.

Profesorul dispune de competente, continuturi, rezultate si finalitdti comune
pentru proiectarea coerenta a activitatii pe Intreg ciclul liceal.

Elevul urmeaza un parcurs teoretic unitar, adaptat profilului Sport si corelat cu
pregatirea sa sportiva.

Un cadru national comun asigura coerentd, continuitate si asteptari comparabile
pentru elevii din toate institutiile care aplica profilul Sport.

In Preliminarii, In Administrarea disciplinei si in organizarea celor trei unitati
de invatare pentru fiecare clasa.

In documentele si
practica anterioara
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La lectie
Pentru elev

De ce este important

Unde se vede
schimbarea

Cunostintele teoretice erau prezentate ca informatii generale si specifice
probelor de sport, iar utilizarea lor in decizii personale, sportive si sociale
depindea de modul de organizare al fiecarui profesor.

Disciplina este conceputd ca una cognitiv-praxiologica. Cunostintele despre
cultura fizica, efort, sanatate, recuperare, etica si cooperare sunt valorificate n
situatii de antrenament, competitie, activitate motricd independentd si viata
cotidiana.

Profesorul porneste de la situatii, cazuri, date, probleme si decizii reale si ii
ghideaza pe elevi sa explice, sa analizeze, s argumenteze si s propuna solutii.

Elevul nu memoreaza doar termeni, ci foloseste cunoasterea pentru a-si intelege
pregatirea, a lua decizii si a actiona responsabil.

Legatura dintre cunoastere si actiune face invitarea relevanta si sustine
autonomia elevului-sportiv.

In Conceptia disciplinei, in competentele specifice, in continuturile aplicative
si in contextele de Invatare din toate clasele.




R) Un progres clar de la clasa a X-a la clasa a XII-a

In documentele si In lipsa unui curriculum distinct, nu exista o progresie nationala explicita care
practica anterioara sd arate ce se dezvoltd de la o clasd la alta si cum creste autonomia elevului.

Sunt definite trei competente specifice si cate noud unitati de competenta pe
In proiectul clasa. Parcursul evolueaza de la explicare si aplicare ghidata in clasa a X-a, la
Curriculumului 2026 | analiza si selectare 1n clasa a XI-a, apoi la evaluare, integrare si proiectare in
clasa a XII-a.

Profesorul creste treptat complexitatea sarcinilor si revine asupra conceptelor

La lectie . AR . . . . .
’ in contexte mai solicitante, fard a repeta identic continuturile.

Elevul avanseaza pas cu pas spre analizd criticd, decizie argumentata,

Pentru elev L -
autonomie si responsabilitate.

Progresia clara ii ajuta pe profesori, elevi si parinti sa inteleaga ce performanta

D i < <
¢ ce este important este asteptatd in fiecare clasa.

Unde se vede In competentele specifice, unititile de competentd si rezultatele invatarii
schimbarea pentru clasele a X-a—a XII-a, precum si in finalitatile pe clase.

4 Rezultate clare ale invatarii

Activitatea era orientatd spre parcurgerea temelor si verificarea
cunostintelor, fara un sistem national distinct care sa precizeze, pentru
fiecare unitate, ce trebuie sa poata demonstra elevul.

In documentele si practica
anterioara

Fiecare unitate de competenta este corelata cu rezultate ale invatarii. La
sfarsitul fiecarei clase sunt formulate finalitati care sintetizeaza ceea ce
elevul trebuie sa stie, sa poata face si sa manifeste.
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Profesorul proiecteaza activitati, produse si evaludri pornind de la
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a lectie rezultatul urmarit si oferd feedback pe baza unor criterii clare de reusita.

Elevul intelege ce se asteaptd de la el, poate demonstra progresul prin
Pentru elev explicatii, analize, planuri, studii de caz, rapoarte sau produse digitale si
isi poate imbunatati performanta.

Rezultatele clare fac legatura dintre predare, invatare si evaluare plasand

De ce este important s <
P accentul de la ,,tema parcursa” la competenta demonstrata.

In coloana ,,Rezultate ale invatarii” din fiecare unitate si in sectiunea

Unde se vede schimbarea e . v
,Finalitatile invatarii pe clase”.

Temele despre efort fizic, igiena, sigurantd, odihnad si recuperare erau
abordate separat, fara un traseu teoretic progresiv si fara o legatura constanta
cu datele si deciziile elevului-sportiv.

In documentele si
practica anterioara

O competenta specifica si o unitate de invatare distincta reunesc efortul fizic,
adaptarea organismului, autoreglarea, igiena, siguranta, prevenirea
traumatismelor, recuperarea si mentinerea sanatatii.
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Profesorul valorifica date, fise de monitorizare, studii de caz, planuri
La lectie personale si protocoale de sigurantd, explicand si limitele autoevaludrii si ale
instrumentelor digitale.



Pentru elev

De ce este important

Unde se vede
schimbarea

Elevul interpreteaza informatii despre efort fizic, recunoaste riscuri si
selecteaza solutii responsabile pentru activitate, odihna si recuperare.

Elevul din profilul Sport are nevoie de alfabetizare stiintifica pentru a proteja
sdnatatea, a preveni suprasolicitarea si a sustine o pregatire responsabila.

In competenta specifica 2 si in unitatea de invatare ,,Modul activ si sanadtos
de viata — efort fizic, autoreglare, igiend, sigurantd, recuperare si sanatate
fizica”.

Fair-play, integritate, sport curat si educatie olimpica

In documentele si
practica anterioara
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Pentru elev
De ce este important

Unde se vede
schimbarea

Fair-playul, respectarea regulilor, olimpismul si prevenirea dopajului erau
valorificate punctual, fara o progresie comuna care sa le lege de decizie etica,
integritate si responsabilitate.

Curriculumul structureaza progresiv conduita etica, respectarea regulilor,
asumarea rolurilor, fair-playul, integritatea sportiva, educatia antidoping,
sportul curat si valorile olimpice.

Profesorul utilizeaza dileme etice, studii de caz, dezbateri, comparatii de
situatii si produse de promovare a sportului curat si a valorilor olimpice.

Elevul identifica incélcari ale principiilor etice, argumenteaza decizii
responsabile si intelege consecintele comportamentelor contrare sportului
curat.

Performanta sportiva este inseparabila de integritate, respect, responsabilitate
si protejarea demnitdtii tuturor participantilor.

In competenta specificd 3 si in unitatea de invatare ,,Activititi motrice si
sportive — incluziune, fair-play, sport curat si educatie olimpica”.

Cooperare, incluziune si responsabilitate sociala prin sport

In documentele si
practica anterioara
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La lectie

Pentru elev

De ce este important

Unde se vede
schimbarea

Cooperarea, toleranta si incluziunea erau promovate ca valori generale, dar
nu erau intotdeauna transformate in actiuni, roluri si rezultate de invatare
observabile 1n cadrul componentei teoretice.

Respectul reciproc, solidaritatea, asumarea rolurilor, incluziunea, prevenirea
discriminarii si participarea sociald sunt integrate in competente, valori,
continuturi si rezultate ale invatarii.

Profesorul proiecteaza activitati de analizd a rolurilor, colaborarii,
conflictelor si barierelor de participare si creeazd contexte in care elevii
propun solutii incluzive.

Elevul 1invatd sa coopereze, sa respecte diversitatea, sa 1si asume
responsabilitati si sa contribuie la un mediu sportiv sigur si incluziv.

Sportul devine un context de formare civica si sociald, nu doar de competitie
si performanta individuala.

In competentele specifice 1 si 3, in valorile si atitudinile promovate, 1n
rezultatele Invatarii si in temele privind incluziunea, toleranta si solidaritatea.



invitare autentica, interdisciplinari si digital

Utilizarea situatiilor autentice, a resurselor digitale si a conexiunilor cu alte
discipline depindea Tn mare masurd de initiativa si experienta metodologica a
profesorului si nu era organizata intr-un cadru comun al disciplinei.

In documentele si
practica anterioara

Curriculumul include contexte din viata cotidiana, scoald, antrenament,
in proiectul competitie, comunitate si mediul digital, precum si conexiuni cu biologia,
Curriculumului 2026 | psihologia, istoria, matematica, limbile si educatia pentru societate. Sunt

valorificate teme cross-curriculare, noile educatii si proiecte interdisciplinare.

Profesorul propune studii de caz, investigatii, interpretarea datelor, prezentari,
La lectie postere si alte produse digitale si colaboreaza cu profesori din discipline
inrudite.

Elevul conecteaza teoria cu experienta proprie, interpreteaza critic informatii,
Pentru elev creeaza produse, lucreazd in echipa si descoperda trasee educationale si
profesionale din domeniul sportului.

Invatarea devine mai apropiatd de viata, favorizeaza transferul intre discipline
De ce este important | si dezvoltd competente stiintifice, praxiologice, digitale, sociale si de invatare
pe tot parcursul vietii.

In Conceptia disciplinei, in continuturile interdisciplinare, contextele de
invatare, integrarea noilor educatii si proiectele recomandate din cele trei unitati
de invatare.

Unde se vede
schimbarea

Nota finala

Tabloul prezinta elementele cu impact real asupra modului in care disciplina este inteleasa, proiectatd,
predata, invatata si evaluata. Formularile si trimiterile se vor actualiza, dupa caz, in raport cu versiunea
definitiva a Curriculumului rezultatd in urma consultarilor publice.



