Recomandarile copiilor
privind o scoala fara bullying

Sumar la ,,Analiza privind necesitatile copiilor pentru a se simti in
siguranta si a avea o scoala fara bullying”
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INTRODUCERE

Participarea copiilor este unul dintre principiile de baza ale Conventiei cu privire la drepturile
copilului, care afirma dreptul copiilor si al tinerilor de a-si exprima liber opiniile, a fi ascultati
si a li se facilita participarea la toate situatiile si contextele care i privesc in cadrul familiei,
scolii, comunitatii locale, serviciilor publice, institutiilor, politicilor guvernamentale si procedurilor
judiciare. Terre des hommes Moldova (Tdh Moldova) considera participarea semnificativa,
sigura si adecvata a copiilor si tinerilor o prioritate strategica cheie pentru asigurarea bunastarii
sustinute a acestora.

Credem ca tinerii si copiii pot avea un rol semnificativ in calitate de agenti de transformare,
avand capacitatea de a se angaja in procesele de luare a deciziilor, in conformitate cu potentialul
lor In evolutie si cresterea treptata a autonomiei. Cand copiii si tinerii invata sa-si comunice
opiniile, sa isi asume responsabilitatea si sa ia decizii, ei dezvolta un sentiment de apartenenta,
dreptate, responsabilitate si solidaritate.

Fenomenul de bullying 1i priveste direct pe copii si tineri, iar expertiza lor conteaza foarte mult in
elaborarea oricarei initiative de contracarare a acestui fenomen.

Astfel, in perioada februarie — mai 2021, aproape 500 de copii, din 30 de comunitati, au participat
atat in calitate de participanti, cat si in calitate de cercetatori, la , Analiza privind necesitatile
copiilor pentru a se simti in siguranta si a avea o scoala fara bullying’ pentru a intelege cum e
nevoie sa fie o scoala fara bullying, cu un mediu sigur si prietenos pentru fiecare copil.
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Multumiri

Aceasta analiza nu ar fi fost posibila fara suportul grupului consultativ al copiilor creat pe langa
Tdh Moldova, care s-a implicat activ la toate etapele procesului de analiza privind necesitatile
copiilor pentru a se simti in siguranta si a avea o scoala fara bullying si anume: elaborarea
metodologiei, colectarea datelor in randul semenilor, analiza rezultatelor, identificarea mesajelor
cheie, transmiterea mesajelor identificate.

De asemenea, aceasta analiza nu ar fi putut fi desfasurata fara asistenta si sprijinul profesorilor
din cele 30 de scoli implicate In acest proces.

Nu in ultimul rand, recunoastem meritul copiilor care au completat chestionarul, ddnd dovada de
deschidere, sinceritate si mult curaj.
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C zi din viata unui copil afectat de bullying

Se spune ca provoaca multa suferinta... Sullying-ul... Despre el e

vorba... Este cel care aduce depresie, umilinta, lacrimi. Este ca o umbra a fiecaruia dintre
noi. Fie ca am fost supusi, fie ca am asistat la unele cazuri sau, poate, chiar am initiat
situatii de bullying fara sa ne dam seama. Bullying-ul ne afecteaza mai ales pe noi, copiii si
adolescentii, si din aceasta cauza suferim cel mai mult.

Of, iarasi... Nu vreau la scoala... Nu vreau sa-i vad pe colegi... Nu vreau sa aud din nou
cuvinte urate, umilitoare.

Cand sunt umilita de colegi, ma simt ca o minge de fotbal, lovita din toate partile, in orice
moment, prin vorbe sau prin fapte.

Duc o lupta cu mine si ma simt neputincioasa. Ma invinovatesc pentru lucruri marunte.
Astazi iarasi am fost umilita, m-am simtit neputincioasa...

Pentru ei totul este o joaca, o gluma. Se simt puternici, importanti... Asta ii ajuta sa atraga
atentia si admiratia colegilor.

Eicredcanugresesccunimic. Nule este frica de urmari. Se tem doar sa-si piarda popularitatea
daca se opresc din a ma ataca sia ma umili.

Ceilalti poate m-ar ajuta, dar le este frica. Au nevoie de curaj si incredere. Sau, poate, cred
c& nu este problema lor, ¢i doar a mea. Insa pot ajunge si ei ca mine...

Ma simt singura si fara nicio valoare in aceasta lume. Nu vreau sa fac nimic... Si nu vreau sa
vorbesc cu nimeni... Nu mai vreau la scoala! Sunt neputincioasa...

Vreau sa merg la o scoala Linde sa ma simt in siguran*:é, s& pot spune ce simt si
ce emotii traiesc, sa existe un psiholog care se implica si care vorbeste cu toti elevii, unde se
organizeaza multe activitati interesante.

Mai vreau o scoald care Sa invege périn*:ii cum sa ma poata ajuta cand am

nevolie:; in care profesorii inteleg ce se intdmpla cu noi si stiu cum sa actioneze cand suntem
umiliti, discriminati; Tn care suntem intrebati si in care opiniile noastre conteaza.

Intotdeauna exista riscul sa fii bruscat, umilit, discriminat, poti fi martorul unor situatii de
bullying sau poti chiar tu sa provoci sau sa fii initiatorul.

Bullying-ul niciodata nu se opreste de la sine. Fiecare dintre noi este o veriga din lantul
bullying-ului. Poate chiar tu poti salva pe cineva, poti rupe acest lant al suferintei.

Autori: Grupul consultativ al copiilor'

! Grupul consultativ al copiilor a fost creat in cadrul proiectului ,Eforturi comune pentru a combate bullying-ul in Moldova’, implementat de Terre des
hommes Moldova, cu suportul UNICEF Moldova.
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https://www.youtube.com/watch?v=WaMcXZRtGo8

Procesu! de participare a copiilor in expunerea opiniei fata de bullying

Un grup de 42 de copii si tineri, cu varste de 11 si 18 ani, din 17 raioane/municipii ale tarii, sunt
nucleul de baza al acestei analize. Ei reprezinta grupul consultativ privind fenomenul bullying-
ului care a realizat procesul de consultare a opiniei copiilor in 30 de institutii de invataméant din
tara. Echipa Tdh Moldova a fost alaturi de acest grup la fiecare etapa, asigurand organizarea
procesului, oferind expertiza in anumite aspecte si creand un spatiul sigur si prietenos, unde
orice elev poate sa-si exercite dreptul la participare si sa-si utilizeze propriile cunostinte, abilitati
si experiente.

42 COPII SITINERI - grup
CONSULTATIV S| DE CERCETARE PRIVIND
FENOMENUL BULLYING-ULUI

ot Faat, Cotramgey 457 COPII SI TINERI A CAROR
= r-nul. Ungheni (Macaresti, Todiresti, O PI N I E A FO ST CO N S U LTATA

Parlita, Sculeni, Cornesti, Petresti); r.
Causeni (Silcuta, Tocuz);

r-nul. Rezina (Cuizéduca);

r-nul. Orhei (Orhei, Ciocilteni);

r-nul. Straseni (Lozova, Micleuseni);
r-nul. Taloveni (Costesti);

r-nul. Hincesti (Carpineni);

r-nul. Anenii Noi (Varnita);

r-nul. Stefan Voda (Slobozia, Rasciieti);
r-nul. Glodeni (Hijdieni);

r-nul. Drochia (Drochia, Chetrosu);
r-nul. Riscani (Riscani);

r-nul. Cimislia (Gura Galbenei);

r-nul. Ocnita (Otaci);

r-nul. Soroca (Visoca); SCHIMSAREA
r-nul. Cahul (Giurgiulesti). iNCEPE CU

NOCI
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https://www.youtube.com/watch?v=ji3ZCiF1xVo

Procesul a avut loc in 6 etape:

Crearea grupului consultativ
Grupul este alcatuit din 42 de copii si tineri, cu varsta

cuprinsa intre 11 si 18 ani, care, pe parcursul a 4 luni,
au realizat acest proces de consultare.

Etapa 3

Colectarea datelor in randul
semenilor

In perioada februarie —aprilie 2021, membrii Grupului
consultativ au chestionat opinia a 457 de copii si
tineri, cu varsta cuprinsa intre 11 si 19 ani.

Identificarea mesajelor cheie

Au fost identificate mesajele cheie, destinate
elevilor, parintilor, cadrelor didactice si autoritatilor
publice, si, In baza acestora, membrii grupului
consultativ au realizat, cu suportul Tdh Moldova, 5
filmulete.

Metodologia

Elaborarea metodologiei de consultare impreuna cu
grupul de copiii. Aceasta etapa a implicat stabilirea
modalitatii de consultare, elaborarea in comun a
instrumentelor de colectare a datelor (chestionar
format online).

Etapa 4

Analiza rezultatelor

Raspunsurile calitative, oferite de cei 457 de copii
si tineri consultati, au fost analizate de grupul
consultativ al copiilor, cu suportul Tdh Moldova.

Etapa 6

Transmiterea mesajelor
identificate

La 1 iunie 2021, de ziua lor, la conferinta ,, STOP
BULLYING N SCOLI: recomandarile copiilor” grupul
consultativ a purtat un dialog deschis cu autoritatile,
profesorii si parintii despre problemele pe care le-
au identificat si recomandarile pe care le au copiii I

pentru a opri acest fenomen. -
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f ®Fiecare al doilea copil a observat
situatii de bullying printre elevii din scoala sa.

. O colega cu defecte de vorbire a fost
foarte injosita de colegii mei, mereu radeau
de ea si au fost cazuri cand a fost agresata
si fizic”

(Fata, 17 ani)

3lTn viziunea copiilor  bullying-ul
implica urmatoarele actiuni:

jignire
porecle

intimidare agresiune verbala

umilire jgvire

agresare
glume inSUIte
porecle

tachinare

2
®in opinia copiilor

are loc in hol sau in curtea scolii, la pauze sau
dupa ore, cel mai frecvent in lipsa adultilor.

4lCopiii considera ca devin mai
vulnerabili si au riscul sa devina tinte ale
bullying-ului daca au un telefon mai vechi,
haine mai ,rele’ nu au bani, sunt mai scunzi
sau mai grasi, sunt mai timizi, s-au mutat in
clasa noua, au defecte fizice ori de vorbire
sau nu sunt la fel de de puternici ca alfii.

. Fuuu, ce haine urate ail... Ha-ha, uite ce

"

coafura, ce infatisare are!...
(Fata, 15 ani)
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J-Copiii considerad bullying-ul un 6 /{J _ )
fenomen foarte raspandit care necesita ' din  copii

implicarea atat a adultilor, cat si a copiilor. considera ca In situatii de bullying trebuie sa
reactioneze profesorii.
«BynnmHr - 910 yHIDKEHNE
4e/I0BEYECKOT0 IOCTOMHCTBA, KOTOpOe Ha
JIAaHHBIII MOMEHT OYeHb PaCIPOCTPAHEHO.»
(., Bullying-ul este un act de injosire a demnitatii

umane, foarte raspandit in acest moment.” )
(Baiat, 16 ani)

6lOp‘;iuniIe de actiuni care pot fi
realizate de catre copii in situatii de bullying

. pentru care acestia au optat cel mai mult
6 1 % sunt:
! din  copii considera

\/ sa intervina si sa opreasca direct
situatia de bullying, vorbind direct cu copilul
care are un comportament agresiv fata de
un altul,

ca, pentru a nu exista bullying n scoala,
trebuie sa fie organizate mai multe activitati
interactive care sa-i invete pe copii sa nu
tolereze comportamente de bullying.

J/ sa anunte un profesor;

\/ sa-I sustina pe copilul care este
suspus bullying-ului, sa i ia apararea.
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Actorii cheie care pot face schimbarea pentru o
SCCALA FARA BULLYING:

A (A) v

COPII SI TINERI

MASS MEDIA
PARINTI

AUTORITATI
PUBLICE

/ ‘ PROFESORI
PSIHOLOGI SCOLARI !

ADMINISTRATIA
SCOLII
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SCHIMBAREA INCEPE DELA...

RECOMANDARTI:

Schimbarea incepe cu:

Le o atitudine prietenoasa,
binevoitoare, toleranta, empatica
si respectuoasa fata de alti copii si
tineri

»Sa fie mai prietenosi, indiferent de

aspectul fizic, de religie etc. ”
(Fata, 14 ani)

2
® implicare in diverse activitati in
cadrul scolii sau in afara ei

., Sa nu se bata, dar sa creeze ceva, sa se

3 _ implice in activitati”
® un comportament non-violent

fata de alti copii si tineri

(Fata, 11 ani)

».Nimanui nu-i place cand este criticat
sau umilit, astfel trebuie sa ne gandim la
riscuri si consecinte.”

Fata, 13 ani, _ . .
( Y 4- informare despre bullying si

consecintele acestuia

. Sa se informeze despre bullying si sa

E, o _ _ _ nu-l tolereze.”
«) e solicitarea ajutorului de la adulti ‘ (Fats, 14 ani)

(profesori, psihologi, director, parinti)

. Unii copii nu ar avea curajul sa intervina
in asemenea situatii, de aceea cel mai
indicat este sa anunte un profesor, un
parinte sau psihologul.”

(Fata, 13 ani) 6- deschidere spre comunicare,

oferirea suportului pentru copii si tineri

«3HaKOMCTBO [pYr C APYroM.
MpnbnuanTbcA Opyr K Apyry.»

(,,Copiii sa se cunoasca mai bine intre ei,
sa devina mai apropiati.’)

7- acceptarea celorlalti si respectarea ‘
drepturilor acestora

(Baiat, 13 ani)

. Sa-1 Inteleaga pe cei care sunt diferiti de
ei, sa nu-i respinga pe colegii mai saraci.”
(Baiat, 11 ani)

o000
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https://www.youtube.com/watch?v=3gjQ3nQfopw
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SCHIMBAREA INCEPE DELA...

RECOMANDARI:

Schimbarea incepe cu:
‘

!» comunicare cat mai multa cu
copiii despre pasiunile si interesele
lor, despre prietenii lor

»Sa comunice cat mai mult cu copiii,
deoarece adesea comportamentul unui
elev depinde foarte mult de atmosfera din
familie si cum este tratat acasa.”

(Fata, 13 ani)

2
» atentia, timpul si grija oferita
copiilor

,Sa aiba loc mai multe jocuri si discutii in
3 . B familie.”
» suport oferit copiilor pentru a

depasi emotiile negative

(Baiat, 13 ani)

.Sa le explice copiilor cum sa-si
gestioneze emotiile si sa le acorde
mereu suport emotional.”

(Baiat, 17 ani) 4- atitudine prietenoasa,

incredere in copii

«Pogntenn nonxHbl 6bonblle obLLaTbea
C AeTbMun. YT00ObI POAUTENN MEHbLLIE
KpuTunkoBanu pebeHka. He npuHumaTh
HUKaKMX PELLUEHU 3a CNUHOW pebeHka.»
(,,Parintii trebuie s& comunice mai mult
Ccu copiii si sa-i critice mai putin. Sa nu ia
decizii care 1l privesc pe copil fara stirea
lui.”)

. |

/s instruiri despre bullying,
consecintele acestuia si cum Tsi pot
ajuta copiii in situatii de bullying

»Sa studieze fenomenul de bullying si
consecintele sale asupra copilului, fiindca
copilul niciodata nu va marturisi parintilor
despre slabiciunea sa. Parintii trebuie
sa deduca singuri din comportamentul
copilului ca ceva este In neregula.”

(Baiat, 18 ani)

(Fata, 15 ani)

.‘.O‘..".‘..".‘.."."..‘."..‘."..“..‘..‘..""‘."..‘.“‘.“..‘.O“.O‘..“.“
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https://www.youtube.com/watch?v=AU1zQZlWC00
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SCHIMBAREA INCEPE DE LA...

RECOMANDARI:

Schimbarea incepe cu:

6- observarea comportamentului ‘
copiilor pentru a-i proteja
»Sa fie mereu atenti la reactiile copiilor,

pentru ca uneori acestia ar putea fi in
pericol/amenintati.”

(Fata, 15 ani)

7- exemplu bun pentru copii

«NopaBaTb cBOEMY PEOEHKY AOCTOMHbIN
npumep, AenaTb Xopolune aena, bbiTb
MPUBETANBLIMU 1 LOOPOXENATENBHBIMY,
Beb POAMTENM STO OCHOBHOW MpUMeEp AA
noapakaHua cBOeMy PEBEHKY. »
(,,Sa-i ofere copilului un exemplu demn de
urmat, sa faca fapte bune, sa fie binevoitori
si comunicabili- parintii sunt model de
comportament pentru copilul lor.”)

(Baiat, 17 ani)

8- interes pentru viata scolara a '
copiilor

.Le-as recomanda parintilor sa stie totul
despre ce face copilul la scoala.”

(Baiat, 12 ani)

9- educarea copiilor in spiritul
prieteniei si tolerantei

. Parintilor le-as recomanda sa le insufle
copiilor de mici ideea de a-i iubi si
accepta pe altii indiferent cum arata si sa
fie mai toleranti.”

(Baiat, 15 ani)

00 0000000000 0000000000000000000000000 00009

L )
N/ HU“B




00 K0 0 0@

SCHIMBAREA INCEPE DELA...

RECOMANDARI:

Schimbarea incepe cu:

Ie o atitudine prietenoasa fata de
copii

»Sa fie mai prietenosi cu copiii, oferindu-
le un mediu sigur si binevoitor.”
(Fata 17 ani)

3- o0 comunicare eficienta si
receptivitate fata de opiniile copiilor

. Sa vorbeasca cat mai mult cu copiii si
intrun mod cat mai prietenos.”
(Fata, 15 ani)

«/s oatmosfera de siguranta in
grupul de copii

. Sa fie mereu cat mai aproape de copii.”
(Baiat, 12 ani)

A\

..OHl‘J'B

PROTECTIA
COPILULUI

U

2
® o0 atentie mai mare fata de
emotiile si provocarile copiilor

.Sa fie atenti la problemele copiilor si sa
discute individual cu ei, sa-i ajute cand au
nevoie.”

(Fata, 12 ani)

4- o atitudine egala fata de toti elevii

. Sa nu faca discriminare intre copii.”
(Baiat, 13 ani)

6- relatii bune, de prietenie, intre
elevi si deprinderea copiilor sa fie
prietenosi

.Sa se realizeze activitati pentru a preveni
bullying-ul.”
(Fata, 18 ani)

~ unicef @
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https://www.youtube.com/watch?v=MMMsHR02piw
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SCHIMBAREA INCEPE DE LA...

RECOMANDARI:

Schimbarea incepe cu:

7- mai multe activitati
extrascolare pentru a informa
copiii despre bullying si despre
consecintele acestuia

,Sa se organizeze cat mai multe activitati
interactive pentru integrarea copiilor si
informarea elevilor despre bullying, sa nu
se tolereze bullying-ul, sa se dezvolte
toleranta si sa se cunoasca cauzele

si consecintele pe care le provoaca

llying-ul” ® 5 e
bullying-y (Fats, 14 ani) » o analiza detaliata a situatiilor
de bullying

‘.“..‘.O‘..‘.O‘..“.‘

»Sa discute mai des cu elevii, separat
cu fiecare copil implicat, int~un mod
prietenos, pentru a putea intelege mai
bine tipajele de copii si felul in care
reactioneaza fiecare dintre ei in aceasta
problema.”

(Fata, 14 ani)

00 0000000000000 000000CCCS

9- atentie la tot ce se intdmpla
in scoala si implicare imediata cand ‘
observa o situatie de bullying

. Sa intervina cand vad un caz de
bullying.”

(Baiat, 14 ani)

0000000000000 00000000000000000O0C0OCOCOCFOCNINIS

L )
N/ HU“B




SCHIMBAREA INCEPE DELA...

RECOMANDARI:

Schimbarea incepe cu:

-4

L= crearea unui mediu sigur si
prietenos in scoala

. Sa fie instalate camere de supraveghere,
sa se asigure prezenta adultilor in timpul
pauzelor, pentru a preveni situatiile de
bullying, sa existe boxa anonima, panouri
informative etc.”

(Fata, 12 ani)

3- monitorizarea situatiilor
alarmante si interes pentru copii si
fiecare situatie In parte
»Sa ia atitudine fata de situatiile de
violenta. Daca observa un caz de
bullying, sa-l opreasca imediat si sa
anunte parintii.”
(Baiat, 13 ani)

»Sa Tsi manifeste interesul pentru orice

elev, fiecare copil este important.”
(Fata, 14 ani)

»Sa fie mai informati despre ceea ce se
intdmpla in scoala, ca sa nu se ajunga la
riscuri majore si copiii sa sufere.”

(Fata, 16 ani)

unicef €

.‘..‘..‘..‘..".‘..0".‘..‘..‘..‘..‘..‘..‘..‘."..0‘.‘......‘..‘..‘.“..‘..‘..“

o0 o0
N/ HUP

[ ¢

Z- stabilirea unui set de reguli
clare de comportament si de
consecinte pentru nerespectarea
acestora

. Sa dezvolte o strategie privind
inlaturarea bullying-ului in scoala.”
(Fata, 17 ani)

4- analiza situatiei copiilor din
scoala si interventia in situatii de
bullying
. Sa existe un chestionar pentru elevi,
pentru a afla despre situatiile de bullying
din scoala si ulterior sa ia masuri, sa
anunte parintii.”
(Baiat, 14 ani)

Je activitati de informare

a copiilor despre bullying si
consecintele acestuia, precum si
modalitatile de interventie

. Eu cred ca ar fi grozav daca s-ar

introduce mai multe ore in care sa

avem discutii despre acest subiect.”
(Fata, 14 ani)

A |Terre des hommes
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SCHIMBAREA INCEPE DE LA...

RECOMANDARI:

Schimbarea incepe cu:

6- activitati de informare a
parintilor

»Pentru a nu exista bullying in scoala, 7. ascultarea opiniei copiilor

as propune sa se desfasoare diferite
activitati, sa fie informati parintii despre
ceea ce se intampla, iar profesorii sa
comunice cu ei in cadrul unor lectii
dedicate acestui subiect.”

»Sa fie ascultata vocea tuturor copiilor.”
(Baiat, 12 ani)

(Fata, 16 ani)

9- mai multe activitati interactive
pentru copii, sporirea interactiunii
intre el

8- instruirea profesorilor pe
subiectul bullying-ului

. Sa fie instruiti profesorii, deoarece
majoritatea nu sunt destul de informati

o »Unele situatii de bullying pot fi evitate
pe acest subiect.”

daca intre elevi se formeaza relatii de
intelegere si prietenie. As recomanda
ca activitatile si lectiile sa se bazeze pe
acest principiu si sa fie promovat lucrul
n echipa.”

(Fata, 17 ani)

(Fata, 15 ani)

1()- crearea unui grup de
educatori de la egal la egal printre
elevi care sa realizeze activitati pe
acest subiect cu semenii lor

. Sa initieze un grup de adolescenti
care i vor informa pe toti elevii despre
bullying.”

(Fata, 14 ani)

) a TR . e -
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SCHIMBAREA INCEPE DELA...

RECOMANDARI:

Schimbarea incepe cu:

I®» manifestarea profesionalismului

»Sa manifeste indulgenta si
profesionalism, intervenind cu o solutie
amiabila.”

(Fata, 14 ani)

2
» realizarea mai multor ore / activitati
cu copiii

»Sa existe mai multe activitati, create de

un psiholog bine organizat.”

3- interventie in situatii de bullying (Baiat, 15 ani)

,Sa intervina in aceste cazuri.”
(Baiat, 16 ani)

4- comunicare mai multa cu copiii

»Sa comunice mai mult cu copiii, pentru
a Intelege ce se intdmpla cu ei in scoala.”
(Fata, 16 ani)

E,

Je consiliere psihologica pentru elevi

.Sa ofere consiliere psihologica elevilor.”

(Fata, 16 ani)
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SCHIMBAREA INCEPE DELA...

RECOMANDARI:

Schimbarea incepe cu:
1

I» crearea conditiilor in scoala

pentru diverse activitati extrascolare

interactive (tabere de vara, cercuri
creative, cluburi de interese si alte
evenimente sportive si educative)

»Sa creeze conditii in scoli ca sa le fie
interesant copiilor si sa aiba ocupatii.”
(Baiat, 11 ani)

3- elaborarea programelor de
educatie non-formala pentru copii

»Sa directioneze o retea de specialisti in
educatia non-formala pentru efectuarea
activitatilor non-formale.”

(Fata, 17 ani)
.Eu cred ca MECC ar trebui sa introduca
in programul de studii mai multe
activitati in echipa, ca elevii sa invete sa
colaboreze si sa se inteleaga mai bine
reciproc.”

(Fata, 14 ani

E,

«/s instruirea parintilor

»Mai mute sedinte cu parintii, ca ei sa
inteleaga importanta solutionarii acestei
probleme.”

(Fatd, 19 ani)
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2
@ organizarea activitatilor in scoli
privind bullying-ul si consecintele lui

,Sa implementeze mai multe activitati si
ore de informare a copiilor despre
consecintele bullying-ului.”

(Baiat, 17 ani)

4- elaborarea programelor de
instruire pentru profesori

. Sa se ocupe de instruirea pedagogilor
in acest domeniu,
ca acestia, la randul lor, sa realizeze
activitati cu elevii.”

(Baiat, 14 ani)

6- angajarea in fiecare scoala a
unui psiholog

»Sa introduca diferite activitati cu un
psiholog bun, ca elevii sa se destainuie si
sa comunice despre problemele lor.”

(Fata, 14 ani)
. Sa fie cate un psiholog de nivel inalt in
fiecare scoala.”

(Fata, 15 ani)



https://www.youtube.com/watch?v=f5T-GMOdBxk

SCHIMBAREA INCEPE DELA...

RECOMANDARI:

Schimbarea incepe cu:

7- organizarea campaniilor
pentru prevenirea bullying-ului

,Sa fie organizate activitati nationale
privind bullying-ul.”

(Fata, 15 ani)
,Sa vina cu diferite proiecte si activitati
la aceasta tema, pentru a capta atentia
elevilor”

8- elaborarea unui cod cu reguli
clare vizand bullying-ul

. Sa elaboreze strategii pentru
solutionarea situatiilor de bullying.”
(Fata, 16 ani)

(Fata, 16 ani)

"l()- crearea si formarea unui
grup de educatori de la egal care
sa-i informeze pe toti elevii despre
bullying

9- analiza si monitorizarea
situatiei copiilor in scoli

.,Cred ca ar fi bine daca s-ar face mai
multe studii, pentru a afla exact cat este
de grava situatia legata de bullying in

scoli” . Sa formeze mai multe grupuri de

adolescenti care vor i vor informa pe toti

(Fata, 14 ani) . .
elevii despre bullying”

LAutoritatilor le-as recomanda sa
monitorizeze situatia si sa intervina la
timp.”

(Fata, 14 ani)

(Bdiat, 17 ani)

I e creareain scoli a spatiilor
prietenoase pentru copii

. Sa creeze un mediu prietenos si centre
de creatie in scoli.”

(Fata, 15 ani)
.In scoli s& existe mai multe Centre

pentru tineri.”
(Fata, 18 ani)

unicef@®® (v iie
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informarea despre fenomenul
de bullying

.Sa informeze prin intermediul
posterelor, anunturilor, canalelor TV."
(Fata, 13 ani)

promovarea mesajelor pozitive

«YMEHbLUNTb MoKa3 NporpamMm u
peknambl Ha TeNeBUAEHUM KOTOpPbIe
BbI3bIBAOT arpeccuto. »

(,Sa se diminueze numarul de programe
si de publicitate care promoveaza
agresivitatea.”)

(Baiat, 17 ani)

HUB

PROTECTIA
COPILULUI

MASS-MEDIA

emisiuni si programe destinate
copiilor

. Sa se creeze posturi de televiziune
pentru copii, dar in acelasi timp ele sa fie
cu scop informativ despre bullying.”
(Fata, 13 ani)
»oa fie programe TV sau informatii online
despre consecintele bullying-ului.”
(Fata, 15 ani)

~
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»Sa introduca in programul educativ de la
gradinita o disciplina in cadrul careia copiii sa
invete si sa inteleaga ca fiecare este unic in
felul sau”

(Baiat 17, ani)

LActivitati, activitati, activitati... cu parintii,
copiii, profesorii.”
(Baiat, 18 ani)

.As vrea sa existe un buton pe care sa-|
apas si sa nu mai existe bullying in scoala”
(Fata, 13 ani)

«Hewm 6onblue 0BLEHNA 1 Tpyaa OOLLETO,
TEM MeHbLLe BynuHral»
(,,Cu céat exista mai multa comunicare si
munca in comun, cu atdt mai putin va
persista bullyingul!”)

(Baiat, 13 ani)

«[loBefeHne NoapOCTKOB, 3TO OTPaXKEHNEe
Bac, B3pocCsbiX. byaste BHUMaTeNbHee,
Tepnumee. HangnTte BpemA BbICNyLIaTb
peberkal »
(,,Comportamentul adolescentilor este
reflectarea voastra, a adultilor. Fiti mai atenti,
mai toleranti. Gasiti timp pentru a-l asculta
pe copill)

(Fata, 13 ani)

.Cred ca este foarte important sa fie
discutate aceste subiecte, pentru a preveni
bullying-ul. Tema bullying-ului trebuie
discutata cat mai des posibil — la scoala,
acasa, intre parinti, profesori, prieteni,
colegi de scoala, de munca. in zilele noastre
bullying-ul este o problema majora, care
trebuie mai intéi inteleasa si, apoi, oprita.”
(Fata, 14 ani)
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,Doresc ca tara noastra sa fie toleranta,
sa nu stim de bullying si sa nu auzim de
el In rdndul adolescentilor. E groaznic
atunci cand auzi la stiri cum un grup de
adolescente bat o fata, cum ajung copiii sa
se sinucida din cauza bullying-ului. Bullying-
ul poate aparea nu doar din cauza colegilor,
a societatii, dar si din cauza profesorilor si a
parintilor. Doresc sa fim o tara in care sa nu
existe cuvantul , bullying””

(Fata, 15 ani)

. Eu cred ca orice problema se poate
solutiona prin comunicarea dintre parinti
si copii, psiholog si copii... Directorul/
Directoarea trebuie sa stie prin ce trece
fiecare copil din scoala sa si trebuie sa
comunice cu toti copiii, nu doar cu cei care
au probleme.”

(Fata, 16 ani)

»Consider ca scolile noastre nu iau prea
mult n considerare bullying-ul. Doresc ca
scoala in care merg sa fie un loc linistit si
sa nu-mi fie teama.”

(Fata, 17 ani)

., Eu consider ca ar trebui creat un grup
anonim de suport. Acolo adolescenti
supusi bullying-ului vor putea vorbi deschis
si vor avea cui sa-si descarce sufletul, astfel
se vor sustine reciproc. La fel trebuie implicat
si un specialist care va putea sa-i sfatuiasca, si-i ajute
sa treaca peste aceasta stare. Schimbarea incepe de la
noi!”

(Fata, 15 ani)

. Flind ucenic din promotia ,, Tabara de vara
ALEG 2019", am remarcat ca activitatile
iImplementate n institutie au avut un impact
colosal asupra elevilor. Dupa aceste activitati,
elevil mai mici ne privesc (moderatorii
activitatilor) ca pe un sprijin si salvare, ei fiind
uluiti de amploarea acestei campanii in scoala.
De foarte multe ori copiii mai mici cu care

am realizat activitatile se apropiau de mine si
ma rugau sa li protejez de vreun coleg bataus
sau sa rezolv niste probleme din clasa din
timpul pauzelor. In acele momente am simtit o
senzatie de neuitat, fiindca mi-am dat seama ca
munca noastra nu este in zadar si schimbarile,
pentru a se produce, trebuie sa inceapa de la
tine Tnsuti.”

(Baiat, 18 ani)
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Va multumim pentru ocazia
de a ne exprima opinia
Si speram ca vocea noastra va fi
auzita!

www.stopbullying.md %

A | Terre des hommes
W sriin copitor.


http://www.stopbullying.md

Acest material a fost elaborat si publicat de catre Fundatia Terre des hommes
Moldova, cu sprijinul UNICEF Moldova si Child Hub, ca parte a proiectului
,Eforturi comune pentru a combate bullyingul in Moldova” (2020 - 2021).
Opiniile exprimate in acest set de recomandari nu reprezinta neaparat pozitia

donatorilor.
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